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Abstract

Abstract

Die vorliegende Arbeit beschéftigt sich mit den alten, oftmals vergessenen Mitgliedern unserer
Gesellschaft. Der demografische Wandel fiihrt in den kommenden Jahren zu einem Anstieg
der Hochbetagten und rlickt ihre Gruppe so immer mehr in den Fokus der Sozialen Arbeit. Da
Generationenbeziehungen nicht mehr im gleichen Umfang wie friiher gelebt werden, fehlen
oftmals Ansprache und soziale Kontakte. Gerade der Umzug in ein Heim kann als Risikofaktor
fur Einsamkeit genannt werden. Die Hochbetagten leben haufig in sozial isolierten
Verhaltnissen in Seniorenwohnanlagen. Physische und mentale Einschrankungen stellen fir
sie Barrieren der sozialen und kulturellen Teilhabe dar. Alleinsein und Einsamkeit sind Folgen,
die sich daraus ergeben. Um das hohe Alter in einem neuen, positiven Licht zu sehen, wird
auf das Thema Inklusion eingegangen. Hier wird gezeigt, dass ein erweiterter Inklusionsbegriff
Chancen birgt, neben schon beachteten Zielgruppen wie beispielsweise Menschen mit
Behinderung, auch die Generation der Hochbetagten in den Blick zu nehmen. Das in dieser
Arbeit entwickelte Angebot nutzt das Medium der Musik, um Jung und Alt miteinander in
Kontakt treten zu lassen. Es wird beschrieben wie diese dabei wirken und welche Bedeutung
ihr besonders im hohen Alter zugeschrieben werden kann. Musik bietet den idealen
Ansatzpunkt, um in die jeweiligen Lebenswelten der Kinder und Alten einzutauchen. Durch
das Zusammenkommen und gemeinsame erleben von Musik kann Soziale Arbeit dazu
beitragen, Einsamkeit alter Menschen in Pflegeeinrichtungen entgegenzuwirken und

Generationen miteinander zu verbinden.

Aus Grunden der leichteren Lesbarkeit wird in der vorliegenden Arbeit die mannliche
Sprachform bei personenbezogenen Substantiven und Pronomen verwendet. Dies impliziert
jedoch keine Benachteiligung anderer Geschlechter, sondern soll im Sinne der sprachlichen

Vereinfachung als geschlechtsneutral zu verstehen sein.
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1 Einleitung

1 Einleitung

~Wenn ich grof3 bin...“ — diesen Satz hat wohl schon jeder einmal gehdrt, der mit Kindern zu
tun hat. Sie mochten spater Rockstar, FulRballer oder Frisér werden, um die Welt reisen, eine
Familie grinden, einen Bauernhof mit Tieren haben und vieles mehr. Kinder haben Traume
und Ziele. Manche realistisch, andere eher unwahrscheinlich. Davon unbeeindruckt verfolgen
sie diese, ohne sich mit Fragen der Erreichbarkeit oder Nicht-Erreichbarkeit ihrer
Zukunftsvorstellungen zu beschaftigen. ,Wenn ich alt bin...“ — diese Aussage wiederum ist
nicht so verbreitet, wie oben genannte. Dabei ware es sinnvoll und ratsam, sich angesichts
der immer héheren Lebenserwartung mit den eigenen Winschen und Erwartungen des Alters
und Alterns zu beschaftigen. Darlber alt werden zu wollen, herrscht wahrscheinlich
grofltenteils Einigkeit. Hingegen als ,alt* angesehen zu werden, stéf3t in unserer Gesellschaft
eher auf Ablehnung. Es scheint als gabe es gewisse Ambivalenzen in Bezug auf das

Alterwerden.

Langst ist die Gruppe der ,Alten” als Konsumenten in den Mittelpunkt gertickt. Das ist nicht
verwunderlich, leben wir doch in Zeiten, in welchen Artikellberschriften wie ,Das Geheimnis
der extrem fitten Alten® (C6ln, 2020) oder ,Langer jung bleiben — 10 Tipps, um das biologische
Alter zu senken® (Stockmann, 2015) die Zeitschriften fullen. Ganze Produktsparten befassen
sich ausschlieRlich damit, den Kérper moéglichst lange gesund, attraktiv und leistungsfahig zu
halten. Auch abseits der Konsumbranche geht es in erster Linie darum, den Menschen
beispielsweise nach Eintritt in den Ruhestand aktiv zu halten. Altersberichte des
Bundesministeriums fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend beschaftigen sich so unter
anderem mit dem ,Engagement alterer Menschen®, oder mit ,Potenzialen des Alters in Familie
und privaten Netzwerken* (BMFSFJ 2005, 13). Das Augenmerk verstarkt auch auf die altere
Generation zu richten und sich mit deren Potentialen, Ressourcen und Bedarfen zu
beschaftigen, ist naturlich wichtig und richtig. Allerdings sollte beachtet werden, welche Ziele
von Politik und Wirtschaft damit verfolgt werden. In den kommenden Jahren wird es nicht nur
einen Zuwachs an ,jungen® Alten geben, sondern auch einen Anstieg der Hochbetagten, die
auf Unterstutzungshandlungen und Pflege angewiesen sind. Ein Menschenbild das
Produktivitat, Leistung und Gesundheit beziehungsweise Jugendlichkeit als Maximen ansieht,
birgt die Gefahr gerade vom Alter gezeichnete, kranke und leistungsschwache Menschen auf
das Abstellgleis zu verfrachten. Mit der Abwendung von einem einseitig defizitaren hin zu
einem ressourcenorientierten Ansatz in Pflegeeinrichtungen, wurde ein erster Schritt in eine
neue Richtung gegangen. Wahrend meines Vollzeitpraktikums im Kulturladen Loni-Ubler-
Haus in NUrnberg durfte ich einen Einblick in den Arbeitskreis Seniorennetzwerk Mdgeldorf
erlangen, bei dem sich die Einrichtungen des Stadtteils zum Austausch und zur Organisation
gemeinsamer Netzwerkarbeit treffen. Dort ist mir aufgefallen, dass sich die Einrichtungen zwar

untereinander versuchen zu vernetzen und beispielsweise gemeinsame Angebote



2 Theoretische Uberlegungen

entwickelten, dabei jedoch keine generationenubergreifenden Ideen zur Sprache kamen.
Vielmehr finden die meisten Angebote hinter verschlossenen Tiren in Seniorenwohnanlagen
und Alten- und Pflegeheimen statt. Auch in der Seniorenarbeit in unserem 6kumenischen
Gemeindezentrum in Langwasser finden ausschlie3lich Angebote statt, die speziell und allein
der Gruppe von Hochbetagten vorbehalten sind. Seniorenkreise der einzelnen Kirchenorte
treffen sich, wenn Gberhaupt, monatlich beim gemeinsamen Seniorennachmittag. Auch hier
sind generationenverbindende Angebote eine Seltenheit, oder gar Fehlanzeige. Obwohl
heutzutage Betreuungseinrichtungen alter Menschen in den meisten Fallen zentral im
Wohngebiet angesiedelt sind bleiben ihre Tlren immer noch in vielen Fallen fest verschlossen.
Verschlossen vor anderen Mitgliedern der Gesellschaft und verschlossen vor sozialen
Kontakten und einem Miteinander der Generationen. Folge ist die fehlende Begegnung mit
anderen Menschen und Generationen, neben den Kontakten zu Pflegekraften. Daraus
resultierende Einsamkeitsgeflhle kdnnen schwerwiegende Probleme fir die Hochbetagten
nach sich ziehen. Um an einem neuen inklusiven Charakter unserer Gesellschaft zu arbeiten,
muss die Gruppe der Alten sichtbar gemacht werden und R&ume der Begegnung mit
Menschen anderer Generationen geschaffen werden. Nur durch ein Miteinander der
Gesellschaft, kann ein neues Verstandnis eines respektvollen, wertschatzenden und
freundlichen Umgangs mit allen Mitgliedern der Gesellschaft erreicht werden. Von meinen
ersten personlichen Eindricken Uber die aktuelle Lage der Hochbetagten, ist die Frage danach
entstanden, wie ein Angebot der Sozialen Arbeit gestaltet werden kann, das dieser Isolation
und der damit einhergehenden Einsamkeit alter Menschen in Pflegeeinrichtungen

entgegenwirkt.

2 Theoretische Uberlegungen
Es folgen fiir das Konzept wichtige theoretische Uberlegungen, welche die Notwendigkeit und
theoretische Fundiertheit generationenverbindender Angebote in der Sozialen Arbeit deutlich

machen.

2.1 Altern in der Gesellschaft

In diesem ersten Kapitel wird die vorherrschende gesellschaftliche Situation betrachtet.
Erhardt et. al. beschreiben sie als eine ,Gesellschaft des langen Lebens* (Erhardt et. al. 2014,
15), wie es sie bisher noch nie in diesem Ausmall gab. Ausgangspunkt bildet der
demographische Wandel, dessen Bedeutung zuerst dargelegt werden soll, um davon dann
Schlisse zu ziehen und Folgen daraus abzuleiten. Mit einer immer langeren spaten
Lebensphase ergeben sich ebenfalls mehr Differenziertheiten, welche zeigen, dass das Alter
heute viele Gesichter hat und je nach Standpunkt unterschiedlich betrachtet wird. Aus der
Definition und Einordnung des Begriffs in unsere Gesellschaft, wird klar, dass diese

heterogene Lebensphase zu vielen differenzierten Bildern Uber das Alter fihrt. Darauf wird in



2.1.1 Demografischer Wandel und seine Bedeutung

Punkt 2.1.3 naher eingegangen und die Bedeutung von Altersbildern betrachtet. AbschlieRend
wird der Generationenbegriff kurz erlautert und veranschaulicht, wie er sich in die heutige

Gesellschaft einordnen lasst.

2.1.1 Demografischer Wandel und seine Bedeutung

Aus dem Griechischen kommend bedeutet ,Demografie“ so viel wie ,Beschreibung des
Volkes®. Es ist der Versuch das Bild einer Bevolkerung, mit Hilfe von Daten (ber Alter,
Geschlecht und anderer Merkmale, wie beispielsweise Familienstand, Staatsangehdrigkeit
oder Gesundheitszustand, zu zeichnen. Diese Darstellung der Bevdlkerungsstruktur ist das
Ergebnis von Entwicklungen demografischer Ereignisse wie Geburten, Sterbefalle, Heiraten
oder Scheidungen (Luy 2011, 221). Nach Thurich (2011, 16) handelt es sich um die
»Wissenschaft von der Bevolkerung®. Diese gibt Informationen Gber deren aktuellen Zustand
und kann daraus Schllisse flr die Zukunft ziehen - das heil’t beispielsweise Auskunft Gber
Bevolkerungszunahme oder -abnahme, oder Uber den kinftigen Altersaufbau geben. Diese
Daten sind fur Politik und Wirtschaft dringen notwendig und nutzlich, da sie dabei helfen
Wohnungsbaupolitik, Arbeitsmarkt- und Rentenpolitik auf kommende Entwicklungen
auszurichten (Thurich 2011, 16).

Das Bild der (Alters-)Pyramide, im Hinblick auf die Verteilung von Jung und Alt in einer
Gesellschaft, ist weitlaufig bekannt. Ein pyramidenférmiger Altersaufbau bedeutet, dass die
jungsten Geburtsjahrgange gleichzeitig die am starksten vertretenen Jahrgange sind. Davon
kann in Deutschland langst nicht mehr gesprochen werden. Die Zeichnung hat sich zu einer
Form gewandelt, die aktuell mehr an eine Tanne erinnert und, Prognosen zufolge 2060, urnen-
beziehungsweise pilzformig sein wird (Backes/Clemens 2013, 30 f.). Abbildung 1 im Anhang

verdeutlicht die Entwicklung noch einmal grafisch.

Der demografische Wandel bezieht sich auf Veranderungen in Bezug auf die
Zusammensetzung der Altersstruktur einer Gesellschaft (vgl. Backes/Clemens 2013, 369). Luy
(Luy 2011, 222) beschreibt hierfur drei ,demografische Basisprozesse®, die zu Veranderungen
einer Bevolkerung fluhren. Er nennt sie ,Prozesse der Fertilitdt (Fruchtbarkeit), Mortalitat
(Sterblichkeit) und Migration (Wanderung)“. Laut Luy ergibt sich aus der vergangenen
Entwicklung der Basisprozesse dann eine bestimmte vorherrschende Bevdlkerungsstruktur.
Diese Veranderungen geschehen in der Regel langsam, und gerade deshalb wirken die

daraus resultierenden Strukturen weit in die Zukunft hinein (Destatis 2019, 5).

Nach Hoffmann (2014, 16) hat sich die Lebenserwartung innerhalb der letzten einhundert
Jahre mehr als verdoppelt. Besonders Fortschritte in der medizinischen Versorgung haben so
beispielsweise zu einem starken Rlckgang der Kindersterblichkeit gefiihrt. Dazu kommt

aullerdem eine Verbesserung der Hygienebedingungen und gestiegener materieller



2.1.2 Alter - eine Annaherung

Wohlstand (Hoffmann 2014, 16). Aber auch fur die &alteren Menschen haben sich die
Verhaltnisse und Lebenserwartungen verandert und vor allem verbessert. Als 1871 die ersten
regelmaliigen statistischen Erhebungen vorgenommen wurden, lag die durchschnittliche
Lebenserwartung nach der Geburt fir Madchen bei 38,5 und fir Jungen bei 35,6 Jahren
(Hoffmann 2014, 16). Heute dirfen Madchen bei ihrer Geburt mit einer Lebenszeit von 83,2
Jahren und Jungen mit 78,4 Jahren rechnen, und glaubt man aktuellen Prognosen fir das
Jahr 2060 steigt die durchschnittliche Lebenserwartung bis dahin weiter an (Destatis 2019,
15). ,Wir werden [also] immer alter. Die Lebenserwartung ,explodiert’ geradezu, wahrend die
Bevolkerung in diesem Land schrumpft* (Hoffmann 2014, 16). Besonders das Altern der heute
stark besetzten mittleren Jahrgange flhrt zu gravierenden Verschiebungen in der
Altersstruktur (Destatis 2009, 5). Folge ist ein enormer Anstieg der Hochbetagten von 4
Millionen im Jahr 2008 auf Gber 10 Millionen im Jahr 2050 (Destatis 2009, 5.). Die Tatsache,
dass seit 1972 die Zahl der Gestorbenen die der Geborenen jahrlich Ubersteigt, flhrt
aullerdem zu einer negativen Bevdlkerungsbilanz. Die ,Alterung der Gesellschaft®, um die
aktuelle Situation des ,demografischen Umbruchs® zu beschreiben, scheint konstituiert
(Backes/Clemens 2013, 369). Sie geht einher mit diversen ,Folgen fur die
Gesellschaftsstruktur im Allgemeinen und soziale Sicherungssysteme,

Generationenverhaltnisse und Generationenbeziehungen® (Backes/Clemens 2013, 369).

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass der Trend zu einer alter werdenden
Gesellschaft und einer gleichzeitig sinkenden Bevdlkerungszahl realistisch scheint. Inwieweit
die Prognosen im Detail eintreten werden, bleibt selbstverstandlich abzuwarten. Fakt ist
jedoch, dass aufgrund der bisherigen Entwicklungen die dargestellten Vorhersagen mit
eventuellen leichten Abweichungen eintreten werden. Diese zukunftigen Veranderungen in
der Gesellschaftsstruktur, werden nicht nur Auswirkungen auf Politik und Arbeitsmarkt haben.
Auch die Soziale Arbeit als Menschenrechtsprofession wird gefordert sein auf die
Entwicklungen zu reagieren. Sowohl im Bereich der Adressaten als auch in Bezug auf die
Belegschaften werden sich Veranderungen der Altersstruktur ergeben, auf die reagiert werden
muss. In der Berliner Altersstudie wird das Ziel wie folgt formuliert: ,Die Herausforderung fur
die Gesellschaft, vornehmlich fiir die Sozialpolitik, besteht darin, nach Strukturen und
Regelungen zu suchen, die dem Menschen in allen Lebensetappen eine faire Chance zu
weiteren Entwicklung und einem guten (erflllten) Leben geben, und dies in einer Situation, in

der die Bevolkerung immer alter wird“ (Mayer/Baltes 2010, 8).

2.1.2 Alter - eine Annaherung
Wie aus 2.1.1 hervorgeht leben wir in einer ,ergrauenden Welt“ (Lehr 1991, 43) in der es
zahlenméaRig mehr Alte gibt, das Verhaltnis Altere versus Jiingere sich zugunsten der Alteren

verandert, die Uber 80-Jahrigen die am starksten wachsende Gruppe darstellen und die



2.1.2 Alter - eine Annaherung

hochaltrigen Menschen zukunftig nicht mehr die Ausnahme sein werden. Roos (2014, 26)
beschreibt diese Entwicklung als vierfaches Altern. Im Folgenden wird der Begriff Alter naher
betrachtet und dargelegt. Was verbirgt sich dahinter? Wie alt ist man im Alter? Kann man Alter
in Phasen oder Abschnitte einteilen und wer gilt heutzutage eigentlich als ,alt"
beziehungsweise ,hochaltrig®? Die Dimensionen des Alters in dieser Arbeit umfanglich
darzustellen, wirde den Rahmen Ubersteigen. Vielmehr wird versucht, das Wichtigste

komprimiert darzustellen und das fir diese Arbeit Notwendige auszuformulieren.

Alter ist ein vielschichtiger Begriff, der nicht mit einer einzelnen Definition ausgelegt werden
kann, sondern differenziert betrachtet werden muss. Dabei variiert dessen Bedeutung je nach
verwendetem Kontext. Alter - als Gegenteil von Jugend, gleichbedeutend mit gebrechlich
versus agil. Gerade in einer Leistungsgesellschaft erhalt diese Abgrenzung eine zentrale
Bedeutung. Es geht um ein Nicht-mehr-mithalten-Kénnen, den Verlust von Fahigkeiten und
Fertigkeiten und der Folge des Ausrangiertwerdens (Backes/Clemens 2013, 11). Blickt man
auf den alltagssprachlichen Gebrauch, wird das Alter erst einmal mit dem kalendarischen oder
chronologischen Lebensalter verbunden (Thieme 2008, 32). Das bedeutet der Mensch ist so
alt, wie die aus Geburtsjahr und aktuellem Datum sich ergebende Differenz. Dieses Alter kann
jedoch keine verlasslichen Informationen Uber das persdnliche Befinden und Empfinden der
Person geben. Es sagt nichts darlber aus, ob sich das Gegenlber selbst als alt oder jung
betrachtet. Alter sieht sich beispielsweise auch das Vorschulkind im Vergleich zum 3-jahrigen
Kindergartenkind. Altern tut alles um uns herum, womit wir besonders in den familiaren
Strukturen der eigenen Angehdrigen konfrontiert werden. Das kalendarische Alter kann also
nicht automatisch Informationen tber psychologisches, biologisches oder soziales Alter liefern
(Thieme 2008, 33 f.). Es kann nicht verlasslich Informationen Uber die geistige
Leistungsfahigkeit, die korperliche Verfassung und den Umfang der gesellschaftlichen
Teilhabe einer Person geben. So gilt beispielsweise ein ProfifulRballer bereits mit Mitte Dreil3ig
als alt, wohingegen bestimmte Amter in der Politk den Menschen mit langerer
Lebenserfahrung und héherem Lebensalter vorbehalten sind. Es bleibt festzuhalten, ab
welchem Zeitpunkt jemand als alt betrachtet wird, ist abhd@ngig von unterschiedlichen,
individuellen und gesellschaftlichen Faktoren — es kann also unterschieden werden zwischen

einem subjektiven und einem objektiven Beginn des Alters.

Wourde bis in die 1970er Jahre der Eintritt in den Ruhestand klar als Beginn des Alters markiert,
weisen Backes und Clemens (2013, 22) auf eine immer schwierigere Abgrenzung des
mittleren zum hoéheren Erwachsenenalter hin. Fir sie spielen aufgeweichte und vielfaltige
Regelungen in Bezug auf den Renteneintritt, wie beispielsweise Vorruhestand,
Erwerbsminderung oder auch Arbeitslosigkeit eine Rolle. Hierdurch entstehen teilweise

Wartezeiten zwischen Berufsaustritt und Rentenbeginn, die durch eine Rollenlosigkeit

-10 -
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charakterisiert sind. Auch Roos (2014, 26) weist auf einen Bruch und die Veranderungen der
.Normalbiografie, das bedeutet Schule — Beruf — Rente, hin. Es wird deutlich, dass ein klarer
Zeitpunkt des Alt-Werdens beziehungsweise Alt-Seins nicht exakt bestimmt werden und der
Austritt aus dem Erwerbsleben mit aktuell 65 beziehungsweise 67 Jahren nicht als konkreter
Beginn der Lebensphase Alter gelten kann. Thieme (2008, 35) formuliert es wie folgt: ,, Altern

beginnt mit der Geburt®.

Die Spanne des Alters muss differenziert betrachtet werden und wird dabei haufig als ,drittes
Alter* (Backes/Clemens 2013, 108) beschrieben. Teilweise gibt es noch die Erweiterung um
ein ,viertes Lebensalter* (Bubolz-Lutz 2000, 326), welches sich durch Hilfebedurftigkeit und
Gebrechlichkeit charakterisiert und das Uberwiegend auf ein Alter von 80 Jahren als Beginn
festgelegt wird (Backes/Clemens 2013, 108). Alter bedeutet Vielfalt. Es kann nicht von dem
Alten oder dem Alter gesprochen werden. In der Literatur werden oft Einteilungen in ,junge
Alte“ (ab 60 oder 65 bis 70), ,Alte* (70 bis 80 oder 85) sowie ,ganz Alte“ (ab 80 oder 85)
(Thieme 2008, 37) getroffen. Da durch den demografischen Wandel, eine Zunahme der Uber
80- und auch 90-jahrigen zu erwarten ist, ricken die mit der Hochaltrigkeit einhergehenden
gesellschaftlichen Auswirkungen in den Mittelpunkt. Dabei wird nach Kosten und Nutzen der
hochaltrigen Menschen unterschieden. Backes und Clemens (2013, 111) sehen so die Folgen
fur die sozialen Sicherungssysteme, wie Renten-, Kranken- und Pflegeversicherung als
negative Aspekte. Als positive Aspekte weisen sie, wie hier bereits in der Einleitung dieser
Arbeit zu lesen, ebenfalls auf die wachsende Kaufkraft und die steigenden Bedarfe hin.
Festzuhalten gilt, die individuelle Sicht auf das Alter beziehungsweise das gefihlte Alter, muss
nicht mit gesellschaftlichen Zuschreibungen, welche sich an Verrentung, Entberuflichung und

anderen Kriterien orientieren, Ubereinstimmen (Hartogh/Wickel 2008, 16).

Dieser Punkt soll mit einer Definition schlieRen, welche die Kompliziertheit des Begriffs des
Alters noch einmal vor Augen fuhrt: ,»Alter« ist eine zentrale Kategorie in der Bewertung von
Situationen, Menschen und Ereignissen. Diese Kategorie erhalt jedoch ihre jeweilige
Bedeutung erst durch eben diese Situationen, Menschen und Ereignisse. [...] das Alterwerden
[ist] eine Erfahrung, die jeder Mensch im Verlauf seines Lebens stadndig macht. Es gibt viele
Situationen, in denen jeder von uns »zu alt« oder »zu jung« fir eine bestimmte Aktivitat oder
Entscheidung ist. Diese Erfahrung beginnt nicht erst in einem bestimmten Lebensalter”
(Niederfranke et. al. 1999, 15).

-11 -
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2.1.3 Altersbilder

GUCK MAL,
DER ALTE SACK!

A8
@@
1l

/A

DER ENTERTAINER Alter Sack mit Schwung

(BMFSFJ 2015)

Betrachtet man die Karikaturen, (links) von Ingo Lehnhof und (rechts) von Markus Bul}
(BMFSFJ, 2015), bekommt man ein Gefuhl dafir, auf welche Weise Altersbilder wirken und
wie facettenreich sie ausfallen kdnnen.

LAltersbilder sind individuelle und gesellschaftliche Vorstellungen vom Alter (Zustand des
Altseins), vom Altern (Prozess des Alterwerdens) oder von &lteren Menschen (die soziale
Gruppe alterer Personen)“ (BMFSJ 2010, 36). In einer pluralen Gesellschaft sind eine Vielzahl
solcher Bilder vorhanden und auch der Einzelne hat meist nicht nur ein einzelnes Altersbild im
Bewusstsein, sondern viele verschiedene (BMFSFJ 2010, 36). Beyer et. al. (2017, 330)
verstehen die Phase des Alterwerdens dabei als multidirektional und multidimensional. Das
bedeutet, dass die Lebensphase Alter immer mit Gewinnen aber auch mit Verlusten
einhergeht (Multidirektionalitadt). Hinzukommt ein gleichzeitiges Vorhandensein dieser
Erfahrungen, besonders wenn man die verschiedenen Lebensbereiche betrachtet
(Multidimensionalitat). Ein Beispiel hierfir ware das Bild des Alters als spate Freiheit
(Rosenmayr), wobei Freiheit positiv konnotiert ist, wahrend auf der anderen Seite gleichzeitig

der Alte als gebrechlicher Greis gezeichnet wird.

Menschen erschaffen gerne Bilder von Dingen, weil sie damit die Realitdt zu beschreiben
versuchen. Man driickt aus, wie etwas oder ein Zustand ist, oder wie man sich etwas vorstellt.
Altersbilder liefern in vereinfachter Weise Informationen, Meinungen und Vorstellungen tber
alte Menschen in einer bestimmten Kultur und zu einem konkreten Zeitpunkt (Backes/Clemens
2013, 59).

Wie aber wirken solche Bilder, die das Bewusstsein einer Gesellschaft beeinflussen und
verandern konnen? ,Die Zukunft des Alters und des Alterns ist in erheblichem Malde durch
Altersbilder bestimmt* (BMFSFJ 2010, 23). Altersbilder sind gesellschaftlich nicht zu

unterschatzen. Durch sie kann die Gruppe der Alten in ein bestimmtes Licht gerlickt werden,
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das sowohl positive als auch negative Auswirkungen haben kann. Durch die Bilder wird eine
gewisse Realitédt geschaffen, an der ein ,charakteristische[s] Verstandnis von Alter [...] und
der gesellschaftliche Umgang [damit] [...] begriindet [werden]* (BMFSFJ 2010, 23). Die Folge
kann beispielsweise eine Verhinderung von Entwicklungsmdglichkeiten des Einzelnen sein,
da vor allem durch negative Altersbilder Starken und Kompetenzen alterer Menschen
Ubersehen werden kdnnen. Aulerdem wirken sich Altersbilder darauf aus, wie alte Menschen
sich selbst sehen, was sie sich zutrauen, welche Fahigkeiten sie also als vorhanden
betrachten. Es gilt aber auch eine modgliche positive Auswirkung festzustellen, wenn
gewinnorientierte Altersbilder in der Gesellschaft verankert werden konnen. Das bedeutet
Altersbilder ,beeinflussen die Erlebens- und Verhaltensspielraume von Menschen,
insbesondere deren Mdéglichkeiten und Gelegenheiten zu sozialer Teilhabe, zur Entwicklung
und Nutzung von Starken und Potenzialen“ (BMFSFJ 2010, 24).

Im sechsten Altenbericht der Bundesregierung (BMFSJ 2010, 36-39) werden vier

Erscheinungsformen von Altersbildern unterschieden:

1. Altersbilder als kollektive Deutungsmuster:
Offentliche Diskurse beeinflussen die soziale Stellung &lterer Menschen -
Beispielsweise unterstitzt der flinfte Altersbericht den Diskurs Uber die Potenziale des
Alters.

2. Organisationale und institutionelle Altersbilder:
Hier geht es beispielsweise um gesetzlich festgelegte Altersgrenzen, die sich dann auf
die personliche Ebene des Einzelnen auswirken. Durch die institutionellen Regelungen
gilt beispielsweise der Eintritt in den Ruhestand als Beginn der Lebensphase Alter.

3. Altersbilder in der personlichen Interaktion:
Hierbei geht es um sich herausbildende typische Verhaltensweisen, wie Komplimente
fur das noch gute Aussehen im fortgeschrittenen Alter, oder fir noch vorhandene
Fahigkeiten.

4. Altersbilder als individuelle Vorstellungen und Uberzeugungen:
Dieser Punkt meint subjektive Vorstellungen, Bewertungen und Kenntnisse uber das

Alter beziehungsweise Altern allgemein und uber die alteren Menschen.

Laut Beyer et. al. (2017, 335) hat sich seit 1996 ein Wandel im Bereich der individuellen
Altersbilder in unserer Gesellschaft vollzogen. Sie weisen auf eine Entwicklung zu einem
stabilen positiveren Altersbild hin. Dieses ist gepragt durch eine gewinnorientierte Sichtweise
in Bezug auf das eigene Alterwerden. Besonders auffallig ist dabei, dass vor allem der Anteil
der Uber 72-Jahrigen ihr Alterwerden mit individueller Weiterentwicklung betrachten. Backes

und Clemens (2013, 61 f.) zeigen hingegen auf, dass gesellschaftliche Bilder aktuell zu grofRen
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Teilen Uber Medien und Werbung verbreitet werden. Tendenziell sind hier die Gruppe der
alteren Menschen immer noch unterreprasentiert und besonders der Vielfalt des Alters wird
nicht gerecht geworden. Besonders uber die Werbung wird Uberwiegend das Bild der
jugendlichen und innovativen Lebensweisen beleuchtet. Es geht um Attraktivitat und
Sportlichkeit, was hochstens fiur die ,jungen® Alten gelten kann. Die Werbung suggeriert der
alteren Generation, wie sie sein und aussehen sollten: Aktiv, offen fir Neues, reisefreudig und
konsumorientiert. In der Realitat entspricht dieses Verhaltensmuster der aktiven ,neuen® Alten

hdéchstens einer Minderheit von 25% der 55- bis 70-Jahrigen.

Im sechsten Altenbericht (BMFSJ 2010, 501 f.) wird auf die Verbindung zwischen Altersbildern
und Menschenbildern aufmerksam gemacht. Damit hangen Einstellungen zur
Menschenwurde in bestimmten Grenzsituationen zusammen. Gerade in diesem Bereich wird
deutlich, welche tiefgreifenden Auswirkungen Altersbilder auf den Einzelnen haben kénnen.
Das hier beschriebene reduktionistische Menschenbild kann zu Folge haben, dass Menschen
mit bestimmten psychischen oder physischen Einschrankungen das Humane abgesprochen
wird. Es herrscht vor allem in Gesellschaften vor, die viel Wert auf Nutzlichkeit und kognitive
Fahigkeiten der Menschen legen. Die Folge kann dann, beispielsweise bei korperlich
erkrankten alteren Menschen, eine sich ergebende Beziehung zwischen Altersbild und
Korperbild sein. Der Alte wird somit auf seine koérperlichen Defizite reduziert und diese
ausgeweitet auf ein generelles Defizit der Person. Fur die alten Menschen bedeutet das Tell
von Ausgrenzungsprozessen zu werden und dadurch keine Chance mehr auf soziale Teilhabe

zu erfahren.

Aufgrund der stark angestiegenen Lebenserwartung und der wachsenden Anzahl an
Menschen, die im besonders von Verletzlichkeit bedrohten hohen Alter leben, ist es wichtig
Altersbilder immer wieder zu hinterfragen und zu reflektieren. Nur dadurch kann sichergestellt
werden, dass alten Menschen die Option zur vollen Entfaltung ihrer Ressourcen und ihrer

individuellen Méglichkeiten gegeben werden.

2.1.4 Generationen und Generationenbeziehungen

Nachkriegsgeneration, Babyboomer, Generation Golf, Generation Bachelor, Generation X,
Millenials, Geschwisterlose Generation, Sandwich-Generation und zukulnftig vielleicht auch
noch Generation Corona? Vergleichbar selbstverstandlich, wie der Begriff des Alters, wird
auch der der Generation sowohl in der Offentlichkeit als auch im privaten Umfeld verwendet.
Die Betitelungen der verschiedenen Generationen weisen auf eine Vielzahl von
Themenbezlgen hin. Es werden Geneartionenfolgen innerhalb von Familien thematisiert, auf
demografische Bedingungen hingewiesen, Lebensgefiihle umschrieben und zu historischen

Ereignissen Bezug genommen (LUscher/Liegle 2003, 13 f.). Eine Mehrdimensionalitat und
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Vieldeutigkeit des Begriffs der Generation ist klar erkennbar und so kann ihm folglich eine

einzige Definition nicht gerecht werden.

Generation ist dem lateinischen ,generatio® entnommen, was so viel wie ,Zeugung®
beziehungsweise ,Zeugungsfahigkeit* bedeutet. Abgeleitet wird dieser Begriff von ,genus” der
die Gesamtheit aller etwa zur gleichen Zeit geborenen Menschen beschreibt (Bock 2017, 382).
Ldscher und Liegle (2003, 36) fuhren auflerdem das aus dem Griechischen stammende Verb
».genesthai“ an, welches das ,ins Dasein gelangen® beschreibt. Spricht man von Generationen
geht es also immer um ,in den Strom des historischen Geschehens eingebettete
Geburtskohorten, und ihre Mitglieder sind, jedenfalls potentiell, ihrer selbst als
Generationszugehorige bewuldte Akteure* (Weymann 2000, 40). Durch die begriffliche
Annaherung zeigt sich die enge Verbindung zur familialen Bedeutung des Wortes Generation.
Diese beschreibt die Mitglieder einer Abstammungsfolge, wie beispielsweise Enkel — Kinder —
Eltern — Groleltern, die stets mit der Geburt eines Kindes, das ins Dasein gelangt, neu beginnt
und gleichzeitig fortgefiihrt wird. In diesem Konzept der familialen Generation spielen
Unterstltzungshandlungen (Geld, Zeit, Raum), Geflhlshaltungen (emotionale Intensitat der
Beziehung) und die gemeinsamen Aktivitaten (Haufigkeit und Art der Kontakte) eine
bedeutende Rolle (Kohli/Szydlik 2000, 11). Lische et al. (2010, 30 f.) arbeiten vier Kategorien
heraus, welche die Vielfalt des Generationenbegriffs ordnen und so eine Ubersicht
verschaffen. Die Genealogischen Generationen betreffen Verwandtschaft, Ahnen und die
Umschreibung von Familienrollen. Pé&dagogische Generationen beziehen sich auf
Erziehungsverhaltnisse und die damit verbundenen Rollen. Soziokulturelle historische
Generationen stehen mit Ereignissen wie Kriegen, kulturellen Bewegungen und
wohlfahrtsstaatlichen Regelungen in Zusammenhang. Und die zeitdiagnostischen
Generationen beschreiben Thesen zu aktuellen Befindlichkeiten spezifischer Populationen,
vor allem in Bezug auf idealtypische jugendliche Generationengestalten. Fur das Thema der
vorliegenden Arbeit sind besonders der genealogische und padagogische Generationenbegriff

relevant, weswegen der Fokus im Folgenden gezielt darauf liegen wird.

Wenn von einer Generation die Rede ist, setzt das immer mindestens eine Weitere voraus
(Luscher/Liegle 2003, 125). Hinzu kommen die handelnden Individuen der verschiedenen
Generationen, die miteinander in Interaktion treten. Luscher et. al. (2010, 37) definieren
Generationenbeziehungen als soziale Beziehungen zwischen Angehdrigen von zwei und mehr
Generationen (intergenerationell) aber auch derselben Generation (intragenerationell). Diese
sind durch das Bewusstsein der Generationenzugehdrigkeit und der sich daraus ergebenden
Gemeinsamkeiten und Differenzen gepragt. Ferner sind diese sozialen Beziehungen nicht
einmalig, sondern wiederholt wechselseitig. Filipp et. al. (2012, 24) verweisen auf

zugewiesene Funktionen und Aufgaben, die die Beziehung zwischen den Generationen
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charakterisieren. Ein Beispiel hierfur ware das Schuiler-Lehrer-Verhaltnis, das den Auftrag der
Bildung innehat. Hopflinger (1999, 8) betont dabei jedoch besonders die Veranderung, dass
in der heutigen Zeit nicht mehr nur die altere Generation die Jingere belehrt. Hatten altere
Menschen friher die Rolle der Ratgeber inne kommt es gerade in modernen und technisch
immer schnelleren Wandlungsprozessen unterworfenen Gesellschaften zu einer Umkehr des
padagogischen Generationenverhaltnis. So beispielsweise, wenn Enkel ihren GroReltern

Funktionen auf Smartphones oder anderen technischen Geraten erklaren.

Doch bestehen heute noch viele Berlihrungspunkte zwischen den Generationen, vor allem
zwischen Jung und Alt? Durch den demografischen Wandel ist es nicht mehr selten, dass bis
zu funf Generationen in einer Familie gleichzeig leben (Nicolas 2019, 47). Allerdings kénnen
sich die veranderten familidren Strukturen, aufgrund von Kinderlosigkeit, Trennung und
Scheidung, unmittelbar auf das Erleben oder Nicht-Erleben von Generationenbeziehungen
auswirken. Oftmals fallt so beispielsweise der Kontakt fiir die Grof3eltern zu ihren Enkelkindern
weg, oder die Beziehung ist durch Konflikte stark belastet (BMFSFJ 2012, 25). Boger et. al.
(2017, 274) flihren neben strukturellen Veranderungen in der Familie noch die
Wohnentfernung zwischen Eltern und deren erwachsenen Kindern an. Durch die gestiegene
Mobilitdt befinden sich die Familien haufig nicht mehr zentral an einem Ort, was zu einer
Zerstreuung fihrt. 2014 lebten nur noch 8% mit in direkter Linie Verwandten
Familienmitgliedern unter einem Dach. Die Zahlen von Mehrgenerationenhaushalten sind seit
Jahren rlcklaufig (Destatis 2016, 65). Diese dezentrale Lebenswelten kdnnen zwar keine
generellen Ruckschlusse auf die Qualitat der familidren Beziehungen geben, allerdings
besteht die Mdglichkeit, dass die persdnliche Begegnung zu den jlingeren Generationen
darunter leidet. Besonders fir alte Menschen, die aufgrund von gesundheitlichen Problemen
weniger selbststandig sind, kann die fehlende personliche Generationenbeziehung negative
Auswirkungen haben. Astrid Woog (2006, 22) warnt vor einer Sprach- und
Verstandnislosigkeit, aufgrund eines anhaltenden Kommunikations- und Beziehungsmangels
zwischen den Generationen. Dabei gilt es ,[...] eine in allen Altersgruppen geteilte Ethik des
freundlichen Zusammenlebens und Zusammenhalts der Generationen zu entwickeln [...]"
(Woog 2006, 22).

Damit das gelingt, ist es erforderlich R&ume der Begegnung zu schaffen und
Generationenbeziehungen wiederzubeleben. Dabei muss beachtet werden, dass die
Lebenswelten der Generationen von institutionalisierten Ablaufen gepragt sind. Von der Kita
geht es weiter in Schule und Hort. Anschlie3end absolvieren die Jugendlichen Ausbildung oder
Studium und gehen dann Uber ins Arbeitsleben. Das hat zu Folge, dass es nur noch wenige
spontane oder natlrliche Mdglichkeiten fur Jung und Alt gibt, um in Kontakt zu kommen.

Konzepte, die ein Miteinander von Generationen anstreben, missen diesen Umstanden
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angepasst werden, um erfolgreich zu sein. Lebens- und Lernrdume der verschiedenen

Zielgruppen stellen einen Ansatzpunkt dar, um Angebote zu entwickeln und anzubieten.

2.2 Paralleluniversum Alten-/Pflegeheim

Das vorangegangene Kapitel gibt einen ersten Uberblick Uber die vorherrschende
gesellschaftliche Situation in Deutschland. Menschen leben langer als friiher in einer Welt, die
von individuellen Lebensformen und Lebenslagen gepragt ist. Die gesellschaftlichen Bilder
vom Alter sind vielseitig und doch oftmals negativ behaftet - ganz besonders, wenn man
hilfebedurftige Menschen in stationaren Pflegeeinrichtungen vor Augen hat. Da stellt sich die
Frage, was eine Gesellschaft mit ihren rund 800.000, in Pflegeheimen wohnenden, Menschen
macht (ZEIT ONLINE 2020)? Kann bei der derzeitigen Heimbetreuung von sozialer Exklusion
oder Isolation gesprochen werden? Und welche Folgen hat das Leben im Heim fir die alten

Menschen, besonders im Hinblick auf das Thema Einsamkeit im Alter?

2.2.1 Wohnformen im Alter

Genauso vielfaltig wie die spate Lebensphase, sind heutzutage auch die moglichen
Wohnformen im Alter in Deutschland. Die erste grobe Unterscheidung wird in Bezug auf den
vorhandenen Bedarf bei der Versorgung vorgenommen. Personen die nicht mehr ganztagig
ambulant zuhause versorgt werden kénnen oder in modernen Wohnformen, wie Demenz-WGs
oder Mehrgenerationenhdusern leben, haben die Mdglichkeit eine der traditionellen
vollstationdren oder teilstationaren Betreuungen in Anspruch zu nehmen. Das Leben im
vollstationaren Bereich gliedert sich in drei Heimtypen: das Altenwohnheim, das Altenheim und
das Pflegeheim. Im zuerst genannten Wohnheim leben die Bewohner in kleinen Wohnungen
mit eigener Kiche, wobei oft auch die Mdglichkeit der gemeinsamen Mahlzeit mit anderen
Bewohnen besteht. Das Altenheim erfullt die Aufgabe altere Menschen, die ihren eigenen
Haushalt nicht mehr eigenstandig fihren koénnen, pflegerische Betreuung und auch
hauswirtschaftliche Unterstitzung zukommen zu lassen. Oft leben die Bewohner hier auch in
kleinen Wohnungen, allerdings ohne Kiche. Pflegeheime hingegen bestehen in der Regel aus
Einzel- beziehungsweise Doppelzimmern in welche haufig eigenes Mobiliar mitgenommen
werden darf. In diesem Bereich ist eine umfassende pflegerische und hauswirtschaftliche
Betreuung gewahrleistet, die sich am Pflegegrad orientiert. Heute findet man in den meisten
Einrichtungen eine Kombination aus diesen drei Heimtypen. Fur Schwerstkranke und
Sterbende gibt es spezielle Hospizeinrichtungen, die auf Sterbebegleitung und die palliative
Versorgung spezialisiert sind (BMG, 2020). Fur die folgende Arbeit spielen letztere und auch
die teilstationare Betreuungsform keine Rolle. Da die drei traditionellen Heimtypen haufig
kombiniert unter einem Dach vorzufinden sind, wird im folgenden Text nicht weiter zwischen

den Begriffen Altenwohnheim, Altenheim und Pflegeheim unterschieden. Fir die vorliegende
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Arbeit und dem daraus resultierenden Konzept spielt die Unterscheidung ebenfalls keine Rolle,

da das spater entwickelte Angebot gerade in diesen drei Bereichen Anwendung finden soll.

Betrachtet man die Zahlen, werden verhaltnismalkig wenig alte Menschen in
Pflegeeinrichtungen betreut. Von den 85-jahrigen lebten 2014 15% in Heimen oder einer
Gemeinschaftseinrichtung (Destatis 2016, 62). Das heildt die meisten Hochbetagten leben
nach wie vor flr sich alleine oder mit Familienangehoérigen. Und trotzdem kommt den
Altenheimen eine vorbildtragende Bedeutung in den gesellschaftlichen Einstellungen
gegenuber alten Menschen zu. Diese, in versorgenden Strukturen lebenden Menschen,
entsprechen in besonderer Weise dem gesellschaftlichen Altersbild. Sie sind unproduktiv,
leistungsunfahig und Uber dies hinaus versorgungsbedirftig. Auch hier wird wieder deutlich,
wie bedeutend und weitreichend gesellschaftlich vorherrschende Bilder Uber das Alter sein
kénnen. Das Bild vom gebrechlichen und abhangigen Alten wird durch die Versorgungs- und

Organisationsstrukturen in Heimen gefestigt und verstarkt.

2.2.2 Soziale Exklusion

Der Begriff der Exklusion wird in der Literatur fir eine Reihe unterschiedlicher Formen von
Ausgrenzung verwendet. Robert Castel (2008, 69) weist deshalb kritisch auf die Verwendung
als ein Allzweckwort hin. Meist werden an erster Stelle Langzeitarbeitslose, Jugendliche aus
den Vorstadten oder Obdachlose angeflihrt, die als Ausgeschlossene der Gesellschaft gelten.
Doch was ist mit den Alten unserer Gesellschaft? Laut Castel (2008, 71) ist ,unter Exklusion
[...] némlich der Zustand all derer zu verstehen, die sich auferhalb der lebendigen sozialen
Austauschprozesse gestellt sehen.“ Diese Definition lasst auf eine subjektive Sichtweise
seiner selbst im Hinblick auf das eigene Eingebundensein schlief3en. Es geht um ein Drinnen-
beziehungsweise Drauflen-Sein, beispielsweise im Hinblick auf Teilhabechancen. Dabei ist
jedoch wichtig zu beachten, dass die Mehrheit der Menschen nicht als Exkludierte geboren
werden. Es ist mehr ein Prozess der Degradierung gegenuber einer friheren Position (Castel
2008, 72). In Bezug auf alte Menschen kann das zum Beispiel das Verlassen der eigenen
Wohnung oder des eigenen Hauses sein, weil die Kompetenzen sich selbst zu versorgen nicht
mehr ausreichen. Der Umzug in ein Seniorenheim ist so oftmals Verbunden mit einem Verlust
von Autonomie. Eine Degradierung vom selbstbestimmten, selbstorganisierten und
selbststandigen Leben zuhause, hin zu einem in weiten Teilen fremdbestimmten Leben im

Heim ist die Folge.

Doch diese Darstellung reicht nicht aus, um alte Menschen in Pflegeeinrichtungen als generell
aus der Gesellschaft ausgeschlossen anzusehen. Simmel (zit. n. Kronauer 2010, 141)
entwickelt das so radikale Drinnen oder Drauf3en weiter zu einer Gleichzeitigkeit des Drinnen

und DraufRen. Er verweist in seinen Ausflihrungen auf die Rolle des Armen, welche jedoch
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ebenfalls auf die der Alten Ubertragen werden kann, hin. Durch soziale Unterstutzungssysteme
bleibt der alte Mensch als bloRes Objekt der Flrsorge auRerhalb der Gesellschaft. Dieser
Ausschluss - das Draulten sein — kommt durch eine zunehmende Machtverschiebung von
wechselseitigen Abhangigkeiten hin zu einer einseitigen Abhangigkeit zu Stande (Simmel zit.
n. Kronauer 2010, 144). Das Geben und Nehmen hat hier sozusagen ein Ende, da der
pflegebedirftige Mensch im Heim meist abhangig von Unterstiitzungshandlungen und
Versorgung ist. Durch dieses in Beziehung treten der Gesellschaft mit den Alten, bleiben diese

jedoch zugleich ein Teil von ihr.

Von einem totalen Ausschluss aus der Gesellschaft kann somit nicht die Rede sein. Vielmehr
geht es um verminderte Teilhabechancen, die mit einem Heimeintritt einhergehen kénnen.
Eckhard (2018, 178) nennt unter anderem soziale Isolierung als einen Teilprozess der sozialen
Exklusion. Mit zunehmendem Alter besteht das Risiko der Abnahme sozialer Integration.
Grinde dafir konnen beispielsweise funktionelle Beeintrachtigungen, wie Schwerhdrigkeit
oder auch geringerer Mobilitat, der Tod des Partners oder auch der Einzug in ein Heim, sein.
Maogliche Folgen sind beispielsweise ein Rickzug aus der Gemeinschaft, das entfernt sein von
sozialen Netzwerken oder der Verlust von wichtigen sozialen Kontakten (UNECE 2010, 3).
Gerade bei hochaltrigen Menschen ist die Gefahr, von sozialer Isolierung betroffen zu sein,
durch die genannten Faktoren sehr hoch (Smith/Baltes 2010, 259 f.). In der Berliner
Altersstudie wurde unter anderem untersucht, wie sich der Heimaufenthalt auf soziale
Beziehungen auswirken kann. Beispielsweise haben Heimbewohner im Gegensatz zu denen,
die in Privathaushalten leben, deutlich seltener Freunde, sind oft verwitwet oder ledig (Wagner
et. al. 2010, 333). Hinzukommt, dass soziale Beziehungen alter Menschen, die friiher Uber
alltagliche kleinere Gesten, Handreichungen, Aufmerksamkeiten und Gesprache
aufrechterhalten wurden, fir Heimbewohner wegfallen. In diesem Bereich bleiben nur offizielle
Besuche, die oftmals zeitlich begrenzt sind und einen anderen Aufwand erfordern, als wenn
man nur kurz vorbeischaut. Die in Privathaushalten Lebenden, auch wenn sie alleine sind, sind
somit in gewisser Weise in das Alltagsleben ihrer Netzwerkpartner integriert, was fur

Heimbewohner nicht mehr mdglich ist (Wagner et. al. 2010, 341).

2.2.3 Einsamkeit - eine begriffliche Anndaherung

Zimmermann (1803, 2) fasst, als einer der ersten, das Besondere des Themas Einsamkeit
zusammen: ,Durch Einsamkeit verstehe ich hier jede Entfernung von der Gesellschaft der
Menschen. Aber ich weil auch, da® man aul3er den heiligen Mauern eines Klosters oder dem
Bezirk einer stillen l1andlichen Gegend einsam seyn kann. Der Umgang mit sich selbst ist in
jeder grofRen Gesellschaft und in der volkreichsten Stadt ebenso mdglich als in den Wisten
von Lybien, in den hohlen Baumen von Japan und in den Kloster der Trappe.“ Auch De Jong

Gierveld et. al. (2006, 486) weisen darauf hin, dass eine von sozialer Isolation betroffene
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Person nicht notwendigerweise einsam sein muss und eine einsame Person nicht

notwendigerweise sozial isoliert.

Zu Beginn ist eine kurze Betrachtung der verschiedenen Begrifflichkeiten wichtig, um auf
relevante Unterscheidungen aufmerksam zu machen. Die in der Alltagssprache zentral
verwendeten Begriffe im Fall der Vereinsamung sind die Einsamkeit und das Alleinsein.
Vereinsamung wird als das Vorhandensein starker Einsamkeitsgefiihle, in Kombination mit
dem langfristigen Kontaktverlust zu Personen, zu denen eine Person affektive, das heildt
geflihlsbetonte, Bindungen unterhalt, verstanden (Schobin 2018, 46). Die fir Einsamkeit und
Alleinsein in der Wissenschaft analog verwendeten Ausdricke sind die des

Einsamkeitsempfindens einerseits und der sozialen Isolation andererseits.

Das Alleinsein, also die soziale Isolation, liegt nach Schobin (2018, 47) vor, ,[...] wenn jemand
Uber eine langere Zeitspanne sehr viel alleine ist.“ Diese Definition lasst eine mogliche
Messbarkeit des Zustandes vermuten. Zeitfaktor und auch vorhandene Kontakte zu Freunden,
Familienmitgliedern oder Pflegepersonal lassen sich gerade in Pflegeeinrichtungen gut
nachvollziehen. Sr. Regina Grehl OSF (2018, 148) macht auf die Freiwilligkeit des oder das
Gezwungen sein zum Alleinsein aufmerksam. Gerade in der modernen, schnelllebigen Welt
suchen immer mehr Menschen ,Aus-Zeiten* — dabei kann es sich auch um eine langere
Zeitspanne handeln, in der Menschen das Alleinsein und die Ruhe suchen. Diese Freiwilligkeit
konnte als ,positive Einsamkeit” betitelt werden. Grehl weist aber eben auch auf die Menschen
hin, die an Vereinsamung und Stille zerbrechen, weil sie durch Alter, Krankheit oder den Tod

vertrauter Menschen gezwungen sind, auf diese Weise zu leben.

Einsamkeit beziehungsweise das Einsamkeitsempfinden ,wird dagegen theoretisch in das
negative Gefuhl des Mangels an affektiven Bindungen, also in eine negative
Einsamkeitsempfindung, Ubersetzt® (Schobin 2018, 47). Diese subjektiv empfundene
Einsamkeit ist fir AuRenstehende oftmals schwierig zu erkennen und kann nicht anhand der
objektiven Anzahl sozialer Beziehungen gemessen werden. Sie ergibt sich aus der subjektiven
Wahrnehmung der Beziehungen und besonders im Hinblick auf deren Qualitdt (Luhmann
2018, 68). So weisen auch Huxold und Engstler (2019, 72) darauf hin, dass das
Einsamkeitsempfinden einer jeden Person sehr individuell sein kann. Es bestehe zwar generell
ein hdheres Risiko, wenn soziale Isolation vorliegt, jedoch gabe es auch viele Menschen, die
mit wenigen sozialen Kontakten zufrieden seien und mit dem Alleinsein gut zurecht kdmen. In
der Berliner Altersstudie (2010, 253) unterscheiden Mayer und Wagner zwischen sozialer und
emotionaler Einsamkeit. Auf der einen Seite kann es sich dabei um das Vermissen

gesellschaftlicher Kontakte und sozialer Aktivitaten handeln, auf der anderen um die
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2.2 .4 Risikofaktoren fiir das Einsamkeitsempfinden im Alter und deren Auswirkungen

Sehnsucht nach einer sehr engen Beziehung mit einer anderen Person. Letztendlich kommt

es weniger auf die Quantitat als auf die Qualitat der sozialen Beziehungen an.

Die Begriffe der sozialen Isolation und des Einsamkeitsempfindens kénnen also in der Theorie
auf ihre Bedeutung hin klar voneinander abgegrenzt und unterschieden werden. Im Alltag wird
deutlich, dass die Begriffe trotz klarer Begriffsunterscheidung miteinander in Verbindung

stehen konnen.

2.2.4 Risikofaktoren fiir das Einsamkeitsempfinden im Alter und deren Auswirkungen
Was sind nun aber die Ursachen, die vor allem im Alter zu Einsamkeitsempfindungen fuhren
kénnen und welche Auswirkungen kann das Heim auf die Vereinsamung eines Bewohners

haben? Aulierdem wird die Frage nach den aus der Einsamkeit resultierenden Folgen gestellt.

Noack (2014, 175) beschreibt den Eintritt in das Heim als Ubergang in ein neues soziales
System. Die vorrangige Aufgabe ist eine zweckrationale, bei der es um Pflege und Versorgung
hilfebedurftiger alter Menschen geht. Diese neue Lebenswelt wirkt sich auch auf die GroRe
der Netzwerke aus. Zahlen zu denen junger Alten noch 49 Personen, reduzieren diese sich
bei den Hochbetagten erheblich auf 4,5. Das kann gerade flir Menschen, die vor ihrem
Heimeintritt in ein groRes soziales Geflecht eingebunden waren, eine grof3e Veranderung und
Herausforderung darstellen. Perlman und Peplau (1984, 22 f.) unterscheiden einerseits
beglnstigende Faktoren, bei denen es sich um Persénlichkeitsmerkmale, wie beispielsweise
Schichternheit oder Mangel an ausgepragtem Sozialverhalten, handelt. AuRerdem spielen
situative Merkmale eine Rolle zum Beispiel soziale Isolation einer Person und zuletzt kulturelle
Werte, wie Individualismus. Kommt es dann noch zu einem auslésenden Ereignis, das kénnen
beispielsweise Trennung, Scheidung, der Tod des Ehepartners oder ein Umzug sein, kann
eine Diskrepanz zwischen erforderlichen und tatsachlich bestehenden sozialen Beziehungen
entstehen. Folge kann dann je nach personlicher Wahrnehmung und Bewertung der Situation
ein sich einstellendes Einsamkeitsempfinden sein. Das Schaubild von Perlman und Peplau in
Anhang 1 verdeutlicht das hier beschriebene Zustandekommen vom Einsamkeitserleben noch
einmal grafisch. In der Berliner Altersstudie (2010, 339 ff.) fuhren Wagner et. al.
unterschiedliche Faktoren an, die Einsamkeit wahrscheinlicher machen. Verwitwung,
Kinderlosigkeit und die Lebenswelt im Heim zahlen demnach zu einsamkeitsbegunstigenden
Aspekten. Daraus resultiert zudem das seltenere Erleben von Zartlichkeiten und ein
geringeres Ausmal} sozialen Beisammenseins. Das sind die in diesem Zusammenhang
ausschlaggebenden Faktoren fir Einsamkeit. Gerade bei Heimbewohnern kommen in der
Regel viele Faktoren zusammen, die Einsamkeit verursachen oder vergréRern. Bei ihnen
handelt es sich sehr oft um verwitwete oder ledige Menschen, die wie schon oben erwahnt

weniger soziale Beziehungen haben als in Privathaushalten lebende Gleichaltrige. Besonders

-21-



2.2 .4 Risikofaktoren fiir das Einsamkeitsempfinden im Alter und deren Auswirkungen

haufig sind Frauen vom Verlust des Partners betroffen, da Manner durchschnittlich sechs
Jahre friher sterben. Hinzukommt eine mangelnde Mobilitdt, der alten Menschen. Viele
Bewohner sind in einem schlechten Gesundheitszustand, der es ihnen erschwert soziale
Kontakte zu pflegen und aufrecht zu erhalten. So fallt es beispielsweise schon schwer oder ist
in vielen Fallen unmdglich, den Zimmernachbar zu besuchen, ohne auf Unterstlitzung des
Pflegepersonals angewiesen zu sein. Dieses Beispiel zeigt, dass soziale Isolation zu
verstarkten Einsamkeitsempfindungen fliihren kann. Aber auch Einsamkeitsempfindungen, die
zum Beispiel durch den Verlust des Partners ausgeldst werden und mit Trauer oder Rickzug
einhergehen, kénnen zu sozialer Isolation flihren. Das zeigt, wie wichtig es ist die Person
ganzheitlich zu betrachten und alle Faktoren zu beachten, die einerseits zu einem Verlust von
sozialen Kontakten fihren kénnen, sich aber auch auf das Geflihlsleben und das emotionale

Erleben von Einsamkeit auswirken konnen.

.Einsamkeit ist das neue Rauchen® (Hartmann-Wolf 2018) oder ,Ein Krankheitserreger
namens Einsamkeit* (Uhimann 2015) - diese Uberschriften verdeutlichen, wie aktuell und
brisant das Thema Einsamkeit ist und wie negativ die Auswirkungen sein konnen. Die
Forschungen belegen, dass erlebte Einsamkeit erhebliche negative Folgen fir die Gesundheit
haben kann. Es handelt sich um Geflihle, die mit dem Alleinsein oder mit einem sich verlassen
fuhlen einhergehen. Bohn (2018, 135) fasst das gut zusammen, wenn sie sagt: ,Einsamkeit
steht niemals isoliert, auch wenn sie uns von anderen Menschen isoliert. Einsamkeit ist stets
in ein Geflecht von weiteren Emotionen eingebunden. Sie ist umgeben von Sehnsucht, von
Hoffnung, Trauer, Angst und insbesondere von dem Gefuhl der Scham® (Bohn 2018, 135).
Wahrend Bohn auch Gefiihle wie Sehnsucht und Hoffnung nennt, die ein Streben nach
Veranderung der eigenen Situation beschreiben, beschranken sich Peplau und Periman
(1979, 102) in ihren Ausfihrungen ausschlieBlich auf negative Gefuhle, die mit
Einsamkeitserleben einhergehen. Dazu gehoéren eine generelle Unzufriedenheit mit der
eigenen Situation, ein dartber Unglicklich sein, Depressionen, Angst, Leere, Langeweile,
Unruhe und Ausgrenzung. Diese Geflihle und Zustdnde kdnnen sich negativ auf die
Gesundheit der einsamen Person auswirken und sogar zum vorzeitigen Tod fuhren.
(Sonnenmoser 2018, 89) Allerdings wurden Mediziner die Ursache einer korperlichen oder
psychischen Erkrankung nicht allein in der Einsamkeit des Patienten vermuten. Jedoch zeigt
sich in Untersuchungen, dass einsame Personen haufiger Ubergewichtig bis hin zu adipds
waren. Aulierdem hat sich herausgestellt, dass nichteinsame Menschen seltener rauchen,
weniger Alkohol konsumieren und seltener von Medikamenten beziehungsweise Internet oder
Smartphone abhangig sind. Vorsorgeuntersuchungen werden von einsamen Menschen eher
gemieden und sie kommen innerlich seltener zur Ruhe (Sonnenmoser 2018, 89). Besonders
der Aspekt, dass einsame Menschen wenige soziale Kontakte haben spielt hier eine

bedeutende Rolle. Die Angehérigen oder Freunde kénnten motivierend und unterstitzend zu
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einem gesundheitsbewussterem Verhalten auffordern. Diese positive Wirkung sozialer
Unterstlitzung, greift bei einsamen Menschen nicht. Einsamkeit geht natirlich nicht generell
mit Krankheit einher, sondern immer nur dann, wenn die Person darunter leidet. Sucht der
Mensch die Einsamkeit, um beispielsweise Stress abzubauen, kann sie die Gesundheit sogar
verbessern und stabilisieren.

Einsamkeit ist ansteckend. Diese Aussage erscheint zwar widersprichlich, denn um sich
anzustecken muisste man ja in Kontakt kommen. Doch Studien belegen, dass Einsamkeit,
verstanden als subjektives Erleben von sozialer Isolation, sich auf andere Ubertragen kann. Je
vertrauter die einsame Person dem Nachsten ist und je geringer der raumliche Abstand, desto
wahrscheinlicher ist eine Ansteckung. (M. Spitzer 2016, 735 f.) Dieser Aspekt ist insofern
interessant, da gerade in Pflegeeinrichtungen Menschen miteinander leben, auf die viele
Faktoren zutreffen, die das Einsamkeitserleben ohnehin wahrscheinlicher machen. Wenn
folglich mehrere sich einsam fuhlende Menschen die meiste Zeit miteinander verbringen, kann
es dazu kommen, dass sich diese Atmosphare der Einsamkeit auf noch mehr Bewohner
ausweitet. Eine andere Beobachtung, die sich negativ auf die einsame Person auswirken
kann, ist, dass einsame Menschen von anderen seltener als Freunde genannt werden. Sie
selbst wiederum nennen andere ebenfalls seltener als Freunde. Die Folge der Einsamkeit ist
also ein gemieden werden von anderen, das wieder in sozialer Isolation endet, die das Gefihl
der Einsamkeit noch verstarkt. Einsamkeit ist somit sowohl eine Ursache als auch eine Folge
von sozialer Isolation. Dadurch wird ein Kreislauf in Gang gesetzt, der es denen mit vielen
Kontakten ermdglicht in Gesellschaft zu bleiben und jenen mit wenigen erschwert, neue
Beziehungen zu knupfen (M. Spitzer 2016 , 736).

2.2.5 Altenarbeit als Teil der Sozialen Arbeit

Die bisher ausgefiuhrten Punkte zeigen auf, wie differenziert sich die Lebensphase Alter in
unserer Gesellschaft darstellt, mit welchen Problemen sich altere Menschen in der heutigen
Zeit konfrontiert sehen und welche Folgen fur sie daraus resultieren kdnnen. Wo ist dabei die
Soziale Arbeit zu verorten und was kann der Auftrag an Sozialarbeitende im Bereich der

Altenarbeit beinhalten?

Kinder- und Jugendhilfe, Erziehungs- und Familienhilfe, Drogen- und Suchthilfe oder
Resozialisierung zahlen unter anderem zu den ursprunglichen Arbeitsfeldern der Sozialen
Arbeit. Soziale Arbeit als Produkt zweier Entwicklungslinien, einerseits der Sozialpadagogik —
andererseits der Sozialarbeit, hat sich Uber eine lange Zeit immer weiterentwickelt. Dabei war
sie immer von den vorherrschenden (sozial-)politischen Stromungen und auch der finanziellen
Lage beeinflusst. Notwendigerweise ist es Aufgabe der Sozialen Arbeit, sich regelmafig neu
zu positionieren und ihre gesellschaftlichen Auftrdge und die damit verbundene Berufspraxis

zu verandern. Soziale Arbeit orientiert sich demzufolge immer ein Stiick weit an der sozialen
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Wirklichkeit und den gesellschaftlichen Rahmenbedingungen. Sie ist nicht statisch, sondern
stets einem Wandel in Theorie und Praxis unterworfen (Von Spiegel 2011, 21f.). Trotz
wechselnder Aufgabenzuschreibungen und unterschiedlicher Arbeitsfelder fasst Hiltrud von
Spiegel den Kern, der die Soziale Arbeit ausmacht, gut zusammen. Danach hat Soziale Arbeit
immer den Auftrag professionelle Hilfe zu leisten, fir Menschen die voribergehend oder
dauerhaft Probleme nicht aus eigener Kraft bewaltigen kénnen. Als Teil des Sozialstaates
Ubernimmt sie die Rolle einer Auffang- oder Zweitsicherung neben den generalisierten
Sicherungssystemen. Der Kern ihrer Arbeit liegt somit in den unvorhersehbaren und
unversicherbaren Risiken der Lebensfiihrung mit dem Ziel der Erméglichung gesellschaftlicher
Normalzustande. In den historischen und sozialpolitischen Kontext eingebunden, sind die
Arbeitsauftrage der unterschiedlichen Arbeitsfelder stets einem Anpassungs- und

Wandlungsvorgang unterworfen. (Von Spiegel 2011, 34-36).

Die Arbeit mit alten Menschen kann somit als wichtiges Arbeitsfeld der Sozialen Arbeit genannt
werden, das aufgrund des demografischen Wandels, aber auch dank der veranderten
Leitbilder in der Altenhilfe, immer mehr an Bedeutung gewinnt. Die Forderungen nach
Selbstbestimmung im Alter, Teilhabe, Individualisierung und Offnung der Heime fiihren zu
einer Erweiterung des Arbeits- und Handlungsbereiches fiir Sozialarbeiter und einer Aufgabe
bei der es im Kern um Exklusionsvermeidung beziehungsweise -verringerung und um
Inklusionsschaffung geht. Als gesetzliche Grundlage kann §71 SGB XII angefuhrt werden,
dessen Inhalt die Rahmenbedingungen der Altenhilfe darstellt. Ziel der Altenhilfe ist demnach,
.L-..] Schwierigkeiten, die durch das Alter entstehen, zu verhiten, zu Gberwinden oder zu
mildern und alten Menschen die Mdéglichkeit zu erhalten, am Leben in der Gemeinschaft
teilzunehmen und ihre Fahigkeit zur Selbsthilfe zu starken.*

Ganz besonders in stationaren Pflegeeinrichtungen sind die Bewohner aufgrund ihrer
Hilfebedurftigkeit einer erhéhten Vulnerabilitat ausgesetzt. In Zeiten, in denen in 6ffentlichen
Diskursen menschenwirdige Verhaltnisse und das Heim als Lebensraum gefordert werden,
kann die Soziale Arbeit eine Chance fir sich und ihre Arbeit sehen. So kénnte sie ihre
vielseitigen Handlungsoptionen und -methoden einsetzen und von ihrem interdisziplinaren
Wissen profitieren, um zu der Verbesserung der Lebensverhaltnisse in stationaren

Einrichtungen beizutragen.

2.3 Soziale Inklusion

In den vorangegangenen Kapiteln wurde dargestellt, welchem Wandel unsere Gesellschaft
unterworfen ist. Sowohl strukturell in Bezug auf die Altersverteilung wird es Veranderungen
geben als auch innerhalb von Familienstrukturen und den damit verbundenen Wohn-,
Betreuungs- und Lebensformen. Die grof3e Anzahl Hochaltriger geht mit einer Erhéhung von

pflegebedirftigen Personen einher, was zu neuen Herausforderungen filhren kann.
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Altersbilder und die allgemeinen Werte und Normen, welche in unserer Gesellschaft
vorherrschen, kénnen sich auf Politik, Zusammenleben, Betreuungsrichtlinien und den
Umgang mit alteren Menschen auswirken. Umso wichtiger ist eine Leitkultur, die ein
Zusammenleben in Freiheit, Gleichberechtigung, Autonomie, Wirde und Teilhabe aller
Menschen férdert und ermdglicht. Der Inklusionsansatz wird besonders mit Bildungs- und
Betreuungseinrichtungen fir Kinder und Jugendliche in Verbindung gebracht. Dabei besteht
die weitlaufige Meinung, dass Inklusion stets Menschen mit Behinderung betrifft. In den
folgenden Kapiteln soll verdeutlicht werden, dass ein erweiterter Inklusionsbegriff eine Chance

darstellt, alle Menschen miteinzubeziehen und in den Blick zu nehmen.

2.3.1 Begriffliche Annaherung

Das lateinische Wort ,inclusio®, auf das der Begriff der Inklusion zurlickgeht, kann mit
.Einschluss® oder ,Einschlieen® Ubersetzt werden. lhr Gegenstlick bildet die Exklusion.
Besonders diffizil am Inklusionsbegriff ist seine Verwendung in verschiedenen Wissenschaften
(Kuhlmann et.al. 2018, 12). Schroer beschreibt drei Wurzeln, auf die der Begriff Inklusion
zurtckgefihrt werden kann: die soziologische Systemtheorie, die Armuts- und
Ungleichheitsforschung und die integrative Behindertenpadagogik (Schréer 2015, 3). Folglich
ist nicht verwunderlich, dass eine einheitliche Definition derzeit nicht vorliegt und daher das
Verstandnis Uber die Bedeutung von Inklusion nicht eindeutig festgelegt ist. Eine Definition,
die besonders den erweiterten Inklusionsbegriff in den Blick nimmt, formulieren Kuhimann et.
al. jedoch sehr passend: ,Das Begriffspaar Inklusion und Exklusion wird auf eine Vielzahl von
sozialen Problemen und biographischen Lebenslagen bezogen, z.B. Behinderung, Armut,
Krankheit, Erwerbslosigkeit und Migration und/oder Flucht. Unabhangig vom jeweiligen
Themenbereich geht es immer um den Zugang von Einzelnen und Gruppen zu und die
Teilhabe an allen Bereichen der Gesellschaft und darum, dass mdglichst alle Menschen in
einer Gesellschaft das eigene Leben aktiv gestalten und ein ,gutes Leben‘ fihren kénnen.*
(Kuhlmann et. al. 2018, 12) Aus dieser Arbeitsdefinition kdnnen betrachtliche theoretische
Fragen und daraus wiederum praktische und auch politische Schlussfolgerungen gezogen
werden. Fur die Folgende Arbeit und das daraus resultierende Konzept soll besonders die
Frage wichtig sein, ,[...] was die Teilhabe an Gesellschaft nachhaltig fordert und wie
bestehende Barrieren fur Einzelne und Gruppen beseitigt werden kénnen“ (Kuhimann et. al.
2018, 12).

Nach Definition der Deutschen UNESCO-Kommission kann Inklusion als ein Prozess
verstanden werden, ,bei dem auf die verschiedenen Bedirfnisse von allen Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen eingegangen wird. Erreicht wird dies durch die verstarkte

Partizipation an Lernprozessen, Kultur und Gemeinwesen, [...]* (DUK 2009, 9).
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Beiden Definitionen ist zu entnehmen, dass Inklusion alle Menschen in den Blick nimmt.
Besonders geht es um die, die in irgendeiner Weise von der Teilhabe an verschiedenen
Bereichen der Gesellschaft ausgeschlossen sind oder denen der Zugang erschwert wird. Da
die landlaufige Meinung haufig mit dem Gedanken einhergeht, Inklusion nehme nur Menschen
mit Behinderung in den Blick, ist gerade im Hinblick auf die vorliegende Arbeit, bei der
Hochaltrige im Mittelpunkt stehen, ein erweitertes Verstandnis des Inklusionsbegriffes wichtig
und notwendig. Im folgenden Punkt wird noch genauer auf die Funktionen von Inklusion in

Bezug auf das Alter eingegangen.

2.3.2 Alter und Inklusion

Wahrend die Integrationspadagogik, die ihren Ursprung im Bereich der Migration hat,
Veranderungs- und Anpassungsleistungen speziell von den betroffenen Menschen fordert,
zielt Inklusion immer auf eine ,[...] Zugehorigkeit von Anfang an® (Schréer 2015, 3). Hier stellt
sich nun jedoch die Frage, was zu tun ist, wenn diese Voraussetzungen in einer Gesellschaft
noch nicht geschaffen sind? Die Forderung nach einem ,Dazugehoéren von Beginn an“ sollte
ein ,Noch-Dazugehodren“ am Ende des Lebens jedoch miteinschlieRen. Doch kann von beidem
aktuell nicht gesprochen werden. Findet beispielsweise im Betreuungssystem bis zur
Einschulung noch ein Miteinander von Kindern ohne erhdhtem Forderbedarf und Kindern mit
Behinderungen oder Férderbedarf statt, kommt es oftmals bereits in der Grundschule wieder
zu einem Ausschluss. So kann es im Lebenslauf immer wieder zu Briuchen im

Inklusionsprozess kommen, selbst wenn eine Zugehdrigkeit anfangs gegeben war.

Wie kann also ein inklusiver Ansatz trotz allem verwirklicht werden? Wie bereits in 2.2.2
beschrieben, kdnnen gesellschaftliche und institutionelle Strukturen auch im hohen Alter noch
dazu flhren, dass Menschen aufgrund von einem Heimeintritt, von veranderten kérperlichen
und mentalen Fahigkeiten oder von geringerer Mobilitat teilweise exkludiert, beziehungsweise
sozial isoliert werden. Ziel muss nach Kronauer sein, ,[...], dass gesellschaftliche Verhaltnisse,
die exkludieren, Uberwunden werden muissen“ (Kronauer 2010, 56). Das kann beispielsweise
bedeuten, dass wie in 2.1.3 dargestellt, vorherrschende negative Vorstellungen vom Alter auf
gesellschaftlicher Ebene aufgeklart und aufgebrochen werden mussen. Aber auch auf
institutioneller und organisatorischer Ebene sind Veranderungen und Anpassungen an die
Fahigkeiten der Menschen notwendig, nicht umgekehrt, wie bei dem urspringlichen Gedanken
der Integration. Es geht bei Inklusion im weiteren Sinne also um eine neue Haltung, die auf
alle Formen von Benachteiligungen reagiert, alle Aspekte von Diversitat in den Blick nimmt
und die Vielfalt als Normalitat versteht. Daraus resultiert dann das grof gedachte Ziel eines
tiefgreifenden gesellschaftlichen Wandels, der auf neuen Organisationsstrukturen und damit

einhergehenden barrierefreien Zugangen aufbaut (Schréer 2015, 4 f.). Eine solche neue
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Haltung erméglicht es dann auch die alten Menschen zu respektieren, im Blick zu behalten

und bis zum Ende als Teil der Gesellschaft anzusehen.

2.3.3 Vielfalt als Normalitat

.Nurnberg ist bunt” (KUF) lautet der Titel der Bewusstseins- und Aufklarungskampagne der
Stadt Nurnberg. Mit der Kampagne sollen Vorurteile bekampft und der Respekt gegentber
einer vielfaltigen Stadtgesellschaft gestarkt werden. Dies ist nur ein Beispiel von aktuell vielen
Projekten und Kampagnen in verschiedenen Stadten in Deutschland, die fir mehr
Verschiedenheit werben und Aufklarungsarbeit betreiben. Wie in 2.3.2 beschrieben geht es
darum die Vielfalt als Normalitdt zu verstehen. Dazu gehoért auch die Vielfalt und

Verschiedenheit des Alters zu erkennen, anzuerkennen und zu respektieren.

Dort wo Menschen aufeinandertreffen kann man stets sowohl Vielfalt als auch Differenz
vorfinden. Unterschiede machen uns Menschen aus, als Individuen sind wir uns nie ganz
gleich. Entscheidend ist demnach, wie die Verschiedenheit eingeordnet und bewertet wird.
Das Wort Vielfalt ist im Gegensatz zu dem Begriff Differenz positiv konnotiert. Es handelt sich
dabei um Verschiedenheit, bei der Unterschiedlichkeit als Teil des gesellschaftlichen
Gesamten begriffen wird. Nicht wie bei der Differenz, die gerne eingesetzt wird, um
Abgrenzung zu schaffen und das Anders-Sein im Gegensatz zum Gesamten betont
(Bretlander et. al. 2015, 7).

Menschen leben in sehr verschiedenen Lebenswelten und ihre Identitaten setzten sich immer
aus mehreren Merkmalen und Zugehorigkeiten zusammen. Sie sind veranderlich und
unveranderlich, selbst gewahlt, aber auch zugeschrieben (Sulzer 2017, 14). Inklusion fordert
demnach dazu auf, die Menschen in ihrer Unterschiedlichkeit wahrzunehmen und
anzuerkennen. Dazu gehort deren gesamte Personlichkeit und nicht nur der Blick auf einen
Aspekt ihrer Identitat. Der alte Mensch als Individuum und als Teil der Gesellschaft, darf also
beispielsweise nicht auf seine korperliche Gebrechlichkeit reduziert werden und aufgrund
dieser Differenz aus der Gesellschaft ausgeschlossen werden. Soziale Inklusion fordert ein
plurales Gesellschaftsverstandnis, das die Menschen in ihrer ,[...] Mehrfachzugehdrigkeit und
in ihrer konkreten Lebenslage wahrnimmt® (Sulzer 2017, 14). In Bezug auf den Alten im
Pflegeheim kann dies heil3en, dessen vorhandenen Fahigkeiten zu erkennen und nicht nur die

korperlichen oder mentalen Einschréankungen in den Vordergrund zu rucken.

Inklusion stellt somit ein gesellschaftliches und padagogisches Modell dar, welches auf
bestimmten Werten basiert. Dazu gehoéren die ,Anerkennung der Besonderheit und
Mehrfachzugehorigkeit von Individuen, der Anerkennung dessen, dass bestimmte Gruppen
eher gefahrdet sind, Barrieren zu erfahren als andere, und dass es daher auch in

padagogischen Einrichtungen Aufmerksamkeit flr Teilhabebarrieren geben muss® (Sulzer
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2017, 20). Damit diese Vielfalt der Gesellschaft gelebt werden kann, muss alten Menschen,
die in Pflegeheimen leben, die Mdglichkeit eréffnet werden daran teilzunehmen. Das hat
bereits 1982 Konrad Hummel gefordert, mit seinem Buch, das den Titel tragt: ,Offnet die

Altersheime!”

2.3.4 Soziale Teilhabe

Teilhabe — ein Begriff, der sowohl politische, wirtschaftliche, kulturelle als auch soziale
Partizipation beschreiben kann. In der vorliegenden Arbeit soll mit Teilhabe in erster Linie das
soziale Eingebundensein gemeint sein. Die anderen Dimension des Begriffes dirfen im

Folgenden vernachlassigt werden, da sie fir das nachfolgende Konzept nicht relevant ist.

Die United Nations Economic Comission for Europe formulieren die Definition sozialer
Teilhabe als Einbeziehen alterer Menschen in soziale Netzwerke. Dazu gehoren die Familien
und Freunde sowie die Integration in die Gemeinschaften und in die Gesellschaft als Ganzes
(UNECE 2010, 3). Bei der sozialen Partizipation handelt es sich also um die Teilhabe an
gemeinschaftlichen Lebensbereichen. Dabei ist sie unmittelbar auf das soziale
Zusammenleben ausgerichtet. Die so entstehenden Prozesse finden jedoch stets in einem
Spannungsverhaltnis statt. Auf der einen Seite bestehen vorhandene Strukturen und auf der
andern Seite muissen die Bereitschaft und die Voraussetzungen der alteren Menschen
beachtet werden. Ein Zugewinn an Teilhabe bedeutet fir die Person immer ein Mehr an
Selbstverwirklichung und Selbstorganisation (Aner/Kdster 2016, 469). Dabei ist besonders im
Feld der Altenarbeit darauf zu achten, dass Teilhabe nicht zu Uberforderung fiihrt. Die
Méoglichkeit teilzunehmen beziehungsweise mitgestalten zu koénnen, erdffnet einerseits
Handlungsspielrdume, verlangt andererseits jedoch auch ein Aktivwerden der Senioren. Daher
ist es wichtig, den Menschen mit seinen Starken und Schwachen in den Blick zu nehmen und
stets das Recht auf Nicht-Teilhabe zu beachten. Gerade mit Blick auf hochbetagte Menschen
ist zu beachten, dass diese verschiedene Bedirfnisse hinsichtlich der Anzahl und Intensitat
sozialer Kontakte haben. Ziel sollte demnach sein, einen generellen Zugang zur Teilnahme
am sozialen Leben herzustellen, dabei jedoch immer auf die Freiwilligkeit der

Inanspruchnahme durch die alten Menschen zu achten.

Beatrix Schwarzer (2015, 37) nennt die gesellschaftliche Teilhabe ,Grundlage Sozialer Arbeit.
Dabei ist die Anerkennung von Unterschieden, aber auch der Blick auf Gemeinsamkeiten
zentrale Aufgabe. Wichtig ist hier, dass Zugange zu Ressourcen, aber auch der Grad an
gesellschaftlicher Anerkennung und Partizipation nicht durch das ,Anderssein“ bestimmt
werden (Schwarzer 2015, 45 f.). Wie bereits in Punkt 2.1.4 dargelegt, sind Hochbetagte
oftmals vom gesellschaftlichen Leben beispielsweise aufgrund von Krankheit, verminderter
Mobilitat oder ihrer Wohnsituation ausgeschlossen. Die Soziale Arbeit kann in diesem Bereich

einen Auftrag sehen, Wege zu erdffnen und Zugange zu schaffen, damit soziale Teilhabe auch
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2.3.5 Alt und Jung — Inklusionsorientierte intergenerative Arbeit

fur sozial isolierte Hochbetagte erlebbar wird. Der Berufsgruppe der Sozialarbeiter ist es
aufgrund eines breiten Methodenwissens und unterschiedlicher Arbeits- und
Handlungskonzepte mdglich, zu einer Offnung der Heime und deren Einbindung in das
Gemeinwesen beizutragen und ein individuelles und selbststandiges Leben der Bewohner im
Heim zu férdern (Steiner 1998, 344 f.). Informations- und Offentlichkeitsarbeit sowie
Kooperation mit anderen Einrichtungen im Stadtteil kdnnten erste Schritte zu einem

Miteinander der Gesellschaft und ihren verschiedenen Generationen sein.

2.3.5 Alt und Jung — Inklusionsorientierte intergenerative Arbeit

Betrachtet man die Karikatur ,Der Entertainer* aus Punkt 2.1.3 erneut, kann man
hdchstwahrscheinlich auf den ersten Blick keine wesentlichen verbindenden Elemente
zwischen Jung und Alt erkennen. Klischeehaft méchte der Kunstler uns die scheinbaren
Unterschiede und Charakteristika des hohen Alters im Gegensatz zu den Heranwachsenden
aufzeigen. Der koérperliche Verfall dargestellt anhand von einem gebrechlich wirkenden
(Gehstock), mageren, haar- und zahnlosen und von Falten gezeichneten Mann. Ihm
gegenulber drei etwa halb so groe Kinder ungefahr gleichen Alters. Sie betrachten den alten
Mann aufmerksam und doch schwankend in ihren Geflihlen: der eine belustigt, der zweite
verwundert und letzterer verwirrt dreinblickend. Auch das Verhaltnis dreier Kinder gegeniber
einem alten Mann passt zum Thema. Die Kinder sind gemeinsam unterwegs, sie sind eine
Gruppe. Auf der anderen Seite steht die vom Alter gezeichnete Person — alleine und einsam.
Auch anhand des Zeichenstiles mdchte der Kinstler auf Gegensatze aufmerksam machen.
Filigran und detailliert einerseits der Hochbetagte, modern comichaft die Kinder einer anderen
Generation. Zwei Elemente, die miteinander kombiniert auf den ersten Blick nicht
zusammenpassen mochten. Als Betrachter ertappt man sich moglicherweise dabei, wie
eigene Zuschreibungen Uber die verschiedenen Generationen durch die Karikatur bestatigt
werden. Betrachtet man das Bild genauer und versucht es noch einmal aus einer anderen
Perspektive zu sehen, ist vielleicht dennoch eine Gemeinsamkeit zu erkennen: die vier
Personen stehen miteinander in Verbindung — sie treten gegenseitig in Interaktion. Sie bilden
zusammen eine Gemeinschaft. Der alte Herr unterhalt die Kinder als ,Entertainer®. Ohne
ersichtlichen Grund und ohne eine Gegenleistung zu verlangen. Eine Begegnung einfach nur

um der gegenseitigen Interaktion willen.

Es lasst einen selbst stutzen und ins Nachdenken kommen. Die Zeichnung erscheint genauso
skurril, wie die Vorstellung, dass in der heutigen Zeit Jung und Alt auBerhalb eines
konstruierten Rahmens miteinander in Kontakt treten. Hinzu kommt die Anspielung auf das
gesellschaftliche Rollenverstandnis, das in Bezug auf Hochbetagte eventuell unterbewusst
vorherrscht. Es macht den Anschein, als dienten Alte nur noch zur Unterhaltung

beziehungsweise Belustigung der Kinder und Jugend. Inklusiv gedachte intergenerative
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2.3.5 Alt und Jung — Inklusionsorientierte intergenerative Arbeit

Sozialarbeit hingegen hat das Ziel den Dialog zwischen den Generationen zu verbessern, um
wie oben beschriebenen Denkweisen entgegenzuwirken. Dabei geht es um padagogisch
initiierte Begegnung zwischen Menschen verschiedener Generationen, die im Alltag nicht oder

wenig in Kontakt kommen (Miedaner 2001, 10).

Wie bereits in Punkt 2.1.1 beschrieben geht die Alterung der Gesellschaft mit Folgen fir
Generationenverhaltnisse und -beziehungen einher. Die Tatsache immer mehr hochaltriger
Menschen flihrt zu einem Anstieg an pflege- und unterstitzungsbedurftigen Personen. Punkt
2.1.4 hat gezeigt, dass besonders die strukturellen Veranderungen in den Familien dazu
fuhren, dass es aufgrund von Kinderlosigkeit, Trennung oder Scheidung zu keinem oder zu
einem, durch Konflikte gestorten, Kontakt der alten zur jungen Generation kommen kann.
Aulerdem spielen die haufig dezentralen Lebensformen der Familien eine grof3e Rolle, da sie
sich ebenfalls  auf  familiale Generationenverhaltnisse auswirken kénnen.
Unterstutzungshandlungen, die stets mit Zeitaufwand verbunden sind, kdnnen aufgrund der
wohnlichen Distanz so nicht von Familienangehérigen geleistet werden. Auch die Haufigkeit
der Kontakte wird durch die Wohnentfernung negativ beeinflusst. Folge ist die Unterbringung
in Betreuungseinrichtungen der zu versorgenden Angehérigen und die daraus resultierenden
negativen Folgen fur die Untergebrachten, wie in Punkt 2.2.4 beschrieben. Da auch die
Lebenswelten der Kinder stark von Institutionen gepragt und beherrscht sind ergeben sich

immer weniger Rdume, die eine naturliche Begegnung zwischen Jung und Alt ermdglichen.

Durch eine gemeinsame Interaktion konnten einerseits auf beiden Seiten Lernprozesse
ermdglicht werden und die Begegnung wirde andererseits besonders fir das momentane
Leben der alten Menschen eine Bereicherung darstellen (Miedaner 2001, 10). ,Intergenerative
sozialpadagogische Arbeit bedeutet also in der Praxis, dass Menschen unterschiedlichen
Alters mit unterschiedlichen Lebenserfahrungen, Wahrnehmungsweisen, Meinungen und
Wertvorstellungen aufeinandertreffen (Miedaner 2001, 11). Sozialarbeiter kdnnen mit dem
Initieren von Begegnungsraumen dazu beitragen, Distanz zu Uberwinden und Verstandnis
fureinander zu schaffen. Dazu sollen bewusst Bedurfnisse und Fahigkeiten der Menschen
miteinbezogen werden. Versucht man dieses Verstandnis von intergenerativer Sozialarbeit in
den Bezugsrahmen der Inklusion einzusortieren, kommt der Sozialen Arbeit die Aufgabe zu,
den Menschen gleiche Chancen der Beteiligung und Entwicklung im jeweiligen Setting zu
ermdglichen (Koéttig 2017, 36). Lore Miedaner (2001, 11) benennt in ihrer Ausfiuhrung tUber die
intergenerative sozialpadagogische Arbeit klar den zeitlichen Rahmen. Demnach zeichnet sich
eine generationenubergreifende Arbeit durch eine gewisse Kontinuitat aus. Grund dafur ist,
dass durch einmalige Aktionen, wie beispielsweise der Besuch von Kindern im Altenheim in

der Adventszeit, keine individuellen Begegnungen ermdglicht. Ziel des padagogischen
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2.4 Musik als begegnungsschaffendes Element

Angebots sei es vielmehr den Rahmen fiir eine persdnliche Begegnung zu schaffen, der Raum

Iasst, dass vielleicht sogar Beziehungen entstehen kdénnen.

2.4 Musik als begegnungsschaffendes Element

Um inklusive Soziale Arbeit zwischen den Generationen zu generieren, ist es erforderlich
Raume der Begegnung, des sich gegenseitig Kennenlernens und des Beziehungsaufbaus zu
schaffen. Ein Medium, das schon oftmals bewiesen hat, dass es verbindende Krafte besitzt,
ist die Musik. Klaus Leidecker (2002, 1) beschreibt sein Konzept von ,Musik als Begegnung*
als: ,Begegnung mit sich selbst, Begegnung mit anderen Menschen [und] Begegnung mit der
Kunst* (Leidecker 2002, 1). Der Titel der vorliegenden Arbeit lautet ,Begegnung schaffen* —
schaffen soll nicht bloRes zu Verfiigung stellen von Angeboten, Interaktions-Raumen und
Ressourcen durch Sozialarbeiter flr deren Zielgruppe meinen. Schaffen hat auch noch eine
andere Bedeutung: etwas (er)schaffen — sich selbst dazu in der Lage sehen, teilzunehmen —
eigene Starken und Schwachen (er)kennen — es schaffen, den Schritt zu wagen, Begegnung
zuzulassen und Beziehung zu erfahren. Wie Musik als ein mdgliches Element dazu beitragen

kann soll im Folgenden dargelegt werden.

2.4.1 Musik als Medium der Sozialen Arbeit

Kultur-Asthetik-Medien kurz ,KAM* lautet der Titel eines Seminars im Studium der Sozialen
Arbeit an der Evangelischen Hochschule NUrnberg. Diese Begriffe sind wichtig und notwendig,
wenn es in der Sozialen Arbeit um die Verortung und Legitimierung kunstlerischer Methoden

geht.

Medium kann dabei auf den lateinischen Begriff ,medium‘ (Mitte/Offentlichkeit/Gemeinwonhl)
zurtickgeflhrt werden. Im alltagssprachlichen Gebrauch wird der Medienbegriff vorrangig flr
Internet, Fernsehen oder Zeitungen verwendet. Diese Massenmedien sollen dem Zweck
dienen, Informationen Uber das Geschehen, das uns umgibt und das uns gerade nicht
unmittelbar zu Verfugung steht, zu vermitteln. Im Kontext der Sozialen Arbeit geht es jedoch
um ein erweitertes Verstandnis des Medien-Begriffes. Dabei stellt das Medium ein Bindeglied
dar, das mit sich selbst und anderen in Beziehung steht. Das bedeutet, Fachkrafte der Sozialen
Arbeit stehen dadurch mit ihren Adressaten in Verbindung, aber auch Adressaten
untereinander werden in Beziehung miteinander gebracht. Dies kann sich im Alltag, oder aber

auch aus konkret geschaffenen Settings der Sozialen Arbeit ergeben (Wickel 2018, 12 f.).

Sprache wirde man sagen, ist fir die Soziale Arbeit das zentrale Medium, das dabei
unterstitzt mit Klienten zu kommunizieren, zu interagieren und zu intervenieren. Oftmals reicht
Sprache allein jedoch nicht aus. Gerade im Hinblick auf Hochbetagte, die oft ein verringertes
Horvermdgen oder durch Krankheiten, wie beispielsweise Demenz, veranderte

kommunikative und interaktive Fahigkeiten besitzen, bedarf es einer Ergénzung durch
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2.4.1 Musik als Medium der Sozialen Arbeit

Vermittlungsinstanzen, die dabei helfen Sprachbarrieren zu Uberbricken oder einfache
Ausdrucksalternativen anbieten (Wickel 2018, 12). Bei dem in dieser Arbeit entwickelten
Angebot ist es zudem wichtig, die zwei Adressatengruppen in den Blick zu nehmen. Wie auf
der Karikatur ,Der Entertainer zu sehen ist, treten Jung und Alt hier miteinander in Kontakt,
jedoch nicht allein Gber das Medium Sprache, sondern in diesem konkreten Fall Giber die Show
mit dem Gebiss. Jung und Alt — hier gilt es mogliche Sprachbarrieren zu erkennen. Diese
kénnen historisch bedingt zwischen Angehdrigen zweier weit auseinanderliegenden
Generationen auftreten. Ein Uber Achtzigjahriger zum Beispiel wird sich anders ausdriicken
und eventuell einen anderen Wortschatz besitzen als ein vierjahriges Kind. Hinzukommt, wie
in 2.3.3 erwahnt, unsere bunte Gesellschaft und eine damit einhergehende kulturelle Vielfalt.
Kinder mit Migrationshintergrund, aber mittlerweile auch eine gealterte Generation von
ehemals zugewanderten Menschen, missen in Bezug auf Sprachbarrieren mitgedacht
werden. Daraus entstehende Grenzen der Kommunikation, gilt es zu Uberwinden und
Méglichkeiten zu suchen, um auf anderen Wegen Interaktion und Kommunikation zwischen
den Generationen zu ermdglichen. Die Kunst, Menschen mit verschiedenen Einstellungen,
Vorkenntnissen, Erwartungen, (Lebens-)Erfahrungen und Fahigkeiten miteinander in Kontakt

zu bringen, besteht also darin, ein verbindendes Element zu finden.

Musik ist heutzutage allgegenwartig und ihr Konsum fir nahezu jeden Menschen maoglich. Sie
begegnet uns unter anderem im Kaufhaus, beim Restaurantbesuch, in der Freizeit oder in
Bildungseinrichtungen und gehort somit meist wie selbstverstandlich zu unserem Leben dazu.
Dabei gilt Musik ,[...] als emotionales und bedeutsames &sthetisches Ausdrucks- und
Kommunikationsmittel“ (Wickel 2018, 7). Musik kann die Menschen zu Tranen rihren,
erheiternd wirken und scheinbar langst versiegte Erinnerungen wieder aufleben lassen. Wickel
(2018, 7) weist aulerdem auf ihr, das Leben bereicherndes, Potential hin, dabei zu
unterstitzen Krisensituationen zu Uberwinden und den Alltag besser zu ertragen. Folglich
schlief3t er, dass aufgrund des Hineinwirkens in verschiedene Lebensbereiche der Menschen,
Musik in der Sozialen Arbeit als passender Ansatzpunkt gesehen werden kann. Musik
ermoglicht so einen unmittelbaren Zugang in die Lebenswelt der Klienten, der es ermoglicht
die Menschen dort auf mannigfache Art und Weise zu erreichen, zu starken und zu férdern
(Wickel 2018, 7).

Der Aspekt, dass Musik, egal ob passiv konsumiert oder aktiv ausgeubt, eine Rolle im Leben
der meisten Menschen spielt, zeigt welches Potential in diesem Medium liegt. Eine
Leidenschaft beziehungsweise ein Interesse, das sowohl Jung und Alt teilen, kann als
verbindendes Element dienen und folglich Bricken zwischen Generationen schlagen. Dem
Medium Musik kommt somit die Aufgabe des Kommunikationstragers zu. Dieser wird

zwischengeschalten und unterstitzt bei der Interaktion zwischen Kindern und Senioren.
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2.4.2 Musik und Musikalitat

Welches Verstandnis von und welche Haltung zu Musik und Musikalitat dabei entscheidend

ist, soll im folgenden Punkt ausgefiihrt werden.

2.4.2 Musik und Musikalitat

»Musik ist Musik, wenn sie uns als Musik vorkommt und uns etwas bedeutet” (Hartogh/Wickel
2004, 45). |Ihr subjektiver Charakter wird in diesem Zitat deutlich gemacht. Das bedeutet jeder
Mensch wird klangliche Phanomene anders empfinden, anders auf bestimmte Musikformen
reagieren und ihr andere Gefiihle oder Bedeutungen zuschreiben. Musik sollte daher
sinnvollerweise als pragmatischer und subjektiver Begriff gesehen werden. Das bedeutet, wie
schon im einleitenden Zitat beschrieben, dass Musik, unabhangig von &asthetischen
Ansprichen Aulienstehender, immer dann Musik ist, wenn sie als solche betrachtet und
empfunden wird (Wickel 2018, 43 f.).

Bereits in der frihen Kindheit ratseln Eltern darlber, ob das Kind nun musikalisch oder
unmusikalisch sei. Frihmusikalische Erziehung in Kindertageseinrichtungen stellen nur ein
Angebot unter vielen dar, um zur Musikalitat der nachkommenden Generationen beizutragen.
Wickel (2018, 44) weist in seinen Ausfiuhrungen darauf hin, dass eine allgemeingultige
Definition oder eine Messung Uber vorhandene Musikalitat nicht moéglich sei. Neben
instrumentalen oder vokalen Fahigkeiten gibt es noch weitaus mehr Merkmale, die mit
Musikalitat in Verbindung stehen. So muissten nach Wickel (2018, 44) beispielsweise das
emotionale Erleben, kognitives Verarbeiten, Erfahrungen, Motivation, aber auch Bedurfnisse
in Bezug auf Musik Beachtung finden. Das bedeutet fehlende Fertigkeiten im Umgang mit

Instrumenten oder beim Gesang, durfen nicht als ,Unmusikalitat® interpretiert werden.

Besonders im Feld der Sozialen Arbeit ist das eine Haltung, die bei musikalischen Angeboten
fur und mit deren Zielgruppen im Mittelpunkt stehen sollte. Ziel ist daher nicht das Schaffen
konzertreifer und anspruchsvoller Musik (Hartogh/Wickel 2004, 45). Vielmehr geht es darum
das mogliche Musikerleben einer jeden Person anzuerkennen und diesem mit Wertschatzung
zu begegnen. Kategorisierungen verschiedener Musikstile in wertvoll oder minderwertig oder
hochkulturell versus ,niederkulturell®, sollten daher gerade in der Sozialen Arbeit keine Rolle
spielen. Umso wichtiger ist es die lebensweltliche Bezogenheit von Musik zu erkennen und fir
Angebote zu nutzen. Wenn diese Offenheit flr die verschiedenen Auspragungen von Musik
und Musikalitdt als Basis gesehen werden, gibt es daraus folglich keine Einteilungen in
musikalische oder unmusikalische Personen. Hochstens, so Hartogh und Wickel (2004, 45),
vielleicht noch in der Differenzierung der Auspragungsgrade von Begabungen. Damit steht der
Zugang zur Musik dem grofRen Klienten-Kreis der Sozialen Arbeit offen (Hartogh/Wickel 2004,
45). Wie Wickel (2018, 45) so treffend formuliert, sollte in der Sozialen Arbeit generell die
Pramisse gelten, dass jede Person von Musik ,beeindruckbar ist, sie erleben, sich von ihr

beridhren lassen und in ihr einen Sinn finden kann.
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2.4.3 Bedeutung von Musik im Alter

Diese Aspekte machen Musik zu einem Medium, das richtig eingesetzt Turen 6ffnen,
Klangraume entstehen lassen und Briicken zwischen Menschen bauen kann. Daflir braucht
es jedoch die richtige professionelle Haltung, bei der das Individuum und die subjektiv als

wertvoll erachtete Musik eines jeden im Mittelpunkt stehen darf.

2.4.3 Bedeutung von Musik im Alter

Musik ist heutzutage, wie bereits in 2.4.1 beschrieben, allgegenwartig. Sie tauchte bisher in
jeder den Anthropologen bekannten Kultur auf und scheint eine Konstante in der Geschichte
der Menschheit darzustellen. Es macht den Anschein, als gehtére Musik zum Wesen des
Menschseins dazu (Hartogh/Wickel 2008, 20). Welche Bedeutung kann ihr dabei, besonders
mit Blick auf das hohe Alter, zugewiesen werden? Musik scheint auf vielfaltige Weise zu

wirken, was ihre Beliebtheit und ihren grof3en Stellenwert begriinden wirde.

Das Besondere an Musik ist ihre Grenzenlosigkeit. Sie macht weder vor den
unterschiedlichsten Kulturen noch vor sozialen Schichten oder vor dem Alter halt. Musik, in
welcher Form auch immer, stellt ein lebenslanges Bedurfnis dar, das bereits vor der Geburt
beginnt und bis ans Ende des Lebens reicht (Hartogh/Wickel 2008, 32). Hartogh und Wickel
(2008, 33) beschreiben ihre Wirkung wie folgt: , [...] [Musik] aktiviert einerseits und beruhigt
andererseits, sie stellt eine mentale Verbindung dar zu Orten und Erlebnissen und den damit
verbundenen Personen, sie unterstitzt Stimmungen oder Stimmungswechsel und tragt auf
diese Weise haufig ganz entscheidend zur Alltagsbewaltigung bei.“ Im Grunde, betrachtet
man das hier genannte Zitat von Hartogh und Wickel zur Wirkung von Musik, kann sie flr
Altere die gleiche Bedeutung haben, wie fiir Jiingere. Doch besonders fiir Hochbetagte, die
beispielsweise aufgrund von nachlassenden Gedachtnisfunktionen, um Erinnerungen bangen
muassen kann Musik zum Erhalt der Identitdt und auch des seelischen Gleichgewichts
beitragen (Hartogh/Wickel 2008, 33).

Wer schon einmal mit demenzerkrankten Menschen zu tun hatte und mit ihnen beispielsweise
gesungen hat, weil® wie Musik besonders in diesem Bereich wirken kann. Selbst bei schon
weit fortgeschrittenem Gedachtnisverlust ist es den Erkrankten haufig mdglich lang
zurtckliegende Lieder und deren Texte aus Kindheit und Jugend mitzusingen. Lieder haben
die Kraft, scheinbar vergessene Erlebnisse wieder in das Bewusstsein zuriickzuholen. Hartogh
und Wickel (2008, 32) beschreiben so die Musik und ihre Bedeutung fur alte Menschen, als
»L.--] Bruckenmedium in die Vergangenheit®. Musik ist demnach eng verbunden mit der
eigenen Biografie, mit Erlebtem und mit den individuellen Emotionen, die mit unserem Leben
verknUpft sind. Dabei missen jedoch immer die heterogenen Lebensentwirfe der Zielgruppe
Beachtung finden. Noch scheint beispielsweise in Bezug auf Volkslieder ein gemeinsamer

Interessensbereich bei den Hochbetagten vorzuliegen. Zukilinftig kénnten die vielseitigen
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2.4.4 Grundprinzipien fir Musikangebote mit alten Menschen

Musikstile in der Entwicklung von Musikangeboten zu groRen Herausforderungen fihren und
muissen dann in konzeptionellen Entwirfen Beachtung finden. Dieser Aspekt wird im

folgenden Gliederungspunkt noch etwas genauer aufgegriffen.

2.4.4 Grundprinzipien fiir Musikangebote mit alten Menschen

Bereits in der Altenarbeit anerkannte und erprobte Prinzipien fiir die Arbeit mit alteren
Menschen kénnen beim Entwickeln neuer und professioneller Angebote helfen. Dabei ist
besonders auch die personliche Sensibilisierung wichtig, um eigene Enttauschungen, aber
diese gleichzeitig ebenso auf Seiten der Teilnehmer, zu verhindern. Grundlegende Prinzipien
und Haltungen kénnen dazu beitragen den individuellen Lebenssituationen von alteren
Menschen gerecht zu werden. Hartogh und Wickel (2008, 34-47) nennen dabei acht
grundlegende geragogische Prinzipien, die hier zusammengefasst dargestellt werden, da sie

fur das nachfolgende Konzept sehr wichtig sind.

Das erste Prinzip fordert eine ganzheitliche Sichtweise in Bezug auf den Einzelnen. Hierbei
geht es um die bedingungslose Wertschatzung des Gegentbers. Besonders bei der Arbeit mit
alten Menschen spielen Krankheiten, nicht mehr vorhandene beziehungsweise verborgene
Kompetenzen und physische und mentale Einschrankungen eine Rolle. Das kann dazu flhren,
dass zum Beispiel Wiunsche und Bedurfnisse nicht mehr mitgeteilt werden kénnen. Wie in
Punkt 2.1.3 festgestellt, der sich mit den Menschenbildern beschéftigt, verweist der sechste
Altenbericht auf die Verbindung zwischen Alters- und Menschenbildern. Reduktionistische
Menschenbilder betrachten folglich nur bestimmte Fahigkeiten der Menschen, auf die viel Wert
gelegt wird. Das von Hartogh und Wickel geforderte ganzheitliche Menschenbild stellt die
korperliche, seelisch-geistige, soziale und existentielle Form auf eine Ebene. Alle Aspekte
sollen gesehen und beachtet werden, das heil’t die Person steht im Mittelpunkt, mit allen
Starken und Schwachen. In musikalischen Angeboten zeigt sich dieses erste Prinzip im
Umgang des Anleiters mit der Gruppe auf Augenhdhe. Es geht dabei um respektvolles
Vermitteln und Moderieren von Bildungsprozessen, das den Einzelnen als Experten seiner
Lebenswelt ansieht und nicht fremdbestimmten FérdermalRnahmen unterwirft (Hartogh/Wickel
2008, 35f.).

Wie bereits im Punkt 2.3.4 tber die Teilhabe angesprochen, fordern Hartogh und Wickel (2008,
36 f.) ebenfalls ein angemessenes Anforderungsniveau, das Uber- und Unterforderung
vermeiden soll. Ein erster Gedanke ist das Steigern vom Vertrauten zum Unbekannten und
vom Leichten zum Schweren. In heterogenen Gruppen ist auflerdem eine Grundflexibilitat und
eine Improvisationsbereitschaft unabdingbar, um ungeplante Situationen zu bewaltigen.
Ahnlich wie in Ruth Cohns Konzept zur Arbeit mit Gruppen beschrieben, der sogenannten
themenzentrierten Interaktion, fordern Hartogh und Wickel von durchfihrenden Fachkraften

Geduld und Gelassenheit, um mit vermeintlichen Stérfaktoren professionell umzugehen. Das
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bedeutet das eigene Konzept darf nicht als unveranderbare Vorlage gesehen werden.
Vielmehr geht es darum, in Situationen, die die Aufmerksamkeit der Leitung verlangen, vom
urspriinglichen Konzept abzuweichen und auf Impulse, Probleme und Ideen von

Teilnehmenden einzugehen.

Das dritte Prinzip ,Biografie- und Lebensweltorientierung” (Hartogh/Wickel 2008, 37) weist auf
das Entstehen der individuellen Biografie eines jeden Menschen hin, das, weil durch subjektiv
gepragte Erinnerungen entstanden, nicht immer mit dem tatsachlichen Lebensverlauf
Ubereinstehen muss. Das bedeutet beispielsweise, dass nicht jeder Hochbetagte das Lied
»,Hoch auf dem gelben Wagen“ in einem positiven Kontext sehen muss. Beim Musizieren mit
alten Menschen ist ein sensibler Umgang und das genaue Beobachten der Gruppe, ihrer
Emotionen und Reaktionen auf bestimmte Angebote sinnvoll und notwendig. Biografische
Orientierung kann dazu beitragen unser Gegenuber besser zu verstehen und entwickelte
Kompetenzen und Fahigkeiten zu erkennen. Im musikalischen Setting kann Biografiearbeit
helfen, durch Musik geweckte Erinnerungen nachzuvollziehen und gleichzeitig Informationen
uber vorhandene Kompetenzen, beispielsweise Uber aktive Musiziererfahrungen, zu liefern.
Dann kénnen Musikangebote dazu beitragen Biografie wieder aufleben zu lassen und in die
aktuelle Lebenswirklichkeit einzubinden (Hartogh/Wickel 2008, 37-40).

Eng verbunden mit dem angemessenen Anforderungsniveau ist das folgende Prinzip der
~,Kompetenzorientierung“ (Hartogh/Wickel 2008, 41). Wie schon erwahnt, geht Alter mit ganz
verschiedenen psychischen und physischen Abbauprozessen einher. Kompetenzorientierung
meint also ein vorausschauendes Planen und Handeln im professionellen Rahmen, das
vermeidet, die Hochbetagten mit vorhandenen Defiziten zu konfrontieren. Die Teilnehmenden
sollen durch das Angebot gestarkt werden und daflir ist es sinnvoll, ihnen ihre noch
vorhandenen Fahigkeiten aufzuzeigen. Das bedeutet selbstverstandlich nicht, das
Anforderungsniveau so niedrig zu wahlen, dass eine Unterforderung entsteht. Es geht
vielmehr darum sich Uber vorhandenen Einschrankungen, wie beispielsweise Seh- und
Horschwachen oder eine verminderte Feinmotorik, bewusst zu werden und damit mogliche

Probleme zu erértern und im Vorhinein Losungen zu entwickeln (Hartogh/Wickel 2008, 41).

Das funfte Prinzip der ,Dialogischen Orientierung“ (Hartogh/Wickel 2008, 42) geht von einem
prozesshaften Entwickeln und Entstehen von Handlungskonzepten in einem dialogischen
Rahmen aus. Fr sie ist eine verstehende Haltung wichtig, die auch ein Nicht-Interesse an
bestimmten Angeboten annimmt und versucht nachzuvollziehen. Es darf so nicht um
entmindigendes Uberreden zu bestimmten Aktivititen gehen, sondern immer um ein
miteinander in Dialog treten und ein daraus sich entwickelndes Verstehen des Gegenubers
(Hartogh/Wickel 2008, 42).
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Die ,Validierende Orientierung“ (Hartogh/Wickel 2008, 42) ist besonders von Bedeutung, wenn
demente Menschen in der Gruppe vertreten sind. Valere bedeutet ,gtiltig sein“ und zielt darauf
eine akzeptierende Einstellung zu der Wirklichkeit demenziell Erkrankter zu entwickeln. Die
Person ist gultig, mit ihrer ganz eigenen Geflihls- und Gedankenwelt und ist genauso, wie alle
anderen Gruppenteilnehmer, eine zu respektierende Persdnlichkeit, der mit Wertschatzung
begegnet wird. Musikalische Validation im speziellen heilt dann beispielsweise,
aullermusikalische Laute wie Stéhnen oder Summen aufzugreifen und in das Musizieren
einzubinden, um mit dem Gegenuber in Dialog zu treten und ihm ein Geflihl des Vertrauens

und der Akzeptanz entgegenzubringen (Hartogh/Wickel 2008, 42 f.).

Wickel und Hartogh (2008, 43) nennen als vorletzten Punkt die ,Intergenerative Orientierung®.
In dieser Arbeit wurden veranderte Familienstrukturen und deren Folgen bereits mehrmals
angesprochen und dargelegt. Hartogh und Wickel gehen ebenfalls davon aus, dass sowohl
altere als auch jungere Menschen von der gemeinsamen Begegnung profitieren. So kann
durch das Miteinander im Musizieren eine intensiv belebende Kraft entfaltet werden, da Altere
beispielsweise ihren Erfahrungsschatz an eine neue Generation weitergeben kénnen. Musik
aus eigener Kindheit und Jugend kann authentisch dargelegt werden und die &lteren
Menschen haben die Madoglichkeit einen lebensgeschichtlichen Bezug herzustellen
(Hartogh/Wickel 2008, 43).

Als letztes Prinzip nennen Hartogh und Wickel (2008, 46) die ,kultursensible Orientierung®.
Wenn Musikangebote in der Altenarbeit angeboten werden sollen, muss sowohl die
Heterogenitat der Zielgruppe als auch die der damit einhergehenden Musikkultur beachtet
werden. Zu den Faktoren, die die bevorzugten Musikstile alter Menschen beeinflussen, zahlen
beispielsweise Religiositat, bestimmte Werte und Normen, Kultur, soziale Schicht oder
landlicher beziehungsweise stadtischer Wohnraum. Die Autoren weisen auf3erdem darauf hin,
dass in den kommenden Jahren besonders die Gruppe der hochbetagten, pflegebedirftigen
Migranten in den Fokus der Altenhilfe ricken wird. Bisher sind Angebote in Pflegeheimen,
darunter auch musikalische, noch nicht auf die Zielgruppe mit Migrationshintergrund
abgestimmt. Sprachbarrieren, aufgrund schlechter Deutschkenntnisse und kulturspezifische
Traditionen, mit uns oft unbekanntem Liedgut, werden bei der Entwicklung passender
Angebote eine groe Rolle spielen. Bisher bestehen nur wenige Entwurfe fur eine adaquate
interkulturelle Musikpadagogik. Dazu zahlen beispielsweise mehrsprachige Liederbucher, die
auch Kinder- und Jugendliedgut anderer Nationen in den Blick nimmt (Hartogh/Wickel 2008,
46 f.).
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Der Anspruch dieser Arbeit soll nicht darin liegen, dem vorausgegangenen theoretischen Teil
ein minutids ausgearbeitetes Konzept zur Durchflihrung eines musikalischen Angebots in der
Sozialen Arbeit folgen zu lassen. Im nachfolgenden konzeptionellen Teil der Bachelorarbeit
geht es darum Anregungen, Gestaltungsideen und Vorschlage fir die Entwicklung eines
professionellen musikalischen Angebotes zu skizzieren. Diese basieren auf der zuvor
erlauterten Theorie und missen aufgrund von sich wandelnden Rahmenbedingungen stets
neu kritisch hinterfragt werden. Der Charakter des Konzeptes macht es ubertragbar auf und
anpassungsfahig fur Zielgruppen mit unterschiedlichen Ressourcen und Fahigkeiten, sowie
auf verschiedene Betreuungseinrichtungen der Altenhilfe. Eine flexible Ausgestaltung soll
dazu verhelfen, das Konzept individuellen Mdéglichkeiten der durchfiihrenden Mitarbeiter und

der jeweiligen Infrastruktur vor Ort anzupassen und eine Durchflhrbarkeit zu ermdglichen.

3.1 Notwendigkeit einer konzeptionellen Verankerung

Die intergenerative Arbeit stellt ein noch weitgehend unbekanntes Feld in der Sozialen Arbeit
dar, daher ist es wichtig sie konzeptionell zu verankern. Im Hinblick auf die Arbeit zwischen
Kindertages- und Altenhilfeeinrichtungen liegen noch wenig theoretische Erkenntnisse und
auch konkrete Konzeptionen vor. In der Kindertagebetreuung scheint die integrative Arbeit mit
schon vorhandenen Ansatzen, wie dem der Reggio-Padagogik, ausreichend abgedeckt. Ziele
sind dabei weder die Bearbeitung gesellschaftlicher Probleme noch ein Handeln im Interesse
alterer Menschen. Es geht hier lediglich um eine Methode die dabei hilft bestmdgliche
padagogische Arbeit im Interesse der eigenen Zielgruppe zu gewahrleisten. Ahnlich gestaltet
sich das in der Altenhilfe. Intergenerative Angebote finden eher im Rahmen institutioneller
Betreuungskonzepte, oder in Form von Konzepten zur aktivierender Pflege statt. Die Folge ist
eine nicht notwendige spezielle Begrindung intergenerativer Arbeit. Sowohl in der
Kindertagesbetreuung als auch in der Altenhilfe finden intergenerative Angebote so unter
schon bestehenden Rahmenbedingungen der Einrichtung statt. Daher gilt die
generationenverbindende Arbeit in diesen Bereichen nicht als Kern der Arbeit, sondern wenn
Uberhaupt als Bonus, wenn alles andere funktioniert und abgearbeitet ist (Miedaner 2001, 57
f.). Daher betont Lore Miedaner (2001, 58 f.) die Notwendigkeit einer konzeptionellen
Verankerung intergenerativer Arbeit. Fur eine alltagsnahe und zielfihrende Konzeption, ist
eine gemeinsame Entwicklung von Mitarbeitern beider Institutionen unverzichtbar. Allein
dadurch ist davon auszugehen und, dass die Zielgruppe und die zustandigen Mitarbeiter
beider Einrichtungen die Arbeit akzeptieren und Ziele entwickelt werden, von denen Senioren

genauso wie Kinder profitieren.

Aufgrund des begrenzten Rahmens der Arbeit soll im Folgenden der Blick auf die die Thematik

der Hochbetagten gerichtet werden. Das bedeutet nicht, dass das Konzept keine Ziele fir die

-38-



3.2 Analyse der Rahmenbedingungen

teilnehmenden Kinder verfolgt. Diese mussten jedoch speziell im Hinblick auf theoretische
Hintergrinde und Problemstellungen in Bezug auf die Kinder ausgearbeitet werden. Fir diese
Arbeit steht daher das Thema Einsamkeit alter Menschen im Vordergrund und die daraus

resultierenden relevantesten Zielsetzungen und die damit verbundene Planung.

3.2 Analyse der Rahmenbedingungen

Da ich personlich keine beruflichen Erfahrungen im Feld der Altenarbeit aufweisen kann, liegt
dieser Arbeit keine konkrete Einrichtung zu Grunde, deren speziellen Rahmenbedingungen
beschrieben werden kénnen. Dennoch steht die Ausarbeitung eines realistischen Entwurfes,
der Sozial- und Lebensraum beachtet und miteinbezieht, im Fokus. Der Stadtteil Langwasser-
Nord soll hierfir im Folgenden als Beispiel dienen. Weiter wird von einer
Betreuungsreinrichtung ausgegangen die, wie in 2.2.1 beschrieben, sehr haufig in der
heutigen Zeit vorkommt. Altenwohnheim, Altenheim und Pflegeheim werden unter einem Dach
kombiniert. Die Gesetzliche Grundlage stellt § 43 SGB Xl dar. Anspruch auf die Pflege in
genannten vollstationaren Einrichtungen haben danach Pflegebedurftige der Pflegegrade zwei
bis finf. Dies zeigt, wie heterogen die Zielgruppe, in Bezug auf physische und mentale
Ressourcen der stationar betreuten Personen, ist. Die |ldee des Konzeptes sieht eine
Zusammenarbeit dieser Einrichtung der Altenhilfe mit einer im Stadtteil ansassigen
Kinderbetreuungseinrichtung vor. Die Rolle des Sozialarbeiters kann dabei unterschiedlicher
Natur sein. Es ist mdglich, dass dieser bereits Mitarbeiter einer Einrichtung ist und so entweder
die Seite der Kindertages- oder die der Pflegeeinrichtung vertritt. Eine andere Situation
entsteht, wenn dieser als externer Organisator das Angebot initiiert. Dies kann beispielsweise
der Fall sein, wenn der Sozialarbeiter beispielsweise als Mitarbeiter der Stadt Nirnberg fir die
Forderung spezieller Themen, ahnlich wie bei dem Projekt ,Spiki“ (Sprachférderung in

Kindertageseinrichtungen) zustandig ist.

3.3 Situationsanalyse

Um eine Vorstellung Uber den Stadtteil Langwasser-Nordost im Stden Nurnbergs zu erhalten,
ist ein kurzer Abriss Uber dessen strukturelle Gegebenheiten wichtig und sinnvoll. Anhang 2
enthalt einen Abbildung dieses Teils von Langwasser, auf dem die Gegebenheiten und die
geografische Begrenzung gut nachvollzogen werden kénnen. Betrachtet man diesen
Ausschnitt kann man die Besonderheiten des Stadtteils gut erkennen. Es handelt sich um ein
Quadrat, das von vier Strallen begrenzt wird (Otto-Barnreuther-Stral’e, Karl-Schonleben-
Stralde, Breslauer Stralle, Gleiwitzer Stralle). Das Besondere des Stadtteils ist die autofreie
Planung und Bebauung. So ist es mdglich, den gesamten Teil von Langwasser-Nordost zu
erkunden, ohne eine Strale Uberqueren zu missen. Es gibt eine grofle Betreuungseinrichtung
fur Senioren des BRK (Bayerisches Rotes Kreuz) und funf Kindergarten unterschiedlicher

Trager. Die strukturelle Situation vor Ort gestaltet sich grundséatzlich sehr positiv und eine
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Vernetzung und Kooperation zwischen den verschiedenen Lebenswelten von Alt und Jung
ware moglich. Trotzdem sind bisher keine generationentbergreifenden Angebote und
besonders keine langfristigen zwischen den Einrichtungen entstanden. Separiert von anderen
Institutionen  finden beispielsweise Bewegungs-/Musikangebote = oder  Spiele-
/Bastelnachmittage intern statt. Punkt 2.2.4 hat gezeigt, dass unter anderem der Heimeintritt
zu einem Entstehen von Einsamkeit beitragen kann. Bezieht man dann noch den Aspekt der
Ubertragung von Einsamkeitsgefiihlen auf Mitmenschen in die Betrachtung mit ein, erklart dies
vielleicht, warum trotz stattfindender Angebote in den Pflegeeinrichtungen viele Bewohner
einsam sind. Sowohl aus meinem privaten Kontext als auch aus meiner Zeit im
Vollzeitpraktikum habe ich Erfahrung mit musikalischen Angeboten gesammelt, die speziell fir
Senioren ausgerichtet sind. Dabei ist mir besonders die Atmosphére aufgefallen, die dort
oftmals vorherrscht. Auch bei professioneller Organisation entstand meinem Gefuhl nach
keine Interaktion zwischen den Teilnehmenden. Eine verhaltene Freude Uber bekannte Lieder
war zwar zu splren, stand aber nicht greifbar im Raum, oder hatte gar das Gegenuber
angesteckt. Vielmehr wurde eine halbe Stunde ein Lied nach dem anderen gesungen, um
dann die alten Menschen wieder auf ihre Zimmer zu bringen. Dabei muisste doch der
Einsamkeit alter Menschen konkret mit Begegnung - Interaktion und Beziehung

entgegengewirkt werden.

Aus diesen Aspekten entwickelte sich der Gedanke zur zweiten Zielgruppe, die viele
Méglichkeiten eréffnet: Kinder. Besonders im Hinblick auf die Angebote im Stadtteil fallen
oftmals die ahnlich gewahlten Themen der Einrichtungen auf. Warum sollte auf der einen Seite
frihmusikalische Erziehung stattfinden und auf der anderen Seite der Singkreis mit Senioren?
Musik kann hier als verbindendes Element — als ein Interesse, das Jung und Alt in Kontakt
bringen kann, gesehen werden. Das Wesen der Kinder spielt dabei eine tragende Rolle,
sodass Kindergarten als passende Kooperationspartner fur dieses Konzept in Frage kommen.
Kinder von drei bis sechs Jahren sind meist noch unvoreingenommen. |hre offene und
herzliche Art stellt eine positive Basis in der Zusammenarbeit mit hochbetagten Menschen dar.
Wahrend Erwachsene oft voreilig Zuschreibungen beispielsweise bei demenziell veranderten
Menschen machen, sehen Kinder davon ab. Sie besitzen das Talent ihr Gegenuber so
anzunehmen, wie es ist und ihm dabei auf Augenhdhe zu begegnen. Auf diese Weise wird zu
Krankheiten oder Defiziten ein natirlicher Zugang eréffnet. Die Ausfuhrungen Uber den
Wandel in unserer Gesellschaft in Kapitel 2.1 und den damit einhergehenden Veranderungen
im Miteinander der Generationen kann als Analyse der gesellschaftlichen Situation gesehen
werden. Es ist unverzichtbar, dass sich die interdisziplindren Teams noch konkret mit ihren
eigenen Positionen und mit der Analyse der beiden Zielgruppen im speziellen Kontext von

Institutionen und Umfeld auseinandersetzen. Dies ist in dieser Arbeit und ohne einen
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Praxisbezug nicht mdglich. Der Fokus soll daher auf den theoretisch erarbeiteten Bedarfen

der Hochbetagten liegen, die sich aus dem Thema Einsamkeit ergeben.

3.4 Zielentwicklung

Eine Zielformulierung ist immer auf verschiedenen Ebenen méglich. Schriftlich festgelegt kann
dadurch eine Evaluation und Weiterentwicklung der Arbeit ermdglicht werden. Das zentrale
Merkmal Sozialer Arbeit ist das gemeinsame Aushandeln spezifischer, die Person betreffender
Ziele. Da das in dieser Arbeit nicht moéglich ist, werden die Ziele anhand der dargelegten
Theorie und der vorangegangenen Situationsanalyse entworfen. Lore Miedaner (2001, 60)
entwickelt finf konzeptionelle Zieldimensionen: ,eine gesellschaftliche, eine institutionelle,
eine soziale, eine individuelle und eine ethische®. Dadurch ergeben sich oftmals eine Fllle an
moglichen zu verfolgenden Zielen. Die hier formulierten Ziele sollen einerseits die
verschiedenen Zieldimensionen erfassen und andererseits die, fur diese Arbeit, wichtigsten

Aspekte miteinschliel3en.

Uberwinden von Einsamkeit durch den Abbau sozialer Isolation.

Bei der Zielsetzung Uberwindung von Einsamkeit durch den Abbau sozialer Isolation wird
sowohl die institutionelle als auch soziale Dimension angesprochen. Auf Risikofaktoren, die
zum Einsamkeitserleben im hohen Alter filhren kdnnen, wurde in Punkt 2.2.4 bereits detailliert
eingegangen. Das Uberwinden von Einsamkeit, und den damit verbundenen emotionalen und
korperlichen Folgen, fuhrt zu einem Anstieg der eigenen Lebenszufriedenheit. Die
Hochbetagten kénnen durch das Angebot soziale und kulturelle Teilhabe erfahren. Musik wirkt
dabei als begegnungsschaffendes Element. Dadurch kommen sie mit einer anderen
Generation in Kontakt und erleben Gemeinschaft, Kommunikation und Interaktion. Die

Pflegebedurftigen werden durch aktiv gelebte soziale Kontakte zufriedener und gllcklicher.

Zu einem positiven Altersbild kiinftiger Generationen beitragen.

Durch die Aufwertung des Altersbildes klnftiger Generationen, wird die gesellschaftliche
Zieldimension angesprochen. Die Wirkung von Altersbildern wurde in Punkt 2.1.3 ausfuhrlich
beschrieben. Durch das musikalische Angebot soll ein positives Bild vom Alter gestarkt
werden. Langfristig kann sich aufgrund von Begegnungsraumen so ein positives Verstandnis

vom Alter in der Gesellschaft etablieren.

Physische und mentale Fahigkeiten starken.

Das Ziel, kérperliche und geistige Fahigkeiten zu starken, strebt Veranderungen auf der
individuellen Ebene der einzelnen Person an. Mit dem Alterungsprozess gehen natirliche,
aber auch gesundheitlich bedingte korperliche und mentale Abbauprozesse, wie eingangs in

Kapitel 2.1.2 erlautert, einher. Das Angebot soll dazu beitragen vorhandene Ressourcen und
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Fahigkeiten der alten Menschen zu erkennen, sie zu erhalten und zu starken. AuRerdem

werden durch das methodische Handeln vermeintlich verlorene Kompetenzen wiederbelebt.

Wiirde jedes Menschen in jeweiliger Lebenslage wertschatzen.

Allen Menschen die gleiche Achtung und Wertschatzung zukommen zu lassen betrifft die
ethische Dimension. Punkt 2.1.2 beschreibt welche Werte in unserer auf Leistung
ausgerichteten Gesellschaft zahlen. Alte Menschen, die haufig in ihrer Lebensweise,
Artikulation und Autonomie eingeschrankt sind, sind auf die Unterstitzung anderer Mitglieder
der Gesellschaft angewiesen. Der Punkt Vielfalt als Normalitat in Kapitel 2.3.3 zeigt, wie
wichtig es ist, Menschen in den verschiedensten Lebenslagen und ihren jeweiligen
Auspragungen anzuerkennen und zu achten. Alte, pflegebedirftige Menschen erfahren durch
das musikalische Angebot Wertschatzung flir ihre personliche Lebenslage. Starken und
Schwachen werden gleichermallen respektiert und nicht als Barriere fur eine Teilhabe

gesehen.

Die Zeitdimension der Zielformulierungen ist Uberall ahnlich. Besonders Ziele auf
gesellschaftlicher und ethischer Ebene dienen als langfristige Orientierungsziele. Individuelle,
soziale und institutionelle hingegen konnen als mittelfristige Grobziele festgehalten werden.
Konkrete, flir die einzelne Person im spezifischen wirkende Ziele haben, wie schon einleitend
erwahnt, den Anspruch gemeinsam ausgehandelt zu werden. Trotz allem wird deutlich, dass
den Zielen ein kurzfristiges, zeitlich begrenztes Projekt nicht gerecht werden kann. Genauso
wie beispielsweise frihmusikalische Erziehung, soll das Wesen dieses

Begegnungsangebotes in der RegelmaRigkeit und im langfristigen Angebotscharakter liegen.

3.4 Planung

Im vorliegenden Abschnitt soll keine detaillierte Planung einer konkreten musikalischen
intergenerativen Einheit erfolgen. Im Fokus stehen die Notwendigkeit spezieller
Planungsschritte und Aspekte, um die aufgestellten Ziele zu erreichen. Als Leitlinien zur
Orientierung fur Planende und Durchfihrende dienen dazu die in Punkt 2.2.4 aufgefuhrten

Prinzipien.

Die Organisation einer Planungsgruppe ist als sinnvoll zu erachten, da es sich um eine
Kooperation zweier Einrichtungen des Stadtteils handelt. Die Zusammensetzung ergibt sich
dabei aus den teilnehmenden Mitarbeitern aus Kindergarten und Seniorenheim unter der
Leitung des Sozialarbeiters. Da, wie bereits in der Situationsanalyse erwahnt, in Langwasser-
Nordost bisher noch keine intergenerativen Angebote stattfanden, steht das Kennenlernen und
das gemeinsame Ausarbeiten des Konzeptes im Vordergrund. Die Planungsgruppe tragt in
jedem Fall dazu bei, dass das Projekt von beiden Seiten getragen und unterstitzt wird. Sie

dient dazu Erwartungen und auch Befirchtungen von Anfang an einen Raum zu geben und
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Lésungen beziehungsweise Regeln fur das gemeinsame Handeln zu erarbeiten. Nur dadurch
kann aus der musikalischen intergenerativen Idee ein tragfahiges Konzept werden, das nicht
immer wieder der Legitimation bedarf. Die Frage nach einer geeigneten Zielgruppe fir das
Erleben von Musik und Wahrnehmung intergenerativer Kontakte darf keine Rolle spielen, da
dieses Konzept ein inklusiv gedachtes Angebot darstellen soll. Das Handlungskonzept muss
auf seine Inklusionsférderlichkeit hin Uberprift werden. Hindernisse, die es bestimmten
Zielgruppen erschweren das entwickelte Angebot wahrzunehmen, missen vermieden
werden. Fir das vorliegende Konzept sind Kinder zwischen vier und sieben Jahren die
geeignete Gruppe. Griinde daflr sind deren vorhandene Sprachfertigkeiten sowie motorische
Fahigkeiten. Diese erweitern die Methodenauswahl erheblich und spielen fir das Thema
Einsamkeit eine groe Rolle. Als weiteres Kriterium kann das Fehlen von GroReltern oder
genereller Kontakte zu anderen Generationen herangezogen werden. Bei den
pflegebedirftigen Senioren kann es dazu kommen, dass vorschnell Rahmenbedingungen,
personelle Ausstattung und der Grad der Pflegebedirftigkeit dariiber entscheiden, wer als
Teilnehmer in Frage kommt und wer nicht. Das Anliegen des Konzeptes ist die Arbeitsformen
und Methoden so flexibel anzupassen, dass eine Teilnahme unabhangig von diesen Faktoren
moglich wird. Die Anzahl der Teilnehmer richtet sich im konkreten Fall nach der personalen
Ausstattung der jeweiligen Einrichtungen. Dieser konzeptionelle Vorschlag geht von einer
Gruppenstarke von je zehn Kindern und Erwachsenen aus. Freiwilligkeit soll bei der Motivation
der Zielgruppen an erster Stelle stehen. Dennoch sind dabei Charaktereigenschaften der
Personen und auch mit dem Angebot verbundene Vorurteile und eventuelle mentale Hirden
zu erortern und darauf zu reagieren. Schichternheit oder wenig Vertrauen in die eigene
Person beispielsweise sollen so nicht von einer Teilnahme abhalten. Als Arbeitsform dient die
sozialpadagogische Gruppenarbeit, die mit einer festen beziehungsweise geschlossenen
Gruppe agiert. Eine offene Gruppe, mit haufig wechselnden Zielpersonen und einer hohen
Fluktuation ist nicht sinnvoll, da dieses Angebot Kontakte und Beziehungen foérdern soll. Mit
der Teilnahme am gruppenpadagogischen Angebot sollen sich Kinder und Senioren auf eine
dauerhafte Begegnung innerhalb der gleichen Gruppe einlassen. Daher sollte das Angebot
regelmafig und nicht in zu groRen Abstanden durchgefiihrt wird. Es ware wiinschenswert
wenn der Ort fir die Zusammenarbeit nicht auf eine Einrichtung begrenzt ist. Gerade flr die
alten Menschen ware ein Besuch im Kindergarten eine Abwechslung im sonst oftmals
eintdnigen Alltag. Das wiederum setzt Gegebenheiten der Barrierefreiheit der Einrichtung
voraus. Daher ist dieser Aspekt je nach teilnehmenden Institutionen zu erértern. Gerade der
Stadtteil Langwasser-Nordost bietet diese Madoglichkeit durch sein Netzwerk an
FuRgangerzonen. So ist es mdglich den Ort des Altenheims als Begegnungsstatte fir das
musikalische Angebot unkompliziert zu erreichen und zu nutzen. Im Folgenden sollen einige

Beispiele fur die inhaltliche Gestaltung eines musikalischen intergenerativen Angebots der
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Sozialen Arbeit beschrieben werden. Diese sollen zur Erreichung der oben genannten Ziele
beitragen. Mogliche Folgen der einzelnen Methoden miissen dabei immer abgeschatzt werden
und Beachtung finden. Neben den hier beispielhaft genannten gibt es in der Literatur und in
Praxishandbiichern noch eine Vielzahl mehr an musikalischen Gestaltungsinstrumenten und
Maoglichkeiten.
¢ Patenschaft auf Augenhohe
Patenschaft bedeutet Verantwortung zu Ubernehmen. Normalerweise finden sie dort
Anwendung, wo ein Partner Unterstitzung braucht und der andere liber Ressourcen oder
Wissen verfligt, die diese Unterstitzung gewahrleistet. Das findet man beispielsweise in
Schulen, wenn die Siebtklassler den Funftklasslern beim Start in einer neuen Schule als
Ratgeber zur Seite stehen. Fir die Arbeit mit Jung und Alt wére eine Patenschaft auch von
Vorteil. Dabei soll es jedoch nicht um eine einseitige Unterstitzungshandlung gehen,
sondern um eine Patenschaft auf Augenhdhe, bei welcher beide Seiten Paten sind. Jeder
dient dem Gegenlber als Bezugsperson und als Partner. Wer Hilfe oder Unterstitzung
bendtigt, kann diese erhalten oder dem anderen zukommen lassen. Wie die Patenschaft
initiiert wird, kann auf unterschiedliche Weise geschehen. Eine Mdglichkeit ist die
Zuordnung der Paten im Vorfeld. Das birgt allerdings das Risiko, dass
Charaktereigenschaften nicht zueinander passen kdnnen, oder natlrliche Sympathien
oder Antipathien flreinander unbeachtet bleiben. Um dies zu vermeiden koénnen
Gruppenleiter als stille Beobachter fungieren. Sie verfolgen wo Kontakt und Interaktion
zwischen einer alten und einer jungen Person entsteht. Ist das der Fall, kann dann diese
Patenschaft gezielt unterstitzt und geférdert werden. Durch das Entstehen solcher
Patenschaften auf Augenhdéhe kann, durch den intensiv gelebten Kontakt, schneller
Beziehung entstehen, als bei variierenden Partnern in musikalischen Ubungen. AuBerdem
kénnen so beispielsweise das Selbstwertgefihlt der Personen gezielt gestarkt werden,
indem sie merken, dass sie jemandem wichtig sind. Kann der Hochbetagte in der
Interaktion zusatzlich sein Wissen oder bestimmte Fertigkeiten mit dem Kind teilen, kann

er in seiner Selbstwirksamkeit gestarkt werden.

e Singen

,Gerade in der Gruppe schafft Singen schnell eine einzigartige Verbindung untereinander,
gepragt durch ein Gefihl des Vertrauens, der Zusammengehoérigkeit und der
Geborgenheit* (Wickel 2018, 122).

Bei musikalischen Angeboten zahlt das Singen wohl zu den beliebtesten Aktivitaten.
Sowohl in Kindertageseinrichtungen als auch in denen der Altenhilfe werden Lieder gerne
gesungen. Besonders bei den Senioren wird hier auf biografisch relevantes und bekanntes
Liedgut zurickgegriffen. Dazu zahlen beispielsweise Schlager und Volkslieder (Wickel

2018, 130). Die Herausforderung in der intergenerativen Arbeit stellt das Finden eines
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gemeinsamen Liedschatzes dar, beziehungsweise Jung oder Alt fir das Kennenlernen
unbekannter Lieder zu begeistern (Miedaner 2001, 125). Eine abwechslungsreiche
Gestaltung und das Miteinbeziehen der Gruppe, spielen hier eine wichtige Rolle. Wenn
sowohl Kinder als auch Senioren Raum bekommen ihre Wiinsche mitzuteilen, kann das
die Offenheit der Teilnehmenden foérdern und dazu fuhren sich auch auf Neues
einzulassen. Kinder kénnen so das immer mehr in Vergessenheit geratende kulturelle
Liedgut der alten Volkslieder kennenlernen. Damit verbunden gelingt es den Hochbetagten
oftmals, Erinnerungen an Kindheit oder Jugend wieder aufleben zu lassen. Das wiederum
macht es ihnen maéglich, mit den Kindern durch das Erzahlen in Kontakt zu kommen. Eine
instrumentale Liedbegleitung ist in jedem Fall von Vorteil. Hier bieten sich, je nach
Ressourcen bei den Durchfihrenden, Gitarre, Klavier oder das Akkordeon an. Letzteres
erfahrt vor allem in der Altenarbeit eine hohe Akzeptanz (Wickel 2018, 130 f.). Durch die
Begleitung kann die Motivation zum Mitsingen gesteigert werden, der Rhythmus wird
besser gehalten und auch das Erkennen und Aufgreifen der Melodie wird so unterstitzt
(Wickel 2018, 130). Eine Schwierigkeit kann die Veranderung der Stimme im Alter mit sich
fuhren. Singen in bestimmten Tonlagen kann dann zu Schwierigkeiten fuhren und so sollte

darauf geachtet werden, Lieder in angenehmen Tonlagen fir beide Gruppen zu spielen.

o Klangspaziergang

Horen ist ein wichtiger Teil von Musik. Das Musikhdren gilt als rezeptive Methode (Wickel
2018, 170). Das Empfangen beziehungsweise Aufnehmen von Klangen oder Lauten steht
hierbei im Mittelpunkt. Der Vorteil von Methoden, die in erster Linie auf das Hoéren
eingehen, liegt darin, dass der Durchfihrende Uber keinerlei Vorwissen oder
musikpraktische Fahigkeiten verfiigen muss. Der Klangspaziergang soll dazu beitragen
wieder sensibel fur unsere Welt und Umgebung zu werden. Man begibt sich dabei in die
Natur und konzentriert sich ganz auf den Horsinn. Dabei kdnnen sowohl Alt als auch Jung
viele Dinge entdecken. Das Wohngebiet Langwasser-Nordost eignet sich hierfur sehr gut.
Auf der Karte, die dem Anhang zugeflgt ist, kann man sehen, dass abgesehen von der
autofreien Konzipierung, neben groRen Grunflachen auch ein See in diesem Gebiet liegt.
Das hier ansassige Seniorenheim beispielsweise befindet sich direkt neben genanntem
Langwassersee und bietet einen optimalen Raum fir einen Klangspaziergang. Fur die
Senioren schafft dieser die Mdglichkeit die Umgebung gemeinsam in der Gruppe zu
erkunden und die Rdume des Heimes zu verlassen. Vielleicht findet sich ein Platz mit
Sitzgelegenheiten, der zum Verweilen einladt. Hier kann die Gruppe dann ihre ganz
eigenen Hoérerfahrungen sammeln. Tiergerdusche, Wind, Baumrauschen, Stral3enlarm
und Stimmen anderer Menschen kénnen gehdrt und gespurt werden. ,Musikhéren Iasst
oftmals Uberhaupt erst eine Atmosphare entstehen, die bereit macht, sich flir Gesprache

zu offnen” (Wickel 2018, 171). Vielleicht bietet das Héren von vertrauten Gerauschen, die
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beispielsweise mit Erinnerungen verbunden werden, eine Mdglichkeit, den Kindern davon
zu erzahlen. Fur diese wiederum bietet der Spaziergang eine Gelegenheit, sie flr
Gerausche der Natur zu sensibilisieren. Gerade in der Stadt und in unserer medial
gepragten Welt héren wir oftmals viel zu viel gleichzeitig. Ein sich Rickbesinnen auf das
aktive Hinhdren und Heraushoéren von Kleinigkeiten lasst den Kérper zur Ruhe kommen.
Selbstverstandlich missen auch fir diese Methode Gruppe, Anzahl der Durchfiihrenden
und Rahmenbedingungen stimmen. Auch Alterserscheinungen wie Schwerhdrigkeit oder
eingeschrankte Mobilitdt mussen bei der Planung mitbedacht werden. Sollte der
Klangspaziergang nicht in der Natur stattfinden kdnnen, bieten aber beispielsweise
Aufnahmen von Walter Tilgner, einem der bekanntesten Naturkomponisten (Leidecker
2002, 6 f.), Alternativen. Diese kdnnen so auch innerhalb von Einrichtungen abgespielt

werden und zum Erleben von Naturklangen fuhren.

o Korper als Klanginstrument

,Body Percussion nutzt den eigenen Koérper zur Klangerzeugung® (Wickel 2018, 158). Eine
andere Methode um gemeinsam zu Musizieren, die weder Stimme noch gutes Gehor
bendtigt ist die Kérper-Percussion. Hierbei wird zwischen vier Varianten unterschieden:
Klatschen — Patschen — Stampfen — Schnalzen (Wickel 2018, 158). Geklatscht wird hierbei
in die Hande, das Patschen beschreibt Schlage auf die Oberschenkel, gestampft wird mit
den FuRen und geschnalzt mit den Fingern. Der Vorteil, den eigenen Kérper als Klang und
Musikinstrument zu nutzen, liegt in dessen niedrigschwelligem Zugang. Genau wie die
Stimme kann diese Art von Musik, unabhangig von Raum und vorhandenen materiellen
Ressourcen, Anwendung finden. Gerade im Hinblick auf Hochbetagte stellt das eine
Moglichkeit dar, sie aktiv in das Geschehen mit einzubeziehen. Noch vorhandene
Fertigkeiten und motorische Fahigkeiten konnen so unterstitzt und verbessert werden.
Auch Senioren, die beispielsweise im Rollstuhl sitzen, kénnen durch dieser Methode ohne
Einschrankungen in das Geschehen miteinbezogen werden. Das Arbeiten mit dem Korper
als Musikinstrument muss nicht isoliert von anderen Methoden Anwendung finden. So
kénnen Lieder, Spiele oder der Einsatz von Alltagsgegenstdnden als Instrument
miteinander kombiniert werden. So kdnnen verschiedene Fahigkeiten der einzelnen
Gruppenmitglieder miteinbezogen werden. Dadurch erleben sich die Senioren noch in der
Lage aktiv zu musizieren. Die Kinder wiederum kénnen die Erfahrung machen, Starken
der alteren Generation wertzuschatzen. Gerade durch Rhythmustbungen kann erfahren
werden, dass das eigene Handeln zum grofden Ganzen beitragt und man selbst mit seiner

Aufgabe, beispielsweise des Klatschens, einen Beitrag leistet.

Bei allen Methoden, die flr das Angebot gewahlt werden, ist immer auf die spezielle Gruppe

zu achten. Je nach Teilnehmenden, Durchfiihrenden und Rahmenbedingungen kénnen
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manche Methoden sinnvoller als andere sein. Wie an andere Stelle schon erwahnt, sollten
Stérungen und sich individuell ergebende Bedurfnisse immer Vorrang haben und Beachtung

finden.

3.5 Durchfiihrung und Evaluation

Im Zuge dieser Bachelorarbeit ist die Durchfihrung des Konzeptes leider nicht moéglich und
kann daher auch nicht naher beschrieben werden. Da die hier entwickelten Ideen und
Vorschlage nicht im Hinblick auf eine konkrete Einrichtung und deren Klienten entworfen
wurde, muss im jeweiligen Setting die genaue Durchfiihrung geplant und auf die Teilnehmer
konkret ausgearbeitet werden. Da sich hierdurch Rahmenbedingungen andern kdnnen ist es
notwendig, in diesem Fall die Situation wieder neu zu erfassen und gegebenenfalls Ziele und
Methoden anzupassen. Wie schon erwahnt, ist es besonders fir die durchfiihrenden
Sozialarbeiter und eventuelle andere Beteiligte wichtig, in ihrem Handeln stets flexibel zu
bleiben. Das bedeutet, eine reflektierte Haltung ist Voraussetzung, um die Situation richtig zu

erfassen und wenn nétig Handlungsablaufe abzuandern und anzupassen.

Auch der Evaluation kann in dieser Arbeit aufgrund der fehlenden Durchfiihrung nicht
nachgekommen werden. Im Fall eines durchgefliihrten Angebotes ist dann aber immer auf den
engen Zusammenhang von Evaluation und Zielentwicklung zu achten. Dafir ist es im
konkreten Setting wichtig, die Ziele smart zu formulieren, um eine bessere Uberpriifung zu
ermdglichen. Das heilt sie sollten spezifisch, messbar, attraktiv, realistisch und terminiert sein.
Neben der Auswertung und Uberpriifung, wie das durchgefiihrte Konzept zu den gestellten
Zielen beitragt, spielt die Selbstevaluation eine grof3e Rolle. Nur so kann gewahrleistet werden,
dass das Planen und Tun vor dem richtigen Hintergrund stattfinden. AuRerdem kann so die
eigene Haltung und Wirkung nachvollzogen werden. Abhangig vom jeweiligen Trager oder der
konkreten Kooperation kénnen Evaluationen darlber hinaus der Legitimation des Konzeptes

dienen, beispielsweise um finanzielle Mittel oder bendétigte Arbeitszeit zu begriinden.

4 Fazit

Diese Arbeit darf mit einer musikalischen Anregung schlieen und ich lade dazu ein dem Link
zu folgen und das Lied und Video auf sich wirken zu lassen. Um die Botschaft des Stlickes
der Frigthened Rabbits zu verstehen ist das Video meiner Meinung nach voéllig ausreichend.
Trotz allem habe ich die Texte zum Nachlesen, sowohl auf Englisch als auch ins Deutsche

Ubersetzt, Anhang 3 zugefugt.

https://www.youtube.com/watch?v=X1Lf7mriehU
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4 Fazit

The Loneliness and the Scream, ein Schrei den die Gesellschaft, angesichts der oftmals
isolierten Wohn- und Betreuungsverhaltnisse alter Menschen, nur schwer hdren kann. Eine
Situation, die in vielen Fallen zu sozialer Isolation fuhrt und mit Einsamkeitsgefiihlen
einhergehen kann. Daraus resultierende Krankheiten wie beispielsweise Depressionen,
stellen wiederum Folgen dar, die durch die Lebensverhaltnissen der zu Betreuenden
entstehen. Das gezeigte Video hat mich personlich in Verlegenheit gebracht und traurig
gemacht. Der alte Herr ist alleine und selbst auf3erhalb seiner Wohnung hat er keinerlei
Ansprache. Er ist wie ein Geist — unsichtbar flr die Gesellschaft. Alleine mit seinen Gedanken,
Geflihlen, Sorgen und Noéten. Aber auch alleine mit Dingen, die ihn erfreuen, ihn zum Lachen
bringen oder die positive Erinnerungen wecken. Das vorliegende Konzept kann und soll dazu
beigetragen, Begegnung zwischen Generationen zu schaffen, Einsamkeit entgegenzuwirken
und hochbetagten Menschen in Pflegeeinrichtungen eine Stimme zu geben. Soziale Arbeit als
Menschenrechtsprofession besitzt den Auftrag zu gleichen Chancen fir alle Menschen
beizutragen, die ein gutes und wirdevolles Leben zu fuhren ermoéglichen. Soziale Arbeit lebt
von der Arbeit mit und zwischen Menschen, von Kommunikation und von
Gemeinschaftsgefuhlen. Soziale Arbeit soll ungleichen Zugangen zu Teilhabechancen

entgegenwirken und das Miteinander der Gesellschaft starken.

Nur in kleinen Schritten kénnen Veranderungen in fest verankerten Betreuungssystemen
herbeigefuhrt werden. Es wird nicht mdglich sein morgen eine Betreuung zu schaffen, die
inklusiv gedacht ist und sich nicht blo3 an Bedarfen oder Pflegegraden orientiert. Die
einseitige, voneinander separierte Versorgung von Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen und
Hochbetagten kann aber mit vielen vernetzenden und Begegnung schaffenden Angeboten
langsam aufgebrochen werden. Musik stellt dabei ein verbindendes Element dar. Daneben
besitzt die Soziale Arbeit aber noch viele andere Moglichkeiten, um gemeinsame
Bezugspunkte und Raume der Begegnung zu schaffen. Gleichzeitig missen
selbstverstandlich verschiedene Faktoren bericksichtigt und auch verborgene Risiken
abgewogen werden. Fragen nach Finanzierbarkeit und Durchfihrbarkeit, aufgrund von
Personal- und Zeitmangel in vielen Einrichtungen, mussen bei der Planung beachtet werden.
Auch das sensibel zu betrachtende Thema ,Sterben und Tod" muss Raum im Konzept finden.
Das ist besonders wichtig, da wir in einer Gesellschaft leben, die Krankheit und Sterben nicht

gerne thematisiert und in der sich Menschen mit der Endlichkeit des Lebens ungerne belasten.

Trotz aller scheinbaren Barrieren denke ich, es ist lohnenswert sich auch fir die ungehorte
und oftmals ungesehene Generation der Hochbetagten einzusetzen. Gerade sie sollte
Wertschatzung erfahren, fur all die erlebten und gelebten Jahre. Diese sind mit vielen
wertvollen Erfahrungen und Erinnerungen gefiillt. Lebenserfahrung darf und soll an die neue

Generation  weitergegeben  werden, die, aufgrund der sich  wandelnden
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Bevolkerungsstrukturen noch vielen unbekannten Bedingungen entgegentreten muss. Gerade
vor diesem Hintergrund ware es sinnvoll, eine Generation grol3zuziehen, die das Alter schatzt
und alle Menschen als einen wertvollen Teil der Gesellschaft anerkennt. Wir alle sind Hérende.
Wir sollten uns und auch andere dazu ermutigen zuzuh6ren - hinzuhdéren -
,dazwischenzuhdren‘ und dabei niemanden zu Uberhéren. Ist das mdglich, wird auch
Begegnung mdglich sein und Einsamkeit alter Menschen Gberwunden werden. Das Ziel sollte

doch sein mit Freude zu verkiinden: ,Wenn ich alt bin...!*
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Anhang

Anhang

1) Zustandekommen von Einsamkeit
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Figure 1. A Model of the Causes of Loneliness

Abbildung 1: Zustandekommen von Einsamkeit (Perlman und Peplau 1984, S. 22)
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Anhang

2) Altersaufbau der Bevolkerung in Deutschland

Bavilkerung im Wandal
Annahmen und Ergebnisse der 14, keordiniertan Bevilkerungsvorausberachnung

Schaubild &
Altersaufbau der Bevilkerung in Deutschland
2080: Ergebnisse der 14 koordiniartan Bavilkerungavorausberechnung
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Abbildung 2 Altersaufbau der Bevolkerung in Deutschland (Destatis 2019, S. 20)
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Anhang

3) Langwasser-Nordost
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Abbildung 3: Langwasser-Nordost (Stadtplandienst Nurnberg)

-60 -



Anhang

4) Liedtexte zu Frightened Rabbits , The loneliness and the scream”

"The loneliness and the scream"

Can you hear the road from this place?
Can you hear footsteps? Voices?
Can you see the blood on my sleeve?
| have fallen in the forest.

Did you hear me?

In the loneliness.
Oh, the loneliness
and the scream to prove
to everyone
that | exist.

In the loneliness.
Oh, the loneliness
and the scream to bring
the blood to the front of my face again.

Am | here? Of course | am, yes.
All | need is your hand
to drag me out again.
It wasn't me.
| didn't dig this ditch.
| was walking for weeks
before | fell in.

To the loneliness.
Oh, the loneliness
and the scream to prove
to everyone
that | exist.

In the loneliness.
Oh, the loneliness
and the scream to fill
a thousand black
balloons with air.

Fall down, find god.
Just to lose it again.
Glue the community together
we were hammering it.

Fell down, found love
but | can lose it again.
But now our communal heart

it beats miles from here.
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zusammen, wir haben sie zerschlagen.

fand Liebe, aber ich kann sie wieder

Aber jetzt schlagt unser gemeinsames

"Die Einsamkeit und ihr Schrei"

Kannst du von hier die Stral3e héren?
Kannst du Schritte horen? Stimmen?
Siehst du das Blut auf meinen Armeln?
Ich bin im Wald hingefallen.

Hast du mich gehort?

In der Einsamkeit
Oh, die Einsamkeit
und der Schrei,
um allen zu zeigen,
dass es mich gibt

In der Einsamkeit!
Oh, Einsamkeit und der Schrei,
das Blut wieder in mein Gesicht zu
bringen.

Bin ich hier?
Naturlich, alles was ich brauche
ist deine Hand,
die mich wieder rauszieht.
Ich war es nicht.

Ich grub nicht diesen Graben.
Ich lief wochenlang,
bevor ich hineinfiel.

An die Einsamkeit.
Oh, die Einsamkeit
und der Schrei,
allen zu zeigen,
dass es mich gibt.

In der Einsamkeit.

Oh, die Einsamkeit
und der Schrei,
tausende schwarze Ballons
mit Luft zu fullen.

Herunterfallen,
Gott finden.
Nur um ihn wieder zu verlieren.
Kleb die Gemeinschaft wieder
Fiel herunter,

verlieren.

Herz Meilen von hier entfernt.

Abbildung 4 Liedtexte zu Frightened Rabbits ,, The loneliness and the scream”
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