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Hinflihrung

Eine fruchtbare Praxis der Vers6hnung braucht fir die einzelnen eine
stufenweise Hinflihrung zur Reflexion und zur Einordnung des Lebens
in einen religiosen Zusammenhang. Dem dient — die jeweiligen Ent-
wicklungsstufen beachtend — eine sensible Versohnungskatechese.

Nach dem ersten Teilband zu den Themen und Impulsen zu Beicht-
und Seelsorgegesprachen entfaltet der 2. Band exemplarisch Bau-
steine zur Katechese mit verschiedenen Zielgruppen. Der folgende 3.
Teilband weist auf die groBeren Zusammenhange der Verséhnung
und den ihnen innewohnenden Stil der Theologie hin und prasentiert

ein knapp kommentiertes Literaturverzeichnis
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Gewissensbildung als bleibende Aufgabe

Damit Versohnung moglich ist, kommt es darauf an, die Sensibilitat
fur das eigene Verhalten, flr seine Zusammenhange, die eigene Ver-
antwortung, persdnliche Chancen und Grenzen zu erhéhen. Dabei
geht es um die je eigene Perspektive auf das Leben, zugleich aber
auch um die Fahigkeit, sich in die Schuhe der anderen zu stellen, de-
ren Wahrnehmung zu erahnen und die Zusammenhange fir das ge-
sellschaftliche Zusammenleben und die Glaubwirdigkeit der Kirche.
Letztlich ist die Kunst, das Leben mit den Augen Gottes zu sehen und
daraus Konsequenzen der Verséhnung zu ziehen.

Die Fahigkeit, zu erkennen, was das eigene Denken, Reden und Han-
deln ausmacht, welche Motivation und Grundhaltung zum Men-
schen, zur Schépfung und zu Gott darin zum Ausdruck kommt, ist die
zentrale Bildungsaufgabe, der sich die Menschen stellen sollen. Erst
aus dieser Erkenntnis heraus kann sich Einsicht, Schmerz Gber das
schuldhaft Misslungene (Reue) und Umkehr entwickeln. Dass dieser
Erkenntnisprozess nicht nur privat und innerlich gelingen kann, son-
dern viel mit der Bereitschaft und Erfahrung von Beziehung zu tun
hat, kann erahnen, wer sich daran erinnert, dass der Begriff ,Erken-
nen” auch fur die erotische Liebes-Begegnung der Menschen ge-
braucht wird: Die Liebe kommt zum Ausdruck, wo wir einander er-
kennen.

Nicht wenige Erwachsene arbeiten an einer immer tieferen Gewis-
sensbildung: Sie lassen sich anregen durch gute Lektlire und mediale
Formen der Weiterbildung. Selbst im beruflichen Alltag haben sich in
etlichen Berufen Formen der Supervision und des Coachings entwi-
ckelt, die, wenn verantwortlich gestaltet und nicht nur unter dem
Diktat der 6konomischen Leistungsfahigkeit eines Unternehmens auf-
gesetzt, diese Prozesse fordern.



Dennoch ist der gegenseitige und persénliche Austausch lGber neu ge-
bildete Gewissenspositionen eher selten. Manche 6ffentlichen Dis-
kussionen bleiben in recht pauschalen Beurteilungen stecken. The-
men wie der Lebensschutz am Lebensanfang und -ende, Umgang mit
Fremden, besonders Gefliichteten, soziale und 6kologische Verant-
wortung sind Themen, zu denen die Medien viel beitragen; nur
manchmal wird streitbar deutlich, dass die Positionierungen dazu in
den Kirchengemeinden auch gegenteilig und langst nicht immer ent-
lang lehramtlicher Positionen liegen. Ein Beitrag der Kirchen muss da-
rin liegen, diese politisch relevanten Themen in selbstverstandliche
Diskussionen, bis auf die Ebene der Gemeinden und Pfarreien zu tra-

gen.

Auch wenn die Zahl derer, die sonntaglich die gemeindliche Eucharis-
tie mitfeiern, in den vergangenen Jahrzehnten stark abgenommen
hat, ist nicht zu unterschatzen, wenn sonntaglich noch etwa
2.000.000 Katholik*innen den Gottesdienst mitfeiern und damit zu
Horer*innen der Predigten werden. Die Frage sollte den Predigern
gestellt werden, inwieweit diese Predigten einen Beitrag leisten, der
Gewissensbildung Impulse zu geben, ohne allein in moralischen Apel-
len zu enden. Jede Predigt, die hilft, die Lebenssituation der Men-
schen in ihrer existentiellen Betroffenheit zu deuten, kann die einzel-
nen zu ihrer Gewissensbildung anregen. Ahnliches kann auch gelin-
gen in der vielfaltigen Nutzung der Medien. Die Kirche hat hier (noch)
einen weiten Zugriff Uber die 6ffentlich-rechtlichen Medien, kann
aber im Bereich der sozialen und interaktiven Medien noch anderen
Gruppen Impulse geben und sie darin férdern. Je differenzierter hier
gewirkt wird, desto intensiver gelingt es, Menschen zur Ausdifferen-
zierung ihres Gewissensurteils zu befahigen.

Auch gemeindliche und verbandliche Gruppen der Kirche kénnen
entsprechende Themen in ihren Gesprachsrunden in kompetenter
Weise bearbeiten.



Ziele und Wege der Versohnungspastoral

Zunachst soll eine begriffliche Klarung vorgenommen werden: Noch
in der ersten Halfte des letzten Jahrhunderts wurde kaum eine syste-
matische Sakramentenvorbereitung geleistet, da man von einer
selbstverstandlichen Sozialisation durch die katholischen Familien
ausging. In einer zweiten Phase entwickelte sich eine eher unterricht-
liche Form, die weitgehend sogar im Rahmen des Religionsunterrichts
positioniert war. Im ,Erstkommunionunterricht“ wurde weitgehend
materialdidaktisch gelernt, was das Kind wissen sollte, nicht zuletzt
im Auswendiglernen. Ich selbst musste zur Erstbeichte noch die 10
Gebote gelernt haben. Dem folgte die Phase der Gemeindekate-
chese, die die Begleitung der ganzen Familien in der Pfarrei entwi-
ckelten: Nicht nur Pfarrer und pastorale Mitarbeiter*innen, Eltern,
Kinder, auch weitere Gemeindemitglieder verschiedener Generatio-
nen trugen diesen Weg mit. Mit dem Begriff der Katechese wurde da-
bei jedoch auch lehramtlich immer mehr das systematische, stufen-
weise Lernen des Glaubens, allerdings jetzt nicht mehr nur intellektu-
ell verstanden. Wenn ich mit vielen anderen heute von Sakramenten-
pastoral spreche, dann wird damit betont, dass die Sakramente Aus-
drucksformen sind, der Zuwendung Christi und unserer Kirche zu den
Menschen durch die Sakramente in biographischem Kontext.

Dass die Pastoral der Versohnung eine hochkomplexe Praxis ist und
dass nicht nur in der Vergangenheit Menschen nicht geheilt, sondern
verwundet aus solchen Prozessen kommen, kann nicht verschwiegen
werden. Lange Zeit waren Beichten peinliche Verhére zum ,,sechsten
Gebot”, die sicher auch aus zweifelhaften Motiven der Beichtvater
gefuhrt wurden. Fir nicht wenige haben die Beichte und die Vorbe-
reitung darauf zu skrupulantem Gewissen gefiihrt und zu zwanghaf-
ten Lebensformen. Machtmissbrauch im Bereich der ,Geistlichen Be-
gleitung” ist endlich auch ein 6ffentliches Thema in der Kirche. Da-
rum wird es darauf ankommen, in der Arbeit mit dieser Pastoral



deutliche Kriterien zu erarbeiten und die Qualitatsstandards zu erho-
hen.

In einem Seminar der Theologischen Fakultat Fulda, das ich im Win-
tersemester 2020/21 mit unserem Religionspdadagogen Prof. Dr. Mar-
kus Tomberg veranstaltete, wurden etliche Themenfelder vertieft:

e Die Vorbereitung der geistlichen Begleiter*innen und Beicht-
vater bedarf einer prazisen Vorbereitung und der vertieften
Analyse der Gesprachsmoglichkeiten und Rollendefinition. Es
ist kaum verantwortbar, jedem Priester direkt nach der Weihe
die Beichtvollmacht zu erteilen, da es vor der Beichte insge-
samt im seelsorglichen Feld reflektierte Erfahrungen bearbei-
tet werden mussten.

e Das Sakrament der Versohnung muss flir die Menschen, die
darum bitten, frei von jeder Form der Verpflichtung oder gar
Notigung sein. Beichten kann nur der, der dies auch frei will.
Eine Beichtpflicht, auch die Selbstverstandlichkeit, dass andere
Sakramentsfeiern an diese Pflicht gebunden seien, blockieren
die notwendige Freiheit. Darum ist zu bedenken, ob die Pflicht
vor der Erstkommunion zu beichten, nicht in ein Angebot ver-
wandelt werden muss, wie es spater z. B. im Vorfeld der Ehe-
schlieBung auch ausgesprochen wird.?

e Die Gewissensforderung ist die groRte und wichtigste Chance
in der Versohnungspastoral. Ausdriicklich spreche ich dabei

nicht von Gewissensbildung, was bei einem gut reflektierten

! Im spater geschilderten Beichtkurs fiihrte dies dazu, dass den Kindern zwar die
Verpflichtung eines Termins angetragen wurde mit einem Priester oder einem*r
anderen Seelsorger*in, aber selbst bei diesem Termin die Freiheit nochmals be-
tont wurde. Die Kinder waren auch gegeniiber den Eltern geschitzt, die zwar vom
Termin wussten, aber nicht von dem, was dabei besprochen wurde. In einem Fall
sollte ein Junge partout nicht mit mir reden und wurde dann so von mir wieder
entlassen, ohne dass ihm dies nachgetragen wurde.



Bildungsbegriff schon auch moglich ware, sondern von der Ge-
wissensforderung. Es gibt keine feste normierte Gewissenspra-
gung, die der*die andere (ibernehmen muss. Vielmehr kommt
es darauf an, dass es Hilfen gibt durch die Gesprachspartner,
vertieft die Unterscheidung zwischen Gut und Bose und den
Grauzonen dazwischen zu erkennen. Wesentlich ist dazu das
partnerschaftliche Gesprach. Solche Gewissensforderung ist
nicht nur eine einmal zu absolvierende Lernaufgabe, sondern
ein Prozess, der lebenslang geschieht. Dies kann gelingen
durch eine immer wiederkehrende Form geistlicher Beglei-
tung. Es ware jedoch ratsam, hier tUber die Akzente zur Erst-
kommunionzeit und zur Zeit der Firmkatechese weitere Mo-
delle zu entwickeln.

Gewissensforderung bietet die Chance, den Horizont der Men-
schen immer neu zu weiten. Es geht nicht nur um die Einord-
nung in die gesellschaftlichen Erwartungshorizonte mit Ge-
schwistern und Eltern, Freundinnen und Freund, Schule und
Gruppe. Es geht auch nicht nur um die religiose Einhaltung der
Normen und Regeln zu Gottesdienst und Gebet. Er geht dar-
Uber hinaus um die Beziehungsfahigkeit zu Gott, Mitmensch
und sich selbst und ausdriicklich auch um jene Themen der
Einordnung in die ganze Welt, also auch globale und sozialethi-
sche Themen. Fir Kinder wie Erwachsene ist diese geweitete
Sicht auf die Verantwortung in der einen Welt und Schopfung
ein weiterflihrender Beitrag.

Eine der wesentlichen Hilfen auf diesem Weg ist die Ermuti-
gung, von eigenen Erfahrungen zu erziahlen. Wer beginnt,
nicht mehr statistisch sein Leben vorzulegen, sondern seine Er-
fahrungen zu erzahlen, wird dadurch schon die verschiedenen
Aspekte vertieft bedenken und zur Sprache bringen. Selten
gleiten Erzahlungen in reine schwarz-weil3-Schemata ab, sie
differenzieren, unterscheiden leichter zwischen eigenen



Anteilen in einem misslungenen Beziehungsgeschehen und
den Anteilen anderer, die das eigene Verhalten mitbestimmt
haben. Ein wesentlicher Beitrag der Gewissensforderung ist
die Forderung der verantworteten Erzahlung des Lebens.

e Nach den Regeln des CIC wird die Erstbeichte — ich habe dies
schon kritisch bewertet — fiir die Kinder vor der Erstkommu-
nion im 3. Schuljahr also im Alter von ca. 9 Jahren datiert. Ent-
wicklungspsychologisch sollte dabei — entsprechend der ver-
schiedenen Modelle — bedacht werden, welche Freiheitsent-
scheidung und welche Reflexionsfahigkeit in dieser Alters-
phase moglich sind. Wahrend hier frither von recht klaren Ent-
wicklungsstufen gesprochen wurde, weiR man heute besser,
dass dieser Entwicklungsphasen wesentlich flexibler und ab-
hangig von vielen sozialen und biographischen Faktoren ge-
dacht werden missen. Deshalb ist es wichtig, nicht allgemeine
Anforderungen an Lebensalter zu stellen, sondern individuell
die Moglichkeiten zu entdecken und darum sowohl die Vorbe-
reitung wie auch das Gesprachsangebot wesentlich individuel-
ler zu gestalten.?

e Eine sehr wertvolle Erfahrung vieler Kinder ist, dass sie mit
dem Gesprachsangebot sowohl der Beichte wie des anderen
Seelsorgegesprachs meist erstmals erleben, dass ein Erwach-
sener, der nicht zur Familie oder der Lehrerschaft gehort, die-
ses Kind ernst nimmt, es zulasst, ja erwartet, dass das Kind ei-
genstandig das Gesprach fuhrt und ihm dazu héchste Vertrau-
lichkeit versichert wird. Diese Erfahrung ist ein wertvoller Bei-
trag auf dem Weg der Reifung.

2 Inzwischen wird auch im Blick auf Erstkommunion- und Firmpastoral wesentlich
starker hervorgehoben, dass individuelle und biographische Kontexte fiir den rich-
tigen Zeitpunkt wichtig sind.



Alle diese Beobachtungen, die in der konkreten weiteren Beschrei-
bung der Verséhnungspastoral noch zusatzliche Akzente erfahren,
verdeutlichen neben den Gefahren auch die grollen Chancen dieses
Projektes. Die Warnhinweise sind gerade keine Verbotsschilder, son-
dern Wegweisungen, die die Férderung dieses Gnadengeschenks vo-
rantreiben sollen. Exemplarisch wird dies vertieft.



Beichtkatechese mit Kindern und deren Eltern

Einen wichtigen Beitrag miisste die Katechese, also zur Verséhnung
leisten, die Einfiihrung der Kinder und Jugendlichen zu diesem Sakra-
ment. Zwar ist es hier meist noch schwieriger, die Kinder dafiir zu
sensibilisieren als zur Messfeier, weil sie hier noch weniger Praxis sei-
tens ihrer Eltern erleben. Anders als die Erstkommunion ist die Erst-
beichte auch selten ein festliches und 6ffentlich Wahrgenommenes
Ereignis. Eher ist es als unvermeidbare Hirde konnotiert.

Auch fur etliche Katecht*innen — und nach den Ergebnissen der Seel-
sorgestudie® auch fiir etliche hauptberufliche pastorale Mitarbei-
ter*innen ist die Praxis der Verséhnung besonders im Blick auf das
Sakrament der Verséhnung fremd geworden. Die Vorbereitung auf
die Erstbeichte ist daher eher sehr wenig entfaltet, auch wenn ein-

zelne Pfarrer sogar zwei Beichten von der Erstkommunion fordern.

Schon vor mehr als 25 Jahren haben wir dazu in der Katholischen
Hochschulgemeinde in Mainz einen Beitrag geleistet, der m. E. auch
heute noch verantwortbar und zukunftsweisend ist, auch wenn im
Blick auf konkrete bildhafte Darstellungen und Texte gewisse Aktuali-
sierungen angemessen sind. Darum mochte ich ihn ausfiihrlicher dar-
stellen.

Schon seit den Uberlegungen der Wiirzburger Synode waren die Dis-
kussionen um die Begleitung der Kinder auf dieser Spur in einer Per-
sonal- und Wahlgemeinde mit intellektuell kritischem Anspruch ge-
fihrt worden. Immer noch gab es Eltern, die gepragt waren von eige-
nen oder Uberlieferten schlechten Erfahrungen. Andere zweifelten —

3 Siehe u. a. JAacoBs, Christoph: Der Schatz in zerbrechlichen GefiRen (2 Kor 4,7) -
Inspirationen aus der Deutschen Seelsorgestudie fiir die Ausbildung von Priestern,
Diakonen und Laien in der Seelsorge. In: WILLMES, Bernd; MULLER, Christof G.,
(Hgg.); ALGERMISSEN, Heinzjosef (FE): Thesaurus in vasis fictilibus - Schatz in zer-
brechlichen GefdfSen (2 Kor 4,7). Freiburg: Herder, 2018, 144-170.



und diese Diskussion wird bis heute immer wieder gefliihrt — ob zum
Erstkommunionalter mit ca. 9 Jahren schon ein entsprechendes
Schuldbewusstsein vorliege*. Der Wiirzburger Synoden-Beschluss
zum ,,Schwerpunkt heutiger Sakramentenpastoral“> (1974) benennt
unter C. 9 viele dieser Probleme. So sei nicht einfach das Lebensalter
der Kinder sicheres Indiz fiir den richtigen Zeitpunkt der Katechese. In
der Regel sollen zwar Erstkommunion und BuRkatechese verbunden
bleiben.® , Dabei ist dem Wunsch beziiglich der Reihenfolge der Sak-
ramente Rechnung zu tragen”. , Bei der Vorbereitung der Kinder, vor
allem in der Gewissensbildung, ist besonders darauf zu achten, daf
Kinder nicht mit falscher ,Stindenangst’ oder gar Schuldkomplexen
belastet werden, die eine gesunde Gewissensbildung in der Wurzel
zerstoren wirden und eine Abneigung gegenilber der Beichte erzeu-
gen kdnnen, die im spateren Leben oft nur schwer ganz Gberwunden

wird.”

Meine eigene Wahrnehmung halt diese Alterserhéhung jedoch nicht
fir zwingend notwendig, wenngleich eine individuelle Differenz
wahrgenommen werden sollte. Bereits im 3. Schuljahr gibt es bei vie-
len Kindern eine hohe Sensibilitat dafiir, was gut und bose ist, sowohl
bei anderen wie im eigenen Verhalten. Die Entflechtung von Erstkom-
munion und BuBkatechese ist dennoch hilfreich, zum einen, um eine
zwanghafte Kopplung — ,,ihr misst vor der Kommunion erst beichten”
—zu vermeiden, zum anderen um flr beide Feiern eine angemessene
Zeit zu haben.

4 Siehe oben.

> Schwerpunkte heutiger Sakramentenpastoral. In: Gemeinsame Synode der Bistimer
in der Bundesrepublik Deutschland : Offizielle Gesamtausgabe. Freiburg: Herder
2012, S. 238-275.

® Zur historischen Entwicklung siehe: WEIss, Christoph: Das Bufsakrament im Kon-
text der sakramentalen Initiation von Kindern : Eine historisch-theologische Studie.
Regensburg: Pustet, 2018 (= Studien zu Spiritualitdt und Seelsorge; 9).



In der Hochschulgemeinde war es Ublich ca. 2 Jahre nach der Erst-
kommunion, die Kinder waren in der Regel im 5. Schuljahr also im Al-
ter von ca. 11 Jahre, die Familien einzuladen, sich auf die Versoh-
nungskatechese einzulassen. Die Einladung erfolgte liber das An-
schreiben der Erstkommunionfamilien der letzten Jahre, Gber Ge-
meindeveroffentlichungen und -vermeldungen. Wir fiihrten die Kate-
chese der Kinder grundsatzlich nur in Verknlipfung mit einer Elternka-
techese durch. Die Eltern mussten sich verpflichten, zumindest mit 1
Elternteil an der Erwachsenenkatechese teilzunehmen, falls sie dies
nicht schon in Verbindung mit einem friiheren Jahrgang gemacht hat-
ten. Etwa 70 % der Familien, die die Kinder zur Erstkommunion ge-
fUhrt hatten, nahmen auch am Vers6hnungskurs teil.

Die Verantwortung fiir die Durchfiihrung des Kurses trug ich als
Hochschulpfarrer damals zusammen mit dem Diakon’; der die Kom-
munionkatechese verantwortete, gemeinsam mit ein oder zwei Kate-
chet*innen, freiwillig Engagierten aus der Gemeinde.

Inhaltliche Gliederung

Der Kurs hat drei Schwerpunkte.
Der erste Teil tragt zur Gewissensbildung bei: Wir besinnen uns

e Wir besinnen uns auf uns selbst: Wer bin ich, wie bin ich, wie
pragt dies mein Verhalten, Denken und Reden?

e Wir besinnen uns auf unsere Mitwelt im Nahen, Familie,
Freund*innen, Nachbarschaft, Kolleg*innenkreis wie im welt-
weit globalen Feld (Solidaritét in der Einen Welt, Okologie, ...).

e Wir besinnen uns auf Gott, seine Art mit uns umzugehen und
unsere Art der Beziehungspflege.

’ Die vorliegenden Erfahrungen und Konzeptionen wurden in kontinuierlicher Zu-
sammenarbeit mit Diakon Hubert Frank erarbeitet.



Der zweite Teil reflektiert die Wege der Vers6hnung, die Gott uns
anbietet, und fordert die personliche Beziehung zu Gott und feiert
sie.

Der dritte Teil |Iadt die Kinder ein, sich auf ein reflektierendes Ge-
sprach mit einem Seelsorger, einer Seelsorgerin einzulassen. Das Kind
soll die Erfahrung machen, dass sein Leben, seine Themen Zeit finden
bei verantwortlichen Seelsorger*innen der Kirche. Es soll, gefordert
durch die Impulse des*der Seelsorgers*in, erleben, dass dieses Leben
mit Gott und seiner Kirche in Beziehung steht. Es soll sich selbst ent-
scheiden, ob es mit einem Priester um die sakramentale Vergebung
bittet und sich diese zusagen lasst.

Die begleitenden Katechetinnen

Kinderkatechese zur Versohnung kann nur begleiten, wer einen per-
sonlichen Zugang zur Versohnung hat oder sucht. Hauptamtlich
wurde uns wichtig, dass der Pfarrer/Priester, der als ,Sakramenten-
spender“® fur die Feier der Verséhnung steht, in den Katechesen
selbst eine erfahrbare Beziehung zu den Kindern schafft. Gut ist es
dabei, wenn mehrere Priester, bereit sind, denen die Kinder ver-
trauen kdnnen. Auch im Blick auf die Elternkatechesen ist er eine
gute Vertrauensperson. Ferner soll der*die Hauptamtliche dabei sein,
der*die im Rahmen der Erstkommunion Bezugspartner*in der Kinder
wurde, bei uns den Diakon, schlief3lich eine weitere Person aus der
Gemeinde, neben den beiden hauptberuflichen Mannern bei uns we-
nigstens eine Frau, wobei es eher ungtinstig ist, wenn jemand aus
dem Elternkreis diese Aufgabe Gibernimmt. In unserem Fall erwies

8 Ich schreibe diesen Begriff in Anfiihrungszeichen, um zu erinnern, dass er Pries-
ter nicht einfach Spender ist, sondern das Sakrament gemeinsam gefeiert wird
und der Priester nur als beauftragter Mittler fungiert.

()



sich die Zusammenarbeit mit Studierenden gut, die quasi als grolde
Gruppenleiterinnen auch Vertrauens- und Vorbildfunktion hatten.

Da die Eltern ja in einer flr sie kritischen Frage die Kinder den Kate-
chet*innen anvertrauen, ist es gut, wenn sie im Rahmen der Elternar-
beit ebenfalls einen Bezug zu allen Katechet*innen bekommen kon-
nen.

Die Erwachsenenkatechesen

Die vier Themenkreise unserer Arbeit werden mit den Eltern an vier
Elternabenden bearbeitet. In der Regel versuchten die Eltern, wenn
nicht die personliche Zeitbelastung hinderlich war, an allen vier Aben-

den teilzunehmen.
1. Treffen: Inhaltlicher Einstieg und Organisation
Ziele:

e Sich gegenseitig besser kennenlernen;

e Teilnehmer*innen in die Thematik einfihren;

e mit Teilnehmer*innen Inhalte und Termine des Kurses klaren
und vereinbaren.

Materialien:

Muschel (als symbolisches Redezeichen) fiir Eingangsrunde, Wieder-
gabegerat, Musik fir Schreibphase, Metaplantafel zur Visualisierung,
Plakat

Durchfiihrung:

e BegriiBung/Uberblick
e Meditation Uiber zwei Satze: ,Kann ich als Stinder/in gut le-
ben?“/ ,Wie kann ich besser werden?“®

° Dokumentation:



e Gedanken in die Gruppe ohne Diskussion

e Vorstellen der Inhalte von Kinderkurs/Elternkurs

e Vorstellungsrunde: Wer bin ich, wie heilst mein Kind, was wiin-
sche ich fur mein Kind, flir mich selbst.

e Vorstellen der Termine und Absprache zu den Regeln: Vertrau-
lichkeit, Schweigen

e Abschluss: kurze Geschichte
Erfahrungen'®

Durch Betonung des Stichworts Stinder werden entsprechende Wi-
derstande gelockt und kommen ins Gesprach.

Der Begriff ,Stinde” wurde genutzt, da er landlaufig mit der Beichte
verbunden ist. In der weiteren Bearbeitung wurde diskutiert, wie
Sinde und Schuld, auch Verflechtung in strukturelle Dimensionen
und erfahrene Ohnmacht dazu in Beziehung stehen. Es wird ange-
regt, die eigene Positionierung in diesen Erfahrungszusammenhan-
gen anzunehmen und so einen Zugang zu Reue und Umkehr zu fin-
den.

2. Treffen: Versohnung mit sich selbst
Ziele:

e sich der eigenen inneren Spaltungen bewusst werden;

e kennenlernen, wie ich mich innerlich achten kann.

e durch den Austausch Erleichterung erfahren, weil es anderen
ahnlich geht.

e sich der Frage stellen: Wie sieht Gott auf mich: Bewusstsein
seiner Barmherzigkeit vertiefen.

10 Erfahrungen und Detailplanung aus dem Kurs 1998.



Materialien:

Muschel, Papierbégen, Wachsmalstifte; Alternativ: Bilderkartei

Durchfiihrung:

Begriiung + Eingangsritual: Wie geht es mir? — Mit dieser Im-
pulsfrage soll den Teilnehmenden ermdoglicht werden, ihre in-
nere Verfasstheit zu benennen und somit kund zu tun, wie
weit sie sich auf die Themen des Abends einlassen kdnnen.
Einfihrung ins Thema

Virginia Satir: ,Meine Erkldrung der Selbstachtung“!!

Viele Konflikte mit anderen Menschen riihren daher, dass ich
mit mir selbst im Streit liege. Wenn ich keinen guten Tag habe,
das heillt, wenn ich mich innerlich anklage, komme ich sehr
schnell in Konflikt mit anderen. Dann sollen mir die anderen
am liebsten aus dem Weg gehen. Ich darf mich aber selbst
achten, soll es sogar, gerade weil Gott mich achtet und immer
wieder auf mich zugeht.

Wie geht das aber, mich achten? Wir lernen dies kaum.

Mit einer Erklarung von Virginia Satir, einer berithmten Famili-
entherapeutin, wollen wir arbeiten:

Text laut lesen, auf sich wirken lassen

Einzelarbeit: Das Wesentliche bezliglich meiner eigenen Per-
son in einem Bild ausdricken, entweder selbst gezeichnet
oder durch Bild-Sprache mit Bilderkartei

Plenum:

Zunachst schweigend Bilder der anderen anschauen.

11 siehe http://www.coaching-bewegt.net/files/file/Erklarung%20zur%20Selbst-
achtung.pdf Zugriff 27.3.2020.



Auswertung:
Wie hat mir dieses Experiment gefallen?
Welche Aussagen des Textes bedeuten mir am meisten?
Was ist der Brennpunkt meines Bildes?
Wie steht es um meine Selbstachtung im Augenblick?
Gibt es einen Teilnehmer, dessen Bild meinem ahnlich ist?
Was mochte ich sonst noch sagen?
e Abschlussgebet — frei
Erfahrungen:

Dichte Gesprache. Der Text von Virginia Satir hilft, den eigenen
Selbstwert anzuschauen, er muss aber gebrochen werden mit der
Differenziertheit, die alle Schwarz-Weil3-Bilder in Frage stellt und
Uberforderungen der Individuen vermeidet.

In den Kursen damals, waren die meisten Erwachsenen motiviert,
selbst eine Zeichnung anzufertigen

3. Treffen: Versohnung mit anderen
Ziele:

o aufmerksamer werden fir alltagliche Beziehungen;

e bewusst werden, wie Versohnung stattfindet, welche Schritte
dazu gehoren;

e Verbindung sehen zwischen dem Unverséhnten in mir und
dem Unversdhnten mit anderen

Materialien:
Muschel, Arbeitsblatt, Metaplan; Kopie: Wachinger, Stifte

Durchfiihrung:



e Eingangsimpuls: Gebet der Liebenden Aufmerksamkeit, Tages-
riickblick!?

e Einzelarbeit:
Meine wichtigsten Beziehungen in Konflikten

e Plenum:
Vorstellen des Verzeihensvorganges anhand Lorenz Wachin-
ger: Auf dem Weg zur Verséhnung. Vgl. Ebd.; Gesprache tber
Schuld. Mainz: Topos, 1988, 119 — 125.13

2 Hinweis auf Gebet der liebenden Aufmerksamkeit z. B. in https://www.exerzi-
tien-herzensgebet.de/Gebet.lb.Aufmerksamkeit.Beschreibg.d.Struktur.pdf [Zugriff
27.3.2020].

13 Wachinger beschreibt hier verschiedene Bedingungen der Verséhnung. Der
Text, der das Gesprach anregt, ist aus dem Abschnitt Gber die Verséhnung in der
Ehe: , An der Ehe, der grofRen Schule des Schuldverarbeitens 1aBt es sich, stellver-
tretend flir andere Beziehungen, zeigen; sie ist ja ein unbeendbares Gesprach, mit
und ohne Worte, auch viel Selbstgesprach, in dem durchgesiebt und verdandert
wird, was zwischen zwei Menschen vorfallt.

Ich habe Krankung meiner Wiinsche und Erwartungen an dir erlebt, schon weil du
anders bist, als ich gemeint habe. Mein Lebensgefiihl ist durch dich verandert;
werde ich es dir Gbelnehmen? Meine Verfligung liber mich selbst ist nicht mehr so
souveran wie friher; ich nehme Ricksicht auf dich, selbstverstandlich, aber damit
ist mir manches aus der Hand genommen. Du bist mir sehr nahe, und manchmal
trittst Du mir zu nahe. [...] Ich weil, ich mute dir ebenso viel zu und ich werde es
verarbeiten, ich werde mich durchringen zum Verzeihen. Ich werde loslassen und
Illusionen aufgeben; ich werde unsere Beziehung neu entdecken, auch dafiir mich
anstrengen und annehmen, was von dir kommt. Aber zuerst ist, nach einer fri-
schen Krankung, einfach Zorn da, Wut Gber dich. Ich will sie nicht unterdricken;
ich weils die natirliche Reaktion von bewulSten Rachegedanken zu unterscheiden;
ich weil3, dal® es mich depressiv macht, wenn ich eine aufsteigende Wut Gbergehe
oder unterdriicke. Ich spiire darin aber den Schritt, den ich zurlicktrete, um zu se-
hen, was jetzt los ist und was eben passiert ist.” (122 f.) Als zweiten Schritt be-
schreibt er die Traurigkeit, wenn die Verletzung wahr- und angenommen wird,
auch die dann ausbrechenden Tranen: ,Ich muB es zulassen, dal® mein Selbstge-
fahl einen Sprung bekommen hat; das tut weh — und ich reagiere darauf.” (124).
Der dritte Schritt ist das vorsichtige aufeinander zugehen; ,wir werden erproben,
vorsichtig und tastend, aufeinander zuzugehen; wir werden erproben, wie wir
jetzt zueinanderstehen, und wie unsere Zukunft aussieht.” (124) Dieses Aufeinan-
der zugehen kann auch Dimensionen des Kampfes haben. Die vierte Stufe ist dann
das Ergebnis des inneren Vorgangs, den wir Verzeihen nennen kénnen: , Nichts ist
vergessen — ich habe ein zdhes Gedachtnis. Aber die Erinnerung tut nicht mehr



https://www.exerzitien-herzensgebet.de/Gebet.lb.Aufmerksamkeit.Beschreibg.d.Struktur.pdf
https://www.exerzitien-herzensgebet.de/Gebet.lb.Aufmerksamkeit.Beschreibg.d.Struktur.pdf

e Plenumsgesprach: ,Was fallt mir leicht, was ist schwer fir
mich von den einzelnen Schritten?” - Metaplan Mitschrift

e Schlussrunde: Blitzlicht: Was nehme ich mit?

o Gebet

Erfahrungen:

Sehr dichte Gesprache, weil die Komplexitat der Versohnungspro-
zesse splrbar ist. Dennoch bleibt eine Abneigung gegen Phase, weil
die Ahnung, dass es hier auch einen inneren Kampf geben kann, zu-
rickgewiesen wird. Vielleicht ist dies auch eine Genderfrage bezlig-
lich der Bereitschaft zum Kampf?

4. Treffen Thema: Versohnung mit Gott
Ziele:

e Sich bewusst werden, welche Beziehung ich zu Gott habe, wie
sie sich im Laufe der Zeit entwickelt hat;

e Spuren: Was tut mir gut, wo will meine Sehnsucht hin?
Materialien:
Muschel, Stifte, Papier zum Malen, Wachsstifte, Beamer, Leinwand
Durchfiihrung:

e Kurze Eingangsrunde:
Wie geht es mir heute Abend? Ist mir die Geschichte vom letz-
ten Mal noch nachgegangen?

e Kurze Einfihrung ins Thema

e Phantasiereise: , Glaubensgeschichte”

weh, und sie halt mich nicht mehr fest, so daR ich nichts anderes denken kénnte.
Ich bin frei geworden von einem Stiick meiner Vergangenheit, frei fir meine und
unsere Zukunft. Und ich kann wieder mit dir reden.” (125) >Vielen Dank an Lorenz
Wachinger fir die Abdruckgenehmigung]



Einladung: geschlossene Augen

gefuhrte Reflexion durch biografische Stationen: vom Heute —
auch in der jetzigen Gemeinde — jetzige Familienerfahrungen —
Anfragen in Jugend- und Studienzeit

Wichtige Ereignisse, positiv und negativ
Erinnerungen an Sakramentsfeiern

Erinnerungen an Kinderzeit / Elternhaus, Gemeinde Jugendar-
beit

Lassen Sie sich Zeit: Was ist meine mégliche Uberschrift fiir

meinen Glaubensweg?

e Einzelarbeit: Malen/schreiben die Uberschrift, was mir wichtig
ist, festzuhalten (darauf achten, dass Bildwelt stimmt)

e Paargesprach: Vorstellen der Einzelarbeit

e Plenum: Was heil$t mit Gott verséhnt oder mit ihm unverséhnt
sein?

e Bildbetrachtung: Barlach: Das Wiedersehen (1930) — Thomas
und der Auferstandene

Erfahrungen:

Insgesamt war diese Runde schwieriger. Eltern haben mit Gott nur im
Positiven zu tun, sonst ist er eher gleichgliltig. Das Zetern und Rech-
ten mit Gott ist ihnen eher fremd. Vielleicht ware wichtiger, auch bei
Phantasiereise und Einzelarbeit die Plenumsfrage mit zu bertcksichti-
gen.

Insgesamt ist es nur begrenzt gelungen, den roten Faden fiir die El-
tern erkennbar zu halten



Die Kinderkatechesen

Der Rahmen

In der Regel nahmen 15 — 20 Kinder an den Katechesen teil. Auch
wenn es wegen anderer Verpflichtungen nicht selten schwierig er-
schien, fanden wir einen gemeinsamen Termin fir die acht Kateche-
sen und gaben ihnen zudem einen festen Rahmen.

Die Katechesen begannen gemeinsam mit einer Impuls- und Ankom-
mensrunde, bei der nach festgelegter Frage alle blitzlichtartig sich du-
Bern durften — ein Weg zum Nachspliren und Aussprechen der Be-
findlichkeit. Die Kinder gaben ein Symbol — meist eine Muschel von
einem zum andern weiter und wurden gebeten, etwas von sich preis-
zugeben. Die Fragen waren so konzipiert, dass sie die Kinder zur
Selbstreflexion fihren konnten. Wenn Kinder in einer bestimmten Si-
tuation nichts sagen wollten, war dies naturlich akzeptiert.

Wichtig am Beginn waren die gemeinsamen Regeln. Dazu gehorte
auch eine hohe Vertraulichkeit als Zusagen unsererseits und auch der
Kinder. Was in den Katechesen die Kinder sagten, geht auch die El-

tern nichts an.

Wesentliche Teile der Katechesen wurden dann in 2 oder 3 fir die
Kurszeit festen Gruppen, mit also jeweils 6-7 Kindern, gemacht, aller-
dings mit wechselnden Katecheten.

Abschluss nach etwa 90 Minuten war gemeinsam in der Kirche mit ei-
nem Text oder Gebet, dem Vater unser, letzten Hinweisen und einem
Lied — rund um den Altar.



Hilfreiches Material ist entnommen dem Modell zur Verséhnungska-
techese von Kénig / Kléckner4,

1. Treffen: Kennenlernen und thematischer Einstieg
Ziele:

Kinder sollen sich kennenlernen und "warm" miteinander werden.
Uberblick tiber das Thema des Kurses.

Materialien:

Papierbahnen a 1,70 m, Wachsmalkreide, Klebeband, Muschel als
Symbol fir Eingangsrunde, Namensliste flihren, 2 Plakate mit Bau-
men, Klebestift, Bleistifte, 120 reife und faule Apfel (ausgeschnitten);
Terminzettel fur die Katechese

Durchfiihrung:

e BegruBung und Vorstellen und Besprechen der Regeln (mit Bil-
dern unterstitzt):
- Vertraulichkeit
- jeder darf selbst bestimmen, wieviel er sagt, nicht sagt
- Abmelden
- Punktlichkeit
- esredetimmer nur einer

Hinweis auf Blitzlicht am Beginn der Gruppenstunde.

e Blitzlicht: Ich wiinsche mir, ich hatte gern...
e \Vorstellen der Kinder
- Umrisse malen und Namen dazuschreiben

14 K6nig, Hermine; Kléckler, M; Kénig, Karl-Heinz: Ich bin bei euch alle Tage :
Werkbuch und Katechetenbuch zur Vorbereitung. Minchen: Késel, 1989.



Die Kinder legten sich auf Zeitungspapierbahnen und je ein
anderes Kind zeichnete die Umrisse nach.

Diese Bogen wurden Grundlagen fir das, was die Kinder

von sich veroffentlichen und zugleich Folie, die ihnen hel-
fen konnte, ihren eigenen Status zu sehen. Sie wurden in
allen weiteren Katechesen aufgehangt und ggf. weiter er-

ganzt.

- Welches Symbol passt zu dir? Male es dazu
- Bilder aufhangen
- Anhand der Bilder vorstellen
e Gruppenbildung
Gruppenleitung wechselnd
Zeit nehmen wegen der Zufriedenheit

---in Gruppe ---

e Einflhrung ins Thema Versdhnung: Was werden wir miteinan-
der erleben?
e Einzelarbeit:
Schreibt auf die Friichte und hangt an den Baum:
"Was ist gut/bdse fur mich und wie bewerte ich das?"
e Gruppengesprach:
Was meint ihr, was Gott dazu sagt, wie er dariiber denkt (mit-

schreiben, wahrnehmen)

Der Kurs spricht in der Regel eher von Gott, der als Geheimnis
prasentiert wird, um nicht eine zu einfache Identifikation mit
dem historischen Jesus zu praferieren. In der kirchlichen Tradi-
tion wird die Stimme des Gewissens mit Gott in Verbindung
gebracht, der damit zu einer Instanz der Unterscheidung zwi-

schen Gut und Bése eingeflihrt wird.



e Inder Kirche gemeinsam: Vater Unser um Altar - mit Bewegun-
gen

2. Treffen: Ich fir mich
Ziele:

Die Kinder sollen sich bewusst werden, wer sie sind. Sie sollen reflek-
tieren: Welche Eigenschaften, Vorlieben und Abneigungen habe ich?
Sie sollen die Perspektive kennenlernen, Gott als jemand zu sehen,
der sie annimmt und sie ermutigen mdéchte.

Materialien:

Bild zur Bildmeditation, Schreib- und Malutensilien, ggf. Bibelge-
schichte Gen 32,23-33

Durchfiihrung:

e BegriBung und Eingangsrunde:
- Wie geht es dir heute?
- Was war schon, worliber hast du dich gedrgert?
e Bildmeditation: Koénig 1989, Ich bin bei euch, 9 —,, Mich gibt’s
nur einmal”.
Gezeigt wird das Bild eines Jungen mit unterschiedlichen
Verhaltenstypen (dngstlich, Kasper, Kind, Clown, Nach-
denkliche, Superman).
In den 90er Jahren war das Bewusstsein fiir die Genderthe-
matik nicht so ausgepragt. Heute wiirde man wahrschein-
lich auch ein Bild von einem Madchen und seinen Rollen
sich wiinschen. Andererseits war es gut, die Reflexionse-
bene hier fur alle mit einem Jungen anzusprechen, da in
den Stereotypen die mannliche Rolle eher weniger reflexi-
onsgeneigt scheint.

- Gruppen teilen —



e Malen und Schreiben:

- Welche unterschiedlichen Typen kenne ich von mir, wer ist
am liebsten?

e Typen in eigene Umrisse von sich hangen.

e Bibelgeschichte erzahlen Gen 32,23-33: Kampf zwischen Jakob
und seinem Gott?
- Gangin die Kirche -

«15

e Singen ,Mit meinem Gott springe ich Gber Mauern
- neue Strophe:

Sieh dir mal den Jakob an.
Ein frommer Mann, was der alles kann.
Er ringt mit Gott die ganze Nacht,
das hat ihm den Segen gebracht.
Erfahrungen:
Singen war schwierig, die Gruppen sind sehr unterschiedlich.
3. Treffen: Meine ndhere Umgebung und ich / Vers6hnung mit mir
Ziele:

Die Kinder sollen ihr Umfeld (z.B. Familienumfeld/ Schule/ Freundes-
kreis/ Sport) wahrnehmen und reflektieren: Wie stehe ich da? Was
sind typische Konfliktfelder fiir mich? Was kriege ich ab, was veran-
stalte ich? Sie sollen erfahren, dass es wert ist, einen Konflikt zu 6-
sen, und dass sie Handelnder darin sind. Sie sollen die Perspektive
kennenlernen, dass sie bei Gott auch in ihren Konflikten was wert
sind.

15 Text nach Ps 18,30, Musik Herbert Adam. Quelle z. B.: Katholische Kirchenge-
meinde Sankt Familia (Hg.): jubilate: Neue geistliche Lieder. Kassel 0.J., Nr 158.



Materialien:

Muschel, Din A4 Papier rote und griine Stifte und Bleistifte fir jeden,

Filzstifte

Durchfiihrung:

e Eingangsrunde:

Was war der letzte Krach und mit wem?

e Einflhrungins Thema

- Gruppen teilen —

e ,Soziogramm®“

Stellt euch vor: Welche Menschen sind flr euch wichtig,
mit welchen habt ihr Kontakt? Sind sie euch eher sympa-
thisch oder eher mit Konflikten behaftet. Malt sie auf euer
Plakat: nutzt die Farben griin = sympathisch/ rot = konflikt-
reich. Und unterscheidet die Figuren der GrofRe nach: Wer
wichtig ist groBer, wer weniger wichtig ist kleinen?

Malen: Vorstellen der typischen Konfliktfelder fir mich und
gemeinsame Reflexion.

e Fallarbeit:

einladen: Zwei spielen einen Konflikt (Roswitha Krause: Die
zerbrochene Gitarre: In: Kénig 1989, Ich bin bei euch, 84
£)16

Spielen — Schnitt nachdem die Gitarre defekt ist

Gesprach Uber die Geflihle der Beteiligten

Warum fiihlen die sich so, welche Worte werden benutzt
(Analyse)?

16 Erzihlt wird die Geschichte eines Jungen, der verdichtigt wird, die Gitarre zerbrochen zu
haben, deren Benutzung ihm noch untersagt war. Die Familie schafft es nicht, dies zu be-
sprechen, wenngleich mehr und mehr der Junge in Verdacht gerit. Er selbst sieht nun, dass
es sein Bruder war, der hier zugange ist und die Beziehung geriet in die Krise. Der dltere
Bruder récht sich am jlingeren fiir etwas, was ihm selbst widerfahren war. Als sie es ausge-
sprochen hatten, war Versohnung wieder moglich.

30



- Was konnen die jetzt machen?
- Was kénnen die nicht machen?

- Gang in die Kirche -

e Psalm 139 (GL 657, 2)
- Wie schaut Gott auf die, die in Konflikten stehen?
- Vater unser

Erfahrungen:

Sowohl Konfliktszene ,,Fahrrad” als auch eigene Szenen waren eher
schwierig fur die Kinder.

4. Treffen: Ich und die Welt

Ziele: Die Kinder sollen erkennen: mein Leben hangt mit der ganzen
Welt zusammen, ich trage flr das Leben auf der Welt Verantwortung.
Sie sollen Veranderungsmaoglichkeiten kennenlernen bzw. erarbeiten:
Gott liebt die ganze Welt.

Materialien: Besuch und Material in Eine-Welt-Laden: Faire Schoko-
produkte

Durchfiihrung:

e Eingangsrunde:
- Wer fallt mir ein, wem es schlechter als mir geht?
e Themeneinfihrung:
- Zum Eine-Welt-Laden der KHG
e Gruppenarbeit
1. Gruppe: Faire Schokolade. Prasentieren mit Tasse Tee
- Wo kommt die Ernte her, warum ist die so viel teurer, wer
hat was davon, warum gib es die nicht im normalen Laden?
2. Gruppe (Werbeplakate): Werbeplakat fir den Eine Welt Laden
erstellen, Zielgruppe Laden und Gemeinde

e Plenum:



- Gegenseitige Prasentation

- Gang in die Kirche -

e Lied: GL470 Wenn das Brot
- Vater unser

Hinweis:

Wir haben diese Katechese durchgefiihrt mit dem Eine-Welt-Laden.
Aktuell ware eventuell auch eine Kooperation mit ,,Fridays for future”
denkbar. Vielfaltige Materialien von Misereor. S. v. a.
https://www.misereor.de/mitmachen/schule-und-unterricht [Zugriff
27.4.2020].

Erfahrungen:

Erwartungen der Eine-Welt-Mitarbeiter*innen waren zu hoch, die
Prasentation war fir Kinder zu komplex. Dennoch bestand eine gute
Atmosphare.

5. Treffen Thema: ,,Was will Gott von mir?“
Ziele:

Die Kinder sollen erkennen, dass sie eine innere Stimme haben, die
ihnen sagt, was gut und bose ist. Sie dirfen entdecken, dass Gott das
Beste fur sie will; Gott ist einer, der sie fordert und herausfordert;
Gott ist einer, der etwas von ihnen will.

Materialien:

Zettel, Stifte, Plakat: Eine graphische Blitenkomposition benennt die
10 Gebote und deutet sie als Ratschlage fiir gelingendes Leben (aus
Konig 1989, Ich bin bei euch, 79), Pritt-Klebestift, Farbkopien mit 10
Gebote

Durchfiihrung:


https://www.misereor.de/mitmachen/schule-und-unterricht

e Eingangsrunde:
- ,Gibt es etwas, was heute passiert ist, woran ihr vielleicht
selbst schuld seid und euch leid tut?“

e EinfUhrung ins Thema:
- Gruppen teilen -

e Spiel Kdnig 1989, Ich bin bei euch, 77, Nr.3;Y
- Szene erzahlen;
- Spielen in drei Rollen.
e Einzelarbeit:
- Eigene Szenen mit Gewissenskonflikten: Was will Gott von
mir in dieser Szene?
- Auf Zettel schreiben.
e Gruppenarbeit 10 Gebote und Weisungen: Kdnig 1989, Ich bin
bei euch, 79;
- gemeinsam lesen;
- Zettel zuordnen;
- offenes Rundgesprach

- Gang zur Kirche -

e Ex20lesen;
- Blatter Ubergeben mit den 10 Geboten;
- Vater unser

Erfahrungen:

Die Zuordnung der Szenen zum 10 Gebote war nie eindeutig. In einer
Gruppe war nur 1 Szene prasent, daher bestand Unklarheit. Grol3es
Plakat war sehr gut, Blumen zum Aufklappen. In Gruppen war das
Thema 10 Gebote sehr eindeutig prasent.

17 Die Kindern sollen eine Situation spielen, in der sie sich entscheiden miissen, und meh-
rere innere Stimmen streiten gegeneinander: Beispiel: was mache ich mit einem Fahrrad,
das gefunden wurde: Innere Stimmen werden durch andere Kindeer reprisentiert.

©,



6. Treffen: Gott will mein Bestes
Ziele:

Die Kinder sollen sich eingeladen fiihlen, wahrzunehmen, dass Gott
selbst fir ihr Leben das Beste will, und aufmerksam zu werden fir die
Begegnung mit Gott im Alltag. Gott lasst sich finden, wenn ich mich
auf die Suche mache.

Materialien:
Papier, Stifte, Briefpapier, Umschlage, Millmensch
Durchfiihrung:

e Einfihrungsrunde:
- Bei wem hast du dich heute besonders wohlgefihlt?
e Kurze Einfihrung ins Thema Felicitas Betz:
- Wie Gott uns aufscheinen kann. In: Konig 1989, Ich bin bei
euch, 63).12
e Einzelarbeit:
- Wo und wie hast du Gott schon einmal erfahren? (Musik im
Hintergrund);

- Gruppen teilen -.

e Austausch Uber Einzelarbeit: Welche Situationen?

e Gemeinsam lesen ,Kleiner Millmensch“® — besprechen.

e Brief an Gott: Was ihr vom ihm wissen wollt, fragen wollt, sa-
gen wollt.

18 Felicitas Betz erzihlt Beispiele: Gott entdecken in der Natur, in einem guten Gespich,
Feier mit Freundinnen: Gott ist da, wo wir vielleicht zuerst gar nicht an ihn denken...

19 Bildgeschichte zur versdhnenden Kraft Jesu bei aktion 365 erschienen: Wagner,
Bernhard: Ich bin ein ganz normaler Millmensch. Frankfurt: aktion 365 ohne Jahr;
HANSEN, J.; WAGNER, B: Ich bin ein ganz normaler Miillmensch. Wuppertal: Brockhaus,
1985.



- Gang zur Kirche -

- Freies Gebet;

- Briefe in Tabernakel legen;

- der Tabernakel ist zwar zum einen Symbol fiir Jesus: Nahe
zum Leib Christi, zum anderen in der Wahrnehmung der
Kinder ein geheimnisvolles Zeichen der Nahe Gottes.

- Vater unser

Erfahrungen:

Gruppen waren sehr unterschiedlich, was die Gotteserfahrung be-
trifft. Besprechendes Nachgehen vom Millmensch war sehr gut. Brief
in Tabernakel legen — und spater wieder entgegennehmen — war fiir
die Kinder ein sehr eindrickliches Zeichen.

7. Treffen: Versohnung im Alltag
Ziele:

Die Kinder sollen herausfinden, wie sie sich im Alltag in verschiede-
nen Situationen versdhnen kénnen. Sie sollen verschiedene Mdglich-
keiten der Vers6hnung kennenlernen. Sie sollen Gott kennenlernen
als jemand, der immer wieder Versohnung anbietet.

Materialien:

Muschel, Quadratzettel Post-it, Stifte, Kleber, Plakate, Gotteslob, Ein-
ladung

Durchfiihrung:

e Eingangsrunde:

- Kurze Hinfuhrung/ Besinnung;

- Ein Element, wie Versohnung gelingen kann
e Themeneinfliihrung.
e Vorlesen Lk 15,11-32.



e Plenum: Erarbeitung der Rollen der Geschichte, was wird als
Vers6hnung erlebt? Wo scheint Unversdhntes auf?

- Gruppen teilen -

e Einzelarbeit:
- Quadratwirfelzettel (farbige): Aufschreiben: (meine) Zei-
chen der Verséhnung;
- vorstellen und auf die groBen personlichen Plakate kleben.
e Gewissenserforschung: GL 598, 3:
- Lesen der Gewissenserforschung, ggf. Verstandnisfragen;

- Gang in die Kirche -

- Wichtig ist, dass die Kinder wissen, dass sie nichts erfinden
sollen, sondern das zur Sprache bringen, was ihnen wichtig
ist.
e Erklarung der Einzelgesprache, Ablauf.
e Kirche Vorstellen des Beichtstuhls als moglicher Ort fur die
Sakramentsfeier;
- Vater unser

8. Treffen: Die Feier der Versohnung
Ziele:

Die Kinder sollen die Feier der Versohnung kennenlernen, das Ge-
sprach mit Berater*in kennenlernen, den Unterschied wissen zwi-
schen beiden Formen und motiviert werden, eine Form wahrzuneh-
men.

Materialien:

Stola (private BuBstola mit Symbolen: Fessel, Weg Verséhnungs-
blume), Pritt, Stifte, rote und griine Zettel, Plakate, Muschel

Durchfiihrung:



e Eingangsrunde:

Gott ist fur mich wie?

e Einflhrungins Thema

e Stola betrachten

- Gruppe teilen -

e Gesprach allgemein:

Hinweise auf andere Beratungsformen z. B. www.Nummer-
gegenKummer.de [Zugriff 27.4.2020] (Tel. 116111),...;
Beichte im Speziellen

e Schlussreflexion:

Was war euch aus den acht Treffen besonders wertvoll und
wichtig, was hat euch nicht so gefallen?

auf Zettel schreiben (Einzelarbeit);

benennen und aufkleben;

Plakate mitnehmen;

selbst mitnotieren;

- Gruppe zusammen im Saal -

e Termine fur Gesprache planen

e Gebet: Kénig S. 92, Vater unser?®

Erfahrungen:

Insgesamt waren die beiden letzten Stunden zu voll. Evtl. auf drei

Stunden ausdehnen, mit einer eigenen Stunde zum Barmherzigen Va-

ter. Kinder hatten viel Interesse am Diskutieren des Gewissensspie-

gels und den Rahmenbedingungen der Gesprache: Das Geheimnis-

volle, die Wertschatzung der eigenen Biographie, die Anerkennung

durch Erwachsenen.

20 Vertiefende Meditation zum Vater unser und zum Beten.
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Stola: Entwurf Richard Hartmann, Ausfithrung Dolores Hartmann 1983
Die Versohnungsgesprache

Eines der wichtigsten Ziele des Kurses fiir die Kinder, ist sie zu einem
Versdhnungsgesprach zu ermutigen, das ein Beichtgesprach sein
kann, aber nicht muss. Der Prozess der Selbstbesinnung und Gewis-
senserforschung soll verbunden werden, zundachst mit dem Mut un-
ter dem Siegel der Vertraulichkeit sich einem Dritten oder einer



Dritten anzuvertrauen und dabei zu erfahren, dass das Aussprechen,
das sich Austauschen und aufeinander horen, das sich dabei Gott An-
vertrauen ein hilfreicher Weg ist. Wir hoffen sehr darauf, dass diese
Erfahrung zur rechten Zeit dazu flihrt, dass die Kinder oder dann Ju-
gendliche und Erwachsenen sich Gott und einem Menschen anver-
trauen. Und wenn es nur die Hoffnung ist, bei einer Beratungsstelle
weiterzukommen. Als Gesprachspartner stehen alle an der Katechese
Mitwirkenden den Kindern zur Wahl. So es nicht bei einem Priester
ist und dort als sakramentale Beichte gehalten, wird auch dieses Ge-
sprach mit einem freien Gebet um Verséhnung abgeschlossen.

Auch die Beichtgesprache finden in einem normalen Raum in unserer
Gemeinde statt. Der Beichtstuhl wird den Kindern im Rahmen der Kir-
chenbesichtigung gezeigt, damit sie darum wissen und auch diese
Form gegebenenfalls wahlen kénnen.

Die dringliche Einladung an die Kinder wurde in den einzelnen Kursen
unterschiedlich angenommen. In einem Kurs waren 70 % der Kinder
bei einem Gesprach, fiir das sich die Katechet*innen ca. 30 Minuten
Zeit nehmen. Die Halfte der Kinder nahm das Angebot des sakramen-
talen Beichtgesprachs wahr. Ein Junge vereinbarte ein Gesprach bei
einem anderen, ihm vertrauten Priester.

Ob dieses Angebot angenommen wird, hangt zum einen am aufge-
bauten Vertrauensverhaltnis, nicht selten auch am Votum der Eltern,
die immer noch manchmal ihre Vorbehalte Gbertragen und an der
Entscheidung einzelner Meinungsfihrer innerhalb der Gruppe. Insge-
samt ist in den vergangenen Jahren die Bereitschaft gewachsen. Die
Kinder sind ein wenig stolz, wie Erwachsene so ernst genommen zu
werden. Inzwischen sind ja auch Geschwistergenerationen durch
diese Form der Vorbereitung gelaufen, wo meist die vorherige Gene-
ration der jingeren zugeraten hat.



Das Vers6hnungsfest

Abschluss der gesamten katechetischen Reihe bildet das Versoh-
nungsfest mit den Familien. In dem meditativen Versohnungsgottes-
dienst, der im Raum gefeiert wird, wo auch die gemeinsamen Treffen
stattfanden, stehen in der Mitte die freien Bekenntnisse von Schuld
und Schwache und die verséhnenden, Licht schaffenden Erfahrungen
von Vergebung und Gliick. Nach dieser religiosen Feier bleiben wir
beim von den Eltern vorbereiteten gemeinsamen Buffet zusammen,
um dann auch dieses Fest gemeinsam in der Kirche zu beschlieRen,
wo die Kinder wieder ihren ,Brief an Gott” aus der 6. Katechese zu-
rickerhalten. Es ist wichtig, dass dieser Brief — wie ein Gebet — Gott
nahegebracht wird. Die Art, wie ein Kind ein Gebet auch in seiner
Antwortdimension erfahrt, ist kaum steuerbar. Auch ob die Kinder
diesen Brief als ,Schatz” aufbewahren, irgendwann noch einem lesen
und sehen, was ihnen dabei zufallt oder ob sie ihn vergessen, ist ganz
unterschiedlich. Resonanz auf ihre Fragen erfahren sie im Gesprach
und in der Beichte.

Vers6hnungskurs-Abschlussgottesdienst (im Advent)
Hinweis:

Im Saal vorbereitet groRe Stuhlgruppe, Tlicher und Materialien be-
reithalten

Durchfiihrung:

e BegrifBung
e Lied: GL 221: Kiindet allen in der Not
e Geschichte: Spuren im Sand?!
- Tuacher dazu legen
e Lied: GL 453: Bewahre uns Gott

2 http://www.spuren-im-sand.de/ [Zugriff 27.3.2020]



http://www.spuren-im-sand.de/

e Aktion - Steine Licht: Jeder kann fir seine Last und Schuld ei-
nen Stein, fir die Hoffnungs- und Vers6hnungszeichen ein
Licht zu den Tlichern mit dem Wistenweg legen.

e Lied: Soist Verséhnung??

e Evangelium Lk 15, 21 - 35

e Gebet frei

e Uberleitung zum Weiterfeiern

e Lied: GL474 Wenn wir das Leben teilen wie das taglich Brot

e Abschluss in der Kirche:

- Lied: 446: Lass uns in Deinem Namen, Herr
- Brief aus Tabernakel tibergeben

- Vater unser mit Gesten

- Lied: GL 218, 1.4.5 Macht hoch?3

Bewertungen

Insgesamt ist die Resonanz auf diesen Kurs bei Eltern und Kindern
sehr gut. Aus Elternmund erfahren wir sowohl von der eigenen Sensi-
bilisierung, wie dass sie wahrnehmen, sie sich ihre Kinder verandern
und weiterentwickeln.

Problematisch bleibt die scharfe Grenzziehung zwischen Sakrament
im klassischen Sinn und der sonst erfahrenen und praktizierten Form
von Versohnung in vielfacher Weise. Das selbstverstandliche Einse-
hen in die Besonderheit amtlichen priesterlichen Handelns ist Eltern
und Kindern kaum zu vermitteln. Wenn hier etwas wirkt, dann vor-
rangig die Autoritat der Personlichkeit des Priesters.

Bei allem Bemiihen einer guten Gesprachs- und Verséhnungserfah-
rung erwachst auch aus diesem Kurs keine neue

22 Text Jurgen Werth, Musik Johannes Nitsch 1988 https://ed-von-
schleck.github.io/Chor/geistlich/wie ein fest nach lan-

ger trauer/wie ein fest nach langer trauer.pdf [Zugriff 27.3.2020]
2 Das Fest fand im Advent statt. Dem ist die Liedauswahl geschuldet.



https://ed-von-schleck.github.io/Chor/geistlich/wie_ein_fest_nach_langer_trauer/wie_ein_fest_nach_langer_trauer.pdf
https://ed-von-schleck.github.io/Chor/geistlich/wie_ein_fest_nach_langer_trauer/wie_ein_fest_nach_langer_trauer.pdf
https://ed-von-schleck.github.io/Chor/geistlich/wie_ein_fest_nach_langer_trauer/wie_ein_fest_nach_langer_trauer.pdf

Selbstverstandlichkeit des regelmaRigen Beicht- oder Verséhnungs-
gesprachs. Allein die Hoffnung wirkt, dass die gemachte Erfahrung
zur rechten Zeit erinnert wird, und so ein neuer Verséhnungsschritt
mit Gott gewagt wird. Doch allein gute Erfahrungen und die Rickge-
winnung einer Haltung von treuer Wertschatzung und Sprachfahig-
keit seitens der Kirche und ihrer Reprasentanten kann langfristig et-
was gewinnen.



Jugendliche

In der derzeitigen Praxis unserer Kirche werden Jugendliche meist im
Rahmen der Firmvorbereitung ein zweites Mal mit dem Thema
Beichte konfrontiert. Meiner Beobachtung nach geschieht dies nicht
mehr Gberall. War noch vor Jahren die Beichte als Vorbedingung fiir
die Firmzulassung bewertet worden, haben andere dann aber hervor-
gehoben, dass einer Beichte als unverriickbare Pflicht die notwendige
Freiheit des Gewissens fehlte und Umkehrbereitschaft nicht automa-
tisch erwartet werden konne. Es gab zwar einige, die argumentierten,
dass die Jugendlichen dann ja auch nicht gefirmt werden mussten —
die Firmung sei auch nicht Pflicht — diese rigorose Position setzte sich
aber nicht durch. Mit neuen Formen, dem Angebot einer Nacht der
Versohnung mit verschiedenen Impulsen und Symbolhandlungen
oder Versohnungstagen im Rahmen von Firmfreizeiten wurden neue
Zugange erschlossen. Nach meiner Beobachtung wurde jedoch — je
nach Wertschatzung des Sakraments seitens der Verantwortlichen —
das Thema und die Praxis ganz gestrichen.

Forderliche und hindernde Bedingungen

Jugendliche, besonders in der Phase zwischen 15-18 Jahren machen
eine experimentelle Lebensphase durch. Sie lernen sich selbst, ihre
Beziehungsmoglichkeiten, ihr Streben nach Freiheit kennen mit allen
Hohen und Tiefen. Sie sind meist sehr empfindlich, wenn Autoritaten,
Eltern, Lehrpersonal oder Kirche sich darin einmischen oder als mora-
lische Autoritaten auftreten. Die Beichte und insgesamt die Moral-
lehre der Kirche wird als solche fremde Einmischung der Autoritat
wahrgenommen. Besonders in Fragen der Sexualethik kann das, was
kirchenamtlich gesagt wird, kaum an die Kommunikation der Peer-
group oder der Medien anschlieRen. Selbst wenn sie sich — dem au-
Beren Druck —dann auf ein Gesprach einlassen, entscheiden sie
selbst, was sie sagen und was sie verschweigen. Wird dann seitens



der Gesprachspartner*in versucht, diese verschwiegenen Bereiche
aufzurufen, erleben sie dies auch als Ubergriff. Insgesamt sind hier
auch die Moraltheologie und die Moralverkiindigung der Kirche da-
rauf angewiesen, neue Wege der Kommunikation und damit der
Uberzeugungskraft zu gehen.

Jugendliche erleben sich auch selten als aggressiv, bdse und siind-
haft, sondern sehen sich mit ihrem Verhalten konfrontiert mit Begeg-
nungen, die reaktiv ihr Verhalten provozieren, das sie selbst kaum
idealisieren. Schwarz-weild Kategorien in der Bewertung ihres Lebens
weisen sie zurlick, auch wenn ihr Urteil gegen anderen langst nicht
immer frei davon ist. — Eine andere — m. E. wesentlich kleinere
Gruppe —ist auch in dieser Altersgruppe in der gegenteiligen Gefahr:
Weil sie sich noch zu unsicher sind, binden sie sich kaum gepriift an
andere Autoritaten. Das kdnnen auch kirchliche Autoritdten sein, die
dann aber in der Gefahr sind, ihre geistliche Macht zu missbrauchen
und somit die Selbstfindung der Jugendlichen zu behindern.

Vertrauen ist eine wesentliche Bedingung — nicht nur — aber beson-
ders auch fur diese Jugendlichen. Wenn sie den Beichtvater, oder
auch andere Gesprachspartner als authentisch und vertrauenswiirdig
erleben, dann kann sie eine Ermutigung sein, wirklich im Sinne eines
orientierenden Gesprachs eine Beichte abzulegen oder ein Gesprach
geistlicher Begleitung zu flihren, das zu den Gliicksmomenten ihres
Lebens wird. Naturlich ist dazu notwendig, dass der*die Gesprachs-
partner*in vorher fir sie sichtbar wird. Nur selten gelingt es den Ju-
gendlichen, sich den ganz Fremden zu 6ffnen.

Die schon erwahnte Peergroup ist fur die Jugendlichen sehr wichtig.
Ich selbst habe schon erlebt, dass in aufeinanderfolgenden Firmkur-
sen trotz gleicher Hinfihrung und gleichen Personen die Teilnahme
an den Gesprachen extrem unterschiedlich war, aufgrund der von be-
stimmten Meinungsfliihrer gepragten Stimmung. Auch dieser Kontext
ist zu beachten.



Unterschiedliche Einladungen zum Gesprach

In vielen Kursen werden die Jugendlichen inzwischen alle zum Einzel-
gesprdach aufgefordert, das sie bittet, ihren Stand zu erlautern, wa-
rum sie jetzt gefirmt werden sollen. Die Motivation dazu ist recht un-
terschiedlich — und auch das ist zu bedenken —auch die Fahigkeit der
Jugendlichen je nach ihrem Milieu sich selbst reflektierend sprachlich
auszudruicken. Das Sakrament der Versohnung ist jedoch bislang fast
immer auf Sprachkompetenz angewiesen und reflektiert noch zu we-
nig Formen symbolischer Interaktion. Diese ,, Entscheidungsgespra-
che” —und darauf wird nicht selten hingewiesen — sind auch als Mog-
lichkeit zur Beichte ausgewiesen, sofern Priester flir diesen Dienst da
sind. Manches dieser Gesprache kann sich auch im Gesprachsverlauf
dazu entwickeln.

In anderen Konzepten werden Jugendliche zu einem ausdricklichen
Versohnungs-Nachmittag oder -Abend eingeladen. Dann steht am
Anfang eine gemeinsame Besinnung mit einigen Impulsen. Bewahrt
hat sich, wenn diese Hinfihrung mehr von der Frage nach dem, was
sie belastet ausgeht oder von den Fragen der Sehnsucht nach Um-
kehr. Symbolhandlungen, wie das Ablegen von Steinen, die fiir solche
Belastungen stehen (ahnlich wie am Cruz de Ferro auf dem Jakobs-
weg) und nach Bildern fiir die Hdnde, die neu Handeln sind fiir viele
hilfreich, obgleich es auch hierbei deutliche Milieu- und Geschlechts-
unterschiede gibt. Nach einer Zeit personlicher Besinnung stehen
dann mehrere Priester fir Gesprach und/oder Beichte zur Verfligung.
In manchen Vorbereitungskursen wird diese Phase auch im Rahmen
eines gemeinsamen Wochenendes eingefiihrt, wo dann nach der Ein-
fihrung, manches Mal auch das Gesprach bei einem Spazierweg ge-
fuhrt wird.

Ein weiteres Modell ist die ,,Nacht der Versohnung”. In einer groRe-
ren Kirche werden Jugendliche fir 2-3 abendlich/néachtliche zu



gemeinsamem Singen und Beten, dann aber auch zu einzelnen Statio-
nen mit Symbolhandlungen eingeladen. Zu diesen Stationen gehdéren
auch solche, wo Einzelgesprach oder Beichte moéglich sind.

Gerade die Erfahrung der besonderen Atmosphare und der grof3en
Zahl motiviert etliche bei Events wie dem Weltjugendtag oder groRe-
ren Wallfahrten, sich zur Beichte zu entscheiden.

In allen Fallen ist es wichtig, dass die eigene Entscheidung der Ju-
gendlichen geschatzt wird.



Erwachsene auf dem Weg zum Sakrament der Versoh-

nung

Besondere Gestaltungsformen

Was hier fur die Jugendlichen beschrieben wurde, gilt in den meisten
Spielarten auch fir Erwachsene, die ja spatestens seit Mitte der 70er
Jahre solche Formen schon selbst erfahren haben. Mancherorts wa-
ren Nachte der Verséhnung, die urspriinglich fur Jugendliche erdacht
waren, fir Erwachsene noch attraktiver. So wird es auch auf Dauer
hin darauf ankommen, hier besondere Gestaltungen zu entwickeln —
und das ist wichtig — dazu auch mehrere Gesprachspartner zusam-
menzufihren, damit die Menschen selbst entscheiden kdnnen, wohin
sie gehen.

BuRgottesdienste

Ebenfalls seit Mitte der 70er Jahre hat sich die Form der ,,BuRgottes-
dienste” herausgebildet, die meist in der Fastenzeit und Adventszeit
gefeiert werden. Die Wiirzburger Synode hatte in ihnen auch eine
Form gesehen, in der die Gemeinde als Ganze die Schuld vor Gott
tragt?*, die sie durch kirchliches Versagen zu tragen hat. Diese ge-
meindliche Reflexion hat sich jedoch kaum durchgetragen. In der Re-
gel ist die wichtigste Leistung der Buligottesdienste, dass sie eine ge-
fihrte Gewissenserforschung ermoglichen; das Liturgische Institut in
Trier legt hier immer neue Texte vor, meistens auch noch mit einem
Bild verstarkt. Solche Gewissenserforschungen helfen tatsachlich
nicht wenigen, ihr Leben vor Gott tiefer zu reflektieren. Die Buligot-
tesdienste waren zur Zeit ihrer Einfihrung sehr gut frequentiert. Sie
waren fir viele die Briicke, die vermeintliche Pflicht zur Jahresbeichte
zu vermeiden. Viele erhofften dazu auch die Generalabsolution, die

24 Siehe Beschluss Sakramentenpastoral 4.2.



jedoch nur in der Schweiz und in den Zeiten der Corona-Pandemie
gewadhrt wurde, und theologisch fragwiirdig bleibt, weil trotz Absolu-
tion die schweren Stinden doch nochmal ins Einzelbekenntnis mus-
sen. Selbst bei manchen Volltheologen ist die Pflicht zur jahrlichen
Osterbeichte vor der Osterkommunion noch im Gedachtnis. Sie wis-
sen nicht, dass auch in den Geboten der Kirche nur die Pflicht be-
steht, die schweren Siinden wenigstens ein Mal jahrlich zu beichten.
Die innere Motivation zur Verséhnung auch mit Gott und in der Kir-
che ist der tragfahigere Grund fiir die Beichte.

Es gibt auch die Form der BuBgottesdienste mit gemeinsamer Besin-
nung, dann einem offentlichen Bekenntnis (ahnlich der freien Furbit-
ten), der Moglichkeit des Einzelbekenntnis bei den mitfeiernden
Priestern und der dann folgenden Generalabsolution. Erlebt habe ich
solche dichten Gottesdienste bislang jedoch nur in klosterlicher Ge-
meinschaft.

Exerzitien, Exerzitien im Alltag, Gemeindeerneuerung, Wall-
fahrten

Seit etlichen Jahren finden sich in Pfarreien und in geistlichen Ge-
meinschaften immer wieder Christ*innen zu Exerzitien im Alltag zu-
sammen. Wie insgesamt Exerzitien und Wallfahrt aber auch verschie-
dene Formen der Gemeindeerneuerung ist dies flir einzelne
Christ*innen ein Anlass, ihre Leben zu durchdenken und dazu Beglei-
tung und das Verséhnungssakrament zu suchen.

Geistliche Begleitung

Immer wieder wird eine solche Erfahrung zum AnstoR, fiir langere
Zeit und in geregelten Abstanden das Angebot der geistlichen Beglei-
tung zu nutzen. Fur die Menschen, die sich auf einen geistlichen oder
kirchlichen Beruf vorbereiten, gehort dies zum Standard, sie sollten
sie auch weiter nutzen, fir alle anderen ist dies auch ein Angebot,



das zum geistlichen Wachstum angenommen wird. Geistliche Beglei-
tung und das Sakrament der Versohnung sind unterschiedliche For-
men, um solches Wachstum zu fordern. Sie kbnnen zusammenfallen,
mussen aber nicht. Zum einen sollte nicht alles, was mit geistlichem
Wachstum zu tun hat, gleich mit der Perspektive der Slindenverge-
bung verbunden werden. Zum anderen kommen in solchen langeren
Prozessen der geistlichen Beratung auch manche Akzente zum Tra-
gen, die nur begrenzt der geistlichen Dimension unterliegen, sondern
eher allgemeiner Lebensberatung.

Beichte zu den Festzeiten

Aus schon benannten Griinden sind die Festzeiten fir etliche
Christ*innen AnstoR zur Reflexion und darum auch zur Beichte. Be-
sonders in diesen Zeiten sollten verschiedene Moglichkeiten entwi-
ckelt und beworben werden, darunter auch die klassischen Beichtzei-
ten, zu denen dann auch Kinder wieder einmal eingeladen werden
konnen. Solche Einladungen halten das Geschenk der Verséhnung in
Erinnerung. Dies ist fir mich auch der Grund, dass wenigstens in den
Pfarrkirchen ein regelmafiges zeitliches Angebot aufrechterhalten —
oder wieder eingefiihrt werden soll, wo Menschen sich darauf verlas-
sen kdnnen, dass ein qualifizierter Priester da ist, wo sie beichten
kénnen. Auch sollte immer neu auf Pfarrbriefen und Websites be-
kanntgegeben werden, wie ein Termin zu anderen Zeiten vereinbart
werden kann.



Anhang

Dokumentation der Pinnwand aus 1998

Zur 1. Elternkatechese,

Kann ich als Stinder/in gut leben ? - Wie kann ich besser werden?

»lch will nicht besser werden” —ich mdchte mich in meinen Begrenzt-

heiten annehmen lernen

? falsche Terminologie

? Begriff ,Stinder/in“ ist inakzeptabel

? ja‘'—in der Liebe Gottes kann ich auch als Stinder/in gut leben
(ich bin angenommen...)

? ich mochte nicht als Stinder/in angesprochen werden

? ja genau ! als Stinder/in gut leben sollte Ziel dieses Kurses sein
I (? besser werden)

? Schuldenlast formulieren und im Mitteilen teilen

Was winsche ich fir mein Kind und fur mich

- reflektieren lernen — Wertskalen i. d. Griff bekommen

- Impulse fur die Woche, fruchtbare Gesprache...

- Etwas Neues erleben — nicht nach altem Muster

- Unbehagen + Angste formulieren + teilen lernen

- Befruchtung + Verbesserung der Kommunikation zwischen
Vater + Sohn; Impulse

- Zeit fur die Abende



- Thema Schuld: Auseinandersetzung + hinhdren

- Von anderen erfahren: ich habe dhnliche Angste,
Erfahrungen...

- Miteinander austauschen

- Mit den Freunden Gemeinde erfahren

- Offnen, sich nicht nur verstecken

- Versbhnung mit dem, was meinen Alltag ausmacht

- Neue Auseinandersetzung mit dem Thema; davon profitieren
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