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Vorwort

Die regelmafige Bewegung und ein gesunder Lebensstil waren mir
schon immer ein grofRes Anliegen. Auch meine eigene Schulzeit
durfte ich neun Jahre in Schulen mit Sportschwerpunkt verbringen,
wo ich praktisch, aber auch theoretisch, viel Gber die Wichtigkeit der
korperlichen Aktivitat erfahren durfte. Die Freude am Sport konnte ich
durch die Vertiefung im Bachelorstudium Primarstufe im Schwerpunkt
Sport weiterfihren. Zum jetzigen Zeitpunkt unterrichte ich an einer
Volksschule, die das Gutesiegel fur die ,Bewegten Schule” anstrebt.
Aus diesem Grund wuchs das Interesse in mir, die Wunsche und
Wahrnehmungen der Kinder fur einen aktiven Lebensstil in der Schule

herauszufinden und néher zu hinterfragen.

Im Laufe meiner schulischen Praktika und wahrend meines ersten
Dienstjahres habe ich bemerkt, dass regelméfige Bewegung und ein
gesunder Lebensstil far Heranwachsende keine
Grundvoraussetzungen mehr darstellen. Die zahlreichen Erfahrungen
im padagogischen Bereich haben mir gezeigt, dass der schulische
Alltag vorwiegend von sitzenden Tatigkeiten gepréagt ist. Aul3erdem
ist mir aufgefallen, dass immer mehr Kinder Gbergewichtig werden
und das Freizeitangebot der Vereine viel zu wenig wahrgenommen

wird.

Aus diesem Grund ist es mir ein Anliegen, auf die Ideen und Wiinsche
der Heranwachsenden einzugehen. Schuilerinnen und Schiler sollten
Spald an der Bewegung haben und sich in ihrem Korper durch einen

gesunden und aktiven Lebensstil wohlfihlen.

Bedanken méchte ich mich bei meiner Betreuerin Susanne Oyrer,
Mag. Dr. BEd fur die hilfreichen Tipps und die wertvolle Unterstitzung

beim Verfassen der vorliegenden Masterarbeit. Ein weiterer Dank gilt



meiner Familie, die mir immer mit Mut und Kraft wahrend dem
Schreibprozess zur Seite gestanden ist. Ein besonderer Dank gilt
auch jenen Menschen, die mich mit ihrer fachlichen Kompetenz bei
der Literaturrecherche unterstitzt haben. Aul3erdem gebUhrt der
Direktorin und meinen Kolleginnen, den Erziehungsberechtigten,
sowie den Schulerinnen und Schulern, die an meiner Forschung
teilgenommen haben, ein herzlicher Dank. Meiner Schwagerin Mag.
Karin Maria Bayr und meiner Freundin BEd. Jennifer Felhofer danke
ich far das konstruktive Feedback, welches sie mir als

Korrekturleserinnen gegeben haben.

Denjenigen, die sich meiner Masterthesis widmen, aber vor allem
allen Lehrerinnen und Lehrern, winsche ich hilfreiche Erkenntnisse
und zahlreiche Ideen fur die Vermittlung eines aktiven Lebensstils im

Unterricht.



Abstract (deutsch)

Eine regelmallige korperliche Betatigung und eine ausgewogene
Ernahrung sind ausschlaggebend fir ein normales Korpergewicht.
Besonders bei Heranwachsenden sollte im schulischen Kontext in
Verbindung mit dem Elternhaus und Vereinen ein aktiver Lebensstil
vermittelt werden, um Adipositas bei Kindern vorzubeugen. Um
diesem Problem praventiv zu begegnen, sind immer mehr Schulen
bemiht, das Konzept der ,Bewegten Schule“ an ihrem Standort

umzusetzen.

Zielsetzung der vorliegenden Masterarbeit war es, anhand einer
Kombination von quantitativer und qualitativer Forschung, zu
Uberprifen, inwieweit die ,Bewegte Schule“ praventive MalRnahmen
gegen Adipositas bei Kindern im Grundschulalter setzt. Zudem wurde
anhand von drei Unterfragen das Freizeitverhalten, die Wahrnehmung
und der Bezug zum Sachunterricht von Kindern einer ,Bewegten

Schule® genauer beobachtet.

Zur Untersuchung dieser Fragen wurden zwei Klassen der vierten
Schulstufe Gber die generelle Wahrnehmung der ,Bewegten Schule®
mit Hilfe eines Fragebogens in Anlehnung an Mdller (2017) befragt.
Um zusatzlich genauere Details Uber das Freizeitverhalten und die
Verknupfung von Sachunterricht und Bewegung zu erhalten, wurden
mit sechs gezielt ausgewdahlten Kindern Interviews durchgefihrt.
Hierfir wurde die Qualitative Inhaltsanalyse nach Mayring (2015)

angewendet.

Die Ergebnisse zeigen, dass Schilerinnen und Schiler, auch jene die
an Adipositas leiden, Spal3 an jeglicher Form der Bewegung haben.
AuBerdem wollen sie die ,Bewegte Schule“ in allen Bereichen mit

ihren Ideen und Wiinschen mitgestalten.



Daraus ergibt sich, dass es die Aufgabe einer Lehrperson ist,
ausreichend Bewegungsmoglichkeiten anzubieten. Des Weiteren
sollte in Zukunft auf die Anliegen und Bedurfnisse der

Heranwachsenden einer ,Bewegten Schule” verstarkt geachtet

werden.



Abstract (englisch)

Regular physical activity and a balanced diet are crucial for a normal
body weight. Especially for adolescents, an active lifestyle should be
taught in the school context in conjunction with the parental home and
clubs in order to prevent obesity of children. In order to prevent this
problem, more and more schools are trying to implement the concept

of the "moving school" at their location.

The objective of this master thesis was to examine, using a
combination of quantitative and qualitative research, the extent to
which "moving school" takes preventive measures against obesity in
children of primary school age. In addition, three sub-questions were
used to observe more closely the leisure time behaviour, the
perception and the relationship to physical education of children in a

"moving school".

To investigate these questions, two fourth-grade classes were
surveyed about their general perception of "moving school" using a
guestionnaire based on Mduller (2017). In order to obtain additional
details about leisure time behaviour and the link between physical
education and physical activity, interviews were conducted with six
specifically selected children. Qualitative content analysis according
to Mayring (2015) was used for this purpose.

The results show, that pupils including those suffering from obesity,
enjoy all forms of exercise. They also want to help to improve the

"moving school” in all areas with their ideas and wishes.

It follows from this that it is the task of a teacher to offer sufficient
opportunities for movement. Furthermore, in the future, more attention
should be paid to the concerns and needs of the adolescents of a

"moving school".



Inhaltsverzeichnis

EINLEITUNG . .iiiiittiiiittiiiitttnitteiieresssisesissssessssssesssssssesssssseessssssesssssssessssssssssssasessenns 1
THEORETISCHER HINTERGRUND ...cccoctiiiieiiiiitiiineeiisssesisssssssssssssssssssssssssesssssnns 3
1  BEWEGUNG ..ottt insesssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssassssssssssssssasssssssassssssss 3
L1 DEFINITION oettetetetettuttreseseststetebebeaeaes ettt sttt bbb st st se et et b bbbttt et st ebebebebenes 3
1.2  BEWEGUNGSANSATZE ...ccutiuieuiiietinreniteresit ettt e sresre sttt saesre st eenesaenes 4
121 Entspannungsfordernde BEWEQUNG .....ccccoecevenieerenieenieneereseeseeee 4
1.2.2 Haltungsstarkende BEeWEeQUNG ......ccvevveiveiieeiecieseeeeteee et 5
1.2.3 Gehirngerechte BEWEQUNG ......cceeevevviecieeieeieeie ettt 5
1.2.4 Konzentrationsfordernde BEWEQUNG ....ccccoveerverieerenieenieneeresieesieseee 6

1.3  DIE BEDEUTUNG DER BEWEGUNG FUR KINDER ......cccctviiuiiiiiiieniinrene e 6
1.4 BEWEGUNGSMANGEL UND DIE VERANDERTE KINDHEIT ....cccoeviiviininririiieieienenienes 8
1.5  STILLSITZEN IN DER SCHULE .....cortitiriiitirieeitetentenre sttt ettt see et sse e ne e nes 9
1.6 BEWEGUNGSMANGEL GEFAHRDET DIE GESUNDHEIT ....covvvvvrveeeeeerereeeeseseseesesssnenens 10

2  ADIPOSITAS UND UBERGEWICHT .ucceetvtrtreeeeesesesssssessssssssssessssssssssssssssssssssenes 11
2.1 DEFINITION cetitiiiieictentie sttt sttt sne s s b saenes 11
2.2 KLASSIFIZIERUNG VON UBERGEWICHT UND ADIPOSITAS......coevivereererereeseeesensanen. 12
2.3 UBERGEWICHT BEI KINDERN .....oeviteisetsiessetssessessssesssssssessssessessssessesssessessssessessnens 14
2.3.1 Geschmackspragung im Kindesalter.........ccccccovvevveivevevveceeeeee 15
2.3.2 Ubergewicht aufgrund des Bewegungsmangels ............cccceveveevevnnn.. 15

2.4 ATIOLOGIE ..ttt 16
241 RiSIKOTAKIOr GENE......oviieiierree e 17
242  S0Ziale FAKIOTEN ..c.cveiieiieee sttt 18
243 UmQgebungsfaktoren ......ooocvvveeeieieeeseese e 19
24.4 Einfluss psychischer und psychologischer Aspekte .......cccoceeueeneee. 20

3 BEWEGTE SCHULE — LERNEN IN BEWEGUNG.......cccoiiieiiiiiiieiineeensceeesnaes 22
3.1 ENTWICKLUNG IN OSTERREICH ....c.rurireerienistrensseissssssesssesssessssssssesssssssssssssessessens 22
3.2 KONZEPT ettt sttt 24
3.2.1 HaUSMOAEI ...t 24
3.2.2  SAUIENMOUEl ...t 25
3.2.3  ZahnradmMOodell ..ot 26

3.3 MERKMALE UND ZIELE EINER ,,BEWEGTEN SCHULE......ccoooiiiiieeeiieee e 28

34 ROLLE DER LEHRPERSON ....cciiittttiiiieeiieiiiteeee e s e eeseateeeeesseesssssasseesesssssssssssesesssessnnes 30



3.5 BEWEGTE SCHULE IN OBEROSTERREICH .....cccteitieiieiiniienieenieereere e sneesne e 31

3.6 KONKRETE UMSETZUNGSMOGLICHKEITEN .....uviiiivieeeiteeeeeeeeeeiseeeeesnreeeeeseeessneeeeas 32
3.6.1 BeweguUNQSANIASSE ...t 33
3.6.2 BeWEQUNGSPAUSEN.....eiieiieeiieeiie ettt esite ettt esite et e esiteestsessitesstaessssessseeensnesnns 34
3.6.3 Themenbezogenes BEWEJEN ......cccccveveieveeriesrieieeieiesiesvesesrsssssseeesens 35
3.6.4 Entspannungs- und Stillelbungen ... 36
3.6.5 Bewegte PausengestaltUng .......ccocoeeveneeneneinieceseeeseees e 37

4  PRAVENTION VON UBERGEWICHT UND ADIPOSITAS .uoeteereeeeereseeeeeneenes 38

4.1 DEFINITION «.utttttiiieeceeiiitieeeee e eeebare e e e e e e sesbareeeeeeesesasbaaeeeseeesessbsasesseeesesssrsesseessessnres 38

4.2  PRAVENTIVE MARNAHMEN IM SCHULISCHEN BEREICH.......ccccovveiieereeeveeeevee e, 39

4.3 PRAVENTIVE MARNAHMEN AURERHALB DER SCHULE ......ccccovuvviiieeiiiiiirieeeeeeeeeennns 40
4.3.1 Zusammenarbeit mit dem Eernhaus ........ccccoevvvevvveeveevecceeeeeeen 40
4.3.2 Zusammenarbeit Mit VEreINEN .....cuvveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeete v 41

5 BEWEGTE SCHULE IN VERBINDUNG MIT DEM SACHUNTERRICHT ........... 42
6 FRAGESTELLUNG ..ooititieiieeeeeeeeeneeereererrerreeeeeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnes 43
7 FELDZUGANG UND FORSCHUNGSMETHODIK DER QUANTITATIVEN

FORSCHUNG ....uciiiciiciiiiiiisisssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 44

7.1 UNTERSUCHUNGSDESIGN.....cicouiietereiteeeiteeeeteeeesesesesessesessesessesessssessesessesessesesesesseses 44

7.2 KONTROLLE DER STORFAKTOREN .....ccuvtiiieteeeeeteeeeesreeeeeaeeeeesteeeeessreeeseseeeeensneseenns 45

7.3 BESCHREIBUNG DES FORSCHUNGSPROJEKTS ....cccitiiiieeeeiiiiiirreeeeeeeeiinreeeeeeesesnannes 46
7.3.1 [ = (o [T o oo 1= o S 46
7.3.2 MiItWirkende der STUAI .......ooecueeeeiieeeeeeee et 46
7.3.3 INStruktion FragebOgen ........cvveveeeeceeceeeeee e 47
7.3.4 Durchfihrung des FragebOgens ........cccoovevvecveiecieeieeeeeeeee e 48

7.4  DARSTELLUNG DER ERGEBNISSE ....ccuviiiteiiiteieiteeeeteeeeteseeteeeesesessesessesessesessesessesesneees 48

8 FELDZUGANG UND FORSCHUNGSMETHODIK DER QUALITATIVEN
FORSCHUNG ....cuttttteeeiiicssrnreeeeessesssssssssesesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 50

8.1 UNTERSUCHUNGSDESIGN ......ciiiitttiiiieeiieiiiteeeeeseeesiiateeeeeseeessssissseesesssssssssssssesssesssnnes 50
8.1.1 LeItfad@NINTEIVIEW ..ottt e 51
8.1.2 MitWirkende der STUAI .....cc.eevvveeeeieeeee et 52
8.1.3 Durchflihrung der INtervieWs ........cccoeieeriereieeceeee e 54
8.1.4  Auswertung der INTErVIEWS .......ccooeeeeieieieeeeeeeee e 55

8.2 DARSTELLUNG DER ERGEBNISSE ...cccceiieittreieieeeieiiireeeeeeeeeiesinseeeeeeesessssrsesseessensnnnns 56

9 DISKUSSION DER RESULTATE . ..uuutttteteeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesssesssssssssssssssssssssssssssssssses 71



9.1 IMPLIKATIONEN FUR DIE PRAXIS....cotiiiiiieiietenterte ettt 74

9.1.1 Praktische Ideen fiir die aktive Bewegung im Schulalltag ................ 75

0.2 AUSBLICK .ttt sttt sttt sttt st s s e nes 80
LITERATURVERZEICHNIS.....iioitiiiteiiitteiitreinieeesnsessssssesssasssssssssesssssssessssssseses 82
ABBILDUNGSVERZEICHNIS.....ciiiitiiiitttiiteiiintennsre e ssssessssssessssseessssssessenns 88
ABKURZUNGSVERZEICHNIS ..cveueeeeetetrteeesetsssseesesssesssssessssssssssssssssssssssssnssssssens 88
ANHANG 1: FRAGEBOGEN ....coiiiiiiiiiiiiiineininiinnnsnnssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 89
ANHANG 2: INTERVIEWLEITFADEN ...uetiiiiteiiiiteinietenneesssnsessssseessssssessssssessenns 90
ANHANG 3: KODIERLEITFADEN ...utiiiiiiiiiiieiiiiteiietenssesssssessssssessssssesssssssessenns 91
............................................................................................................................................ 92



Einleitung

Nach Bulow (2012, S. 13) steigt die Anzahl der Menschen, welche psy-
chisch und physisch an Ubergewicht leiden, weiter an. Vor allem Kinder
werden haufig ausgegrenzt und ziehen sich zurtick. Wird ihnen von au-
Ren keine Hilfe geboten, so fallt es ihnen schwer, aus dem Teufelskreis
des ungesunden Bewegungs- und Essverhaltens auszubrechen. Laut ei-
ner Studie des Osterreichischen Bundesministeriums (2021, S. 10) aus
dem Jahr 2017 sind etwa 30 Prozent der achtjghrigen Kinder Uberge-
wichtig oder adipds. Weitere Erhebungen in den Jahren 2019 und 2020
zeigen keine bedeutenden Veranderungen.

Langguth (2012, S. 293) erlautert, dass Alltagsbewegungen in den letz-
ten Jahren stetig abgenommen haben. Der sitzende, inaktive Lebensstil
unserer Gesellschaft, stellt einen grof3en Risikofaktor fir zunehmende
Problematik des Ubergewichts dar. AuRerdem erwahnt Biilow (2012, S.
13), dass Heranwachsende den Grol3teil ihrer Zeit in Schulgeb&auden ver-
bringen, wodurch die Bedeutung ausreichender Bewegungsangebote
steigt. Das schulische Angebot hat einen mafR3geblichen Einfluss auf die
tagliche Bewegung und das Essverhalten der Kinder. Nach Stadtler
(2015, S. 6) sollte im Unterricht integriertes bewegtes Lernen stattfinden,

wo die Eigentatigkeit der Kinder im Vordergrund steht.

Aus diesem Grund, war es mir ein Anliegen, mich im Zuge meiner Mas-
terarbeit mit folgender Forschungsfrage auseinanderzusetzen:
Inwieweit setzt die ,Bewegte Schule® praventive MaRnahmen gegen Adi-

positas bei Kindern im Grundschulalter?

Die folgende Arbeit beschéftigt sich mit den Ursachen von Ubergewicht
und Adipositas und besonders mit dem Konzept der ,Bewegten Schule®.
Das Hauptaugenmerk liegt am Bewegungsverhalten der Kinder im
Grundschulalter und vor allem am Bewegungsangebot der Schule. In Ka-

pitel 1 beschaftigt sich die Arbeit mit der Definition von Bewegung.



Zudem werden verschiedenste Bewegungsansatze, die Bedeutung der
Bewegung und der Bewegungsmangel unserer Gesellschaft erlautert.
Anschliel3end widmet sich das Kapitel 2 der Definition und der Entste-
hung von Ubergewicht und Adipositas. Im nachsten Kapitel wird das Kon-
zept der ,Bewegten Schule“ genauer unter die Lupe genommen. Dabei
werden die Entstehung, die Ziele und Merkmale, die Rolle der Lehrper-
son und konkrete Umsetzungsmaoglichkeiten betrachtet. Der vierte Teil
des theoretischen Hintergrunds setzt sich mit Ansatzen zur Pravention
von Ubergewicht auseinander. Dabei wird nicht nur der schulische, son-
dern auch der auf3erschulische Bereich untersucht. Beendet wird der
Theorieteil mit einem kurzen Exkurs in den Lehrplan des Sachunterrichts,
wo nach Verbindungen zur Verbesserung des Bewegungs- und Essver-

haltens der Heranwachsenden gesucht wird.

Das sechste Kapitel zeigt die Forschungsfrage und die Unterfragen auf.
Im siebten Kapitel wird die quantitative Forschung der Arbeit beschrie-
ben. Das Untersuchungsdesign, mdgliche Stérfaktoren sowie die Durch-
fuhrung und die Darstellung der Ergebnisse werden thematisiert. Im Fo-
kus des achten Kapitels steht die Beschreibung der qualitativen
Forschung nach Mayring (2015). Zudem werden die Ergebnisse aus den
Interviews dargelegt und zusammengefasst. Zu guter Letzt folgen im
neunten Kapitel die Diskussion, Implikationen fir die Praxis und ein Aus-

blick auf weitere interessante Themen- und Forschungsfelder.



Theoretischer Hintergrund
1 Bewegung

Dieses Kapitel beschaftigt sich mit dem Kernthema: der kdrperlichen Be-
wegung. Ein Vergleich vielzahliger Definitionen von Zimmer (2012), En-
gelke & Hlatky (2007) und Anrich, Bolay, Platz und Wolf (2011) offenbart,
dass Bewegung unterschiedlich interpretiert werden kann. Zudem wer-
den verschiedenste Bewegungsansétze aufgezahlt und die Wichtigkeit
der Bewegung verdeutlicht. Aul3erdem wird die Problematik des Bewe-
gungsmangels durch die veranderte Kindheit aufgegriffen. Zum Ab-
schluss wird die vorherrschende Sitzgesellschaft und die daraus resultie-

rende gefahrdete Gesundheit skeptisch betrachtet.

1.1 Definition

,Bewegung ist ein Grundphdnomen menschlichen Lebens, der Mensch

ist von seinem Wesen her darauf angewiesen.” (Zimmer, 2012, S. 17)

Auch Engelke & Hlatky (2007, S. 19) bezeichnen das Zusammenwirken
von Kraft, Koordination, Ausdauer, Beweglichkeit und Schnelligkeit als
Bewegung, denn bei diesem hdchst komplexen ganzheitlichen Prozess,
missen viele Knochen, Muskeln, Gelenke und Sehnen beansprucht wer-
den. Eine richtige Bewegung wird als Bewegungsausfuhrung mit kleinst-
mdglichem Kraftaufwand beschrieben. Zudem kénnen Bewegungsab-

laufe automatisiert, erlernt und wieder vergessen werden.

Nach Zimmer (2012, S. 17) ist Bewegung keineswegs nur die sportliche
Betéatigung. Unser Korper ist sogar im absoluten Stillstand in Bewegung:
das Blut kreist im Korper, die Lungen atmen, das Herz klopft, usw. Die
Bedeutung von Bewegung hangt stark vom Lebensalter, der jeweiligen
Situation und den Lebensbedingungen ab.



Bemerkenswert ist auch die Definition nach Anrich, Bolay, Platz und Wolf
(2011, S. 6), sie beschreiben Bewegung als Forderung des Selbstkon-
zepts, der Selbstsicherheit und der Selbstwirksamkeit. Dies hat die

Folge, dass Bewegung vor allem auch soziales Lernen unterstitzt.

1.2 Bewegungsansatze

Wie bereits erwahnt, kann Bewegung eine Vielzahl an positiven Auswir-
kungen mit sich bringen. Werden Bewegungsibungen gezielt durchge-
fuhrt, so kénnen sie die verschiedensten Bereiche des Koérpers beein-
flussen. Oppolzer (2015, S. 24ff) unterscheidet zwischen
entspannungsférdernder, haltungsstarkender, gehirngerechter und kon-

zentrationsfordernder Bewegung.

1.2.1 Entspannungsfdérdernde Bewegung

Die entspannungsférdernde Bewegung zielt darauf ab, Seele, Korper
und Geist in ein Gleichgewicht zu bringen und die korperlichen Bedurf-
nisse wahrzunehmen. Solche Ubungen kénnen beispielsweise autoge-
nes Training, Fantasiereisen, Meditation, Entspannungsmusik, Progres-
sive Muskelentspannung oder Atemibungen sein. Zudem wird die
Leistung des Gehirns gesteigert, die psychosomatischen Beschwerden
werden verringert und die Schlafeinheiten werden erholsamer. Wichtig
ist vor allem, dass sich das Lebensprinzip von Anspannung und Entspan-
nung in einem ausgewogenen Gleichgewicht befindet. Entspannungsu-
bungen sollten taglich zum Ausgleich des hektischen Alltags durchge-
fuhrt werden. Im schulischen Alltag konnen diese Ubungen optimal als
Unterrichtseinstieg verwendet werden, um die Konzentration zu steigern
und den Stress abzubauen. Aul3erdem wird die Kreativitat und Fantasie
angeregt, zusétzlich werden Denkblockaden verhindert. Gelassenheit
und Ruhe sind optimale Voraussetzungen fur steigernde Leistungsfahig-
keit (Oppolzer, 2015, S. 24f).



1.2.2 Haltungsstarkende Bewegung

Vor allem dem gesundheitlichen Aspekt wird groRe Bedeutung einge-
raumt (Oppolzer, 2015, S. 24). Betrachtliche Riuckenbeschwerden bei
Kindern als auch bei Erwachsenen nehmen stetig zu. Aufgrund dieser
Probleme ist es enorm wichtig, das starre Sitzen in der Schule zu redu-
zieren. Zudem sollten allgemeine Kraftigungs- und Dehnungstibungen,
ricken- und haltungsstarkende Bewegungen, Riuckenibungen und ge-
zielte Ubungen fur die Starkung der Nackenmuskulatur durchgefiihrt wer-
den. Auch Kdckenberger (2016, S. 230f) erwahnt, dass durch unter-
schiedliche Sitzgelegenheiten verschiedene Gelenke, Muskeln und die
Wirbelsaule beansprucht werden. Hier kdnnen im Unterricht beispiels-
weise Meditationshocker, Sitzkeile, Sitzballe, Schaukelstuhle, Stihle
zum Federn, wackelige Stihle, grol3es Reiskissen u.v.m. verwendet wer-
den. AulRerdem helfen bewegliche Sitzgelegenheiten gegen Ermidung

und fordern eine bessere Konzentrationsfahigkeit.

1.2.3 Gehirngerechte Bewegung

Ein Schwerpunkt der gehirngerechten Bewegung ist das Zusammenspiel
von rechter und linker Gehirnhélfte. Je starker dieses ausgebildet ist,
umso besser ist die Merkfahigkeit, Problemldsefahigkeit und die inten-
sive Konzentration. Gehirngerechte Ubungen kénnen Gegenbewegun-
gen, Kreuzungsbewegungen, beidhandiges Malen und Schreiben oder
Schleifenbewegungen sein. Diese Ubungen bewirken eine Beschleuni-
gung des Informationsflusses sowie eine verstarkte Leistungsfahigkeit
und Zusammenarbeit der beiden Hirnhélften. Werden mit der schwache-
ren Korperseite (bei Linksh&ndern beispielsweise die rechte Kdrperseite)
intensive Ubungen durchgefiihrt, so 16st dies durch die Uberkreuzung der
Nervenbahnen im Nacken eine Aktivierung der linken Hirnhélfte aus. In
Absicht auf die Erhéhung der Gesamtleistung des Gehirns sind gehirn-

gerechte Ubungen unbedingt notwendig (Oppolzer, 2015, S. 30f).



Auch Zimmer (2012, S. 44) schreibt von einer vermehrten Produktion von
Botenstoffe durch Bewegungsaktivitaten. Dies fuhrt zur Bildung neuer sy-

naptischer Verbindung und damit zur Férderung der Lernprozesse.

1.2.4 Konzentrationsférdernde Bewegung

Aufgrund des ansteigenden Bewegungsmangels treten Konzentrations-
probleme immer haufiger auf (Oppolzer, 2015, S. 27f). Zudem kann sich
der Konzentrationsmangel durch wenig Ausdauer, Ruhelosigkeit, Unge-
duld, Reizbarkeit, Flichtigkeitsfehler, unfertige Auftrage oder wenig Inte-
resse bemerkbar machen. Es ist jedoch darauf hinzuweisen, dass sich
Kinder der Volksschule maximal ca. 20 Minuten konzentrieren kdnnen.
Die Unterrichtseinheiten missen daher immer wieder Zeit zur Bewegung

oder zum Entspannen bieten.

Denn die Durchblutung des Gehirns und des gesamten Korpers wird
durch die korperliche Bewegung gesteigert (Leitner & Kainberger, 2015,
S. 21). Durch die erhdhte Zufuhr von Glukose und Sauerstoff werden

Konzentration und Aufmerksamkeit gesteigert.

Bewegung kann vielfaltig angewendet werden. Das folgende Kapitel
zeigt auf, dass vor allem Kinder einen grof3en Nutzen aus Bewegungs-

angeboten ziehen kénnen.

1.3 Die Bedeutung der Bewegung ftr Kinder

Bewegung bringt fur die Entwicklung des Kindes unzé&hlige positive Ein-
flisse mit sich (Oppolzer, 2015, S. 12f). Betrachtet man das Strampeln
eines Sauglings wahrend seine Mutter mit ihm spricht, so versucht er die
Laute der Mama in Bewegungen umzusetzen und zu verinnerlichen.
Wenn das Kind nach einiger Zeit zu krabbeln beginnt, wird die Verbin-
dung der beiden Hirnhélften durch die Fortbewegung verbessert. Inten-

sive Krabbelphasen, erh6hen die Voraussetzung fiir das effektive Lernen



in der Schule. Selbst kleine Bewegungen, wie beispielsweise Bewegun-
gen mit dem Radiergummi oder das Spielen mit den eigenen Fingern,
helfen Kindern, die Konzentration zu fordern. Aul3erdem entstehen bei
korperlicher Betatigung weitere Synapsen und Nervenverbindungen zwi-
schen linker und rechter Gehirnhalfte. Dies bekraftigt die Bedeutung von

Bewegung im Vorschul- und Grundschulalter (Oppolzer, 2015, S. 12f).

Der menschliche Bewegungsdrang ist genetisch im Korper verankert.
Fraher waren die Nomaden beispielsweise auf Bewegung angewiesen,
um Uberleben zu kénnen. Bewegung ist ein wichtiger Bestandteil der Ent-
wicklung des Menschen, zudem ermdglicht sie uns die Welt zu gestalten
und zu entdecken. Kinder weisen oft den Drang nach Bewegung auf,
welcher als Grundbedurfnis fur die Entwicklung verstanden werden kann.
Hinsichtlich dieses Ansatzes bietet uns Bewegung zahlreiche Entwick-
lungschancen. Ein weiterer wichtiger Aspekt von Bewegung ist der
menschliche Kontakt. Anrich et al. (2011, S. 6ff) betonen, dass das Mit-
einander eine Verbesserung des Selbstkonzepts und des Selbstbe-
wusstseins bewirken kann und zudem die Selbstwirksamkeit verbessert
werden kann. AuRerdem kann die Verarbeitung von Emotionen durch

Bewegung gesteigert werden.

DarUber hinaus hat sie sogar Auswirkungen auf die Gesundheit und
beugt Osteoporose (Mangel an Knochendichte) praventiv vor (Zopfi,
2017, S. 7f). Der Aufbau von Knochendichte erfolgt durch den Wechsel
von Belastung und Entlastung des Bewegungsapparates. Bewegen sich
Kinder bis zur Pubertat mangelhaft, so besteht eine erhéhte Gefahr, an
Osteoporose zu erkranken. Zudem konnen Unfélle bei Kindern durch
ausreichend Bewegung, und dadurch einer besser geschulten Koordina-
tion, verringert werden. Es ist von gré3ter Bedeutung, den Kindern Be-
wegungsangebote anzubieten, um ihnen viele wertvolle Erfahrungen zu

ermoglichen.



Naturliche Bewegungsmadglichkeiten werden aus unterschiedlichsten
Grunden immer seltener und gefahrden die Gesundheit der Kinder. Die

folgenden Kapitel verdeutlichen diese Problematik.

1.4 Bewegungsmangel und die veranderte Kindheit

Die Zeit bringt Veranderungen mit sich, betrachtet man die Lebensbedin-
gungen von friher und heute, so konnen viele Unterschiede gefunden
werden: Kinder machen durch die verdnderte Umwelt weniger Sinnes-
und Korpererfahrungen. Zudem werden sie durch die Verkehrs- und
Wohnsituation eingeengt. Durch die Uberbehiitung der Eltern erhalten
viele Kinder wenig Mdglichkeiten zur Selbsttatigkeit und Selbststandig-
keit. Digitale Medien verhelfen zur Reduktion von sozialen Kontakten.
Aufgrund des stressigen Alltags wird ein Grof3teil der Kommunikation
Uber digitale Endgerate gefuhrt, dies ersetzt jedoch nicht den leiblichen,

personlichen Kontakt mit Mitmenschen (Anrich et al., 2011, S. 11).

Ein Blick auf die Kinderzimmer zeigt vollgefillte Raume mit digitalen Me-
dien (Huther und Hauser, 2012, S. 136ff). Es bendétigt nur einen Kilick,
Kontakte herzustellen, die Welt kennenzulernen, oder sich aus Lange-
weile zu beschaftigen. Angesichts der digitalen Medien wird das Leben
der heutigen Kinder und Jugendlichen durch eine Handbewegung beein-
flusst: Namlich durch das Wischen Uber den Bildschirm.

Auch Oppolzer (2015, S. 14ff) erlautert, dass die Uberhaufung von elekt-
ronischen Medien den Bewegungsdrang der Kinder behindert. Die heu-
tige Umwelt bietet Kindern nur mehr selten die Mdglichkeit zum Experi-
mentieren, Austoben und Ausprobieren. Beim Einsatz von digitalen
Medien werden meist nur zwei Sinne, der Sehsinn und der Hoérsinn, be-
ansprucht. Dies ist bei vielen Kindern der Grund fiir mangelnde Konzent-
rationsfahigkeit, Verhaltensauffalligkeit, Storung der Wahrnehmungsver-
arbeitung und Krankheit. Nattrliche Bewegungen gehen laufend zurick,
wahrend terminisierte Sportprogramme zunehmen. Der Freizeitplan der

Kinder hangt jedoch héaufig von den Terminen der Eltern ab und kann



sehr wenig selbstbestimmt werden. Stress und Zeitknappheit werden oft

auf den Alltag der Kinder Gbertragen.

Nicht nur das Bewegungsverhalten von Kindern hat sich verandert, son-
dern auch die Familiensituationen. Alleinerziehende Erwachsene, Klein-
familien mit einem oder zwei Kindern sind der heutige Durchschnitt un-
serer Gesellschaft. Grol3familien mit vielen Spielgeféahrten werden immer
seltener. Anstatt der Spielgefahrten wird wie bereits erwéhnt, heutzutage
oft zu den digitalen Endgeraten gegriffen. Dies fuhrt zu eingeschrankten
sozialen Entwicklungen der Schilerinnen und Schiler (Anrich, Bolay,
Platz & Wolf, 2014, S. 13ff).

1.5 Stillsitzen in der Schule

Einen Grol3teil des Tages verbringen Kinder in der Schule. Anrich et al.
(2011, S. 14) erlautern: ,Wer in die Schule kommt muss als erstes Still-
sitzen lernen nach dem Motto ,gehen und sprechen hast du schon ge-
lernt, nun lerne Stillsitzen und den Mund zu halten.”

Diese Grundprinzipien sind nach wie vor in vielen Schulen zu finden. Ob-
wohl man heute bereits weil3, dass starres Sitzen keinesfalls forderlich
fur die Konzentrationsfahigkeit ist (Anrich et al., 2011, S. 14).

Auch Breithecker (2005) ist der Meinung, dass unser Korper nicht far
dauerhaft langes Sitzen auf einem Stuhl gemacht ist. Er spricht von ver-
schiedensten Krankheiten wie Diabetes Typ 2, Stoffwechselstérungen,
Zunahme von Ubergewicht sowie Depressionen, die in Zusammenhang
mit langen Sitzeinheiten gebracht werden. Anrich et al. (2011, S. 10) zahlt
noch weitere Auswirkungen des stundenlangen Sitzens auf: Zum einen
kénnen Aggressionen, Kopfschmerzen oder Lernunlust die Folge sein,
welche durch die Unterversorgung des Gehirns mit Sauerstoff verursacht

werden konnen.



Zudem verhindern lange Sitzphasen im Unterricht die Bedeutung der Be-
wegung (Zopfi, 2017, S. 8f). AuRerdem gibt sie an, dass die Belastung
der Bandscheiben im Sitzen um 40% grof3er ist als im Stehen. Schiile-
rinnen und Schuler signalisieren das Bedurfnis nach Bewegung durch
Sessel schaukeln, sich strecken, den Unterricht storen oder durch Her-
umrutschen. Diese Zeichen sollten Lehrkréfte bewusst wahrnehmen. An-
hand von integrierten Bewegungssequenzen kann der Unterricht aufge-

lockert werden.

Darlber hinaus sollten nicht nur ausreichend Bewegungssequenzen den
Unterricht bereichern, sondern auch eine spezielle raumliche Ausstat-
tung (Anrich; Bragger, Hundeloh, Posse & Stéadtler, 2011, S. 27; 2017, S.
34). Ergonomische Mobel, welche dynamisches Sitzen ermdglichen,
kénnen eine grolRe Hilfe fir eine bessere Korperhaltung darstellen. Der
Wechsel der Arbeitshaltung und der Arbeitsmittel kann durch eine pas-
sende raumliche Ausstattung automatisiert werden. Zudem darf nicht
vergessen werden, dass Kinder mit unterschiedlichen Korpergrofen
auch verstellbare Stihle und Tische benétigen. Spezielle Mdbel sind
volkswirtschaftlich gesehen billiger als nachfolgende Therapien fir Kin-
der. Ergonomische und dynamische Mobel sind sehr hilfreich, ersetzen
aber keineswegs den Bewegungsdrang der Kinder. Die Autoren geben
nochmals den Appell an Lehrerinnen und Lehrer, die Bewegungssequen-

zen nicht zu vergessen.

1.6 Bewegungsmangel gefahrdet die Gesundheit

Durch die Veranderung der Lebensumstéande, ist es fir die Lernenden
schwierig ausreichend Bewegung in den Alltag zu integrieren (Laging,
2017, S. 60). Durch die Reduktion der aktiven Teilnahmemadglichkeiten
und durch genormte und vorstrukturierte Betatigungsmaglichkeiten
kommt der Bewegungsmangel zustande. Dieser ruft wiederum Haltungs-

und Rickenprobleme, Muskelschwéche, Aggressivitat oder Ubergewicht
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hervor. Diese stellen, wie bereits bekannt, Risikofaktoren fur die Gesund-
heit der Kinder dar (Oppolzer und Zopfi; 2015, S. 14; 2017, S. 5).

Zudem wird die physische und psychische Gesundheit, sowie die Per-
sonlichkeitsentwicklung der Kinder durch zu wenig Bewegung gefahrdet.
Der Bewegungsmangel fuhrt bei Kindern immer ofter zu Erwachsenen-
krankheiten wie Herzinfarkt, Arteriosklerose, Gicht und Diabetes. Aul3er-
dem verscharft der Bewegungsmangel die Wirkung von Stresssituatio-
nen, weil Stresshormone durch motorische Aktivitdten rapider abgebaut
werden. Anhand der ansteigenden Stresssituationen wird die Situation
von Kindern und Erwachsenen durch einen zusatzlichen Faktor negativ
beeinflusst (Anrich et al., 2014, S. 6f).

Anrich und Laging (2011, S. 12; 2017, S. 47) fordern dazu auf, nicht nur
die relevante Bewegung an Schulen zu beachten. Vielmehr muss Bewe-
gung als ganzheitliches Konzept von Schulsport und Alltagsbewegungen
betrachtet werden. AuRerdem sollte das Bewusstsein flr den eigenen
Korper und die Gesundheit verbessert werden. Nur wenn Eltern und
Lehrkréafte die Verantwortung gemeinsam tbernehmen, dann kann dem

Bewegungsmangel effektiv entgegengewirkt werden.

2 Adipositas und Ubergewicht

In diesem Kapitel wird das zweite Kernthema Adipositas und Uberge-
wicht genauer beschrieben. Neben den wichtigsten Definitionen wird auf
die Relevanz der Bewegung im Kampf gegen Adipositas hingewiesen.
AulRerdem werden die verschiedensten Einflussfaktoren auf Adipositas

und Ubergewicht erlautert.

2.1 Definition

Obwohl ,Ubergewicht‘ und ,Adipositas* haufig synonym verwendet wer-
den, unterscheiden sich die beiden Begriffe in ihrer Bedeutung.

11



Adipositas ist eine Uberschreitung des Korperfettgehalts von Patientin-
nen und Patienten Uber das normale Mal3 hinaus. Hinsichtlich der Mes-
sung der Fettmasse, werden in der Praxis die Korperhdhe und das Kor-
pergewicht herangezogen. Das Resultat beinhaltet das prozentuale
Ubergewicht, ab einem Ubergewicht von 20% wird von Adipositas ge-
sprochen (Wabitsch, 2019).

Ubergewicht ist auch nach Bulow (2012) ein zu hohes Kdrpergewicht im
Verhaltnis zur Kérpergrol3e, wahrend fir die Adipositas der Korperfettan-

teil maf3geblich ist.

Demgegenuber beschreibt Weirich (2021) Adipositas (Fettsucht, Fettlei-
bigkeit), als eine UbermaRige Ansammlung des Fettgewebes und infol-
gedessen ist das Korpergewicht zu hoch. Spricht man hingegen von

Ubergewicht, so ist die Vorstufe von Adipositas gemeint

Ubersteigt die Energiezufuhr den Energieverbrauch dauerhaft, so ent-
steht Ubergewicht. Die Energiebalance kann aus vielen Griinden aus
dem Gleichgewicht geraten. Die Risikofaktoren kbnnen psychosozial, bi-
ologisch, aber auch umweltbedingt hervorgerufen werden (Gesundheits-
portal, 2021).

Durch die Kombination von zu viel Nahrung und zu wenig Bewegung wird
eine Gewichtszunahme hervorgerufen. Die Energiebilanz ist somit stetig
positiv (Apolin & Redl, 2012, S. 253).

2.2 Klassifizierung von Ubergewicht und Adipositas

Fur die Klassifikation von Adipositas bzw. Ubergewicht wird der Body-
Maf3-Index (BMI) sehr haufig eingesetzt. Er wird wie folgt berechnet:
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Gewicht (kg): KorpergrofRe zum Quadrat

M&Mﬂn dwny BMI

FU’W"M <485
J(mmd%um 15-24 9
Baadiporidan  25-29,
diporidanquad 1 30345
Wwadz 35-39.%
Mipostarged 3 107

Abbildung 1. Klassifikation des BMI (in Anlehnung an Rothe, 2009, S. 7)

Bei der Berechnung des BMI liefert der Fettgehalt im Korper bei Erwach-
senen ein zuverlassiges Ergebnis (Rothe, 2009, S. 7). Bei Jugendlichen
und Kindern hingegen liefert er nur bedingt gute Ergebnisse. Zudem kann
Adipositas mit Hilfe des Broca-Index festgestellt werden, dieser liefert je-
doch nur bei einer Kérpergrof3e von 160 — 180 cm signifikante Resultate.

Auch (Schienkiewitz, Brettschneider, Kuntz und Kurth, 2018) erwahnen,
dass der BMI als der am haufigsten eingesetzte Indikator fiir die Bestim-
mung des Korperfettanteils gilt. Um den Gewichtsstatus anhand des BMI
korrekt einschatzen zu kénnen, werden zudem zusatzliche Informatio-
nen, wie Taillenumfang, Korperbau, Blutparameter oder Blutdruck heran-
gezogen. Neben dem BMI gibt es auch noch die Messung des Taillenum-
fangs, der Hautfalten oder die bioelektrische Impedanzanalyse (BIA), um
nur ein paar Beispiele zu nennen. Die BIA kann die Widerstande im
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Kdrper messen, anhand dieser der Fettgehalt im Kérper berechnet wer-

den kann.

2.3 Ubergewicht bei Kindern

Adipositas zahlt zu den schwerwiegenden Gesundheitsproblemen von
Kindern der heutigen Gesellschaft (Hurrelmann, 2018, S. 15). Heran-
wachsende haben an beinahe allen Orten die Mdglichkeit Getranke und
Nahrung zu sich zu nehmen. Es liegt also in ihrer Verantwortung ange-
messen mit dem Angebot umzugehen. Um dieser Verantwortung gerecht
zu werden, mussen Kinder lernen, welche Genuss- und Nahrungsmittel

fur sie nitzlich sind.

Ubergewicht wird heute weitgehend als unasthetisch betrachtet, wah-
rend dieser Indikator friiher als Zeichen des Reichtums und Wohlstands
galt (Bilow, 2012, S. 21f). Weitere Probleme die Ubergewicht mit sich
bringen kann, sind Ausgrenzung von Freizeit, Familie und Schule sowie
ein erhohtes Risiko zu erkranken. Zudem verursachen Ubergewicht und
Adipositas fur viele Menschen unserer Gesellschaft eine zuséatzliche fi-
nanzielle Belastung. Medizinische Versorgung, Folgeerkrankungen im
Gesundheitswesen, Verlust an Arbeitskraften oder friihzeitige Berentung

sind Beispiele dafur.

Daruiber hinaus beeintrachtigen Ubergewicht und Adipositas die Psyche
der Kinder und rufen korperliche Einschréankung hervor (Bundesministe-
rium fir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz, 2021, S.
10). Eine Studie aus dem Jahr 2017 zeigt, dass etwa 30 Prozent der
Heranwachsenden im Alter von acht Jahren adipds oder tbergewichtig
sind. Die Erhebungen in den Jahren 2019/20 zeigen keine signifikanten

Veranderungen.
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2.3.1 Geschmackspragung im Kindesalter

Grundsatzlich besitzen Kinder ein natirliches Hungergefiihl (Die Oster-
reichische Agentur fir Gesundheit und Erndhrungssicherheit, 2020, S.
7). Schon im Kleinkindalter zeigen sie ihren Begleiterinnen und Beglei-
tern, wenn sie bereits satt oder noch hungrig sind. Wichtig fir Erwach-
sene ist dabei, die Bedurfnisse der Kinder wahrzunehmen und zu befrie-

digen.

Bereits der Geschmack der Muttermilch wird als Baby mit Genuss und
Wohlbehagen wahrgenommen (Vaillant, 2018, S. 97). Es ist anzuneh-
men, dass die Zusammensetzung und der Geschmack der Muttermilch
standig variieren, man weil3 jedoch, dass sie suf3 ist. Um Nahrung auf-
nehmen zu kénnen, bendétigen wir unsere funf Sinne. Schmecken und

Essen kann somit als Fest der Sinne betrachtet werden.

Bei der Umstellung von Muttermilch auf Nahrungsmittel kommen Babys
zum ersten Mal in Kontakt mit dem Geschmack von Lebensmitteln (Os-
terreichische Agentur fir Gesundheit und Erndhrungssicherheit, 2020, S.
9). Beim Entdecken der neuen Welt, teilt der Sdugling mit, welche Nah-
rungsmittel er mag und welche nicht. Grundsatzlich kann gesagt werden,
dass Kinder gewohnte Speisen am meisten mogen. Es ist keine Selten-
heit, dass ungewohnte Gerichte zuerst abgelehnt werden. Heranwach-
sende brauchen 10-16-mal, bis sie sich an eine Speise gewohnt haben.
Dies bedingt Ausdauer und Geduld seitens der Erwachsenen, um Kinder
mit einer Vielfalt an Lebensmitteln vertraut machen zu kénnen. Begleite-
rinnen und Begleiter haben somit grol3en Einfluss darauf, welche Erndh-

rungsgewohnheiten das Kind entwickelt.

2.3.2 Ubergewicht aufgrund des Bewegungsmangels

Die Alltagsbewegung hat in den vergangenen Jahren deutlich abgenom-

men, dies hat zur Folge, dass sich Kinder unserer heutigen Gesellschaft
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deutlich weniger bewegen als Heranwachsende vor 10 bis 20 Jahren
(Langguth, 2012, S. 293). Der inaktive, sitzende Lebensstil unseres All-
tags stellt einen Faktor unserer Ubergewichtsproblematik dar.

Zudem verbringen Lernende einen Grof3teil ihrer Zeit in der Schule, da-
her wird die Bedeutung effektiver Bewegungsangebote immer groRRer
(Bulow, 2012, S. 13). AulRerdem hangen das Essverhalten und die tagli-
che, aktive, korperliche Betatigung der Kinder maf3geblich von den An-

geboten der Schule ab.

DarlUber hinaus wird die Freizeitgestaltung von Heranwachsenden stark
von den Eltern dominiert (Rothe, 2009, S. 24ff). Kinder erhalten nur mehr
selten die Moglichkeit von einem Spielplatz zum néchsten zu laufen. EI-
tern chauffieren ihre ,Autofahrer-Kinder von der Kinderbetreuungsein-
richtung zu weiteren Freizeitaktivitaten oder Freunden. Dadurch wir der
naturliche Reiz der Bewegung schon in jungen Jahren abtrainiert. Auf-
grund der Modernisierung, haben Menschen aufgehort sich regelmafig
zu bewegen. Rolltreppen und Fahrstihle dienen in Stadten zur Fortbe-
wegung und verhelfen uns, bequem zu werden. Meist dauert der Weg
zum nachsten Supermarkt in Industrielandern nur wenige Minuten mit
dem Auto. Auch die Arbeit wird von vielen Menschen im Sitzen erledigt.
Leider wird das Bewegungsdefizit nur mehr von sehr wenigen Menschen

in ihrer Freizeit wieder ausgeglichen.

2.4 Atiologie

Fettleibigkeit und Ubergewicht konnen durch verschiedenste Faktoren
hervorgerufen werden. Apolin & Redl| (2012, S. 253) sprechen von

sozio-kulturellen Faktoren, von genetischen Faktoren, von zu wenig
Sport und erhdhter Nahrungsaufnahme, sowie von einer Sitzgesell-

schaft.
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2.4.1 Risikofaktor Gene

Im folgenden Unterkapitel wird die Wichtigkeit der Rolle der Mutter auf
die Entwicklung des kindlichen Gesundheitsverhaltens dargestellt.

2.4.1.1 Genetische Faktoren

Genetische Faktoren konnen indirekt und direkt hervorgerufen werden
(Hebebrand, Wermter und Hinney, 2005, S. 28f). Wird von direkten Ein-
flissen gesprochen, so wird beispielweise der Ubermafige Hunger von
Sauglingen als erblich bedingt verstanden. Demzufolge wird ein Saugling
unterschiedlichster Kulturen von der Mutter oder Erziehungsberechtigten
ausreichend gefittert bzw. gestillt, so spricht man von indirekten geneti-
schen Einflussfaktoren. Die Folge wird im dargestellten Beispiel eine Ge-
wichtszunahme des Sauglings hervorrufen. Zudem gibt es reichlich Mut-
ter, die der Meinung sind, dass sie Abstillen missen, da ihr Kind nicht
mehr satt wird. Der indirekte genetische Einfluss von frihzeitig abgestill-
ten Kindern auf das genetisch Gbermafig hungrige Kind, kénnte eine Er-
lauterung daflr sein, dass frih abgestillte Kinder langfristig ein héheres

Gewicht haben.

2.4.1.2 Pranatalphase

DarUber hinaus ist eine ausgewogene Ernahrung in der Schwanger-
schaft fir die Energieversorgung, fur die Entwicklung und fir das Wachs-
tum des Kindes von grofRer Bedeutung (Bundesministerium fir Gesund-
heit und Frauen, 2016, S. 6). Nicht nur der Energiebedarf ist in der
Schwangerschaft und Stillzeit erhoéht, sondern auch der Bedarf an Mine-
ralstoffen und Vitaminen. Zudem sollte auf eine ausreichende Flussig-
keitsversorgung geachtet werden. Das Erndhrungsverhalten der Mutter
hat schlussendlich langfristige Auswirkungen auf die Entwicklung und die

Gesundheit des Kindes.
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AuRRerdem hat der miutterliche Lebensstil und das Gewicht in der
Schwangerschaft Einfluss auf die Entstehung von Adipositas beim Kind
(Graf und Ferrari, 2017, S. 49f). Bewegungsmangel und eine erhohte
Gewichtszunahme steigern zudem das Risiko einer Schwangerschafts-
diabetes. Dies kann ein erhthtes Risiko einer Typ-1-Diabetes beim
Saugling hervorrufen. Des Weiteren kann die gesteigerte Insulinkonzent-
ration die Regelsysteme von Korpergewicht, Nahrungsaufnahme und
Stoffwechsel des Kindes beeintrachtigen. Letztlich rufen die Umweltbe-

dingungen eine Ruhigstellung oder Aktivierung von Genen hervor.

2.4.2 Soziale Faktoren

Rothe (2009, S. 29) setzt sich mit der mdglichen Wechselwirkung zwi-
schen Adipositas und sozial schwachen Menschen auseinander.

2.4.2.1 Sozial schwache Menschen

Familien, welche von Armut betroffen sind, fehlt haufig das notwendige
Geld fur eine ausgewogene Ernéhrung (Robert Koch — Institut, 2018, S.
42) und Rothe (2009, S. 29). Sie miussen daher oft zu haltbaren, billigen
Lebensmitteln von schlechterer Qualitat greifen. Aus diesem Grund wird
bei einkommensschwacheren Familien eine hohere Rate an Ubergewich-
tigen Menschen angenommen. Die Ernahrung wird in Verbindung mit
dem Freizeitverhalten und dem sozialen Umfeld angesehen. In armeren
Familien bleibt haufig kein Geld flr Freizeitaktivitdten tbrig. Die Kinder
verbringen somit einen Grof3teil ihrer Freizeit vor dem Computer oder
dem Fernseher. Letztlich Gbertragen Eltern in ihrer Vorbildfunktion in vie-

len Fallen das Ess- und Freizeitverhalten auf ihre Kinder.

2.4.2.2 Schulbildung

Wie bereits erlautert, ist die gemeinsame Mahlzeit fir Heranwachsende
sehr wichtig (Putscher, 2015, S. 53). Auf der Tatsache, dass viele Eltern

berufstatig sind, sollten Schulen eine gesunde, ansprechende und
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gemeinsame Esskultur pflegen. Die optimale Nahrungsaufnahme ist, wie
die Bewegung, ein entscheidender Faktor zwischen den einzelnen Lern-
phasen. Daflir werden professionelle padagogische Fachkrafte in der Er-
nahrungsbildung bendtigt (Methfessel, 2009, S. 114f). Kinder sollten ein
vielfaltiges Wissen Uber Ernahrung bereitgestellt bekommen. Heran-
wachsende sollten Vor- und Nachteile, diverser Lebensmittel kennen und
argumentieren konnen, sie sollen ihre eigene Sichtweise zum Thema
entwickeln durfen. Zudem stellt die Zusammenarbeit des Elternhauses

mit den Padagoginnen und Padagogen eine grofRe Bedeutung dar.

Des Weiteren wurde bei einer Untersuchung der Zusammenhang zwi-
schen Adipositas und Schulabschluss bei 18 bis 25-Jahrigen betrachtet
(Helmert, Schorb, Fecht und Zwick, 2011, S. 58). Die Studie zeigt, dass
Menschen, deren hdchster Bildungsgrad ein Hauptschulabschluss ist,
haufiger adipos sind als Personen mit einem Realschulabschluss oder
Abitur. Letztlich wurde festgestellt: Je hoher der Bildungsstand der Per-
sonen ist, desto geringer ist die Wahrscheinlichkeit, an Adipositas oder

Ubergewicht zu erkranken.

2.4.3 Umgebungsfaktoren

Dazu sollte auf ein Gleichgewicht zwischen der Energieaufnahme und
dem Energieverbrauch geachtet werden (Hebebrand, 2005, S. 51).
Durch eine Reduktion sitzender Tatigkeiten, wie beispielsweise Video-,
Fernseh-, oder PC-Konsum, kann ein erhdhter Energieverbrauch erzielt

werden.

2.4.3.1 Bewegungsverhalten

Wie bereits in Kapitel 1 erwéhnt, ist Bewegung vor allem bei Kindern von
grol3er Bedeutung. Bewegungsaktionen, sollten wenn mdglich im Freien
stattfinden (Osterreichische Agentur fiir Gesundheit und Erndhrungssi-
cherheit, 2020, S. 29). Kinder kdnnen dadurch ihre Geschicklichkeit und

Koordination verbessern. Daher ist es von grol3er Bedeutung, dass
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Erwachsene Bewegungen zulassen, solange keine bedrohliche Gefahr
bevorsteht. Begleiterinnen und Begleiter sollten Heranwachsenden viel-
faltige Bewegungsanreize setzen, sichere Raume fir Bewegung bieten
und sich vor allem Zeit zur gemeinsamen Bewegung nehmen.

DarlUber hinaus sollten Begleiterinnen und Begleiter fir ihre Heranwach-
senden taglich mindestens eine Stunde Zeit zum Laufen, Klettern, Ball
spielen oder Austoben einraumen (Osterreichische Agentur fur Gesund-
heit und Erndhrungssicherheit, 2018, S. 24). Wenn Kinder mehr als 60
Minuten im starren Sitzen verbringen, dann sollte dringend zur Bewe-
gung angeregt werden. Vor allem in unserer digitalen Gesellschaft brau-
chen Schilerinnen und Schiler fir die Zeit vor den Bildschirmen Aus-
gleich durch aktive, korperliche Betéatigung. Die korperliche Aktivitat
fordert den Aufbau von Muskeln, Gelenken, gesunden Knochen und for-
dert das Immunsystem. AulRerdem sorgt Bewegung fiir seelische Ausge-
glichenheit, Zugehdrigkeit in der Gemeinschaft und kérperliches Wohlbe-

finden.

2.4.4 Einfluss psychischer und psychologischer Aspekte

Psychologische Aspekte, welche Sattigung und Hunger hervorrufen, sind
im Wesentlichen kognitive und emotionale Prozesse (Pietrowsky, 2015,
S. 180). Zudem leisten auch die sozialen Faktoren einen Beitrag zum
Sattigungs- oder Hungergefihl. Die emotionalen und kognitiven Faktoren
sind flr die Bedurfnisbefriedigung von Hunger und Sattigung verantwort-
lich. Werden die Gedanken vermehrt auf die Nahrungsreize gelenkt, so
sind die Gedachtnisnetzwerke von Hunger, Nahrung, Fasten etc. standig
aktiviert. Menschen mit einer Essstorung haben haufig einen streng fi-
xierten Blick auf ihnr Aussehen und ihren Korper. Daher kann davon aus-
gegangen werden, dass bei diesen Menschen die mentale Reprasenta-
tion des Korpers standig mitaktiviert ist.
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2.4.4.1 Essverhalten

AulRerdem benotigen Heranwachsende tagsiber viel Energie, um den
Alltag aufmerksam und aktiv meistern zu konnen (Osterreichische Agen-
tur fur Gesundheit und Ernédhrungssicherheit, 2018, S. 5f). Lebensmittel
mit ausreichenden Nahrstoffen sind eine Grundvoraussetzung dafir. Kin-
der sollten bei einer ausgewogenen und an das Alter angepassten Er-
nahrung unterstutzt werden. Erziehungsberechtigte und die Familie kon-
nen dies bei den gemeinsamen Mahlzeiten fordern. Kinder bevorzugen
meist viele kleine Mahlzeiten, lehnen gewisse Nahrungsmittel ab und es-
sen unterschiedliche Mengen oder verlangen standig nach ihrer Lieb-
lingsspeise. Aufgrund der Pragung der Ernahrungsgewohnheiten in der
frihen Kindheit, sollte den Kindern ihr nattrliches Gefuhl dafiir ermdéglicht
werden. So kann auch das naturliche Signal von Hunger weiterhin wahr-
genommen werden. Auf3erdem wird dem Verzehr von gemeinsamen
Mahlzeiten fur das Ernédhrungsverhalten der Kinder grof3e Bedeutung
eingeraumt. Das Kind erfahrt dabei Gemeinschaft und Zuwendung, lernt
den Umgang mit Lebensmitteln und entwickelt ein Bewusstsein fur die
Ernahrung. Kinder sollten beim Essen das Gefiihl von Freude und Wohl-
befinden erleben. Verbotene Nahrungsmittel sollte es, wenn madglich,
nicht geben. Denn genau dann, wenn es nicht erlaubt ist, weckt es bei
den Kindern grof3es Interesse. Heranwachsenden sollte eine Vielfalt an
Geschmacksrichtungen angeboten werden. Zudem sollten Begleiterin-
nen und Begleiter den Kindern eine Stiitze bei der Auswahl der Lebens-
mittel sein. Eltern, Lehrerinnen und Lehrer haben eine starke Vorbild-
funktion, in der sie Kindern die Chance geben sollten, sich gesund zu

ernahren.

Durch die Einpragung der Erndhrungsgewohnheiten in der friithen Kind-
heit, werden diese in gewisser Weise bis ins Erwachsenenalter verankert
(Bundesministerium fur Gesundheit, 2009, S. 12f). Daher ist ein Fundus
an vielseitigen Geschmacksrichtungen von grol3er Bedeutung. Kinder

sollten schon bald die Moglichkeit erhalten, beim Einkaufen und der
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Lebensmittelzubereitung mithelfen zu durfen. Zudem ist es vor allem bei
Gemiuse und Obst von Vortelil, dies in kindgerechten Portionen zuzube-
reiten. Bei der gemeinsamen Mabhlzeit sollten Streitgespréache, Probleme
oder Ablenkungen durch digitale Endgerate vermieden werden. Schluss-
endlich sollten mit Liebe angefertigte Gerichte mit der verbundenen Fa-
milienzeit zu den Hauptereignissen des taglichen Ablaufes z&hlen. Es-
sen, hier vor allem SuRigkeiten, sollten von Erziehenden nicht als
Zuneigung, Trost oder Belohnung eingesetzt werden. Demzufolge kon-
nen Vorlesen, gemeinsames Spielen, Spaziergange in der Natur oder
Familienausflige das Vertrauen und die Zuneigung zu den Heranwach-

senden fordern.

2.4.4.2 Selbstbild der adipdsen und Ubergewichtigen Kinder

Aufgrund von Adipositas und Ubergewicht leiden viele Kinder vermehrt
an sozialer Ausgrenzung, psychischen Belastungen, sinkendem Selbst-
wertgefuhl, Essstorungen etc. All diese Faktoren erschweren den Kin-
dern ihren Lebensweg (Muller, Landsberg und Plachta — Danielzik, 2009,
S. 129).

3 Bewegte Schule — Lernen in Bewegung

Das folgende Kapitel stellt den Fahrplan der ,Bewegten Schule® dar. Es
werden das aktuelle Konzept und die Entwicklung am Beispiel Oberds-
terreich erlautert. Aul3erdem werden die Ziele und Merkmale der ,Beweg-
ten Schule®, sowie die Rolle der Lehrkrafte beschrieben. Am Ende wer-

den Beispiele einer konkreten Umsetzung angefthrt.

3.1 Entwicklung in Osterreich

Oppolzer (2015, S. 9) meint ,Wer sich bewegt, dem féllt das Denken

leichter!*”
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Auch fur Anrich et al. (2011, S. 12f) ist der Begriff Bewegungspadagogik
keineswegs eine neue Erfindung. Angesichts des Konzepts von
Pestalozzi ,Lernen mit Kopf, Herz und Hand" ist dies eine kostbare Wie-
derentdeckung alter Erkenntnisse. In Anlehnung an Jean Piaget entwi-

ckelt sich die Intelligenz aus dem konkreten Handeln.

Aufgrund dieser Erkenntnisse wird der passive, sitzende und monotone
Unterricht kritisiert (Wimmer & Leitner, 2015, S. 13f). Das wird nicht nur
heute aus einem kritischen Blickwinkel betrachtet, bereits in den 1980er-
Jahren wurde die passive Korperhaltung angekreidet. Der Schweizer Urs
llli wies aufgrund der Haltungsproblematik bei Kindern auf die bewe-
gungsunfreundliche Padagogik hin. Schon im Jahr 1984 initiierte Illi in
Zirich eine Tagung zum Thema ,Sitzen als Belastung — Bewegtes Sit-
zen*. 1992 stellte Urs llli den Begriff der ,Bewegten Schule® zum ersten
Mal offiziell vor. An dem Konzept wurde weitergearbeitet und folglich ent-
wickelten sich auch in Osterreich und Deutschland Initiativen zur ,Be-
wegten Schule®. 1997 fand in Basel ein internationaler Kongress statt,
bei dem die Argumente der ,Bewegten Schule“ erstmals wissenschaftli-
che Begrindung erbrachten. Die Projekte wurden in beinahe allen Bun-
deslandern Osterreichs gestartet. Erste ,Bewegte Schulen“ oder Klassen
wurden gegrundet und zudem auch Fortbildungen und Veranstaltungen
angeboten. Das Netzwerk der ,Bewegten Schule Osterreich“ wurde im
Jahr 2010 gegrindet. Jedes Bundesland hat Koordinatorinnen und Ko-
ordinatoren, die sich um die Umsetzung kiimmern und die Weiterentwick-
lung der ,Bewegten Schule® férdern. In Oberosterreich ist Manfred Wim-
mer (ehemaliger Leiter der VS Pram) mithilfe eines Teams der PH OO,

fur die Koordination und Weiterentwicklung verantwortlich.
Auch Stadtler (2015, S. 6) betont, dass es vor allem in den letzten zehn

Jahren weitere Anléasse bezlglich Relevanz von Bewegung an Schulen

gegeben hat. Ein bedenklicher Gesundheitsstatus, eine veranderte
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Kindheit, die Bewegungsarmut an Schulen und Erkenntnisse aus der

Lern- und Entwicklungsforschung sind Griinde daftir.

Zudem erwéahnen Klein & Wiesmeyr (2015, S. 37), dass durch die Ver-
anderung der Gesellschaft und der damit verbundenen Lebensgewohn-
heiten Verhaltensweisen wie Aufmerksamkeitsstérung, Hyperaktivitat,
geringe Frustrationstoleranz, Konzentrationsschwache, mangelnde So-

zialfahigkeit und Aggression bei Kindern keine Seltenheit mehr sind.

Daher sollte jede Lehrkraft Bewegungselemente in den eigenen Unter-
richt einbauen (Anrich et al., 2011, S. 22). Gelingt es, mehrere Lehrerin-
nen und Lehrer von der Idee zu Uberzeugen, kann innovative Arbeit und

womoglich auch der Weg zur Schulentwicklung besser gelingen.

3.2 Konzept

Wimmer & Leitner (2015, S. 14) erlautern, dass das heutige Konzept der
,Bewegten Schule® urspriinglich vom Hausmodell zum Finf-Saulen-Mo-
dell und abschlieRend zum derzeitigen Zahnradmodell weiterentwickelt

wurde.

3.2.1 Hausmodell

Das abgewandelte Hausmodell (siehe Abbildung 1) von Klupsch-Sahl-
mann galt bis 2002 als Basiskonzept (Bragger et al., 2017, S. 263).

Wird das Fundament betrachtet, so wird davon ausgegangen, dass die
Schule fir Kinder ein gro3er Lebensraum und nicht nur Lernort ist (Klein,
2015). Im Mittelpunkt des Modells stehen die Kinder, zudem werden El-
tern, Lehrerinnen und Lehrer, Schulpersonal, Schulérztin und Schularzt,
Gemeinde und die Schulbehtrde miteinbezogen. Gesunde Ernéhrung,
Ruhe, Bewegung, passende Mdbel, Gestaltung der Schule und Kommu-

nikation sind wichtige Bestandteile dieses Hauses.
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Abbildung 2. Hausmodell (Klein, 2015)

3.2.2 Saulenmodell

Des Weiteren wurde das Hausmodell von einem Funf-Saulen-Modell
(siehe Abbildung 2) weiterentwickelt, welches bis 2011 von den Bundes-
landern Osterreichs tibernommen wurde. Folgende Handlungsfelder sind

wichtige Bestandteile einer bewegungsfreundlichen Schule:

» bewegte Pause

» bewegter Unterricht, Moglichkeit fir Bewegungspausen im Unter-
richt

» Rhythmisierung des Schulalltages, ergonomisches Stehen und
Sitzen

» Schulpartnerschatft pflegen

» Gesundheitsbildung bewusst erleben
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3.2.3 Zahnradmodell

Im Jahre 2012 wurde das Zahnradmodell von Hermann Stadtler (Nieder-
sachsen) tibernommen und firr Osterreich angepasst (Bragger, 2017, S.
287). Das Zahnradmodell (siehe Abbildung 3) stellt den aktuellen Orien-
tierungsrahmen fur die ,Bewegte Schule“ dar (Leitner, Oebelsberger,
Stadtler, Thuma und Wimmer, 2012). Es besteht aus drei Handlungsfel-
dern, welche das Raderwerk abbilden. Hierbei kommt es auf die Wech-
selwirkung der drei Rader an. Jede Aktivitéat hat grol3en Einfluss auf das
ganze System, wodurch eine Wechselwirkung aller in das System Schule
Integrierten entsteht.

Lern — und Lebensraum Schule: Dieses Rad beschaftigt sich mit den

Rahmenbedingungen einer Schule (Frischenschlager und Gosch, 2018).
Wie konnen Innen- und Aul3enrdume gestaltet werden, um Bewegung
zuzulassen, zu férdern und zu fordern? Zudem befasst sich das Rad da-
mit, wie Lernen durch bewegungsbegleitende und bewegende Aktivita-
ten fir Lehrende und Kinder wirkungsvoller und motivierender gelingen
kann. Auch Stadtler (2015, S. 8f) betont, dass ergonomische Schulmdbel
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sowie Lerninseln und Nischen fir Ruckzugs- und Bewegungsmaoglichkei-
ten genutzt werden sollten. Au3erdem wirden ansprechende, schulische
AulRenraume fur Erholung, Ruhe, Bewegungsspiel und Kommunikation
dienen. Reizvolle Spielgerate sowie Hangel- und Klettergelegenheiten
motivieren zu Bewegung, Sport und Spiel. Klare Regelungen sorgen fur
die Reduktion von Konflikten und ein forderliches Schulklima. Gesunde
Ernéahrung bildet ebenso einen wichtigen Bestandteil des Lern — und Le-

bensraums Schule.

Organisieren, kooperieren und steuern: Das weitere Zahnrad sollte fir

die Schule lernforderliche Bedingungen bereitstellen (Stadtler, 2015,
S.9). Fur eine erfolgreiche Rhythmisierung wurden die 50-Minuten-Ein-
heiten, sowie die 5-Minuten-Pausen zwischen den Einheiten aufgeho-
ben. Zudem kann die Jahresplanung und der Schulkalender veroffent-
licht werden. Lehrerinnen und Lehrer sollten im Lehrerzimmer am ,Info-
Point” regelm&Rig Uber Termine informiert werden. Dartber hinaus wére
es von grof3er Bedeutung, wenn die Schulleiterin oder der Schulleiter ver-
bindliche, 45-minitige Arbeitsbesprechungen anordnen, welche einen
Beitrag zur guten Zusammenarbeit im Team leisten. Elterngesprache
werden nur nach Terminvereinbarung mit Zeitvorgabe abgehalten. Re-
gelmafige Bewegungsevents und Feste sollen den Zusammenhalt star-
ken und die gegenseitige Wertschatzung férdern. Eine gute Vernetzung
mit Vereinen, der Gemeinde oder mit der stadtteilbezogenen Einrichtung,
kann helfen, das Schulleben zu bereichern. Ziel der Lehrenden der ,Be-
wegten Schule® ist es Bereitschaft zu lebenslangem Lernen durch Fort-

bildungen, Schul- und Unterrichtsentwicklungen zu zeigen.

Lehren und lernen: Das dritte Zahnrad wird wie folgt beschrieben:

Exemplarisch hierfir ist die Unterrichtsqualitat fur die Schilerinnen und
Schuler, welche durch gezielte Bewegungssequenzen der Lehrkrafte ge-
steigert werden kann (Stadtler, 2015, S. 8). Basierend auf vielfaltigen Me-

thoden und Arbeitsformen (Projektlernen, Wochenplanarbeit und

27



Freiarbeit) konnen die Selbsttatigkeit, die Teamkompetenz und die Ko-
operationskompetenz der Kinder gefordert und geférdert werden (,Be-
wegte Schule®). Einen weiteren Aspekt des Zahnrades ,Lehren und Ler-
nen® stellen ausreichende Bewegungsimpulse und
Entspannungsphasen. Nennenswert ist auch der verstarkte Einsatz von
Mimik, Gestik und Korpersprache. Bezugnehmend auf die Leistungsbe-
urteilung werden vielfaltige Formen anerkannt und zugelassen (Referate,
Gruppenprasentationen, Planspiele, Ausstellungen,...). Hinsichtlich klas-
senbezogener Rituale und Regeln kdnne so ein ordentlicher Rahmen fir
stérungsarmes Lernen garantiert werden. Basierend auf die Sitzhaltung
kann gesagt werden, dass diese haufig gewechselt werden sollte, damit

genugend Bewegungsmaoglichkeiten im Unterricht vorhanden sind.

Lern-%,
Lebensraum

TN
Orgamsner‘e'n.
Koope.rie,ren &

wﬂn

Abbildung 4. Zahnradmodell (Bréagger et al., 2017, S. 287)

3.3 Merkmale und Ziele einer ,,Bewegten Schule*

Der Einsatz von Bewegungsaktivitaten darf keinen Kontrast zum lang-
weiligen Sitzunterricht darstellen (Stadtler, 2015, S. 6). Im Vordergrund
sollte das integrierte ,Bewegte Lernen® stehen, bei dem die Eigentatigkeit
der Lernenden hohe Prioritat erhalt.
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Auch Leitner et al. (2012, S.1) beschreiben Schule in Bewegung wie folgt:
Lehr-, kind-, und lerngerechte Rhythmisierung des Unterrichts, bewegtes
und bewegendes Lernen, beteiligende, bewegende und gesundheitsfor-
dernde Organisationsstrukturen, bewegte Pausen, vernetztes Denken

und die Offnung der Schule nach aufRen.

Der gesamte Korper und der Kopf werden fur den Unterricht in der ,Be-
wegten Schule® bendtigt. Einen Ersatz des Sportunterrichts durch die be-
wegte Unterrichtsform darf es aber keinesfalls geben. Das Konzept
schlief3t keine anderen Methoden aus, sondern es strebt nach Metho-
denvielfalt (Anrich, 2011, S. 20).

Ebenfalls das Professional Development Service for Teachers (PDST)

(2020, S. 4) sieht viele Vorteile an der Bewegung im Unterricht:

,=Using movement breaks at intervals throughout the day offers pupils
the opportunity to re-energize their body while giving the brain the time
it needs to process learning and prepare for future learning. So
movement actually changes the structure of our brains, with a number
of benefits: improved attention and memory, increased brain activity
and cognitive function, and enhanced mood and ability to cope with
stress. Furthermore, cooperative activities and movement breaks
provide opportunities for pupils to socialise with each other in the
group, to get to know each other and the teacher in a relaxed,
supportive and encouraging way, to discuss the content of the day

and to solve problems.®
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Zudem bezeichnen Anrich et al. (2011, S.28-29) Bewegung als ein Lern-
prinzip. Praktisch jede Person benétigt nach Anspannung Entspannung,
oder nach Bewegung Ruhe, diese Spannungsfelder missen auch im Un-
terricht beachtet werden. Bewegter Unterricht sollte automatisch in alle
Facher integriert werden. Den richtigen Zeitpunkt fir den Einsatz von Be-
wegungselementen, braucht eine Brise Spontanitat seitens der Lehrkraft.
Bewegungspausen sollten vor allem dann gemacht werden, wenn die
Kinder einen ermideten Eindruck machen. Werden diese Aspekte be-
ricksichtigt, so wird Lernen in Bewegung Spald machen und zusatzlich
die Gesundheit der Schilerinnen und Schuler fordern.
Zusammengefasst lasst sich die Aufgabe der ,Bewegten Schule® wie
folgt beschreiben: Schulleben zu gestalten, ganzheitliches Lernen zu for-
dern und Unterrichts- und Schulentwicklung zu unterstitzen (Leitner et
al., 2012, S.1).

3.4 Rolle der Lehrperson

Bereits bei Studierenden ware es wichtig, den Leitfaden der ,Bewegten
Schule” vorzustellen (Anrich et al., 2011, S. 18f). In der Absicht, dass die
gelernten Informationen von Bewegung im Unterricht selbstverstandlich
werden und mit Freude in den zukinftigen Berufsalltag eingebaut werden
kénnen. AulRerdem sollten die bewegungspadagogischen Ansatze das
Methodenrepertoire des Unterrichts erweitern und somit auch deren
Wirksamkeit.

Die Rolle der Lehrperson sollte als ,Katalysator” verstanden werden, wel-
cher die Aktivierungsenergie reduziert und dadurch neue (Re)Aktions-
wege erlaubt (Anrich et al.,, 2011, S. 16). Eine Schule benétigt keine
Showmaster, die vor sitzenden Zuschauerinnen und Zuschauern etwas

prasentieren.

Wird ein Blick auf das Bewegungsverhalten der Lehrkrafte geworfen, so

lasst sich feststellen, dass sich Lehrende frei und nach eigenem
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Verlangen bewegen kdnnen — kontrar dazu dirfen das Lernende nicht
(Anrich et al., 2011, S. 18f). Ein groRes Ziel der ,Bewegten Schule“ ware,
dies ein Stuck weit den Kindern auch zu ermdglichen. Aus diesem Grund
sollten kérper- und lustbetonte Ubungen in den Unterricht integriert wer-
den. Vor allem aber muss es weitere Bewegungssequenzen aul3erhalb
des Sportunterrichts geben. In Anlehnung an die Bewegung im Unter-
richt, ist es die Aufgabe jeder einzelnen Lehrkraft, sich ihren eigenen,
personlichen Stil anzueignen. Das Augenmerk kann erstmals auf Bewe-
gungen aus dem Gymnastikunterricht oder vertraute Ubungen aus dem
Verein gelegt werden, bevor nach und nach neue Ubungen ausprobiert
werden. Zudem muss nicht immer die Lehrperson eine Bewegungsse-
quenz anleiten, auch Schulerinnen und Schilern kann die Mdéglichkeit

angeboten werden, Ubungen vorzuzeigen und zu erlautern.

Auch die Schulleitung ist im System der ,Bewegten Schule® ein weiteres
wichtiges Mitglied (Bragger et al., 2017, S. 226). Schulleiterinnen und
Schulleiter entscheiden, ob und wie lange schulische Innovationen
durchgefiihrt werden. Zu den relevanten Aufgaben der Direktorinnen und
Direktoren zahlen Management- und Fuhrungsfahigkeiten, Veréande-
rungsbereitschaft und Motivation. AufRerdem haben sie den Auftrag, ihr
Team im gesamten Prozess bestmaoglich zu unterstiitzen und als Rollen-

modell mitzuwirken.

In der theoretischen Auseinandersetzung wird nun die ,Bewegte Schule®
am Beispiel der Volksschule Pram verdeutlicht. Zudem folgen anwen-
dungsbezogene Umsetzungsmaglichkeiten von bewegten Unterrichtsse-

quenzen.

3.5 Bewegte Schule in Oberdsterreich

In Anlehnung an die ,Bewegte Schule® Oberdsterreich, wurde das Kon-
zept 1990 erstmals in der Volksschule Pram konkret aufgegriffen und

umgesetzt (Klein, 2015). Damals wurde die Schule von Manfred Wimmer
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geleitet. Wimmer versuchte, mit seinem Lehrerteam die Bewegung im
Unterrichtsalltag prasent zu machen. Anhand des bereits vorgestellten
Saulenmodells begriindete er seine Ansichten und versuchte diese wei-
terzuentwickeln. Durch den gemeinsamen Austausch im Team wurde
schlussendlich ein Modell in Form von Zahnradern kreiert. Kontaktperso-
nen im Ausland Dieter Breithecker (Deutschland), Urs Illi (Schweiz), Her-
mann Stadtler (Deutschland), Dorothea Beigel (Deutschland), u.v.m. un-
terstutzten die Arbeit an der VS Pram. Auch der jetzige Direktor Peter
Klein ist stets um die Umsetzung von neuen Ideen und Zielen der ,Be-

wegten Schule“ bemdiht.

3.6 Konkrete Umsetzungsmoglichkeiten

Die Bewegungssequenzen wahrend der Unterrichtsphasen sollten zum
Kraftschopfen wahrend der Arbeitsphasen dienen. Aul3erdem zielen sie
darauf ab, Lernprozesse zu verbessern. Zudem kann die Konzentrations-
fahigkeit mit Hilfe von bewegten und ruhigen Phasen motivierend und

leistungssteigernd wirken (Anrich et al., 2011, S. 31).

Auch das Professional Development Service for Teachers (PDST) (2020,
S. 4) vertritt die Ansicht, dass die Aufmerksamkeit durch Bewegung im
Unterricht erhoht werden kann.

,The human brain is designed to learn through short bouts of
information acquisition, therefore it is important to follow learning
with a short break to allow the brain to process newly learned
infomation. Using movement breaks at intervals throughout the

day offers pupils the opportunity to re-energize their body while giving
the brain the time it needs to process learning and prepare for future

learning.”
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Bewegung kann auf unterschiedlichste Arten in den Unterricht integriert
werden. Grundsatzlich wird zwischen Bewegungspausen, Bewegungs-
anlassen, Entspannungs- und Stilletibungen und themenbezogenem Be-
wegen unterschieden (Anrich et al., 2011, S.35). Aul3erdem sollten, flr
die groRe Pause mindestens 20 Minuten flir die Bewegungszeit einge-
raumt werden (Klein & Wiesmeyr, 2015, S. 37f).

3.6.1 Bewegungsanlasse

Bewegungsanlasse ergeben sich aus der Situation im Unterricht selbst
und mussen somit nicht didaktisch geplant und tberlegt werden (Anrich
et al.,, 2011, S. 17, S. 13, S. 35f). Arbeitsblatter sollten beispielsweise
nicht von der Lehrkraft ausgeteilt werden, sondern selbststandig von den
Kindern abgeholt werden. Die Schilerinnen und Schuler lernen dabei,
selbst fur ihre Arbeitsmaterialien verantwortlich zu sein. Zudem wird der
Unterrichtsalltag mit Bewegung bereichert und aufgelockert. AuRerdem
wird das standige Sitzen automatisch durch die einfache Bewegungs-
moglichkeit abgelost. Ein weiteres Beispiel kann der Gang zum Abfallei-
mer sein. Die Kinder sollten jedoch nicht véllig freie Hand tber ihre Be-
wegungsphasen haben, es ist empfehlenswert Zeichen zu vereinbaren,
damit der Unterricht weiterhin Giberschau- und kontrollierbar ist. Hierbei
sind bestimmte Regeln fir unerlaubte und erlaubte Bewegungen fur die
Klassengemeinschaft wichtig. Schaffe ich es als Lehrperson ausreichend
methodische Bewegungsanlasse im Unterricht einzubauen, so wird auch
das Verlangen nach unerlaubten Bewegungen sinken. Zudem bauen
Kinder Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen auf, indem sie Bewegun-
gen vor der gesamten Klasse durchfuhren. Hinsichtlich der Bedeutung
von Bewegung im Unterricht, ist es von Vorteil, Unterrichtsformen wie
Stationenbetriebe und Gruppenarbeiten immer wieder in den Unterricht
einzubauen. Dadurch wird die Sitzposition der Kinder standig gewech-
selt. Versucht die Lehrkraft, die Position im Unterricht h&ufig zu
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wechseln, so wird sich auch die Sitzhaltung der Schulerinnen und Schu-

ler immer wieder &ndern.

3.6.2 Bewegungspausen

Bewegungen lassen sich nicht immer als lernférdernde und entspan-
nende Elemente mit behandelten Inhalten des Unterrichts in Verbindung
bringen (Bragger et al., 2017, S. 137). Trotzdem kdnnen Bewegungspau-
sen die Unterrichtseinheiten auflockern, den Unterricht rhythmisieren und
die sinkende Konzentration wieder aufbauen. Kurze Bewegungspausen
setzen Zasuren und sind keine verlorene Zeit. Schilerinnen und Schiler
sind wieder aufnahmefahiger und lernbereiter fir den nachfolgenden Un-
terricht. Spielerische Bewegungspausen kénnen als Stimmungsaufheller

mit ausreichenden positiven Nebenwirkungen bezeichnet werden.
Auch Anrich et al. (2011, S. 36f) erscheint es sinnvoll, Bewegungspausen
als feste Rituale zu verankern. Zudem gibt es verschiedenste Mdglich-

keiten, attraktive Bewegungspausen zu gestalten.

Gymnastische Ubungen: Hierbei sollten vor allem die Muskulatur und die

Gelenke im Rumpf- und Schulterbereich, welche beim Sitzen besonders
beansprucht werden, gekraftigt und gedehnt werden. Gymnastische
Ubungen kénnen mit Material (z.B. Physiobander, Balle oder Tiicher),
aber auch ohne Material gemacht werden. Zudem sollten die Lernenden
von Lehrkraften motiviert werden, Ubungen selbst anzuleiten. Auch zu
Hause wére es von Vorteil, nach langen Sitzeinheiten gymnastische Be-

wegungspausen durchzufihren.

Bewegungsgeschichten und Bewegungsspiele: Diese Art von Bewe-

gungspause ist bei allen Klassenstufen sehr beliebt, da meist alle Kinder
gleichzeitig mitmachen kénnen. Die Kinder kdnnen beim Erfinden von ei-
genen Geschichten der Fantasie freien Lauf lassen, oder bestehende

Geschichten abwandeln. Ziel ist es jedoch, dass Bewegungsaufgaben

34



gewahlt werden, bei denen alle Kinder beteiligt sind, ohne dabei bei-
spielsweise auszuscheiden. Als Beispiel ist in Kapitel 9.1.1, die Bewe-
gungsgeschichte ,Stummes Orchester® und das Bewegungsspiel ,Pfer-
derennen® angeflgt, welche in der Praxis direkt ausprobiert werden

kdnnen.

Brainfitness-Ubungen: Diese Ubungen werden in der Schule oft unter

dem Namen Gehirn-Jogging oder Gehirngymnastik durchgefuhrt. Es
handelt sich hierbei um ansprechende Ubungen, welche nicht immer so-
fort gelingen. Gezielt eingesetzte Ubungen kénnen motivierend wirken
und zudem Kinder in Bewegung bringen. Zu beachten ist jedoch, dass
Kinder bei diesen Ubungen auch kognitiv gefordert werden. Als Beispiel
fur eine Brainfitness-Ubung wurde in Kapitel 9.1.1 das ,Fingertheater”

angefugt.

Uberkreuzungs- und Koordinationsbewegungen: In den letzten Jahren

mussten vor allem Sport-Lehrkréfte einen Mangel an koordinativen Fa-
higkeiten bei Kindern feststellen. Daher ist es von groRer Bedeutung, Ko-
ordinationsbewegungen in den Schulalltag einzubauen, um die Defizite
zu verbessern. Lernende fuhlen sich durch diese Aufgaben herausgefor-
dert und sprechen gut auf solche Ubungen an. Vor allem Zehen- und

Fingertibungen kénnen die Durchblutung des Gehirns steigern.

Bewegungsverse und Bewequngslieder: Verse und Lieder laden oft dazu

ein, sich in passender Form dazu zu bewegen. Meist werden sie in der
Grundschule, im Kindergarten oder in der Unterstufe erlernt. Haufig wird
auch die Mdglichkeit genutzt, Bewegungsverse und Lieder im Kanon zu

sprechen oder zu singen.

3.6.3 Themenbezogenes Bewegen

Bewegungsaufgaben werden meist nicht spontan gewahlt, sondern sie

sollten geplant eingesetzt werden (Anricht et al., 2011, S. 12). Auf3erdem

35



sollten die Ubungen ein Bestandteil des Fachunterrichts sein und auf den
Unterrichtsinhalt abgestimmt werden. Dies bietet eine gute Mdglichkeit
Sachverhalte gut und anschaulich darzustellen. Ebenfalls Anrich et al.
(2011, S. 12) beschreiben ,Bewegtes Lernen® im Sinne von ganzheitli-
cher Bildung mit folgendem Zitat. ,Einmal erleben ist besser als hundert-
mal horen.”

Des Weiteren kbnnen beispielsweise mit Hilfe des ,Laufmemorys® die
Bundeslander und ihre Hauptstadte leichter einpragt werden (Klein,
2015, S. 25). Hierbei wird deutlich, dass Schilerinnen und Schuler Lern-
inhalte mit Bewegung einfacher kombinieren kbnnen. Zudem wird durch
die Aktivitat die Leistungsbereitschaft erhoht. Aufgrund der Teamarbeit
werden das emotionale Lernen und das soziale Erleben gefordert. Au-
Rerdem betont der Autor die erhdhte Sauerstoffzufuhr durch die aktive

Bewegung in unserem Gehirn.

3.6.4 Entspannungs- und Stilleibungen

Entspannungsibungen bringen Geist, Seele und Kdrper wieder in ein
Gleichgewicht (Oppolzer, 2015, S. 24f). Durch Ruhephasen sensibilisie-
ren wir unsere Wahrnehmung und héren auf kérperliche Bedurfnisse.
Hinsichtlich der geistigen und korperlichen Leistungsfahigkeit von Schi-
lerinnen und Schilern ist ein stdndiger Wechsel zwischen Entspannung
und Anspannung wichtig. Bezugnehmend auf die Schule sollten zu Be-
ginn der Unterrichtseinheit Entspannungstibungen durchgefiihrt werden.
Diese sollten Denkblockaden reduzieren und Stress abbauen. Auf3erdem

werden Fantasie, Kreativitat und Konzentration aktiviert.

Es gibt unterschiedliche Kategorien von Stille- und Entspannungstibun-
gen (Anrich et al, 2011, S. 38; Oppolzer, 2015, S. 25ff).

Atemiibungen: Diese Ubungen kénnen haufig im Unterrichtsalltag einge-

setzt werden, zudem haben sie eine entspannende Wirkung. Besonders
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vor Leistungsanforderungen kénnen sie die Konzentration der Kinder for-

dern.

Muskelentspannung: Diese Form von Entspannung kann flexibel im Un-

terricht verwendet werden. Werden die Muskeln entspannt, so hat dies
eine beruhigende Wirkung auf Geist und Korper. Das Augenmerk liegt
fur eine kurze Zeit bei der Anspannung der Muskelgruppen, welche dann
plotzlich entspannt werden. Wichtig zu beachten ist, dass der Abschnitt
der Entspannung ordentlich nachgespurt wird und somit auch langer

dauert.

Fantasiereisen: Die mentalen Reisen dienen zum Energietanken und zur

Starkung der Vorstellungskraft. Ziel des erholsamen Ausfluges ist es, die
negativen Gedanken zu verdrangen und schéne Erinnerungen hervorzu-
holen. Zudem konnen sie mit integrierten Bewegungen bereichert wer-
den. Vor allem im Fach Sachunterricht, kbnnen Fantasiereisen helfen,
sich die Lerninhalte leichter zu merken. In Kapitel 9.1.1 befindet sich ein

Beispiel ,In einer mittelalterlichen Stadt®, fir eine Fantasiereise.

3.6.5 Bewegte Pausengestaltung

Die Bewegte Pause sollte die Mdglichkeit fur Spiel, kreative und selbst-
tatige Bewegung bieten (Klein und Wiesmeyr, 2015, S. 38). Andererseits
sollte sie auch als Rickzugsort dienen. Aufgabe der Schule ist es Bewe-
gungsmaglichkeiten auf3erhalb und im Schulgebaude zu schaffen. Wei-
ters sollte ein Zugang zu unterschiedlichen Geréaten bereitgestellt wer-
den. In den meisten ,Bewegten Schulen® wird der Bewegungszeit 20 bis
30 Minuten eingeraumt. Hierbei sollte vor allem Zeit fr selbsttatiges Han-
deln sein, natirlich muss es aber auch Regeln im Sinne der Sicherheit
und zur Minimierung von Risiken geben. Aul3erdem ist es von Vorteil, an
der Schule ein ,Pausenteam” bestehend aus zwei bis drei Lehrkraften zu
bestimmen. Ihre Aufgabe ist es, sich mit den Mdglichkeiten der aktiven/

bewegten Pause an der Schule zu befassen. Wird die Pausengestaltung
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genauer unter die Lupe genommen, so ware es wichtig, auch auf die Be-
dirfnisse der Schilerinnen und Schuler bei der Materialauswahl einzu-
gehen. Ebenso kann die Meinung der Kinder bei der Erarbeitung der
Konsequenzen und Regeln miteinbezogen werden. Zusammengefasst
ist eine standige Reflexion seitens der Lehrkrafte und der Kinder flir eine

Verbesserung der Pausengestaltung enorm wichtig.

4  Pravention von Ubergewicht und Adipositas

Das vierte Kapitel des Theorieteils beschéftigt sich mit der Pravention
von Adipositas und Ubergewicht. Mit folgendem Zitat wird die Wichtigkeit
der Pravention hervorgehoben:

,Vorbeugen ist besser als heilen.” (Renz-Polster, H. und Frercks, J.,
2018, S. 1093)

4.1 Definition

Unter Pravention von Ubergewicht bzw. Adipositas versteht man, die
Vorbeugung durch eine gesunde Ernahrung, ausreichend sportliche Ak-
tivitat und das Wissen Uber einen gesunden Lebensstil (Benodlken, 2019,
S. 14). Die Pravention setzt sich eine ganzheitliche Gesundheit von

Seele und Kérper zum Ziel.

AulRerdem stellen eine regelméRige Bewegung und eine ausgewogene
Erndhrung die besten vorbeugenden Malnhahmen gegen Adipositas
bzw. Ubergewicht dar (Langguth, 2011, S. 296; Offentliches Gesundheit-
sportal Osterreich, 2021). Damit ein stabiles Korpergewicht erreicht wer-

den kann, muss die Energiebilanz in einem Gleichgewicht stehen.
Folgende MaRnahmen und Strategien kdnnen zur Pravention von Uber-

gewicht bzw. Adipositas dienen: individuelle Beratung, bevolkerungs-

weite  Aufklarung, Erndahrungsinformationen, Einschrankung der
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Werbung z.B. Verkauf von sif3en Limonaden oder Kinderlebensmitteln
und die Gesundheitsforderung (Muller et al., 2009, S. 120).

4.2 Praventive MaRnahmen im schulischen Bereich

Ein aktiver Lebensstil und eine ausgewogene Erndhrung kénnen nur
durch eine optimale Bildung erreicht werden (Langguth, 2011, S. 296).
Padagoginnen und Padagogen sollten sich daher die Eigenverantwor-
tung der Kinder fur ihre Gesundheit als oberstes Ziel ihrer schulischen
Berufung setzen. Diese setzt ein gesundheitsférderndes Angebot und die

Erlauterung eines gesunden Lebensstils voraus.

AulRerdem hat die Schule vor allem durch die Gleichaltrigengruppen ei-
nen groRen Einfluss auf die Pravention von Essstdorungen (Institut fur
Suchtpravention, 2016, S. 7). Kinder und Jugendliche ziehen in vielen
Situationen der Alltagsbewaéltigung ihre gleichaltrigen Freunde zu Rate.
Die Gleichaltrigengruppe gibt Heranwachsenden zum einen Orientierung
und Halt, gleichzeitig herrscht haufig ein starker Gruppenzwang, welcher
zum Teil gravierende Ausgrenzungen mit sich bringt. Zudem nehmen
Medieneinflisse in diesem Alter vermehrt zu, die haufig fur Essstérungen

verantwortlich sein kénnen.

Zudem sollten folgende Kernthemen, von Begleiterinnen und Begleitern
der Kinder beachtet werden, um gegen Adipositas und Ubergewicht vor-
beugen zu kénnen (Institut fir Suchtpravention, 2016, S. 8f). Zum einen
sollte Kindern ein gesundes Essverhalten und die dazugehérige Genuss-
fahigkeit vermittelt werden. Weiters spielen die Wahrnehmung eigener
Bedtrfnisse und jene des Kdorpers eine wichtige Rolle, um Selbstver-
trauen aufbauen zu kénnen. Folglich sollte der Umgang mit schwierigen
Gefuhlen und Stress besprochen und gemeinsam nach Lésungen ge-
sucht werden. Schlussendlich sollten Heranwachsende beim Problemlo-
sen und in der Kommunikation aller Konflikte betreffend unterstutzt wer-

den.
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Seitens der Lehrkrafte ware es wichtig, Vergleiche zwischen Kindern zu
vermeiden, Freirdume ohne Bewertung zu schaffen und selbst Bemdu-
hungen der Kinder zu loben. Aul3erdem ware es von grol3er Bedeutung,
Kinder beim Akzeptieren ihrer Schwéachen zu unterstitzen und das Ver-
halten auRerhalb der Klischees von Jungen und Madchen zu férdern. Ein
besonders wichtiger Schutzfaktor fur Jugendliche ist das Treffen von ei-

genen Entscheidungen.

Des Weiteren ist es wichtig, schulinternen Fortbildungen und Konferen-
zen zu veranstalten (Bragger et al., 2017, S. 211). An einer Schule sollte
das gesamte Kollegium regelmaRig tber die Bedeutung von Bewegung
fur Heranwachsende informiert werden. Zudem sollte bei schulinternen
Fortbildungen ein vielfaltiges Angebot fir einen facheribergreifenden
Unterricht mit der Integration von Bewegung gelehrt werden. AuRerdem
ist es wichtig, dass alle Beteiligten der Schule, die Auswirkungen von
Bewegung, Entspannung und Kérperwahrnehmung konkret erfahren

diarfen.

4.3 Praventive MaRnahmen aufRerhalb der Schule

Ein verbessertes schulisches Angebot eines ausgewogenen Ernah-
rungs- und Bewegungsverhaltens bei Kindern bringt haufig positive Ver-
anderungen mit sich (Bulow, 2012, S. 121f). Leider sind sie aber in vielen
Fallen kein Allheilmittel. Unglinstiges Bewegungs- und Essverhalten sind
meist verfestigte Gewohnheiten. Um diese zu andern, mussen das El-

ternhaus und die Vereine mit ins Boot geholt werden.

4.3.1 Zusammenarbeit mit dem Elternhaus

In Projekten, bei denen Kinder und Eltern gemeinsam gewisse Grundla-
gen eines gesunden Lebensstils kennenlernen, kann der Problematik
Adipositas begegnet werden (Bulow, 2012, S. 121f). AulRerdem sollten
Gegenmalinahmen entwickelt werden, denn Adipositas und Ubergewicht

40



haben immer individuelle Ursachen. Bei Therapien sollten vor allem die
Erlebnisorientierung und die praktische Erfahrung im Vordergrund ste-
hen. Theoretische Vermittlungen jeglicher Art sind fur Heranwachsende
oft schwer verstandlich und langweilig. Ein Beispiel fur eine praxisorien-
tierte Erfahrung kdnnte die Planung von gemeinsamen Mahlzeiten sein.
Kinder und Eltern haben somit die Aufgabe, gemeinsam eine Einkaufs-
liste zu verschriftichen, zusammen einkaufen zu gehen und anschlie-
Rend eine leckere Speise zu kochen. Dabei erfahren Familien, dass ein

gesundes Gericht auch kdstlich und frisch sein kann.

Daruiber hinaus sollte eine Zusammenarbeit mit dem Elternhaus stattfin-
den (Bragger et al., 2017, S. 215). Im Zuge der ,Bewegten Schule® kon-
nen Sportelternabende im Turnsaal gestaltet werden, welche im Gegen-
zug zu starren Vortragen aktives Sporttreiben der Kinder beinhalten. Hier
erfahren Eltern die Wichtigkeit von Bewegung und die gesunde kognitive,
motorische, soziale und emotionale Entwicklung der Heranwachsenden.
Eltern sollten die Moglichkeit erhalten, Fragen zu stellen und so Missver-
standnisse zum Schulsport abzubauen kénnen. Au3erdem sollten Eltern
als Forderer und Partner von Bewegung fur Sport und Spiel gewonnen

werden.

4.3.2 Zusammenarbeit mit Vereinen

Zum schulischen Engagement sollten Bewegungsprogramme durch
Fachkréafte angeboten werden Bulow (2012, S. 121). Dabei kdnnte eine
Vielfalt verschiedener Sportarten vorgestellt werden. Idealerweise gelingt

eine Kooperation mit verschiedenen Vereinen.

Dabei sollte das oberste Ziel der Zusammenarbeit von Sportverein und
Schule, eine moglichst lebenslange Bewegungsmotivation der Heran-
wachsenden sein (Bragger et al., 2017, S. 216). In der Zusammenarbeit
von Schule und Sportverein kénnen Sportfeste, bewegte Aktionstage

oder Sportwettkdmpfe gemeinsam geplant werden. Zudem kann die
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Gestaltung von Sportplatzen oder Raumen in Kooperation getatigt wer-
den. Im Vordergrund sollte aber vor allem die gemeinsame Kommunika-
tion Uber Interessen und Qualifikationen der Schilerinnen und Schuler

im Schul- und Vereinssport stehen.

5 Bewegte Schule in Verbindung mit dem Sachunterricht

Im Sinne eines facherlibergreifenden Unterrichts, wird im letzten und
gleichzeitig kiirzesten Kapitel des theoretischen Hintergrunds, ein kleiner
Exkurs in den Sachunterricht gestartet. Dazu werden im Lehrplan der
Volksschule (2012) Sachunterricht Grundstufe 2 Verbindungen mit der
,Bewegten Schule“ und den Praventiven MalRnahmen zu Adipositas ge-
sucht. Zudem werden im empirischen Teil praxisnahe Umsetzungsmog-
lichkeiten, anhand von Winschen und Ideen der Kinder, fir den Schul-

alltag angefuhrt.

Im Erfahrungs- und Lernbereich Gemeinschaft, wird die Wichtigkeit der
Mitgestaltung und das Verstehen des Zusammenlebens in der Schule
erwahnt (Bundesministerium fir Bildung, Wissenschaft und Forschung,
2012, S. 91f). Dabei sollten fruchtbare, sinnvolle, gemeinsame Aktivita-
ten in Form des Zusammenlernens und Zusammenlebens erfahrbar wer-
den. Zudem wird erlautert, dass Kinder auch auf3erhalb der Schule eine
Vielfalt des gemeinschaftlichen Zusammenlebens kennenlernen sollten.
Unter anderem ware es wichtig, den Kindern tber verschiedene Hobby-
, Sport-, und Spielgruppen zu berichten. Heranwachsende sollten einen
ersten Einblick in die Aufgabenfelder und unterschiedlichsten Rollen ei-
nes Vereins erhalten. Hier wird vor allem, wie in Kapitel 4.3.2 erwéahnt,
auf die Wichtigkeit der Zusammenarbeit mit Vereinen hingewiesen.

Aul3erdem sollte auf die gemeinsame Kommunikation mit anderen Men-
schen geachtet werden, diese muss mit Kindern taglich getbt werden
(Bundesministerium fur Bildung, Wissenschaft und Forschung, 2012, S.
92). Vor allem das Anderssein soll dadurch respektiert und verstanden

werden. Lernende missen eigene Fahigkeiten, Schwachen und
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Neigungen erfahren und bewusst erleben. Zudem ware es wichtig, ei-
gene Bedurfnisse, Winsche und Gefiihle wahrzunehmen, um Prob-
leml6sestrategien entwickeln zu kdnnen. Hierbei kann ein Bezug zum

Kapitel 4. 2 hergestellt werden.

Zudem ist es fur Schilerinnen und Schuiler wichtig, eine gesunde Le-
bensfiihrung kennenzulernen (Bundesministerium fur Bildung, Wissen-
schaft und Forschung, 2012, S. 96). Diese beinhalten vor allem die Er-
nahrung, ausgleichende Bewegungen und die aktive Erholung. Genaue

Erlauterungen kénnen im Kapitel 3.6 nachgeschlagen werden.

Letztlich erwéahnt das Bundesministerium fur Bildung, Wissenschaft und
Forschung (2012, S. 99) die Bedeutung von Werbung. Kindern sollte der
Einfluss von Werbung oder Modetrends auf ihr Kaufverhalten bewusst

gemacht werden. Dieser Punkt wurde bereits im Kapitel 4.1 kurz erwéahnt.

6 Fragestellung

Anhand des theoretischen Hintergrunds zur Wichtigkeit der Bewegung
im Kindesalter in Institut Suchtpravention (2016), Anrich et al. (2011),
Oppolzer (2015) und Zopfi (2017) wird aufgezeigt, dass ein ansprechen-
des Bewegungsangebot positiven Einfluss auf das Bewegungs- und Ess-
verhalten der Kinder haben kann. Dazu wurde folgende Forschungsfrage
entwickelt: ,/nwieweit setzt die ,Bewegte Schule*prédventive MalBnahmen

gegen Adipositas bei Kindern im Grundschulalter?*

Aus diesem Kontext ergeben sich drei weitere Unterfragen:
e ULl: Inwiefern hat die ,Bewegte Schule® Auswirkungen auf das
Freizeitverhalten der Kinder?
e U2: Wie nehmen Heranwachsende die ,Bewegte Schule®
momentan wahr?
e U3: Was konnen sich Schilerinnen und Schiler fur einen

gesunden Lebensstil aus dem Sachunterricht ableiten?
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Im anschlieRenden Methodenteil werden die Forschungsfragen mit Hilfe

einer quantitativen und qualitativen Forschung Uberpruift.

Empirischer Teil

Anhand der zuvor genannten Forschungsfragen wurde eine Mixed-Me-
thod-Untersuchung gewahlt. Anfangs wird im empirischen Teil ein Uber-
blick Uber die Methoden und Resultate der quantitativen Forschung ge-
geben. Hierbei wird mit Hilfe eines Fragebogens ein allgemeiner
Eindruck der Kinder Uber die ,Bewegte Schule® eingeholt. Damit soll eine
Antwort auf die U2 gegeben werden kénnen. Anschliel3end wird mit Un-
terstitzung der qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring (2015) nach
aussagekraftigen Ergebnissen zur Beantwortung der Forschungsfrage
gesucht. Zum Abschluss werden Ergebnisse diskutiert, Implikationen fur
das padagogische Handeln angeboten und offene Fragen fir mégliche

weitere Forschungsprojekte beantwortet.

7 Feldzugang und Forschungsmethodik der quantitativen

Forschung

Zum einen werden das Untersuchungsdesign und die Kontrolle der Stor-
faktoren vorgestellt, zum anderen wird die Beschreibung des For-

schungsprojekts erlautert.

7.1 Untersuchungsdesign

Als Untersuchungsdesign wurde die schriftiche Befragung gewabhilt.
Nach Bortz und Doring (2006, S. 236) z&hlt sie mit 90 Prozent zu den am
haufigsten eingesetzten Instrumenten in der empirischen Sozialfor-

schung.

Laut StralRegger-Einfalt (2016, S. 39) werden bei einer schriftlichen Be-

fragung verbale Reaktionen durch verbale Stimuli hervorgerufen. Die
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Fragen koénnen sich auf Uberzeugungen, Verhalten, Meinungen oder

Einstellungen des Befragten beziehen.

Bortz und Ddring (2006, S. 253f) erwahnen, dass eine wissenschaftliche
Befragung zielgerichtet und theoriegeleitet ist. Zudem sind die beteiligten
Personen ,Fremde®, sie stehen in einer Beziehung mit wenig wechsel-
seitigen Elementen und mit klarer Rollenvergabe. Aul3erdem sollte das
Ergebnis fur den Befragten sozial folgenlos bleiben.

7.2 Kontrolle der Storfaktoren

Nach Raithel (2008, S. 44ff) sind bei schriftlichen Befragungen die Gute-
kriterien der Messung — Reliabilitat, Validitat und Objektivitat unerlass-
lich.

Reliabilitdt (Zuverlassigkeit):

Reliabilitat eines Fragebogens ist dann gegeben, wenn die Merkmale

exakt ohne Messfehler gemessen werden.

Validitat (Gultigkeit):
Die Gultigkeit eines Fragebogens uberprift, ob wirklich die Merkmale ge-

messen werden, die er messen soll.

Objektivitat (Unvoreingenommenbheit):

Objektivitat eines Fragebogens ist dann vorhanden, wenn die Merkmale
unabhangig von Auswertung und Befragungsleitung gemessen werden.
Zudem missen fur die Interpretation der Resultate anwendungsunab-

hangige und klare Regeln zur Verfligung stehen.
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7.3 Beschreibung des Forschungsprojekts

7.3.1 Fragebogen

Fir die Forschung wurde ein selbstkonstruierter Fragebogen zur Wahr-
nehmung der ,Bewegten Schule® in Anlehnung an einen Fragebogen von
Miuller (2017) verwendet. Der selbstkonstruierte Fragebogen ist im An-
hang angefugt. Im Grunde genommen untersucht der Fragebogen vier
Konstrukte, welche aus der Theorie abgeleitet wurden. Die vier Kon-
strukte beschaftigen sich mit dem Bewegungsverhalten, dem Ernah-
rungsverhalten, den Rahmenbedingungen der Schule und mit der Kor-
perwahrnehmung der Kinder. Pro Konstrukt wurden vier Iltems formuliert.
Insgesamt beinhaltet der Fragebogen 16 Items. Zudem wurde auf eine
verstandliche, einfache und kindgerechte Sprache geachtet. Die Schile-
rinnen und Schiler blieben bei der Beantwortung des Fragebogens ano-
nym. Das Hauptziel der Befragung ist es, einen allgemeinen Einblick Gber
die Wahrnehmung der Kinder zum Thema Bewegung an der Schule zu

erhalten.

7.3.2 Mitwirkende der Studie

Die Untersuchung wurde im Sommersemester 2022 durchgefihrt. Zur
Bearbeitung des Fragebogens wurden zwei vierte Klassen einer Volks-
schule im oberen Muhlviertel herangezogen. Vor der Aushéndigung des
Fragebogens wurde bei der zustandigen Bildungsdirektion und der
Schulleitung um die Genehmigung der Durchfiihrung angesucht. An-
schlieRend wurde die Einverstandniserklarung der Eltern fur die teilneh-
menden Schulerinnen und Schiler eingeholt. Dabei wurde auf die Ano-
nymitét in der Befragung hingewiesen. Heranwachsende, die am Tag der
Durchfihrung krankheitsbedingt die Schule nicht besuchen konnten,
wurden nicht in die Auswertung miteingerechnet. Ebenso wurden Kinder,
die keine Einverstandniserklarung der Eltern vorweisen konnten, wurde

von der Befragung ausgeschlossen.
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Die Versuchsleiterin wahlte Klassen aus, in denen sie bereits ein Schul-
jahr lang einige Wochenstunden unterrichtet hat. Die Kinder waren mit
der Versuchsleiterin vertraut, daher konnte eine stressfreie Atmosphéare
sichergestellt werden. Die beiden vierten Klassen setzten sich aus 22
Madchen und neun Jungen zusammen. Am Tag der Durchfihrung nah-
men 28 Kinder im Alter zwischen neun und zehn Jahren teil, die restli-
chen drei Heranwachsenden waren aus bereits genannten Griinden ver-
hindert.

7.3.3 Instruktion Fragebogen

sLiebe Schiilerinnen und Schiiler, wie du weil3t, bin ich neben meinem
Beruf als Volksschullehrerin auch noch Studentin.” Damit ich mein Mas-
terstudium erfolgreich abschliel3en kann, brauche ich deine Hilfe. Zudem
solltest du wissen, dass ich die Ergebnisse des Fragebogens nur fiir For-
schungszwecke bendétige, sie haben keinen Einfluss auf deine Schul-
note. Ich werde dir die Fragen anfangs genau vorlesen und bei Unklar-
heiten genau erklaren, du brauchst daher nicht aufgeregt sein. Wichtig
ist jedoch, dass du beim Vorlesen der Fragen gut zuhorst, damit keine
Missverstandnisse auftreten. Der folgende Fragebogen sollte deine
grundsatzliche Wahrnehmung zur Bewegung an deiner Schule feststel-
len. Zur Bearbeitung des Fragebogens wird ein nicht Idschbarer, leserli-
cher Stift bendtigt.

sIch teile dir nun den Fragebogen aus, wir werden ihn genau besprechen.
Nimm daher noch keinen Stift zur Hand und versuche erstmals gut zuzu-

hoéren.”

LAufgrund der Anonymitat des Fragebogens, schreibst du keinen Namen
auf den Zettel. Im dunkelgriin umrahmten Feld tragst du dein Alter ein
und kreuzt dein Geschlecht an. Beim Ankreuzen der Fragen ist es wich-
tig, deine eigene Meinung zur Bewegung an der Schule abzurufen und

nicht die deiner Mitschilerinnen und Mitschiler. Fuihlst du dich
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beispielsweise im Sportunterricht haufig Uberfordert, so wirst du das
Kastchen ,oft“ ankreuzen. Fur die Beantwortung der Fragen stehen vier
verschiedenen Antwortmdglichkeiten zur Verfigung. Wiirde man Punkte
vergeben, so wirde ,nie“ einen Punkt, ,selten” zwei Punkte, ,manchmal”
drei Punkte und ,oft" vier Punkte erhalten. Ist die Aufgabe fur dich ver-

standlich? Bei Unklarheiten bitte ich dich jetzt zu fragen!*

Nach der genauen Erklarung des Fragebogens wurde er in Stille sorgfal-
tig ausgefullt. Vor der endgultigen Abgabe der Frageb6gen wurden sie

noch auf Vollstandigkeit Gberpruft.

»Ich bedanke mich fur deine Gewissenhaftigkeit und deine Aufmerksam-

keit wéhrend der Bearbeitung des Fragebogens.*

7.3.4 Durchfihrung des Fragebogens

Ungefahr zwei Wochen vor der Durchfiihrung wurde ein Pretest mit zwei
Kindern desselben Alters gemacht. Der Pretest wurde deswegen durch-
gefuihrt, um sicher zu gehen, dass alle Fragen und Anweisungen ver-

standlich und kindgerecht formuliert wurden.

In der 4b Klasse wurde der Fragebogen am 21. Marz 2022 in der 1. Ein-
heit durchgefuhrt. In der 4a Klasse fand die Befragung am 22. Marz 2022
ebenfalls in der 1. Einheit statt.

Die fertig ausgefullten Fragebdgen wurden nach der Durchfiihrung sofort

eingesammelt und mitgenommen.

7.4 Darstellung der Ergebnisse

Nachdem alle Fragebdgen ausgewertet waren, wurden die Daten in
Excel eingetragen. Das nachstehende Diagramm wurde ebenfalls mit
Hilfe des Microsoft Excel Programms erstellt.
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Wie bereits im Punkt 7. 3. 1. erwahnt, wurde ein grundsatzlicher Eindruck
Uber das Bewegungsverhalten, das Ernahrungsverhalten, die Rahmen-
bedingungen der Schule und die Kérperwahrnehmung der Heranwach-

senden eingeholt.

In der folgenden Abbildung 5 wurde fir jedes Konstrukt bestehend aus

vier Items der Durchschnittswert berechnet.

Durchschnittswerte

s 341 H 3,52 m 354
3
25 m 232
2
1,5
1
0,5
0
BV EV RB Kw

Abbildung 5: Durchschnittswerte Wahrnehmung der Bewegung an der Schule

Die gelbe Saule stellt die Wahrnehmung des Bewegungsverhaltens (BV)
der Kinder dar. Mit Hilfe der griinen Saule wurde das Erndhrungsverhal-
ten (EV) genauer untersucht. Die Farbe rosa bildet die Rahmenbedin-
gungen der Schule (RB) ab. In Anbetracht der blauen Saule wird die Kor-
perwahrnehmung (KW) der Schilerinnen und Schuler dargelegt.

Den niedrigsten Wert mit 2,32 stellt die Kérperwahrnehmung (KW) dar.
Hierbei kann angenommen werden, dass ein zielgerichteter Einsatz von
spezifischen Ubungen zur Schulung der Kérperwahrnehmung an der
Schule erhéht werden sollte. Die Wahrnehmung des Bewegungsverhal-
tens (BV) mit 3,41 weist einen hohen Durchschnittswert der Heranwach-
senden auf. Hierbei kann angenommen werden, dass weiterhin auf ein

abwechslungsreiches Angebot zur Bewegung in der Pause und wahrend

49



des Unterrichts geachtet werden sollte. Mit einem sehr geringen Unter-
schied prasentieren sich das Erndhrungsverhalten (EV) 3,52 und die
Rahmenbedingungen der Schule (RB) 3,54. Die beiden Werte weisen
einen sehr hohen Durchschnittswert auf. Infolgedessen kann angenom-
men werden, dass die Schule auf Rahmenbedingungen fir ausreichende
Bewegung achtet. Zudem kann vorausgesetzt werden, dass die Vermitt-
lung des Ernahrungsverhaltens im Unterricht an der Schule einen hohen

Stellenwert einnimmt.

8 Feldzugang und Forschungsmethodik der qualitativen

Forschung

Lamnek (2010, S. 30) erlautert, dass die qualitative Forschung den Men-
schen als erkennendes Subjekt ansieht und nicht nur als Untersuchungs-
objekt. Forscherinnen und Forscher versuchen eine bessere Kenntnis
Uber die soziale Wirklichkeit von Personen zu erhalten. Das Interesse der
qualitativen Forschung liegt daher am sozialen Handeln des Menschen,

durch den ein Bezug zur sozialen Wirklichkeit hergestellt werden kann.

8.1 Untersuchungsdesign

Wie bereits oben erwahnt, wird mit Hilfe der qualitativen Inhaltsanalyse
nach Mayring (2015) versucht, eine Antwort auf die Fragestellung zu er-

halten.

Nach Mayring (2015, S. 11, 13) verfolgt die qualitative Inhaltsanalyse das
Ziel, Materialien zu analysieren, welche durch jegliche Art von Kommu-
nikation entstanden sind. Zusammengefasst analysiert die Inhaltsana-
lyse Kommunikation und geht dabei theorie-, systematisch-, und regel-
geleitet vor. Dabei werden Rickschlisse aus gewissen Aspekten der
Kommunikation gefiltert. Mayring (2015, S. 32) beschreibt die qualitative
Inhaltsanalyse als Verstehensprozess, der vielschichtige Sinnstrukturen

aus den Materialien analysiert. Zudem wird das Textmaterial anhand der
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drei Grundformen des Interpretierens abgestuft. Die Zusammenfassung
versucht wesentliche Inhalte herauszufiltern. Die Aufgabe der Explikation
ist es, zusatzliches Material hinzuzuftigen, damit die Verstandlichkeit ver-
bessert werden kann. Zum Schluss werden mit Hilfe der Strukturierung
bestimmte Materialien in festgelegte Ordnungskriterien oder unter be-

stimmten Kriterien eingeordnet.

Laut Mayring (2015, S. 19) ist die qualitative Analyse im Gegensatz zur
guantitativen Analyse bemiuht, die Komplexitat des Gegenstandes zu er-
fassen. AulRerdem versucht sie, Verknipfungen und Zusammenhange

nachzuweisen.

AulRerdem schreibt Mayring (2002, S. 66), dass der verbale Austausch
in der qualitativen Forschung von grof3er Bedeutung ist. Die Beteiligten
haben im Gesprach die Mdglichkeit, inre Gedanken, ihre Erfahrung und

ihr Wissen auszudriicken.

Nach Trautmann (2010, S. 71) zahlen alle Interviewformen zur qualitati-
ven Forschung. Diese kdnnen objektive und subjektive Sinnstrukturen
aufzeichnen. Sogenannte Intensivinterviews haben die Aufgabe, unbe-

wusste Motive und Prozesse zu erheben.

Um Antworten auf die oben genannten Fragestellungen zu erhalten, ist
es vielversprechend, Leitfadeninterviews anzuwenden. Anhand von
ausgewahlten Fragen verfolgen die Leitfadeninterviews einen genauen

roten Faden.

8.1.1 Leitfadeninterview

Laut Trautmann (2010, S. 73f) folgt das Leitfadeninterview einem vorher
Uberlegten Gertst. Es kann aber durchaus vorkommen, dass der formale
Ablauf nicht der Reihe nach durchgefuhrt wird. Gelockerte Fahrpléne

kdnnen der Interviewerin oder dem Interviewer Flexibilitat und Offenheit
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im Gespréach schenken, soweit es die interviewte Person zulasst. Damit
der Ertrag der Interviews gesichert werden kann, sind Tonaufzeichnun-
gen fur die spatere Transkription hilfreich. Der Leitfaden dient im Ge-
spréch als roter Faden und gibt den beteiligten Personen Orientierung.
Zudem erwahnt Trautmann, dass Leitfadeninterviews fir die Arbeit mit

Schilerinnen und Schilern hervorragend verwendet werden kénnen.

Glaser und Laudel (2010, S. 144f) erlautern, dass sich die Anzahl der
Fragen des Leitfadens, nach der vorhandenen Zeit und nach dem Erhe-
bungsumfang richtet. Daher ist eine Ubersichtliche Gestaltung des Inter-
viewleitfadens von grofRer Bedeutung. Dabei sollte die Anordnung der
Fragen auf den Inhalt abgestimmt werden, zudem sollten sie aufeinander
aufbauen und einen Zusammenhang darstellen. Auf3erdem ware es vor-

teilhaft, sie in richtiger Reihenfolge zeitlich zu ordnen.

8.1.2 Mitwirkende der Studie

Nach Glaser und Laudel (2010, S. 117) ist die richtige Auswabhl der inter-
viewten Personen von grol3er Wichtigkeit. Sie haben Einfluss auf die
Qualitat und Art der Auskunfte.

Ebenso fordert Lamnek (2010, S. 323f) den Befragten ein hoheres Mafl3
an kommunikativer und intellektueller Kompetenz, damit die Fragen
nachvollziehbar und verstandlich beantwortet werden kénnen. Zudem
sollte der Interviewer, oder die Interviewerin, mit der Theorie der Befra-
gung ausreichend vertraut sein, um abweichende Fragen oder Anreize

zum Thema entsprechend beantworten zu kdénnen.

Aus diesem Grund war es von grof3er Bedeutung, Kinder auszuwahlen,
die aufgrund ihrer Intellektualitat und ihrer Redegewandtheit, die Frage-
stellungen mit wesentlichen Auskiinften beantworten kdnnen. Auf3erdem
wurden fir die Forschung heterogene Heranwachsende benétigt, damit

bedeutsame Ergebnisse eingefahren werden konnten. Fir die Auswabhl
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der Kinder wurden folgende Merkmale beriicksichtigt: Alter, Kérperge-

wicht, Vereinstatigkeit, Freizeitverhalten und Geschlecht.

Zur Stichprobe wurden funf Schilerinnen und ein Schiler der vierten
Klasse Primarstufe herangezogen. Die Heranwachsenden besuchen die-
selbe Volksschule am Land. Der Korperbau der Heranwachsenden ist
bei drei Kindern als Ubergewichtig und bei zwei Schilerinnen und einem

Schuler als normal zu beschreiben. Folgende Kinder wurden befragt:

Interview 1:
S1 ist zehn Jahre alt und besucht die vierte Klasse Volksschule. Ihr frih-
reifer Kérperbau kann als adipés beschrieben werden. Sie verbringt die

Zeit am Nachmittag im Hort der Schule.

Interview 2:
S2 ist zehn Jahre alt und ist Teil einer vierten Klasse Volksschule. lhre
Statur ist schmal. Am Nachmittag halt sie sich mit ihrer Familie meist zu-

hause oder im Freien auf.

Interview 3:
Auch S3 nimmt mit ihren zehn Jahren am Unterricht der vierten Schul-
stufe teil. Der Kdrperbau weist ein zu hohes Korpergewicht auf. Die

Nachmittagseinheiten verbringt sie teilweise im Hort oder zuhause.

Interview 4:
S4 besucht die vierte Schulstufe und ist zehn Jahre alt. Sein Korperbau
kann als muskulds beschrieben werden. Den Nachmittag verbringt er zu-

hause oder im Hort.
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Interview 5:
S5 ist mit ihren neun Jahren Teil der vierten Klasse Volksschule. Ihr Kor-
perbau kann als zierlich beschrieben werden. Die Nachmittage verbringt

sie bei ihrer Oma oder zuhause.

Interview 6:
S6 ist zehn Jahre alt und geht in die vierte Klasse Volksschule. Ihre Statur
ist sehr korpulent. An den finf Schultagen ist sie am Nachmittag im Hort.

Die Kinder nahmen freiwillig an den Interviews teil. Bereits im Voraus
wurden Einverstandniserklarungen der Eltern eingeholt, wobei auf die
Anonymitat hingewiesen wurde. Auf3erdem wurde die Aufnahme mit Hilfe
eines Diktiergerats am Telefon im Begleitschreiben an die Eltern betont.
Diese war flr die anschlieRende Transkription wichtig. Damit die Anony-
mitat der Heranwachsenden gewahrleistet werden kann, wurden Abkur-

zungen (S1-S6) verwendet.

8.1.3 Durchfihrung der Interviews

In Anlehnung an den theoretischen Teil, welcher mit umfangreicher Lite-
ratur im Dezember 2021, Janner und Februar 2022 verfasst wurde, ent-

stand der Interviewleitfaden (siehe Anhang 2).

Bereits im Prozess des theoretischen Teils ist es gelungen, Kontakt mit
den Eltern der Schulerinnen und Schiler und mit den Heranwachsenden
selbst aufzunehmen. Mit grol3er Bereitwilligkeit der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer starteten die face-to-face Interviews. Alle sechs ausgewahl-
ten Kinder und deren Eltern waren bereit, diese wissenschaftliche zu un-

terstiitzen, was einen reibungslosen Ablauf ermdglichte.

Die Durchfiihrung der sechs Interviews fand im Mai 2022 statt. Die Be-

fragungen wurden in der Schule, auf3erhalb des Unterrichts, abgewickelt.
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Zudem wurde auf eine angenehme und entspannte Gesprachskultur ge-

achtet.

Die Interviews wurden, wie bereits erwahnt, am Handy mit Hilfe eines
Diktiergerats aufgezeichnet. Um eine korrekte Transkription zu ermdgli-
chen, wurde das semantisch-inhaltliche Transkriptionsmodell nach

Dresing und Pehl (2018) eingesetzt.

8.1.4 Auswertung der Interviews

Mayring (2015, S. 50f) schreibt, dass die qualitative Inhaltsanalyse ver-
sucht, Textmaterial anhand von systematischen Analyseschritten und
Analyseregeln zu Uberprifen. Um einzelne Aspekte aus dem Material
herauszufiltern, ist das Erstellen eines Kategoriensystems wichtig. Fur
die folgende Arbeit waren die sechs transkribierten Interviews das Text-

material fur die Analyse.

Nach Mayring (2015, S. 103) sind das Ziel der inhaltlichen Strukturierung,
bestimmte Inhalte, Aspekte und Themen aus dem Material auszusuchen
und anschlieRend zusammenzufassen. Anhand der Kategorien, welche
theoriegleitet entwickelt wurden, wurde entschieden, welche Inhalte ent-
nommen werden. Zum Abschluss wurde das selektierte Material in
Haupt- und Unterkategorien zusammengefasst. Auch das Textmaterial
der vorliegenden Masterarbeit wurde nach der inhaltlichen Strukturierung

analysiert.

Zudem beschreibt Mayring (2015, S. 97), wie Textstellen unter be-
stimmte Kategorien fallen. Fir die Feststellung erlautert er folgende drei
Schritte: Zum einen miussen Kategorien definiert werden. Jede Kategorie
bendtigt eine deutliche Definition, damit die Textbestandteile korrekt zu-
geordnet werden kénnen. Zum anderen werden Ankerbeispiele bendtigt.
Hierbei handelt es sich um Musterbeispiele aus dem Textmaterial, wel-

che den einzelnen Kategorien zugeordnet werden. Als weiteren
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wichtigen Punkt werden Kodierregeln gebraucht. Kodierregeln dienen
der eindeutigen Zuordnung von Textstellen, im Falle von Abgrenzungs-

problemen zwischen Kategorien.

Laut Mayring (2015, S. 53) stellt die Einschatzung der Resultate nach
Gutekriterien wie Reliabilitat, Validitat und Objektivitat eine grof3e Bedeu-
tung dar. Diese steht im Zusammenhang mit der Intercoderreliabilitat.
Hierbei werden Inhaltsanalytikerinnen und Inhaltsanalytiker, welche un-
abhangig voneinander sind, zur Hilfe gezogen. lhre Aufgabe ist es, die

Ergebnisse zu analysieren und im Anschluss zu vergleichen.

Fir die vorliegende Arbeit wurde die Intercoderreliabilitatsprifung von ei-
ner unabhangigen Person durchgefihrt. Es wurde versucht die 92 unter-
suchten Paraphrasen den Kategorien zuzuordnen, davon konnten sie-
ben Paraphrasen nicht konkret zugeordnet werden. Die
Ubereinstimmung betrug somit 92, 39 Prozent. Nach Absprache konnten
auch die restlichen sieben Paraphrasen einer eindeutigen Kategorie zu-

geordnet werden.

8.2 Darstellung der Ergebnisse

Die Resultate der durchgefihrten Interviews werden im folgenden Tell
der Arbeit dargelegt. Mit Hilfe von relevanten Zitaten und Aussagen der
interviewten Personen, werden wichtige Informationen veranschaulicht

und zusammengefasst.

Zur Beantwortung der Forschungsfrage wurden mit Hilfe des Textmate-
rials Kategorien erstellt. Die Hauptkategorien wurden deduktiv aus rele-
vanten Themen der Theorie gebildet und anschlieRend in Subkategorien
gegliedert. Anhand der folgenden vier Punkte werden die Hauptkatego-

rien aufgelistet:
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e Wissen und Interesse Uber die ,Bewegte Schule”
e aktives Freizeitverhalten
e gesunde Ernahrung

e Bezug zum Unterrichtsfach Sachunterricht

Im Kodierleitfaden (siehe Anhang 3) werden die Subkategorien aufgelis-

tet. Diese wurden teilweise auch induktiv gebildet.

Wissen zu und Interesse an der ,,Bewegten Schule*

Die ,Bewegte Schule“ soll den Kindern Spal} an der Bewegung schen-
ken. Zudem sollte ihr Wohlbefinden im eigenen Korper durch die gefor-
derte Bewegung erhoht werden. Bereits in Kapitel 3.1 erwahnt, schreibt
Stadtler (2015, S. 6), dass die Notwendigkeit der Bewegung an Schulen
in den letzten zehn Jahren enorm gestiegen ist. Die Kindheit der Heran-
wachsenden hat sich verandert und immer haufiger weisen Kinder einen
bedenklichen Gesundheitsstatus auf. Das geht aus den Erkenntnissen
der Entwicklungs- und Lernforschung zu Bewegungsarmut an Schulen
hervor. Dadurch zeigt sich, wie wichtig die integrierte und regelmé&Rige
Bewegung fir Heranwachsende ist. Um Antworten auf die U 2 ,Wie neh-
men Heranwachsende die ,Bewegte Schule“ momentan wahr?“ zu erhal-
ten, in den folgenden Unterpunkten relevante Interviewzitate der Kinder

aufgelistet.

Wissen ,Bewegte Schule”

Die interviewten Schulerinnen und Schuler hatten in vielen Fallen kein
Wissen darlber, dass ihre Schule eine ,Bewegte Schule” werden
mochte. Zudem haben die meisten Kinder Spal3 an der Bewegung und
sehen es als selbstverstandlich an, dass die Schule um Bewegungsmaog-

lichkeiten bemiht ist.

Laut Zopfi (2015, S. 7f) handelt es sich bei der Bewegung um ein

menschliches Grundbedrfnis.
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Auf die Frage ,Kannst du mir erklaren, was eine ,Bewegte Schule® ist?*
gaben die Halfte der Schulerinnen und Schiler an, kein Wissen dariber
zu haben, die andere Halfte versuchte den Begriff mit Sport in Verbin-

dung zu bringen.

Im Interview assoziierten S1, S5 und S6 den Begriff ,Bewegte Schule”
mit einer sportlichen Aktivitat. ,Ahm (..) eine ,Bewegte Schule®, ist eine

Schule, welche eher mehr sportlich ist.” (Interview 1, Z. 3)

Auch S5 spricht von vielen Sportméglichkeiten an der Schule: ,Ahm (...)
eine ,Bewegte Schule“ist, wenn man viel Sport macht, dabei und wenn
es viele Sportmdéglichkeiten gibt (..) wo man hlipfen kann oder so.” (In-
terview 5, Z. 305)

Zudem erwéahnt S6 die Vielfalt des Sports an der Schule: , Eine ,Bewegte
Schule® ist eine Schule, wo ganz viel Sport gemacht wird.” (Interview 6,
Z.383)

S2, S3 und S4 konnten wiederum keinen Bezug zum Begriff ,Bewegte
Schule® herstellen. ,Ich weil’ es leider nicht, was eine ,Bewegte Schule”
ist.” (Interview 2, Z. 80)

Des Weiteren gaben S3 und S4 an, den Begriff noch nie gehért zu haben:
,Ahm (...) leider kenne ich den Begriff ,Bewegte Schule*nicht.“ (Interview
3,Z.167)

,Bewegte Schule &hm nein, habe ich noch nie gehért.”

(Interview 4, Z. 233)

Spielgeréte
Schulerinnen und Schuler brauchen vor allem in der Schule sportliche

Angebote, damit sie ihrem Bewegungsdrang nachgehen kénnen. Auf-

gabe der Schule ist es, ansprechende Spielgerate und ausreichend Platz
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fur die Bewegung in der Pause und wahrend der Unterrichtseinheiten zur
Verfligung zu stellen. In den Interviews wurden die Kinder befragt, ob sie
noch weitere Materialien oder Spielgerate bendtigen, damit ihr Spafld an
der Bewegung noch gesteigert werden kann. In den Interviews wurde
durch die geédulRerten Winsche der Schilerinnen und Schuler deutlich,

dass die Schule im Garten noch sehr wenige Spielgerate hat.

S1 erlautert noch Winsche fir die Gestaltung des Schulgartens: ,/ch
wirde eine Schaukel oder ein Trampolin im Schulgarten toll finden.* (In-
terview 1, Z. 12)

Zudem gibt auch S2 an, ein Trampolin zu bevorzugen. Aber auch ein
Klettergeriist wiirde S2 groRartig finden: ,Ahm, vielleicht im Garten ein

Klettergertist oder ein Trampolin (..) @&hm und ja.“ (Interview 2, Z. 96)

Demzufolge gibt auch S5 an, dass ein Trampolin oder ein Klettergerist
fur noch mehr Spal3 an der Bewegung sorgen. Kleinere Materialien wie
Springseile und Federballschlager wirden fur S5 abwechslungsreiche
Bewegungseinheiten im Schulgarten bedeuten: ,Ahm (...) vielleicht ein
kleines Trampolin im Freien und neue Bobs, Springseile, Klettergerust
oder Federballschlager vielleicht.” (Interview 5, Z. 318-319)

S3 gibt ebenso den Wunsch nach einem Trampolin ab. ,Ein Trampolin,
ware super.” (Interview 3, Z. 180)

Des Weiteren denkt sie bereits an die Unterrichtseinheiten und Pausen
im Winter: ,Ja, neue Rutschteller fiir den Winter wéren super!*
(Interview 3, Z. 182)

S6, ist wiederum zufrieden mit den vorhandenen Gegenstanden an der

Schule: ,Nein, eigentlich finde ich, dass wir alle Geréte haben.”
(Interview 6, Z. 380)

59



Pause

An der Schule wird bereits jetzt, ohne noch mit dem Gutesiegel ,Bewegte
Schule® ausgezeichnet zu sein, viel Wert auf die Erfullung der Kriterien
gelegt. Dazu gehort auch die ,Bewegte Pause®, welche taglich von 9:25-
9:50 Uhr an der Schule stattfindet. Die Kinder haben die Hélfte der Pause
Zeit, in Ruhe ihre Jause zu genielRen. In der anderen Halfte kénnen sie
ihrem Bewegungsdrang nachgehen. Im Interview wurden die Kinder be-
fragt, wo sie den Grol3teil inrer Pause verbringen und ob diese in Verbin-

dung mit ausreichend Bewegung steht.

S5 beschreibt die Pause als aktive Zeit draul3en: ,Viel Bewegung und

viele verschiedene Geréte und die Pause im Freien.” (Interview 5, Z. 315)

Auch S4 gibt an, dass in der Pause viel auf Bewegung geachtet wird: ,,/n

der Pause bewegen wir uns eigentlich recht viel.“ (Interview 4, Z. 246)

Zudem erwahnt S3 die RegelmaRigkeit der Pause im Freien: ,Ja, die

Pause verbringen wir meistens im Freien.” (Interview 3, Z. 177)

Die Pause im Schulgarten bestatigt auch S2 mit folgender Aussage: ,Ja,

&hm, die Pause verbringen wir immer draulBen.” (Interview 2, Z. 90)

aktives Freizeitverhalten

Eine ,Bewegte Schule” kann Kinder zur Bewegung motivieren. Dazu
braucht es engagierte Lehrkrafte, die ein abwechslungsreiches Angebot
in der Schule anbieten, aber auch die Verknipfung zu Sportvereinen au-
Rerhalb der Schule herstellen. Diese Aussage bekréaftigt Bulow (2012, S.
121). Er spricht von einer Bereitstellung verschiedenster Sportarten in
Kooperation mit Vereinen. Koérperlich und kognitiv aktive Heranwach-
sende brauchen nicht nur in der Schule ein vielfaltiges Angebot an Be-
wegungschancen, sondern auch aul3erhalb des Schulgebaudes. Nach
Bilow (2012, S. 121f) sollten Vereine und das Elternhaus in die Arbeit
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mit den Kindern miteinbezogen werden, um ein positives Ernédhrungs-
und Bewegungsverhalten zu erlangen. Um Antworten auf die U1: ,Inwie-
fern hat die ,Bewegte Schule® Auswirkungen auf das Freizeitverhalten
der Kinder?“ zu erhalten, wurden die Kinder zu ihrem aktuellen Freizeit-

verhalten befragt.

Beschéftigung am Nachmittag

Schulerinnen und Schuler einer Schule verbringen ihren Nachmittag vol-
lig unterschiedlich. Dies ist stark abhangig von der familiaren Lage und
dem Zeitmanagement der Familie. Viele Familien sind auf die Nachmit-
tagsbetreuung oder den Hort angewiesen, andere Heranwachsende ha-
ben die Moglichkeit ihren Nachmittag bei ihrer Familie zuhause zu ver-

bringen.

S1 lebt mit ihrer Mutter in einer Wohnung, sie darf frei entscheiden, ob
sie die Zeit am Nachmittag im Hort oder allein in der Wohnung verbringt:
»Ich bin zuhause oder im Hort, im Hort gehen wir nach drau3en und zu-
hause bin ich entweder drau3en oder ich erledige die Hausubung und
die dauert so lange, dass ich den ganzen Nachmittag benétige.” (Inter-
view 1, Z. 21-23)

Ebenso verbringen S3 und S6 ihre Nachmittage im Hort. Der Hort bietet
ihnen die Mdglichkeit, gemeinsam Essen zu gehen, ihre Hausaufgaben
zu erledigen und die restliche Zeit fur das gemeinsame Spiel im Schul-
gebaude oder im Freien zu verwenden. Anhand der Interviews driickten
sie keinen Arger oder Nachteile aus, weil sie den Hort besuchen miissen:
,Ja, ich bin im Hort, da gehen wir auch immer nach draul3en auf die
Schulwiese oder auf den Spielplatz.” (Interview 3, Z. 189-190)

,Da bin ich immer im Hort und da gehen wir zuerst essen, dann wird die

Hausaufgabe erledigt und dann kénnen wir spielen oder nach drauf3en
gehen.” (Interview 6, Z. 398-399)
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S4 verbringt die Zeit, an denen seine Mutter arbeitet, mit seinen Ge-
schwistern im Hort, die restliche Zeit diirfen sie bei ihrer Familie sein: ,Ja,

ich bin zweimal in der Woche mit meinen kleineren Briidern im Hort.
(Interview 4, Z. 264)

Die restlichen interviewten Personen sprechen aber davon, dass sie je-
den Tag nach der Schule nach Hause fahren. Dort werden dann die
Hausaufgaben erledigt, es wird mit dem Rad gefahren, im Garten ge-
spielt oder Freunde eingeladen. S2 und S5 sprechen diese Aspekte an:
,Ahm, zuerst mache ich die Hausiibung, dann gehe ich hinaus und spiele
draufRen in unserem Garten und dann fahren wir manchmal mit dem Rad
eine Runde.*

(Interview 2, Z. 101-102)

LZuerst einmal Hauslibung machen und dann lade ich mir meistens

Freunde zu mir nach Hause ein.” (Interview 5, Z. 323-324)

Beschéftigung am Abend

Des Weiteren wurden Informationen tUber das Freizeitverhalten der Her-
anwachsenden am Abend eingeholt. Die interviewten Kinder verbringen
die Zeit am Abend vor elektronischen Geraten, im Freien, vor Blichern

oder bereiten sich auf den nachsten Schultag vor.

S1 meint, dass sie die Zeit am Abend vor ihrem Laptop oder vor Blichern
verbringt: ,Ahm, am Abend schaue ich mir meistens eine Serie, oder ei-
nen Film an oder ich mache die Lesehausiibung.” (Interview 1, Z. 16-17)
Auch S4 und S5 wenden am Abend viel Zeit vor dem Fernseher oder vor
Bichern auf: ,Handy schauen, fernsehen oder lesen.” (Interview 5, Z.
321)

~LAm Abend schaue ich fern.” (Interview 4, Z. 258)
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S6 erzahlt: ,Also ich stelle Aufgaben fertig, die ich noch erledigen muss
und dann schaue ich mit meiner Schwester und meiner Mutter einen Film
an.” (Interview 6, Z. 395-396)

Folgenden interviewten Personen ist es wichtig, im Laufe des Tages Er-
lebtes zu erzahlen: ,Am Abend lese oder lerne ich, oder ich erzahle Papa,

was wir heute gemacht haben.” (Interview 3, Z. 187)

Zudem gibt es auch Kinder, die sich an schonen Sommerabenden aktiv
im Freien betatigen: ,Ahm am Abend, wenn es noch hell ist, gehe ich
gerne hinaus, fahre mit dem Rad oder gehe im Sommer meistens im Pool

schwimmen.” (Interview 2, Z. 98-99)

Beschéftigung am Wochenende

Das Wochenende gilt fur viele Schulerinnen und Schuler als gemein-
same Familienzeit. Egal, ob bei Mama, Papa, Oma oder Opa, die meis-
ten Kinder geniel3en das Wochenende bei ihren Vertrauten.

In den folgenden Passagen wurde erhoben, welche Freizeitaktivitaten
die Heranwachsenden am Wochenende unternehmen. Deutlich zu er-
kennen ist, dass viele Kinder am Wochenende ihre sozialen Kontakte
pflegen.

S1 genieldt die Zeit am Wochenende auf ihrem Rad: ,Am Wochenende
bin ich meistens viel drauBen und fahre mit dem Rad.” (Interview 1, Z.
27)

S2 beschreibt das Wochenende als Familienzeit, wo das gemeinsame
Essen nicht zu kurz kommen darf: ,,Am Wochenende machen wir mit der
Familie meistens viel und &hm, wir fahren am Sonntag manchmal immer
wohin essen und zum Beispiel zum Hendlwirt oder wir machen uns selbst

etwas zum Essen.” (Interview 2, Z. 106-108)
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Auch S3 erwahnt die grol3e Bedeutung der Familienzeit, aber auch die
Zeit mit Freunden darf am Wochenende Platz finden: ,Ahm (...) am Wo-
chenende spiele ich mit Freundinnen, ab und zu machen wir Ausflige
mit der Familie.” (Interview 3, Z. 195-196)

S4 meint, ,Am Wochenende gehe ich meistens hinaus, oder ich gehe zu
den Huhnern, manchmal haben wir Ful3ballspiele oder ich spiele mit mei-
nen Briidern.” (Interview 4, Z. 266-267)

Die Zeit mit Freunden ist fir S5 besonders wichtig: ,Ahm ich habe
Freunde, die sind unter der Woche in Linz und die kommen am Wochen-
ende immer herauf und dann spielen wir gemeinsam.” (Interview 5, Z.
330-331)

Die Familienzeit am Wochenende wird auch von S6 bestéatigt: ,,Also am
Wochenende geht meine Mutter oft mit mir spazieren und wir machen

ganz viele Ausfliige.” (Interview 6, Z. 404-405)

Gesunde Ernahrung

Fir das kindliche Wohlbefinden ist wie bereits erwéhnt, regelméafige Be-
wegung wichtig. Laut Langguth (2011, S. 296) ist fur einen aktiven Le-
bensstil auch eine gute Bildung zu ausgewogener Ernahrung wichtig.
Hierftir kbnnen Lehrerinnen und Lehrer, durch die Erlauterung eines ak-
tiven und gesunden Lebensstils, ein gesundheitsférderndes Angebot fur

Kinder bieten.

Einkauf

Bilow (2012, S. 121f) pladiert darauf, dass Eltern mit ihren Kindern ge-
meinsam Einkaufslisten verschriftlichen, gemeinsam einkaufen gehen
und im Anschluss ein leckeres Gericht zubereiten. Hierbei sollte den Her-
anwachsenden das bewusste Einkaufen und das bewusste Geniel3en

von Speisen vermittelt werden. In den folgenden Aussagen wurden die
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Schilerinnen und Schuler befragt, was sie sich beim Einkaufen mit ihren

Eltern haufig aussuchen.

S1 sucht sich beim Einkaufen Knabbereien oder SuRigkeiten aus: ,,Chips

oder SuBigkeiten suche ich mir beim Einkaufen aus.” (Interview 1, Z. 35)

Ebenso neigt S2 dazu, sich etwas Sil3es oder Geback auszusuchen:
LAIso beim Einkaufen mag ich etwas Sul3es und dann vielleicht wieder

einmal ein Weckerl.“ (Interview 2, Z. 116)

S4 wiederum greift zu Milchprodukten, SuRigkeiten oder Zerealien:
»,Beim Einkaufen such ich mir Joghurt, Waffel (...) und Cornflakes aus.”
(Interview 4, Z. 271)

Auch S5 sucht sich nach dem Gemuse eine kleine stif3e Belohnung oder
Spielzeug aus: ,Manchmal einen Brokkoli, fiir die Brokkoli-Suppe, dann
ein bisschen schokoladige Sachen und ganz wenig oft ein kleines Spiel-
zeug.“ (Interview 5, Z. 335-336)

Kochen

AulRerdem wurden die Heranwachsenden zu ihren Kochkiinsten befragt.
Die interviewten Schuilerinnen und Schiler teilten in den folgenden Aus-
sagen mit, welche Gerichte sie bereits selbststandig kochen oder wel-
chen Beitrag sie beim gemeinsamen Kochen in der Familie leisten. Der
Groliteil der Kinder hat sich bereits die Zubereitung von kleinen Gerich-
ten angeeignet. Des Weiteren durfen die Kinder beim Kochen auch Hel-

fertatigkeiten erledigen.
S1 kann bereits folgende Kleinigkeit selbststandig zubereiten:

»-Manchmal so Rihreier, Spiegeleier (..) das geht einfach.” (Interview 1,
Z.37)
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Ebenso darf S2 als Kochgehilfe in der Familie mitwirken: ,,Also, wenn wir
Schnitzel machen, dann dirfen wir panieren oder ja Obst und Gemuse

zerkleinern.” (Interview 2, Z. 124)

S3 macht deutlich, dass bei ihrer Mutter eher gesund gekocht wird, bei
der Freundin ihres Vaters muss es eher schnell gehen: ,Mama, kocht
immer etwas mit Gemuise (...) Papa seine Freundin kocht immer etwas
Kleines wie Toast oder Wiirstel (...)" (Interview 3, Z. 206,-207)

Auch S5 teilt ihre Kochkiinste stolz mit: ,Bei Palatschinken darf ich die
Zutaten hineinwerfen und umrihren und so, jetzt darf ich die Palatschin-

ken auch schon umdrehen.” (Interview 5, Z. 340-341)

S6 erzahlt, dass die Gerichte zuhause meist vegetarisch ausfallen: ,Sehr

viel mit Gemlise oder beispielsweise Kédsespétzle.” (Interview 6, Z. 420)

Starkung/gesunde Jause

In den letzten Punkten wurde bereits die Relevanz der Bewegung in der
Schule in Verbindung mit den Eltern und Vereinen erwahnt. Auch die
Wichtigkeit der Vermittlung einer ausgewogenen Erndhrung wurde auf-
gezahlt. Die folgenden Aspekte werden die Ideen der Kinder auflisten,

wie an der Schule eine gesunde Jause ansprechend mdgliche ware.

S1 mdchte beispielsweise Aufstriche machen: ,Also zum Beispiel kbnn-
ten wir uns ahm zuhause Aufstriche machen oder, dass wir in der Schule

gemeinsam etwas zubereiten.“ (Interview 1, Z. 49-50)

S2 ist der Meinung, dass die gesunde Jause fur alle Schilerinnen und
Schiler verpflichtend stattfinden sollte: ,,Also das wir so einmal oder zwei-
mal pro Woche keine Jause mitnehmen mussen und dass es flr jeden

fix eine gesunde Jause gibt.” (Interview 2, Z. 130-131)
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Verschiedenste Gerichte an der Schule selbststandig im Klassenverband
zuzubereiten, das wirde S3 und S4 gut gefallen: , Vielleicht kénnten wir
einmal selbst kochen.” (Interview 3, Z. 210)

»Einmal pro Woche selbst eine Jause gemeinsam machen (...) Obst zer-

schneiden oder Aufstriche zubereiten.” (Interview 3, Z. 212-213)

,Nein, wir kbnnten es selbst mit euch Lehrern auch machen. Zum Bei-

spiel so Brote, denn das ist nicht so schwer.“ (Interview 4, Z. 284-285)

Ebenso wirden S5 und S6 es groRartig finden, wenn sie selbst einen
Beitrag zur gesunden Jause leisten kénnten:

»~Selbst Obst zubereiten auf Spiellen zubereiten.” (Interview 5, Z. 349)

(...) Ahm (...) das ist schwierig, aber vielleicht Aufstrich-Brote oder Obst-

spiel3e oder vielleicht Kresse-Brote.“ (Interview 6, Z. 427-428)

Bezug zum Unterrichtsfach Sachunterricht

Betrachtet man den Lehrplan des Bundesministeriums fur Bildung, Wis-
senschaft und Forschung (2012, S. 91f) des Unterrichtsfaches Sachun-
terricht, so wird deutlich, dass die Mitgestaltung des Zusammenlebens
an einer Schule wichtig ist. Kinder sollten die Mdglichkeit erhalten sinn-
volle, gemeinsame Aktivitaten des Zusammenlebens und Zusammenler-
nens erleben zu durfen. Damit Antworten auf die U3 ,Was kdnnen sich
Schilerinnen und Schuler fur einen gesunden Lebensstil aus dem Sach-
unterricht ableiten? eingeholt werden kénnen, berichten die interviewten
Personen in den folgenden Unterpunkten tber ihre bereits gewonnenen
Erkenntnisse im Unterrichtsfach Sachunterricht. Zudem teilen sie ihre
Winsche fir den Sachunterricht mit und erwéahnen Ideen, wie das Un-

terrichtsfach mit Bewegung verknupft werden kdnnte.
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Erkenntnis Sachunterricht

Fur die Schilerinnen und Schiiler war es nicht einfach, bereits gewon-
nene Erkenntnisse im Unterrichtsfach wiederzugeben. Vereinzelt konn-
ten sie sich an die Milchprodukte, Obst, Erndhrungspyramide, den Kno-
chenaufbau, das gemeinsame Kochen oder die Herstellung von Kompost

erinnern.

S1 gibt an, dass sie sich nicht mehr konkret an gelernte Inhalte erinnern
kann: ,Ahm, ja ganz am Anfang haben wir im Sachunterricht etwas (iber
Ernahrung gelernt, aber da kann ich mich nicht mehr so richtig dran erin-
nern.” (Interview 1, Z. 59-60)

S2 wiederum spricht von der Milchproduktion und dariber, Gber Obst et-
was gelernt zu haben: ,Wir haben gelernt, wie die Milch hergestellt wird,
oder ahm, also iber die Apfel und tiber das Obst haben wir etwas gelernt
und ja.” (Interview 2, Z. 143-144)

An die Ernahrungspyramide und die Wichtigkeit des Knochenaufbaus
kann sich S3 erinnern: ,Ja lber die Erndhrungspyramide und dass eine
gesunde Erndhrung wichtig fiir den Knochenbau ist.” (Interview 3, Z. 218-
219)

S5 erwahnt eine wage Erinnerung an die Herstellung von Kompost: ,Ja,
schon. Also wir haben in der 3. Klasse glaube ich gelernt, was in den
Kompost gehdrt und Gber Lebensmittel. Das war ganz am Anfang, aber
da kann ich mich nicht mehr genau daran erinnern.” (Interview 5, Z. 357-
358)

Das gemeinsame Kochen und Beispiele dafur, erlautert S6: ,Eigentlich

schon (...) wir haben schon ofter etwas gekocht.“ (Interview 6, Z. 431)
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~Suppen, Smoothies und da haben wir dann auch etwas dabei gelernt,
welche Gewdirze und Zutaten wir daftir benétigen.“ (Interview 6, Z. 433-
434)

Wiinsche Sachunterricht

Des Weiteren wurde von den Heranwachsenden Winsche an das Un-
terrichtsfach Sachunterricht abgefragt. Hierbei kamen Ideen wie, ge-
meinsames Kochen, Stationenbetriebe oder Exkursionen im Freien ans

Tageslicht.

S1, S4 und S6 sind mit der derzeitigen Situation im Sachunterricht vollig
zufrieden. Sie gaben daher keine Winsche ab: ,Hm (nachdenkend) (..)

nein, eigentlich habe ich keinen Wunsch.“ (Interview 1, Z. 66)

sEigentlich habe ich keinen Wunsch.” (Interview 4, Z. 296)

LAISo ich finde das passt so, wie das an unserer Schule gemacht wird,
weil es gibt ja auch ganz andere Schulen und die finde ich nicht so cool
wie unsere Schule.” (Interview 6, Z. 439-440)

Gemeinsames Kochen und im Anschluss Rezepte aufzuschreiben, wére
der Wunsch von S2, S3 und S5:

sJa, wir kbnnten gemeinsam kochen und vielleicht Rezepte aufschrei-
ben.” (Interview 2, Z. 152)

»Selbst kochen, in der Schulkiiche.” (Interview 3, Z. 224)

,Gemeinsames Kochen in der Schule.” (Interview 5, Z. 361)

Zudem erwahnt S5 eine Methodenvielfalt in Form von Stationenbetrieben

oder Exkursionen:

~,Exkursionen im Freien oder Stationenbetriebe.“ (Interview 5, Z. 365)
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Sachunterricht mit Bewequng

Wie bereits erwahnt, ist das gemeinsame Gestalten von Unterrichtsfa-
chern von grof3er Bedeutung. Dazu gehdren vor allem die Ideen der
Schulerinnen und Schiler wahrzunehmen und wenn mdoglich diese so
rasch wie méglich umzusetzen. Die interviewten Heranwachsenden teil-
ten durchaus ihre Gedanken und Wiinsche fur einen bewegten Unterricht

mit.

S1 gab an, dass Fragebdgen nicht statisch auf den Tischen abzuarbeiten
seien, sondern in Form eines Staffellaufes mit Hindernissen:

»,Hm (nachdenkend)“ also man kénnte zum Beispiel irgendwo so einen
Fragebogen hinlegen und dann macht man so einen Staffellauf mit Hin-
dernissen und jedes Kind muss dann zum Beispiel eine Frage abwech-

selnd beantworten.” (Interview 1, Z. 74-76)

S2 und S3 erwéhnen das Lernen durch praktische Erfahrungen, indem
sie die Mdglichkeit erhalten, selbststandig Handeln zu durfen: ,Wenn wir
etwas lber den Kérper lernen, kbnnten wird Bewegungen dazu machen.”
(Interview 2, Z. 162)

~Wenn wir etwas (ber die Natur lernen, dass wir in den Wald gehen. Oder
wenn wir Uber Tiere lernen, dass wir einen Bauernhof besuchen oder in
den Tierpark fahren.” (Interview 4, Z. 302-303)

Bezogen auf die kleinen Bewegungspausen und Bewegungssequenzen
gaben S5 und S6 folgende Rickmeldung: ,(...) Bewegungspausen im

Unterricht machen wir eigentlich schon.” (Interview 5, Z. 368)

sIch finde Bewegungssequenzen machen wir eh schon viel und manch-

mal kénnten wir noch kleine Spiele einbauen. (Interview 6, Z. 442, 443)
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9 Diskussion der Resultate

Wie bereits im Kapitel 4.2 erwéahnt, sollten Begleiterinnen und Begleiter
ein gesundes Essverhalten vermitteln, um Adipositas und Ubergewicht
praventiv vorzubeugen. Zudem sollten Bedurfnisse des eigenen Kdrpers
bewusst wahrgenommen und akzeptiert werden, damit Kinder Selbstver-
trauen aufbauen kdénnen. AulBerdem wurde im Kapitel 4.3.1 auf die Zu-
sammenarbeit von Schule und Sportvereinen hingewiesen, um die Kin-
der fur eine moglichst lange Bewegungsaktivitat zu begeistern. In diesem
Zusammenhang stellt sich nun die Frage, inwieweit die ,Bewegte Schule®
praventive Mallnahmen gegen Adipositas bei Kindern im Grundschulal-

ter setzen kann?

Es gibt bereits viele Volksschulen, die das Zertifikat ,Bewegte Schule Os-
terreich® tragen. In einigen Literaturquellen werden Informationen Uber
,Bewegte Schule“ als konzentrationsférderndes Konzept, beziehungs-
weise als Impuls fur mehr Bewegung im Alltag, erlautert. Es bleibt jedoch
die Frage offen, ob die ,Bewegte Schule“ vorbeugend gegen Adipositas
bei Kindern im Grundschulalter arbeiten kann. Es wurde bisher die Kon-
zentrationsforderung durch die ,Bewegte Schule® weitgehend unter-
sucht. Ob die ,Bewegte Schule” praventiven MaRnahmen gegen Adipo-
sitas bei Kindern im Grundschulalter hervorruft, wurde in diesem Mal3e
noch nicht gewagt. Das machte die Auseinandersetzung mit der Frage-
stellung umso spannender, zugleich aber auch sehr knifflig, Resultate auf

die Forschungsfrage zu erhalten.

Operationalisiert wurde die grundsatzliche Wahrnehmung der Schiilerin-
nen und Schiler der ,Bewegten Schule* anhand eines selbst konstruier-
ten Fragebogens in Anlehnung an Christina Millers ,Bewegte Schule® in
Sachsen. Des Weiteren wurden sechs Schilerinnen und Schiler einge-
hend interviewt. Mit Hilfe dieser Daten werden nun relevante Ergebnisse
herausgearbeitet. Anhand dieser Resultate wird nun versucht, eine Ant-

wort auf die Forschungsfrage zu bekommen.
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Mit Hilfe der quantitativen Forschung konnte herausgefunden werden,
dass ein zielgerichteter Einsatz spezifischer Ubungen zur Schulung der
Korperwahrnehmung an der Schule erh6ht werden sollte. Die Wahrneh-
mung des Bewegungsverhaltens weist einen durchschnittlichen Wert
auf. Daraus kann man schlief3en, dass auf ein abwechslungsreiches Be-
wegungsangebot in der Pause und wahrend des Unterrichts weiterhin
nicht verzichtet werden sollte. Aus den weiteren Ergebnissen lasst sich
ableiten, dass die Rahmenbedingungen flr ausreichend Bewegung und
die Vermittlung des gesunden Ernahrungsverhaltens im Unterricht einen

sehr hohen Stellenwert an der Schule haben.

Betrachtet man die Aussagen der interviewten Personen aus Kapitel 8
genauer, so kann festgestellt werden, dass die Halfte der Kinder nicht
weil3, was eine ,Bewegte Schule® ist. Die restlichen Heranwachsenden
hingegen assoziieren den Begriff mit Bewegung. Zudem wurde heraus-
gefunden, dass sich der Grofiteil der Kinder ein Trampolin und ein Klet-
tergerust fur mehr Spal3 an der Bewegung im Schulgarten wiinscht. Die
,Bewegte Pause®, die ein Merkmal der ,Bewegten Schule® ist, wird laut
den interviewten Kindern vorwiegend im Freien mit ausreichend Bewe-
gung verbracht.

Im Hinblick auf das Freizeitverhalten der Kinder, zeigt sich, dass vor al-
lem die adipésen Kinder die Nachmittage wahrend der Woche im Hort
verbringen. Im Gegensatz dazu verbringen die normalgewichtigen Kinder
ihre Freizeit zuhause bei ihren Eltern. Betrachtet man das Freizeitverhal-
ten am Abend, so lassen sich keine drastischen Unterschiede zwischen
adiposen und normalgewichtigen Heranwachsenden erkennen. Durch-
wegs verbringen die meisten Kinder die Zeit am Abend vor elektroni-
schen Geréten. Die Zeit am Wochenende verbringen die interviewten
Personen zum Grof3teil mit ihrer Familie oder mit Freunden. Hingegen
liel3 sich feststellen, dass die adipdsen Kinder bei alleinerziehenden Miit-
tern oder Vatern leben, die normalgewichtigen Heranwachsenden hinge-

gen leben in einer Kernfamilie. Madglicherweise besteht dieser
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Zusammenhang aber nur zufallig. Um diese These zu bestétigen, muss-
ten weitere, reprasentative Studien oder ein Vergleich mit dem Ausland

durchgefuhrt werden.

Bei den Aussagen beziglich des Einkaufes, waren bei fast allen Kindern
die SuRigkeiten dominierend. Beim Kochen mit der Familie konnten
keine bedeutenden Unterschiede zwischen adipésen und normalgewich-
tigen Lernenden herausgefunden werden. Viele der Kinder durfen beim
Zerkleinern von Gemduse, oder bei kleinen Helfertatigkeiten in der Kiiche
mitwirken. Bezlglich gesunder Jause waren sich die Kinder einig, dass
sie bereit waren, die gesunde Jause an der Schule selbststandig mit den
Lehrkraften zuzubereiten. Es wurden Wunsche wie Aufstrich-Brote oder

Obstspiel3e geaul3ert.

Die letzten Fragen der Interviews geben Auskunft Gber die Wahrneh-
mung des Sachunterrichts in Verbindung mit Bewegung und gesunder
Ernahrung. Die Kinder konnten sich nur mehr vage an die bereits erlern-
ten Inhalte des Sachunterrichts erinnern. Punkte, wie zum Beispiel die
Ernahrungspyramide, die Herstellung von Kompost, Obst und die Milch-
produktion wurden erwéhnt. Zudem konnte herausgefunden werden,
dass die Kinder im Sachunterricht eigenstandig Speisen zubereiten
mdchten. Damit der Sachunterricht besser mit Bewegung verknupft wer-
den konnte, hatten die Kinder die Idee praxisorientiert in der Natur zu
arbeiten. Bewegungspausen werden nach Angaben der Kinder sehr
zahlreich angewendet.

Die Untersuchung der Arbeit weist auf quantitativer und qualitativer
Ebene Limitationen auf. Die Anzahl der Fragebogenteilnehmerinnen und
Fragebogenteilnehmer, sowie die Anzahl der interviewten Personen ist
zu gering, um Ergebnisse zu erhalten, deren Gultigkeit auf die Allgemein-
heit Ubertragbar ware. Zudem beschrankt sich die Auswahl der Teilneh-

merinnen und Teilnehmer auf eine Landschule. Um ein signifikantes
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Ergebnis zu erzielen, misste eine gréf3ere Untersuchungsgruppe aus
verschiedenen Regionen befragt werden. Aul3erdem wirde es die ge-
naue Feststellung von Adipositas, die MalRe und das Korpergewicht der
Heranwachsenden brauchen. Die Verwendung dieser personlichen Da-
ten wird von Eltern oft sehr kritisch betrachtet und daher haufig nicht frei-
gegeben. Aus diesem Grund konnte keine konkrete Antwort auf die Fra-

gestellung erzielt werden.

Die Erkenntnisse der Befragungen und Interviews zeigen, dass alle be-
fragten Kinder, auch jene mit Adipositas, aktiv an der Gestaltung der ,Be-
wegten Schule® mitwirken wollen. lhre Grundbedurfnisse zeigen, dass
sie Spal3 an der Bewegung haben und diese an der Schule auch weitge-
hend ermdéglicht wird. In Bezug auf das Freizeitverhalten der Kinder
konnte keine konkrete Antwort auf die Frage gefunden werden. In Bezug
auf das Unterrichtsfach Sachunterricht, konnten sich die Kinder sehr rar
an die bereits gelernten Inhalte erinnern. Ihre Winsche und Ideen zeig-
ten jedoch, dass sie groRRes Interesse am gemeinsamen Gestalten der
,Gesunden Jause“ haben. Aul’erdem bevorzugen sie Exkursionen oder
Stationenbetriebe, wo sie konkret am Sachthema lernen und arbeiten
kénnen. Ich denke, es ist unsere Aufgabe als Lehrkraft, die Kinder mit
ihren Ideen und Bedurfnisse wahrzunehmen und diese, wenn maéglich

praxisnah umzusetzen.

9.1 Implikationen fur die Praxis

Auch wenn durch die Forschung keine aussagekraftige Antwort auf die
Fragestellung erzielt wurde, bedeutet dieses Ergebnis fir mich als Lehr-
kraft, dass Kinder, auch jene die an Adipositas leiden, Spal3 an jeglicher
Form der Bewegung und Interesse an einem gesunden Lebensstil ha-
ben. Die Befragung und die Interviews zeigen, dass Heranwachsende,
mit oder ohne Adipositas, groRRartige Ideen fir die Umsetzung der ,Be-
wegten Schule” haben. Im Kollegium werde ich den Wunsch nach einem

Trampolin oder einem Klettergeriist im Schulgarten prasentieren.
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AulRerdem werden wir im Lehrkérper mit Hilfe der Kinder die ,Gesunde
Jause* an der Schule Uberarbeiten, damit sich Schilerinnen und Schuler
bei der Zubereitung selbst beteiligen kénnen. Zugleich bedarf es eines
hohen padagogischen Engagements seitens der Lehrerinnen und Leh-
rer, zielfuhrende Fortbildungen zu besuchen. Zudem sollte der
Schulerhalter flr ergonomische Schulmdbel und geeignete Materialien
und Geréte sorgen, damit eine ausreichende korperliche Betatigung der
Schulerinnen und Schuler maoglich ist. Auferdem werden wir dem
Wunsch im Sachunterricht gemeinsam zu kochen und Exkursionen in der

Natur zu tatigen, nachgehen.
9.1.1 Praktische Ideen fur die aktive Bewegung im Schulalltag
Bewegungspause

Wie bereits in Kapitel 3.6.2 erwahnt, kann das ,Stumme Orchester nach
Zopfi (2017, S. 23) als hervorragende Bewegungspause dienen. Im fol-
genden Beispiel wird das ,Stumme Orchester” fur eine praktische Um-

setzung im schulischen Alltag erklart:

Stummes Orchester

Zeit: 5 bis 10 Minuten

Material: Keines

Durchfiihrung: Alle Kinder der Klasse bilden einen Kreis, wahrend ein

freiwilliges Kind flr eine kurze Zeit das Klassenzimmer verlasst. Nun wird
ein Kind als Orchesterdirigent ausgewahlt. Der ausgewahlte Dirigent
zeigt pantomimisch Gesten vor, als wirde er ein beliebiges Instrument
spielen. Aufgabe der restlichen Kinder ist es, die imitierte Bewegung des
Dirigenten nachzuahmen. Der Dirigent wechselt das Instrument standig
und sollte dies mdglichst unauffallig machen. Das vor der Tur wartende

Kind wird wieder zuriick in die Klasse geholt. Nun hat es die Aufgabe,
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den Dirigenten herauszufinden. Die Anzahl der Rateversuche wir im Vor-

hinein vereinbart.

Tipps: Die Rate-Zeit sollte von der Lehrkraft begrenzt werden. Zudem ist
es von Vorteil, die Musikinstrumente vorher im Musikunterricht durchzu-

nehmen.

DarlUber hinaus kann, wie in Kapitel 3.6.2 aufgezeigt, das ,Pferderennen®
nach Zopfi (2017, S. 46) als kurze Bewegungssequenz im Unterricht ein-
gebaut werden. Durch das ,Pferderennen kann die Aktivitat der Kinder

gesteigert werden:
Pferderennen
Zeit: 5 Minuten
Material: Keines

Durchfiihrung: Die Lehrkraft oder ein Kind leitet das Pferderennen an. Als

Grundbewegung wird mit den Handen auf die Oberschenkel getrommelt.

Die Pferde gehen an den Start (sanft mit den Handen auf die Oberschen-
kel schlagen). Sie warten. Jetzt beginnt das Rennen ...
Verschiedene Hindernisse werden Uberquert:

> Doppelhurde (zweimal hochspringen)

> Hurde (hochspringen)

> Wassergraben (den Finger zwischen den Lippen bewegen, dazu

das Gerausch ,Sch*)

> Holzbricke (mit den Fausten auf die Brust trommeiln)

> Schlussspurt (ganz schnell auf die Oberschenkel schlagen)

> Ziel (jubeln)
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Brainfitness-Ubung

Dartber hinaus beschreibt Anrich et al. (2011, S. 62) in seinem Buch eine
Brainfitness-Ubung das ,Fingertheater*. Wie bereits in Kapitel 3.6.2 er-
wahnt, konnen diese Ubungen fur die Schiilerinnen und Schiiler kognitiv
sehr anspruchsvoll sein. Anbei wird die Durchfliihrung das ,Fingertheater*

beschrieben:

Brainfitness-Ubung

Zeit: 5 bis 10 Minuten

Material: Geschichte oder Stift und Zettel

Durchfihrung: Im Gespréach zwischen Lehrkraft und Schilerinnen und

Schiler muss zuerst festgestellt werden, ob die Kinder ihre finf Finger
nach den Namen Daumen, Zeigefinger, Mittelfinger, Ringfinger und klei-
ner Finger benennen konnen. Ist dies der Fall, kbnnen gemeinsam mit
den Kindern Namen fur die finf Finger gesucht werden. Beispielsweise
kénnen die Finger wie folgt benannt werden: Daumen (Michael), Zeige-
finger (Bella), Mittelfinger (Niklas), Ringfinger (Johanna) und kleiner Fin-
ger (Jan). Wurden die Namen gemeinsam ausgesucht, so kann die Lehr-
person eine Geschichte vortragen, oder mit den Kindern selbst eine
Geschichte erfinden. Wichtig ist dabei, dass die bereits ausgewahlten
Namen so haufig wie méglich vorkommen. Wird die Geschichte vorgele-
sen, so haben die Kinder die Aufgabe beim wahrgenommenen Namen
den richtigen Finger auszustrecken. Die nachfolgende Geschichte

kénnte im padagogischen Feld verwendet werden:

Geschichte: ,Bella und Michael wollen eine Reise machen. lhre Kinder
Johanna und Niklas fahren mit. Wahrend Bella und Michael die Vorbe-
reitungen treffen, macht Niklas sich schlau, ob ihr Freund Jan ebenfalls
mitkommt. Jan ist in der Schule der Sitznachbar von Niklas. Bella ist da-

fur, Michael wendet ein, dass Johanna womaglich auch einen Freund auf
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die Reise mitnehmen mdéchte. Das Auto weist nicht gentigend Sitzplatze
auf, um auf3er Johanna, Niklas, Jan, Bella und Michael noch jemanden
mitzunehmen. Gott sei Dank kommt auch Johanna gut mit Niklas Freund
Jan aus, somit ist auch Michael dafur, Jan mitzunehmen. Am néchsten
Tag geht die Reise los. Zunachst sitzt Michael am Steuer und Bella am
Beifahrersitz. Auf den hinteren Sitzen limmeln Niklas und Johanna. Va-
ter Michael fahrt zunéchst in die Innenstadt, um Jan abzuholen. Johanna,
Niklas und ihr Freund Jan helfen beim Verstauen der Taschen im Koffer-
raum. Dann nehmen Niklas und Johanna wieder auf den hinteren Sitz-
platzen Platz und Jan quetscht sich in die Mitte der beiden. Michael gibt
Gas und fahrt in Richtung Autobahn, Bella navigiert die Reise. Um die
Zeit Tod zu schlagen, beginnen Niklas und Jan auf der Autobahn Pkw

zahlen...

Fantasiereise

Wie bereits in Kapitel 3.6.4 erwahnt, beschreibt Oppolzer (2015, S. 26)
die Fantasiereise ,In einer mittelalterlichen Stadt“. Diese beispielhafte
Fantasiereise kann im Unterricht als Entspannungsphase eingesetzt

werden.

In einer mittelalterlichen Stadt

Zeit: 15 Minuten

Material: Geschichte

Durchfiihrung: Bevor die Geschichte vorgelesen wird, wird den Heran-

wachsenden Titel und Ablauf der Geschichte vermittelt. Die Lehrkraft er-
z&hlt den Kindern, dass sie im Laufe der Geschichte immer wieder Be-
wegungsanweisungen geben wird, die so gut wie moglich ausgefihrt
werden sollen. Die Geschichte ,In einer mittelalterlichen Stadt* kann an-

bei nachgelesen werden.
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Geschichte: Stellt euch vor, ihr befindet euch wie durch Zauberhand in
einer mittelalterlichen Stadt (Die Kinder stellen sich hin). Gerade seid ihr
unter dem Bogen eines grol3en Stadttores durchgegangen (Die Kinder
laufen auf der Stelle). Der Boden der Stadt besteht aus holprigem Kopf-
steinpflaster, Uber das ihr entlang von Schmuckgeschaften und alten
Fachwerkhausern vorbeispaziert (Die Kinder heben die Fil3e beim Lau-
fen ganz hoch). Nach etwa 300 Metern fuhrt die Stral3e rechts zum Rat-
hausplatz (Die Kinder bewegen ihre Arme und ihren Korper nach rechts).
An einem Brunnen aus Sandstein, der einen riesigen Lowenkopf besitzt,
haltet ihr an. Das Wasser sprudelt wild aus dem Léwenkopf (Die Kinder
bewegen ihre Hande wie sprudelndes Wasser). Nun habt ihr euch eine
Rast am Brunnen verdient (Die Kinder setzen sich hin). Ihr werft einen
Blick auf das prunkvolle Rathaus, welches mit leuchtenden Geranien ge-
schmiickt ist. Neben dem Eingang steht eine uralte Eiche, deren Aste
das Dach fast berthren (Die Kinder stehen auf und strecken die Arme
nach oben). Die warmen Sonnenstrahlen spurt ihr auf eurem Gesicht, es
fuhlt sich gut an. Die Uhr des Turms schlagt zwélfmal (Die Kinder klat-
schen zwdélfmal). Der Weg durch die zauberhafte Stadt wird fortgesetzt
(Die Kinder gehen auf der Stelle). Nun freut ihr euch auf das Mittagessen

(Die Kinder setzen sich wieder hin).

Tipp: Um den Erholungs- und Entspannungszustand wahrend der Fan-

tasiereise zu vertiefen, kbnnen folgende Aussagen eingeworfen werden:

e Versuche, ruhig und gleichmafiig zu atmen.

e Du bist warm und die Ruhe steckt in dir.

e Versuche, dich vollkommen zu entspannen.

e \Versuche, die stromende Warme in deinem Kdorper zu spuren.

e Versuche, den Rhythmus deines Atems zu spuren.
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9.2 Ausblick

Wird ein Blick auf die Fragestellung der Arbeit geworfen, so ist klar zu
erkennen, dass diese nur einen kleinen Teil der facettenreichen Thema-
tik abdeckt. Aus diesem Grund haben sich im Zuge der Masterarbeit wei-

tere Fragestellungen ergeben.

Ich habe mir im Unterricht schon haufig die Frage gestellt, wie lange sich
Kinder wirklich auf den Unterrichtsinhalt konzentrieren kdnnen. Oppolzer
(2015, S. 27f) meint, wie bereits im Kapitel 1.2.4 erwahnt, dass Volks-
schulkinder eine maximale Konzentrationsspanne von 20 Minuten auf-
weisen. Lehrerinnen und Lehrer neigen dazu, Kinder mit einer Fulle an
Informationen zu berieseln. Die Konzentrationsspanne der Heranwach-
senden reicht jedoch der gewiinschten Konzentrationsdauer der Lehr-
kraft nicht aus. Schilerinnen und Schuler beginnen den Unterricht zu sto-
ren. Lehrende reagieren meist schroff auf den Bewegungsdrang der
Kinder. Ich glaube, dass wir uns als Lehrpersonen die Dauer der Kon-
zentrationsspanne immer wieder vor Augen halten missen. Zudem ware
es interessant herauszufinden, welchen positiven Einfluss die regelma-
Bige Bewegung auf die Konzentrationsfahigkeit der Kinder hat. Aus die-
sem Grund ware es spannend, folgender Fragestellung genauer nach-

zugehen:

Inwieweit hat die ,Bewegte Schule® Einfluss auf die Konzentrationsfahig-

keit der Schilerinnen und Schiler?

Korperliche Betétigung findet nicht nur im schulischen Bereich statt, son-
dern auch zu einem Grol3teil in der Freizeit der Schulerinnen und Schi-
ler. Durch die zunehmenden Variationen an Familienkombinationen hin-
sichtlich, kultureller, ethnischer, sozialer und unterschiedlicher
Familienformen ware es spannend herauszufinden, welchen Einfluss
diese auf die korperliche Betéatigung der Heranwachsenden haben. Kin-

der kommen mit unterschiedlichen Voraussetzungen in die Schule,
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sollten jedoch weitgehend die gleichen Leistungen erbringen. Daher
ware es interessant, zu untersuchen, welchen Einfluss das soziale Um-
feld auf die kdrperliche Betatigung der Lernenden hat. Daher kdnnte eine

weitere hochinteressante Fragestellung wie folgt lauten:

Inwieweit hat das soziale Umfeld Einfluss auf die korperliche Betatigung

der Schilerinnen und Schiler?

Letztendlich bin ich sehr froh, dass ich mich mit der aktuellen Thematik
der ,Bewegten Schule® und der sich darin befindenden Schulerinnen und
Schiler auseinanderegesetzt habe. Ich bin mir sicher, dass die
Integration von Bewegung im Unterricht und im gesamten Schulalltag mit
einer Uberlegten, methodisch-didaktischen Planung eine Bereicherung
fur alle Kinder sein konnte und sich positiv auf das koérperliche

Wohlbefinden der Heranwachsenden auswirken wiirde.

Aus diesem Grund freue ich mich, mit wertvollen Erkenntnissen und
einem fundierten Wissen aus dieser Arbeit, Schilerinnen und Schiler
der Primarstufe ein kleines Stick auf ihrem Lebenweg begleiten zu

darfen.
Mit folgendem Zitat von Renate Zimmer aus den ersten Seiten der Arbeit,
welche die Relevanz der korperlichen Betatigung sehr treffend

beschreibt, mdchte ich meine Arbeit schlieflen:

,Bewegung ist ein Grundphdnomen menschlichen Lebens, der Mensch
ist von seinem Wesen her darauf angewiesen.” (Zimmer, 2012, S. 17)
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Anhang 1: Fragebogen
Liebe Schulerinnen und Schiiler!

Anhand dieses Fragebogens mdchte ich herausfinden, wie du Bewegung in deiner Schule erlebst.

Herzlichen Dank fiir deine Unterstiitzung! @

Wie alt bist du? Ich bin ein Bub

Madchen

Nr. /
Bitte kreuze das fir dich zutreffende Kast- -
chen mit einem Kugelschreiber an. I 4
/< ©
—_— S
§| ¢
o = IS
= ? £ IS
1. Fuhlst du dich im Sportunterricht uberfordert? O o O O
2. | Wie oft verbringst du die gro3e Pause im Freien? O o O O
3. | Wie oft gibt es an deiner Schule das Angebot der gesunden m i m m
Jause?
4. Betreibst du Sport in deiner Freizeit? o =] o o
5. | Wie oft beinhaltet deine Jause in der Schule Obst und Ge- O o O O
mise?
6. Fihlist du dich in deinem Kérper wohl? i m] O O
7. Hast du in der Schule jederzeit die Moglichkeit Wasser zu o m] mi mi
trinken?
8. Kénnt ihr im Sportunterricht Turnséle/ Sportpléatze benitzen? o o =i =i
9. Hast du SpalR am Sport? o m] O O
10. | Spurst du nach deinem Sportunterricht, dass die gesamte O o O O
Muskulatur beansprucht wurde?
11. | Wie oft hast du Bewegungsmadglichkeiten in der Schule? o m] o o
12. | Werden die Mahlzeiten bei dir zu Hause selbst gekocht? o =] o o
13. | Wie oft hast du in der grof3en Pause die Mdglichkeit, Sport- O ] i i
und Spielgerate auszuleihen?
14. | Gehst du zu Ful3 zur Schule? i m] i i
15. | Sind die Aufgaben im Sportunterricht anstrengend fur dich? o =] o o
16. | Werden wahrend des Unterrichts kurze Bewegungseinheiten i m] mi mi
eingebaut?

Was wiurdest du dir fir die Bewegung in der Schule noch wiinschen?

89



Anhang 2: Interviewleitfaden

1. Kannst du mir erklaren, was eine ,Bewegte Schule® ist?

2. Hast du schon bemerkt, dass wir eine ,Bewegte Schule® werden?

3. Macht dir Bewegung Spal3, wenn ja warum? Oder wenn nein,
wann/wie wirde dir Bewegung mehr Spafld machen?

4. Welche Materialien oder Gerate wurde die ,Bewegte Schule® fur mehr
Spal3 an der Bewegung brauchen?

5. Was machst du wéhrend der Schulzeit am Abend zuhause?

6. Was unternimmest du in der Freizeit am Nachmittag wéahrend der Schul-
woche?

7. Was unternimmst du in der Freizeit am Wochenende?

8. Darfst du beim Einkaufen zuhause mitbestimmen, was eingekauft
wird?

9. Darfst du zuhause beim Kochen selbst mithelfen?

10. Was wiurdest du dir fir eine ansprechende gesunde Jause an deiner
Schule winschen? Wie kdnnte sie von euch Kindern mit den Lehrkraften
gestaltet werden?

11. Hast du in deiner Volksschulzeit im Sachunterricht wichtige Informa-
tionen tber Erndhrung erhalten?

12. Welche Wiunsche héattest du fur das Unterrichtsfach Sachunterricht,
damit du mehr brauchbares Wissen fir dich selbst tiber gesunde Ernah-
rung erhaltst?

13. Wie konnte das Unterrichtsfach Sachunterricht mit Bewegung ver-

knlUpft werden?
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Anhang 3: Kodierleitfaden

Kategorien

Auspragungs

Definitionx

Ankerbeispiels

Wissen-und-Interesse-iiber-die-
~Bewegte-Schule"n

K1:-Wissen:, Bewegte-Schule”n

Gesamtheit-der-Kenntnisse,-die-

jemand-[auf-einem-bestimmten:
Gebiet]-hat-(Dudenredaktion,-o.-

1)

LAhm(..)-eine-Bewegte-Schule,
ist-eine-Schule,-welche-eher-

mehr-sportlich-ist.“-{Interview-1,-

Z..3MM

1
Eine-Bewegte-Schule-ist-eine-
Schule,wo-ganz-viel-Sport-
gemacht-wird.“(Interview-6,Z.:
383)u

Wahrnehmung-der-
Rahmenbedingungen-der-Kinder-
in-der-, Bewegten-Schule”..n

K2:-Spielgerata

fur-bestimmte-Spiele,-ein-

bestimmtes-Spiel-erforderliches-

Hilfsmittel-(z.-B.-Wippe,-
Schaukel,-Hupfball,-Stelzen)-
(Dudenredaktion,-0.-).).0

wAhm,vielleichtim-Garten-ein-
Klettergerist-oder-ein-
Trampolin-(..)-dhm-und-ja."-
(Interview-2,-Z.-96)9

1
-.Ja,-neue-Rutschteller-fir-den-
Winter-waren-super!“q]
(Interview-3,-Z.-182)0

Wahrnehmung-der-
Rahmenbedingungen-der-Kinder-
in-der-,,Bewegten-Schule”.n

K3:-Pause-n

kirzere-Unterbrechung-einer-
Tatigkeit,-die-der-Erholung,-
Regenerierung-o.’A.-dienen-soll-
(Dudenredaktion,-0.-J.).9

1
1

Ja,-die-Pauseverbringen-wir-
meistens-im-Freien.”q
(Interview-3,-Z.-177)9

1
wIn-der-Pause-bewegen-wir-uns:

eigentlich-rechtviel.”:(Interview-

4,2.-246)1

Wahrnehmung-der-
Rahmenbedingungen-der-Kinder-
in-der-,,Bewegten-Schule”.n

aktives-Freizeitverhaltent

K4:-Beschaftigung-am-
Na chmittag-h

Tatigkeit,-mit-der-man-seine-
Arbeits--oder-Freizeit-ausfillt-
(Dudenredaktion,-0.-J.)9
Statte,-an-der-etwas-in-
besonderem-MaRBe-praktiziert-
wird-{Dudenredaktion,-o.-).Ju

»Ahm,-zuerst-mache-ich-die-
Haustbung-dann-gehe-ich-
hinaus-und-spiele-drauen-in-
unserem-Garten-und-dann-
fahren-wir-manchmal-mit-dem-
Rad-eine-Runde.”q]
(Interview-2,-Z.-101-102)9]

1

»Dabin-ich-immerim-Hort-und-

da-gehen-wir-zuerst-essen,-dann-

Aktivitat-der-Heranwachsenden-
in-ihrer-Freizeit.-n

wird-die-Hausaufgabe-erledigt-
und-dann-kénnen-wir-spielen:
oder-nach-drauBen-gehen.”-
(Interview-6,-Z.-398-399 )

K5:-Beschiftigung-am-Abendn

Tatigkeit,-mit-der-man-seine-
Arbeits--oder-Freizeit-ausfllt-
(Dudenredaktion,-0.-1.)1
Tageszeit-um-die-Ddmmerung,-
das-Dunkelwerden-vor-Beginn-
derNacht-(Dudenredaktion,-o0.-
J.)u

LAm-Abend-schaue-ich-fern.”-
(Interview-4,-Z.-258)9

1

+Handy-schauen, fernsehen-
oder-lesen.”-(Interview-5,-Z.-
321)9

H

Aktivitdt-der-Heranwachsenden-
in-ihrer-Freizeit.n

K6:-Beschiftigung-am-

Tatigkeit,-mit-der-man-seine-

wAhme(...}-am-Wochenende-

Aktivitdt-der-Heranwachsenden-

Wochenenden Arbeits--oder-Freizeit-ausfllt- spiele-ich-mit-Freundinnen,-ab- in-ihrer-Freizeit.n
(Dudenredaktion,-0.-1.)9 und-zu-machen-wir-Ausflige-mit-
wahrend-der-Freizeit-als- der-Familie.”-(Interview-3,-Z.-

Hobby-ausgeibte- 195-196)9
Beschaftigung- 1
(Dudenredaktion,-o.-1.)a JAhm-ich-habeFreunde, die-
sind-unter-der-Woche-in-Linz-
und-die-kommen-am-
Wochenende-immer-herauf-und-
dann-spielen-wir-gemeinsam."-
(Interview-5,-Z.-330-331)u
gesunde-Erndhrungt K7:Einkaufn eingekaufte-Warefur-den: ,Chips-oder-SiiBigkeiten-suche- Wissen-und-Umgang-mit-
taglichen-Bedarf- ich-mir-beim-Einkaufen-aus."- Erndhrung.-n
(Dudenredaktion,-0.-).)1 (Interview-1,-Z.-35)9
1
+Manchmal-einen-Brokkoli,-fir-
die-Brokkoli-Suppe,-dann-ein-
bisschen-schokoladige-5achen-
und-ganz-wenig-oft-ein-kleines-
Spielzeug.”-(Interview-5,.Z.-335-
336}
K8:kochennd eine-Speise-durch’Koechen- LHAlso-wenn-wir-Schnitzel- Wissen-und-Umgang-mit-

(1a)"zubereiten-
(Dudenredaktion,-0.-).)n

machen,-dann-dirfen-wir-
panieren-oder-ja-Obst-und-

Erndhrung.q
1
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Gemise-zerkleinern.” {Interview-

2,-7.124)9

1
LSehrviel-mit-Gemise-oder-
beispielsweise-Kdsespatzle.”-
(Interview-6,-Z.-420)1

K9:-Stérkung/-gesunde-lausen

etwas,-womit-man-sich’starkt-
(1b),-erfrischt;-Essen, Trinken,-
das-dazu-dient,-[wieder]-zu-
Kraften-zu-kommen:
(Dudenredaktion,-o.-1.)d

nAlso-zum-Beispiel-konnten-wir-
uns-dhm-zuhause-Aufstriche-
machen-oder-dass-wir-in-der-
Schule-gemeinsam-etwas-
zubereiten.”-(Interview-1,-Z.-49-
50)0

1
»Mein,-wir-kénnten-es-selbst-mit-
euch-Lehrern-auch-machen.-
Zum-Beispiel-so-Brote,-denn-das-
ist-nicht-so-schwer.”-(Interview-
4,-2.-284-285)0

Wissen-und-Umgang-mit-
Erndhrung.n

Bezug-zum-Unterrichtsfach-
Sachunterrichtn

K10:Erkenntnis-Sachunterrichti

durch-geistige-Verarbeitung-von-

Eindriicken-und-Erfahrungen-
gewonnene-Einsicht-
(Dudenredaktion,-o.1.)d

»Wir-haben-gelernt-wie-die-
Milch-hergestellt-wird-oder-ahm:

also-liber-die-Apfel-und-iber-das:

Obst-habenwir-etwas-gelernt:
und-ja."-(Interview-2,-Z.-143-
144)q

1

»Ja,-schon.-Also-wir-haben-in-der

3.-Klasse-glaube-ich-gelernt,-was-
in-den-Kompost-gehort-und-

uber-Lebensmittel,-das-war-ganz:

am-Anfang,-aber-da-kann-ich-
mich-nicht-mehr-genau-daran-
erinnern.”-(Interview-5,"Z.-357-
358)u

Bedeutung-des-Sachunterrichts-
in-Verbindung-mit-gesunder-
Ernahrung-und-Bewegung.-a

K11:Winsche-Sachunterrichtn

Gesamtheit-der-Kenntnisse,-die-

jemand-[auf-einem-bestimmten-

»Eigentlich-habe-ich-keinen-
Wunsch."-(Interview-4,-Z.-296)1
1

Bedeutung-des-Sachunterrichts-
in-Verbindung-mit-gesunder-
Erndhrung-und-Bewegung.n

Gebiet]-hat-{Dudenredaktion,-o.-

»Gemeinsames-Kochen-in-der-

1)s Schule.”-(Interview-5,-Z.-361)9
1
»Exkursionen-im-Freien-oder-
Stationenbetriebe. “{Interview-
5,Z.-365)0
K12:Sachunterricht-mit- 2] LIl Bedeutung-des-Sachunterrichts-

Bewegungi

LWenn-wir-etwas-iberdie-Natur-
lernen,-dass-wir-in-den-Wald-
gehen.-Oder-wenn-wir-iber-
Tiere-lernen,-dass-wir-einen-
Bauernhof-besuchen-oder-in-
den-Tierpark-fahren.”-q]
(Interview-4,-Z.-302-303 )9

1
»lch-finde-Bewegungsseguenzen-
machen-wir-e-schon-viel-und-
manchmal-kénnten-wir-noch-
kleine-Spiele-einbauen.”-
(Interview-6,-Z.-442,-443 )0

in-Verbindung-mit-gesunder-
Erndhrung-und-Bewegung.H
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Eidesstattliche Erklarung

,lch erklare, dass ich die vorliegende Masterarbeit selbst verfasst habe
und, dass ich dazu keine anderen als die angefuhrten Behelfe verwendet

habe. AuRerdem habe ich ein Belegexemplar verwahrt.”
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