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Die vorliegende Bachelorarbeit gibt einen Uberblick liber das Thema hausliche Gewalt,
die Folgen dessen und die Mdglichkeiten die Opfer haben, um sich zu schitzen. Dies
alles wird im Bezug zu Frauen als Betroffene betrachtet. Hausliche Gewalt wird anhand
von aktuellen Zahlen und Theorien dem Leser ndhergebracht. Ein besonderer Fokus
wurde auf Trauma infolge von Gewalterfahrung gelegt, aber auch andere psychische,
korperliche und soziale Folgen werden nicht vernachlassigt. Durch die Aufarbeitung der
Unterstltzungsmoglichkeiten wird der Bezug zur Praxis in der Sozialen Arbeit

hergestellt.

This bachelor thesis gives an overview of the topic of domestic violence, the
consequences of it and the possibilities that those affected have to protect themselves.
All this is considered in relation to women as victims. Domestic violence is introduced to
the reader by means of current figures and theories. A special focus has been placed on
trauma as a result of experiencing violence, but other psychological, physical and social
consequences are not neglected. The reference to the practice in social work is

established by working through the support possibilities.
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1. Einleitung

.Etwa jede vierte Frau wird mindestens einmal Opfer korperlicher oder

sexualisierter Gewalt durch ihren aktuellen oder durch ihren friheren Partner.“’

Das schreibt das Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend Uber das
Auftreten von Gewalt in Partnerschaften. Diese Zahl ist erschreckend hoch und obwohl
in der heutigen Zeit vermehrt Uber hausliche Gewalt informiert wird, ist dieses Thema
weiterhin in unserer Gesellschaft tabuisiert. Dabei ist es bei solchen Problemen wichtig,
sie zu thematisieren und somit Aufklarung zu leisten, um Betroffene zu schitzen. Mir
wurde die Relevanz der Thematik durch mein Semesterpraktikum im Rahmen des
Studiums bewusst. Dieses Praktikum, welches 22 Wochen umfasste, habe ich im
Frauenhaus Nirnberg absolviert, wo ich dann erstmals mit dem Problem hauslicher
Gewalt konfrontiert wurde. Durch die intensive Zusammenarbeit mit den Betroffenen
haben sich mir nach und nach viele Facetten hauslicher Gewalt offenbart und zudem die
Folgen und Probleme, mit denen die Frauen zu kdampfen haben. Jede Bewohnerin hat
ihre individuelle Geschichte und Bedirfnisse und man kann nicht nach einem festen
Schema die Betroffenen unterstitzen. Je langer ich dort gearbeitet habe, desto mehr
Aspekte dieser Problematik offenbarten sich mir. Auch nach dem Ende meines
Praktikums habe ich im Frauenhaus Nurnberg als Ehrenamtliche gearbeitet, um
einerseits die Bewohnerinnen und Mitarbeiterinnen zu unterstitzen und andererseits

mehr Uber diese Form der Sozialen Arbeit zu lernen.

Da es als AulRenstehender, aufgrund der sensiblen Arbeit oft schwierig ist detaillierte
Einblicke in diesen Bereich zu bekommen, dient diese Bachelorarbeit dazu, aufzuklaren
und ein Bewusstsein zu schaffen, welche Aspekte die Problematik der hauslichen
Gewalt umfasst, mit welchen Folgen Betroffene zu kadmpfen haben und welche
Madglichkeiten der Unterstlitzung es gibt. Um dies zu veranschaulichen, wird zuerst das
Thema hausliche Gewalt in Bezug auf die Haufigkeit und verschiedenen Auspragungen
betrachtet. Darauf aufbauend geht es weiter mit den Folgen, die diese Gewalt bei den
Opfern hinterlasst, unterteilt in Folgen, die nicht tédlich enden und Folgen die tddlich
enden. Im Zuge dessen wird betrachtet, wie ein Trauma entsteht und wie es sich auf
Betroffene auswirkt. AbschlieRend werden unterschiedliche Schutzmalinahmen fir

Opfer dargestellt, wie beispielsweise Frauenhauser und gerichtlicher Gewaltschutz.

' Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend: Frauen vor Gewalt schiitzen, 2021,
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/gleichstellung/frauen-vor-gewalt-schuetzen/haeusliche-gewalt (zuletzt
aufgerufen am 10.02.2022)



Das in dieser Arbeit gewahlte generische Maskulinum bezieht sich, zur besseren
Lesbarkeit, zugleich auf die mannliche, die weibliche und andere Geschlechtsidentitaten.
Wenn es sich um betroffene Frauen handelt, wird das generische Femininum genutzt,
da hierbei explizit von Frauen die Rede ist. Dass es auch Betroffene anderen
Geschlechtes gibt, wird in dieser Arbeit nicht aulen vorgelassen, doch der Schwerpunkt
wurde hier bewusst auf Frauen gelegt, unter anderem auf Grund meiner beruflichen

Erfahrung.

2. Was ist Gewalt?

Um sich mit dem Thema hausliche Gewalt zu beschaftigen, ist es sinnvoll zuerst den
Begriff der Gewalt zu betrachten. Die World Health Organisation (kurz: WHO) definiert

Gewalt folgendermaflien:

,Der absichtliche Gebrauch von angedrohtem oder tatsachlichem korperlichem
Zwang oder physischer Macht gegen die eigene oder eine andere Person, gegen
eine Gruppe oder Gemeinschaft, der entweder konkret oder mit hoher
Wahrscheinlichkeit zu  Verletzungen, Tod, psychischen  Schaden,

Fehlentwicklung oder Deprivation fiihrt.*?

Durch diese Definition wird klar, dass es bei der Austibung von Gewalt um Macht Gber
andere und deren Schadigung geht. In welchem Verhaltnis Tater und Opfer stehen,
spielt bei dieser allgemeinen Betrachtung vorerst keine Rolle. Aufierdem fallt auf, dass
es hier nur um die Androhung und Ausitbung korperliche Gewalt geht. Andere
Begriffsbestimmungen umfassen auch weitere Arten, wie beispielsweise strukturelle
oder sexualisierte Gewalt. Aufdie Formen, die im Zuge hausliche Gewalt auftreten, wird

im weiteren Verlauf dieser Arbeit detaillierter eingegangen

Das Thema Gewalt ist einerseits in uns fernen Situationen wie Kriegen vorzufinden, doch
auch in unserem Alltag der meisten Menschen, kommt es manchmal zu Gewalt ohne,
dass man es explizit als eine solche wahrnimmt. Neben offensichtlichen Auspragungen,
wie korperlicher Gewalt in Form von Schlagereien, gibt es auch viel strukturelle Gewalt,
die man auf den ersten Blick nicht erkennt. Den Begriff der strukturellen Gewalt hat J.
Galtung gepragt und es ist eine ,[...] Bezeichnung flr die im gesellschaftlichen Aufbau,

z. B. in Form der sozialen Ungleichheit und Benachteiligung, vorgegebene Gewalt.“® Das

2 Weltgesundheitsorganisation: Weltbericht: Gewalt und Gesundheit, 2003, S.6
3 Brockhaus: strukturelle Gewalt, http://brockhaus.de/ecs/enzy/article/strukturelle-gewalt (zuletzt aufgerufen
am 24.01.2022)



umfasst Missstande wie Rassismus, die ungleiche Verteilung von Ressourcen und der
Zugang zu Bildung. Ein Beispiel, an dem man erkennt, dass diese Form der Gewalt
jeden betrifft, ist der Gender Pay Gap, also die Lohnliicke aufgrund des Geschlechts. In
Deutschland verdienen Frauen im Durchschnitt 22% weniger als Manner. Dass diese
Form der Gewalt vielleicht im Zusammenhang mit hauslicher Gewalt steht, wird in Kapitel
3.7 betrachtet.*

Ein Sonderfall der Gewalt ist die staatlich legitimierte Gewalt, die durch ihr Wirken die
Ordnung in einem Land, wie beispielsweise Deutschland, aufrechterhalt. In diesem Fall
hat die Gewalt eine ordnende und keine verletzende Funktion. Denn durch diese
staatliche Gewalt, soll die Gewalt zwischen den einzelnen Mitgliedern der Gesellschaft

oder verschiedenen Gruppen innerhalb der Gesellschaft, verhindert werden.®

Wie nun ersichtlich wurde, kann Gewalt zwischen Personengruppen, Einzelpersonen,
Fremden oder Vertrauten herrschen. So kann es vorkommen, dass Gewalt zwischen
zwei Personen auftritt, die sich nahestehen, beispielsweise in Form einer Partnerschaft.
Doch was unterscheidet einen Streit zwischen Partnern von hauslicher Gewalt? Nicht
jeder Streit im hauslichen Kontext kann als hausliche Gewalt bezeichnet werden aber
die Abgrenzung voneinander ist in der Praxis nicht immer klar ersichtlich. Was einen
Beziehungskonflikt von hauslicher Gewalt unterscheidet ist insbesondere ein
Machtgefalle, das die Beziehung beherrscht. Auch wenn koérperliche Verletzungen aus
einer Auseinandersetzung resultieren, ist es kein ,normaler Konflikt. Ebenso wenn einer
der Partner die Situation als bedrohlich oder bedngstigend wahrnimmt.® Eine genauerer

Definitionsversuch wird im folgenden Kapitel betrachtet.

3. Hausliche Gewalt

Bis zu den 70er Jahren galt hausliche Gewalt als Privatsache. Das bedeutet, dass
Manner zu dieser Zeit Uber ihre Frau bestimmen durften, zum Beispiel dariiber, ob
Frauen Kinder bekommen sollen. Zu dieser Zeit bildeten sich in ganz Deutschland
Frauengruppen mit dem Ziel den Abtreibungsparagraphen, der

Schwangerschaftsabbriiche verbot, abzuschaffen. Im selben Zuge setzten sich die

4 Vgl. Frauen gegen Gewalt e.V.: Strukturelle Gewalt: Merkmale und Tatsachen, https://www.frauen-gegen-
gewalt.de/de/infothek/strukturelle-gewalt/merkmale-und-tatsachen.html (zuletzt aufgerufen am 24.01.2022)

5 Vgl. Brockhaus: die ordnende Gewalt, http://brockhaus.de/ecs/enzy/article/gewalt/die-ordnende-gewalt
(zuletzt aufgerufen am 24.01.2022)

6 \Vgl. Ansorge, Nicole; Schrottle, Monika: Gewalt gegen Frauen in Paarbeziehungen, Enddokumentation, in:
Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (Hrsg.), 2008, S. 14



Frauen auch fir Selbstbestimmung und Rechte der Frauen ein. Dabei fiel der Fokus
auch auf hausliche Gewalt, mit der Forderung, dass diese ein politisches Thema wird
und nicht weiterhin Privatangelegenheit bleibt. 1976 wurden dann die ersten
Schutzhauser fir Frauen in Koln und Berlin eroffnet, wo Frauen, die Gewalt erfahren
haben, Zuflucht finden konnten. In den folgenden Jahren wurde das Thema immer
prasenter in der Politik und 1984 fand erstmals eine Konferenz der Bundesregierung
statt, die sich mit der Gewalt gegen Frauen auseinandersetzte.” Auch auf Strafrechtlicher
Ebene gab es im Laufe der Jahre einige Anderungen, so trat 2002 das
Gewaltschutzgesetz in Kraft.® Ein weiteres historisch relevantes Ereignis im Kampf
gegen hausliche Gewalt fand 2011 mit der Einflhrung der sogenannten Istanbul
Konvention statt. Seitdem werden die Unterstitzungs- und Schutzmdglichkeiten immer

weiter ausgebaut.®

Um sich dem weiten Thema hausliche Gewalt zu nahern, wird zunachst ein

Definitionsversuch betrachtet.

3.1.Begriffsklarung

.Hausliche Gewalt liegt vor, wenn eine Person in einer bestehenden oder einer
aufgeldsten familidaren oder partnerschaftlichen Beziehung in ihrer kérperlichen,
sexuellen oder psychischen Integritat verletzt oder gefahrdet wird und zwar
entweder durch Ausiibung oder Androhung von Gewalt oder durch mehrmaliges

Belastigen, Auflauern oder Nachstellen.“1°

Es gibt keine einheitliche Definition von hauslicher Gewalt, doch umfasst diese die
wichtigsten Aspekte. Zu Beginn wird geklart in welcher Beziehung der Tater und das
Opfer stehen. Schwander spricht von einem verwandtschaftlichen Verhaltnis oder
bestehenden oder bereits aufgeldsten partnerschaftlichen Beziehung. Meist hat man
eine partnerschaftliche Beziehung vor Augen, wenn man an hausliche Gewalt denkt.

Doch hausliche Gewalt ist vielseitiger. So gibt es auch Gewalt zwischen Geschwistern,

7 Vgl. Augstein, Renate: Geschichte der Bekampfung und der Pravention hauslicher Gewalt und Blick in die
Zukunft, 2013, S.1f

8 Vgl. Kohler, Susanne: Zehn Jahre Gewaltschutzgesetz: Landerumfrage 2011: Erreichtes und neue alte
Aufgaben, 2011, S. 1

9 Vgl. Auswartiges Amt: 10 Jahre Istanbul-Konvention: Errungenschaften und anstehende
Herausforderungen, 2021, https://www.auswaertiges-amt.de/de/aussenpolitik/internationale-
organisationen/europarat/istanbul-konvention/2458630 (zuletzt aufgerufen am 07.02.2022)

10 Schwander, Marianne: Hausliche Gewalt: Situation Kantonaler MaRnahmen aus rechtlicher Sicht, 2003, S.
13



Gewalt von Kindern und Jugendlichen gegen ihre Eltern und andersherum. Zudem ist
unerheblich, ob der Tater und das Opfer zum Zeitpunkt des Ubergriffs einen
gemeinsamen Wohnsitz haben.'" Da hausliche Gewalt am haufigsten von Mannern
gegen ihre Partnerin gerichtet ist, begriindet dies unter anderem, warum in dieser Arbeit
der Fokus auf Partnerschaftsgewalt, als Form der hauslichen Gewalt, gelegt wurde und

diese Begriffe synonym verwendet werden.'?

In der oben genannten Definition werden des weiteren Formen genannt, in denen die
Gewalt auftreten kann. In Kapitel 3.5 werden diese Formen der Gewalt kurz betrachtet.
Zudem wird in dieser Definition auch deutlich, dass es sowohl um die Androhung als
auch um die Auslibung der Gewalt geht. Somit liegt hausliche Gewalt auch vor, wenn es
nicht zu einem Ubergriff kam, sondern allein die Androhung dessen ist eine Form der
Gewalt. Um ein umfassendes Bild Uber hausliche Gewalt zu erhalten, werden im
Folgenden zuerst die Zahlen bezlglich der Haufigkeit des Auftretens, der Deliktarten

und der Verteilung auf die Geschlechter betrachtet.
3.2.Zahlen

Laut einer reprasentativen Studie des Bundesministeriums fiir Familien Senioren Frauen
und Jugend (kurz BMFSFJ), die von Ursula Miiller und Monika Schréttle zum Thema
Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit von Frauen in Deutschland im Jahre 2004
durchgefuhrt wurde, haben 25% der in Deutschland lebenden Frauen in ihrer aktuellen
Beziehung oder in bereits vergangenen Partnerschaften hausliche Gewalt erlebt.” Auch
die Zahlen des Bundeskriminalamtes aus dem Jahr 2020 zeigen, dass die Thematik
immer noch aktuell ist. In dem genannten Jahr wurden 148.031 Personen als Opfer von
Partnerschaftsgewalt in einer Kriminalstatistischen Auswertung gezahlt, hierbei waren
ca. 119.000 der Opfer weiblich." Somit sind (ber 80% der Opfer weiblich. Die
Dunkelziffer ist um einiges héher, da aufgrund der Unterdriickung und Gewalt im eigenen
Zuhause, viele Frauen keinen Ausweg aus ihrer Lage finden und somit in den Statistiken
nicht auftauchen. Trotz allem ist nicht zu vernachlassigen, dass auch Manner Opfer

hauslicher Gewalt werden kénnen. Der Anteil mannlicher Opfer in den letzten Jahren

1 Vgl. Council of Europe: Ubereinkommen des Europarats zur Verhiitung und Bekampfung von Gewalt
gegen Frauen und hausliche Gewalt, 2011, Artikel 3b

2 Vgl. Bundeskriminalamt: Partnerschaftsgewalt, Kriminalstatistische Auswertung- Berichtsjahr 2020, 2021,
S4

18 Vgl. Miiller, Ursula; Schrottle Monika: Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit von Frauen in
Deutschland, in: Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (Hrsg.), 2004, S.29

4 vgl. Bundeskriminalamt, 2021, S. 4



steigt stetig. So waren im Jahr 2016 18,1% der Opfer mannlich und bis zum Jahr 2020

ist diese Zahl um 1,4 Prozentpunkte gestiegen.'®

Da es keine bundesweite Definition von hauslicher Gewalt gibt, zahlt es nicht als
eigenstandiges Delikt, stattdessen werden verschiedene Straftaten darunter
zusammengefasst. Aufgrund dessen sind in der Kriminalstatistischen Auswertung die
verschiedenen Delikte einzeln aufgefiihrt und stehen unter dem Oberbegriff

Partnerschaftsgewalt. Diese sind aufgeteilt in:

o Vorsatzliche einfache Korperverletzung

e Bedrohung, Stalking und Nétigung

e Gefahrliche Kdrperverletzung

e Vergewaltigung, sexuelle Nétigung und sexuelle Ubergriffe
e Mord und Totschlag

e andere Delikte

Betrachtet man diese einzelnen Straftaten unter Beachtung der prozentualen Anteile der
einzelnen Delikte lasst sich folgende Reihenfolge festlegen. Mit 61,6% war die
vorsatzliche einfache Korperverletzung das Delikt, welches am haufigsten bei Fallen von
Gewalt in Partnerschaften auftrat. Danach folgt mit 22,3% Bedrohung, Stalking und
No6tigung, Gefahrliche Korperverletzung schliet daran mit 12,2% an. Dann kommt
Vergewaltigung, sexuelle Nétigung und sexuelle Ubergriffe mit 2,3% und Mord und
Totschlag mit 0,3%. Unter den restlichen 1,3% werden andere Delikte wie
Freiheitsberaubung, Zuhalterei oder Zwangsprostitution zusammengefasst. Da
Beleidigung, als Teil psychischer Gewalt, nicht als Straftat aufgefuhrt wird, bleibt es bei

dieser Opfererfassung unberiicksichtigt.'®

Die Kriminalstatistische Auswertung trifft zudem Aussagen uber die Verteilung der Opfer
nach Alter. Personen im Alter von 30-39 Jahren waren mit 33,3% am haufigsten von
Partnerschaftsgewalt betroffen, gefolgt von den nachstalteren Opfern mit 40-49 Jahren,
die 19,4% der Betroffenen ausmachen. Zusammenfassend kann man sagen, dass ein
typisches Opfer von Partnerschaftsgewalt laut dieser Statistik weiblich, zwischen 30 und

39 Jahre alt ist und vorsatzliche einfache Korperverletzung erlitten hat. '”

15 Vgl. Bundeskriminalamt, 2021, S. 30
8 Vgl. ebd., S. 3
7 vgl. ebd., S.20

10



Der typische Tater hat dasselbe Alter wie das skizzierte Bild eines Opfers, und zwar 30
Jahre bis unter 40 Jahre. Ein Unterschied ist in der Geschlechterverteilung zu sehen, da
fast 80% der Tater mannlich waren.'’® Nach diesem ersten Uberblick in Form von
dokumentierten Zahlen, sollte man mégliche Veranderungen aufgrund der Corona-
Pandemie betrachtet werden. Inwieweit die Pandemie einen Einfluss auf das Auftreten

hauslicher Gewalt hat, wird im folgenden Kapitel dargestellt.
3.3.Corona

Die MaRnahmen zur Bekdmpfung der Corona-Pandemie starteten im Marz 2020 in
Deutschland mit der ersten Welle. Kurz danach stand die Vermutung im Raum, dass
hausliche Gewalt in dieser Zeit zunehmen wird, da die mit der Pandemie verbundenen
Homeoffice- MalRnahmen und die Kontaktbeschrankungen hausliche Gewalt begunstigt.
Im Fruhjahr 2020 gab es Schlagzeilen wie ,Coronavirus: Hausliche Gewalt und
Kindesmissbrauch konnten zunehmen“'®, ,Dunkle Folgen von Covid-19: Hausliche
Gewalt wegen des Coronavirus [...]?° oder ,Corona und hausliche Gewalt: ,Man muss

mit dem Schlimmsten rechnen“.?!

Die Umstande beférdern Eskalationen, da alle Haushaltsangehérigen durchgehend
zusammen zuhause sind und diese Zeit fur die meisten Leute belastend ist. Um diese
Vermutung zu Uberprtfen, ist es hilfreich die Zahlen des Jahres 2020 und der Vorjahre

im Vergleich zu sehen.

Die folgende Statistik zeigt die gemeldeten Falle von Partnerschaftsgewalt nach
Monaten aufgeschlisselt aus den Jahren 2018, 2019 und 2020 im Vergleich. Die
»=ausgesuchten Delikte* sind die bereits im vorherigen Kapitel genannten. Also

vorsatzliche einfache Korperverletzung, Bedrohung, Stalking, Noétigung, gefahrliche

8 Bundeskriminalamt, 2021, S.20

9 Brady, Kate: Coronavirus: Hausliche Gewalt und Kindesmissbrauch kénnten zunehmen, in: Deutsche
Welle, 21.03.2020, https://www.dw.com/de/coronavirus-h%C3%A4usliche-gewalt-und-kindesmissbrauch-
k%C3%B6nnten-zunehmen/a-52853426 (zuletzt aufgerufen am 01.02.2022)

20 Dunkle Folgen von Covid-19: Hausliche Gewalt wegen des Coronavirus: Hier findet man in NRW Hilfe, in:
Ruhr 24, 03.04.2020, https://www.ruhr24.de/nrw/haeusliche-gewalt-frauen-nrw-hilfe-coronavirus-
quarantaene-zr-13639355.html (zuletzt aufgerufen am 01.02.2022)

21 Corona und h&usliche Gewalt: ,Man muss mit dem Schlimmsten rechnen®, in: Tagesschau, 28.03.2020,
https://www.tagesschau.de/ausland/corona-europarat-haeusliche-gewalt-pejcinovic-buric-101.html (zuletzt
aufgerufen am 01.02.2022)
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Korperverletzung, Vergewaltigung, sexuelle Nétigung, sexuelle Ubergriffe, Mord,

Totschlag, Freiheitsberaubung, Zuhalterei und Zwangsprostitution.

Fille in den ausgesuchten Delikten der Partnerschaftsgewalt je
Tatzeit-Monat 2018,2019 und 2020
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Es lasst sich erkennen, dass sich die Anzahl der gemeldeten Falle im Jahre 2020 nicht
signifikant von der Anzahl der Vorjahre unterscheidet und sich somit der erwartete
Anstieg nicht in der Statistik erkennen lasst. Es wird vermutet, dass die Dunkelziffern der
verschiedenen Jahre eine grofiere Differenz aufweisen als die Zahlen der Hellfelddaten.
Durch den eingeschrankten Kontakt zu Dritten ist die Entdeckungsmdglichkeit der
Gewalt durch AuRenstehende gesunken. Ebenso wird eine Anderung im
Anzeigeverhalten der Opfer vermutet. Diese Hypothesen wurden durch weitere
Nachforschungen zum aktuellen Zeitpunkt noch nicht verifiziert. Aus der Praxis lasst sich
berichten, dass der Lockdown flir manche Frauen eine gréRere Hirde darstellt zu fliehen
oder Kontakt zu Hilfsorganisationen aufzunehmen, da der Tater durch das Homeoffice
durchgehend zuhause ist. Die Zahl der Platzanfragen in Frauenhausern ist kaum
gestiegen, der Bedarf an Beratung hat etwas zugenommen in dieser Zeit.?® Dies zeigen
die Zahlen, die der Weife Ring aus dem Jahr 2020 verdffentlicht hat. Der Weil3e Ring
ist eine Organisation, die Menschen unterstitzt und berat, die Opfer von Kriminalitat
geworden sind. Als Betroffener kann man sich dort unter anderem telefonisch beraten

lassen. Uber den Beginn des Lockdowns in Deutschland berichtet der WeilRe Ring

22 Bundeskriminalamt, 2021, S. 19
23 \/gl. Hilfe fiir Frauen in Not e.V.: Jahresriickblick 2020,2021, S.4f

12



folgendes: ,Der Anteil der Anrufe wegen hauslicher Gewalt stieg im April im Vergleich
zu den beiden Vormonaten um 3,5 Prozentpunkte auf 21,8 Prozent, ging aber im Mai
und Juni langsam und danach deutlicher wieder zurlick.“?* Diese Aussage bestatigt die
Vermutung, dass es wahrend des Lockdowns vermehrt zu hauslicher Gewalt kommt.
Sobald die MalRnahmen im Mai und Juni gelockert wurden, gingen die Zahlen der Anrufe

wieder zurtick. 28

Gut ersichtlich ist das auch an einem Fallbeispiel aus dem Frauenhaus Nirnberg. Eine
ca. 50-jahrige Dame nahm im Sommer 2020 telefonisch den Kontakt zum Frauenhaus
auf und berichtete von der Zeit des ersten Lockdowns von Marz bis Juni. Aufgrund einer
Erkrankung war sie seit ein paar Jahren arbeitsunfahig und somit, abgesehen von ihren
Krankenhausaufenthalten, die meiste Zeit zuhause, wahrend ihr Ehemann funf Tage in
der Woche im Buro war. Aufgrund ihrer Erkrankung war sie auf die Unterstutzung ihres
Mannes im Alltag angewiesen. Ansonsten war die Beziehung zwischen dem Ehepaar
distanziert und angespannt, aber gewaltfrei. Aufgrund der Corona- Pandemie hat der
Ehemann im April 2020 seinen Job Uber das Homeoffice erledigt. In dieser Zeit wurde
er zunehmend aggressiver ihr gegeniber und drohte zudem damit, sie nicht weiter zu
pflegen. Die Dame wollte fliehen, doch aufgrund ihrer kérperlichen Einschrankungen und
der dauerhaften Gegenwart des Mannes in der gemeinsamen Wohnung, war eine
Kontaktaufnahme zu einer Hilfestelle und eine Flucht bis August 2020 nicht méglich.
Sobald ihr Mann wieder zeitweise ins Biro ging, nahm sie den Kontakt zum Frauenhaus
auf und konnte mithilfe ihrer Tochter, in Abwesenheit des Mannes, aus der Ehewohnung
fliehen. An diesem Fall Iasst sich beispielhaft erkennen in welcher Lage sich Betroffene

in dieser Zeit der sozialen Isolation befunden haben.

Neben den Fakten und Zahlen zum Thema hausliche Gewalt, gibt es auch theoretische
Hintergriinde, die zu einem umfassenderen Verstandnis der Thematik beitragen. Dazu
zahlen die Grundmuster und Formen der Gewalt, sowie die Gewaltspirale. Diese

Aspekte werden in den folgenden Kapiteln behandelt.

24 Weiler Ring: Jahresbericht 20/21, S.13
25 Vgl. ebd. S.13
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3.4. Grundmuster der Gewalt

Bevor man sich genauer mit den Formen, in der hausliche Gewalt auftreten kann,
beschaftigt, ist es sinnvoll eine erste Untergliederung in zwei Grundmuster zu treffen.
Hierbei ist die Rede von situativer Gewalt und spontanem Konfliktverhalten oder
systematischem Gewalt- und Kontrollverhalten. Charakteristisch fiir Situative Gewalt ist
das punktuelle Auftreten dieser, mit dem Ziel Konflikte zu beseitigen und Spannungen
abzubauen. Auf die Dynamik, die ein solches Gewaltmuster mit sich bringt, wird in
Kapitel 3.6 detaillierter eingegangen. Im Gegensatz zu diesem Muster ist es fur das
systematische Gewalt- und Konfliktverhalten typisch durch Kontrolle, Entwirdigung und
Machtmissbrauch ein asymmetrisches Beziehungsverhaltnis mit einem Machtgefalle zu

erzeugen und somit das Gegenlber langfristig zu dominieren.?

3.5.Formen der Gewalt

Neben den eben beschrieben Grundmustern, gibt es noch die Unterteilung der Gewalt
in verschiedene Formen. Die in der Definition von hauslicher Gewalt aus Kapitel 3.1

genannten Formen der Gewalt, sind:

o Korperliche Gewalt
o Psychische Gewalt
. Sexualisierte Gewalt
. Stalking

Diese sind die Arten in denen hausliche Gewalt am haufigsten auftritt.

Koérperliche Gewalt umfasst beispielsweise stol3en, treten, beilen, schlagen und
wlrgen, sowie Tétungsdelikte. Sexuelle Handlungen gegen den Willen des Opfers,
Vergewaltigung oder das Behandeln als Sexobjekt, nennt man sexualisierte Gewalt.
Jemandem zu drohen, einzuschiichtern, zu beleidigen, vor anderen zu demutigen oder
zu kontrollieren zahlt als psychische Gewalt. Ein Teil hiervon ist auch Emotionale
Erpressung, was bedeutet, dass der Tater auf die Geflihle des Gegenlibers abzielt mit
der Intention, dass sich der andere schlecht und schuldig fihlt. Der Tater stellt

Anspriche an seinen Partner, die dieser nicht erflillen kann und hinterfragt dann bei

26 \gl. Johnson, Michael P.: A Typology of Domestic Violence: Intimate Terrorism, Violent Resistance and
Situational Couple Violence, 2008, S. 11f
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Nichterflllung dieser Ansprliche die Liebe des Gegenubers zum Tater. Da Menschen

ihre geliebten Personen nicht enttauschen wollen, fiihlen sie sich dann schuldig.?’

Unter Stalking versteht man das mehrmalige Nachstellen oder Auflauern. Dies kann
entweder personlich erfolgen oder per Telefon, Post, Nachricht auf einem Messenger
Dienst. Die einzelnen Handlungen kénnen harmlos erscheinen, es kommt hierbei auf die
Frequenz der Taten und das Andauern Uber die Zeit an, die diese Aktionen zu einer
Bedrohung machen. Mehr als ein Flnftel der von Partnerschaftsgewalt betroffenen

Personen in Deutschland haben angegeben diese Form der Gewalt erlebt zu haben.®

Haufig kommen diese Formen der Gewalt auch in Mischformen vor. Nach der vom
BMFSFJ veroffentlichten Broschire zum Thema ,Gewalt gegen Frauen in
Paarbeziehungen® haben 19,1% der Frauen, die kérperliche und oder sexuelle Gewalt
erlebt haben, von beiden Formen berichtet. 77,2% haben nur koérperliche Gewalt
erfahren und die restlichen 3,7% berichten ausschlief3lich von sexueller Gewalt.?® Dies
ist ein Beispiel fur die Mischung der verschiedenen Formen der Gewalt. In dem Modell
der Spirale der Gewalt ist beschrieben, wie psychische und kérperliche Gewalt haufig
zusammenhangen und zudem wird dort die Dynamik einer solchen Gewaltbeziehung

aufgezeigt.

3.6.Spirale der Gewalt

Wie bereits in Kapitel 3.4 beschrieben, kann es im Zuge situativer Gewalt passieren,
dass durch den gewalttatigen Ausbruch Spannungen abgebaut werden. Was das genau
bedeutet und welche Dynamik sich daraus entwickeln kann, stellt die Spirale der Gewalt

dar. In diesem Konzept wird der Zyklus der Gewalt in folgende vier Phasen unterteilt:

e Spannungsaufbau
e Ausbruch physischer Gewalt
o Ruhe, Reue, Zuwendung

e Abschieben der Verantwortung

27 Vgl. Buttner, Melanie: Handbuch Hausliche Gewalt, 2020. S.25f

28 \Vgl. Bundeskriminalamt, 2021, S. 6

29 vgl. Ansorge, Nicole; Schréttle, Monika: Gewalt gegen Frauen in Paarbeziehungen: Eine
sekundaranalytische Auswertung zur Differenzierung von Schweregrad, Muster, Risikofaktoren und
Unterstiitzung nach erlebter Gewalt: Kurzfassung, in: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend (Hrsg.),5. Auflage, 2014, S.14
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Die Gewaltspirale beginnt mit dem Spannungsaufbau. In dieser ersten Phase schafft
der Tater eine angespannte und angsterfillite Atmosphare durch psychische Gewalt,
meist mit Demditigung und Abwertung des Opfers, sowie Drohungen. Um einen
Ausbruch kérperlicher Gewalt zu verhindern, unterdriickt das Opfer die eigenen
Bedurfnisse und versucht mit allen Mitteln den Tater zu beschwichtigen. Um dies zu
erlangen, richtet das Opfer das eigene Verhalten darauf aus, die Spannung zu mildern
und keinen Anlass fiir einen Gewaltausbruch zu bieten. Die flir das Opfer bedrohliche
Spannung baut sich trotz aller Bemihungen immer weiter auf, aber es kommt noch zu

keinem Ubergriff.

Die zweite Phase beginnt mit einem Ereignis wie einem kleinen Streit oder einem Vorfall
der nicht zwingend im hauslichen Rahmen stattfindet, sondern beispielsweise am
Arbeitsplatz. Dieses Ereignis dient als Ausléser und es kommt im hauslichen Umfeld
zum Ausbruch der Gewalt. Zu der vorhergegangen psychischen Gewalt der ersten
Phase kommt eine korperliche Misshandlung des Opfers. Manche Tater berichten, dass
meist nur der erste Schlag bewusst erlebt wird. Im weiteren Verlauf der Misshandlung
befindet sich der Tater in einer Art Blackout. Die Opfer verhalten sich in dieser Situation
unterschiedlich. Manche reagieren mit Gegenwehr, andere mit Flucht und wieder andere
neigen dazu, es Uber sich ergehen zu lassen und hoffen auf ein baldiges Ende der
Misshandlung. Der Geschadigte tragt aus dem Gewaltausbruch meist schwere
korperliche und psychische Folgen davon. Dies geht haufig mit einem Schockzustand

des Opfers einher. Diese genannten Folgen werden in Kapitel 4 naher beschrieben.

Die darauffolgende Phase ist die der Ruhe, Reue und Zuwendung. Fir diese Phase
sind Versprechungen des Taters sein Verhalten zu andern charakteristisch. Zudem ist
diese Zeit haufig gepragt von Scham. Der Téater ist meist sehr liebevoll, zeigt Reue und
bemdiht sich. Dadurch entsteht bei den Opfern die Hoffnung, dass sich die Situation
bessert und der Tater sich andert. Somit verzeihen die Geschadigten dem Tater und
geben der Beziehung eine weitere Chance. Falls im Zuge der Misshandlung eine
Strafanzeige gestellt wurde, ziehen viele Opfer ihre Aussagen in dieser Phase wieder

zuruck.

In der letzten Stufe kommt es zur Abschiebung der Verantwortung. Nach der in der
vorherigen Phase empfundenen Reue, sucht der Tater oft nach der Ursache des
Gewaltausbruchs. Der Tater sucht die Grinde meist beim Partner oder in duferen

Umstanden. Ebenso spielt er das Geschehene herunter und gibt die Verantwortung und
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die Schuldgefiihle an das Opfer ab. Zudem reagiert das Opfer in dieser Situation damit,
dass es die Schuld auf sich nimmt. Somit findet es eine Erklarung fir die Misshandlung

und fhlt sich dadurch der Situation nicht mehr hilflos ausgeliefert.

Durch diese Verschiebung der Schuld entsteht erneut eine Phase der psychischen
Gewalt und es folgt ein Spannungsaufbau. Dementsprechend beginnt ein neuer Zyklus.
Je langer die Gewaltbeziehung existiert, umso kiirzer werden die Abstande zwischen
den einzelnen Gewalttaten und die Intensitat der Taten nimmt zu. Fir Betroffene ist es
schwierig diese Dynamik zu durchbrechen. Haufig ist Hilfe von auRen daflr notig.30: 3132
Welche Optionen Betroffene haben, um diese Spirale wirksam unterbrechen zu kénnen

wird in Kapitel 6 nadher betrachtet.

3.7.Warum trennen sich Betroffene nicht vom Téater?

Als auRenstehende Person kdnnte man sich die Frage stellen, weshalb die Opfer den
Tater nicht verlassen. Doch das ist nicht so einfach wie es von auf3en erscheinen mag.
Es gibt verschiedene Bedrohungs- und Abhangigkeitsfaktoren, die eine Trennung vom
gewalttatigen Partner erschweren. Einer davon ist die Angst vor den Handlungen des
Taters bei einem Trennungsversuch. Einerseits vor erneuten gewalttatigen Handlungen,
die gegen das Opfer selbst gerichtet sind, andererseits besteht die Sorge, dass der Tater
sich oder gemeinsamen Kindern etwas antut. Dass diese Angst nicht unbegriindet ist,
sieht man daran, dass 8-10% der Betroffenen von gewaltsamen Ubergriffen im Zuge der
Trennung berichten. Diese Gewalt richtete sich entweder gegen Eigentum, gegen die
Frau oder gegen ihre Kinder. Des Weiteren haben Betroffene haufig Angst ihre Kinder
im Zuge einer Trennung an den Partner zu verlieren und wollen zudem fir ihre Kinder
die Familie zusammenhalten. In der Studie aus dem Jahr 2004 gaben 41% der befragten
von Gewalt betroffenen Frauen an, dass sie sich wegen der Kinder nicht von ihrem

Partner getrennt haben.3?

Auflerdem befindet sich das Opfer haufig in einer starken Abhangigkeit. Diese kann zum

einen finanziell sein, da oftmals der Partner die Konten verwaltet und das Opfer nur

30 \gl. Frauen informieren Frauen FiF: Wege aus der Gewalt, Handbuch fir Frauen,16. Auflage, 2020, S. 16f

31 vgl. Frauenhauskoordinierung (0.J.): Hausliche Gewalt,
https://www.frauenhauskoordinierung.de/themenportal/gewalt-gegen-frauen/gewaltformen/haeusliche-
gewalt/ (zuletzt aufgerufen am 25.01.2022)

32 \/gl. Derks, Andreas: Hausliche Gewalt: Leitfaden fir Studium und polizeiliche Praxis, 2. Auflage, 2020, S.
56 f

33 \/gl. Ansorge, Schrottle, 2014, S. 42
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selten Uber eigenes Einkommen verfiigt. So hatte das Opfer im Falle einer Trennung
keine finanziellen Mittel, um fiir sich und ggf. die eigenen Kinder zu sorgen. In der bereits
erwahnten Studie trafen 36% der von Gewalt betroffenen Frauen die Aussage, dass sie
aufgrund von fehlendem Geld flir ein eigenstandiges Leben sich nicht von ihrem
gewalttatigen Partner getrennt haben. ** In Kapitel 2 wurde bereits angedeutet, dass ein
Zusammenhang zwischen dem Gender Pay Gap und hauslicher Gewalt bestehen
koénnte. Der Gedanke hierbei ist, dass auch wenn die Frau eigenes Einkommen hat, es
aufgrund der strukturellen Gewalt weniger ist als das Gehalt des Partners. So besteht
trotz der Berufstatigkeit der Frau eine finanzielle Abhangigkeit und sie verbleibt in der

Beziehung. *°

Zum anderen kann eine Form sozialer Abhangigkeit bestehen, da Tater ihre Partner
haufig isolieren und kaum Kontakt zu Freunden oder Bekannten zulassen oder die Opfer
sich aus Scham uUber die erfahrene Gewalt von ihren sozialen Kontakten selbst
zurlickziehen. Durch diese Abhangigkeit fuhlen sich die Opfer einsam und flrchten im
Falle einer Trennung allein dazustehen und niemanden zu haben, der sie unterstitzen
kann. Ein weiterer Aspekt, den sich viele Betroffene hauslicher Gewalt vor Augen halten,
ist die Phase der Reue und Zuwendung der Gewaltspirale. Sie hoffen auf eine erneute
Verséhnung und glauben dem Tater, dass er sich andern wird. Diese Aussage
bestatigen 46% der Befragten im Jahre 2004 .3 37

Wenn eine Frau sich von ihrem gewalttatigen Partner getrennt hat, ist es nicht garantiert,
dass diese Trennung endgultig ist. 65% der weiblichen Opfer von hauslicher Gewalt
trennen sich mehrmals vom Téter, bis es zur finalen Trennung kommt.3® Auch wenn es
im ersten Moment danach aussieht, dass die Trennung endgliltig ist, da die Betroffene
all die beschrieben Hirden Gberwunden hat, ist dies oftmals nicht der Fall. In der Praxis
gibt es Beispiele daflir. Eine Bewohnerin des Frauenhauses Nirnberg hat nach 2-
jahriger Misshandlung, welche vor allem psychisch und selten kérperlich war, den Schritt

gewagt und im Frauenhaus Zuflucht gesucht. Die Frau war mittelalt, gebildet, berufstatig

34 vgl. Miller, Schréttle, 2004, S.283

35 Vgl. Frauen gegen Gewalt e.V.: Strukturelle Gewalt, o0.J, https://www.frauen-gegen-
gewalt.de/de/infothek/strukturelle-gewalt/merkmale-und-tatsachen.html (zuletzt aufgerufen am 24.01.2022)
36 Vgl. Averdiek- Groner, Detlef; Gatzke, Wolfgang: Lehr und Studienbriefe Kriminalistik/ Kriminologie:
Hausliche Gewalt, Bd. 22, 2016, S.31f

7 Vgl. Frauen gegen Gewalt e.V.: Strukturelle Gewalt, 0.J.,https://www.frauen-gegen-
gewalt.de/de/infothek/strukturelle-gewalt/merkmale-und-tatsachen.html (zuletzt aufgerufen am 24.01.2022)
38 \Vgl. Helffereich, Cornelia; Kavemann, Barbara: Wissenschaftliche Untersuchung zur Situation von Frauen
und zum Beratungsangebot nach einem Platzverweis bei hduslicher Gewalt, Abschlussbericht, 2004
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und verfligte zudem Uber hohe soziale Kompetenz. Bei ihrem Einzug ins Frauenhaus
berichtete sie davon, dass ihr Lebensgefahrte sie vermehrt in der gemeinsamen
Wohnung eingesperrt hat und ihr den Kontakt zu ihrer Familie untersagt hat. Er wurde
nur selten handgreiflich und sie trug keine schweren korperlichen Verletzungen davon.
Aus ihren Erzahlungen lief3 sich schlie3en, dass ihr bewusst war, dass dieses Verhalten
nicht in Ordnung ist und diese Trennung endgliltig sei. In ihren Aussagen wirkte sie klar
und bestimmt. Nach 5 Monaten im Frauenhaus, in der Phase der Wohnungssuche,
fasste sie den Entschluss wieder zu ihrem Partner zuriickzukehren. Dies begriindetet
sie damit, dass er ihr versichert habe, sich gedndert zu haben und die Taten aus der

Vergangenheit nicht wieder zu wiederholen.

3.8. Aspekte die das Auftreten der Gewalt beqgunstigen

Im Zuge der Studie zur Gewalt gegen Frauen in Paarbeziehungen wurden verschiedene
Faktoren Uberpruft, die moglicherweise das Auftreten von hauslicher Gewalt bevorteilen.
Hierbei wurden Aspekte wie ein gemeinsamer Haushalt, gemeinsame Kinder, eine Ehe,
die Macht- und Rollenverteilung und die soziale Einbindung betrachtet. Herausgefunden
wurde, dass die ausschlaggebenden Aspekte vor allem die beziehungsdynamischen
und individuellen Faktoren, wie die ungleichen Rollen- und Machtverteilung sind und die
allgemeinen soziokulturellen Faktoren keine erhebliche Rolle dabei spielen. Wenn eine
Frau sozial schwach eingebunden ist, beglnstigt es das Auftreten der Gewalt, was zu
einer Art Teufelskreis fiihrt, da die soziale Isolation sowohl eine Folge als auch eine
Vorbedingung der Gewalt ist. Eine gute soziale Einbindung erméglicht die friihe
Entdeckung der Gewalt durch Dritte. Zudem bietet es auch sozialen Austausch und
dadurch die Reflektion von Erlebtem und den Blick von Au3enstehenden auf Situationen,
wodurch Betroffenen schneller bewusst werden kann, dass sie Opfer hauslicher Gewalt

sind.

Wenn eine Frau sozial isoliert ist, bleibt sie mit ihnren Gedanken allein und ihr einziger
Gegenuber ist der gewalttatige Partner, der die Situationen zu seinen Gunsten auslegen

kann.

Der Konsum von Alkohol tragt durch seine enthemmende Wirkung dazu bei, dass Gewalt

auftritt. Von den méannlichen Partnern, die einen erhdhten Alkoholkonsum haben, Ubt
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fast ein Viertel schwere koérperliche, psychische oder sexuelle Gewalt gegenliber ihren

Partnerinnen aus. %°

Auch das Erleben von Gewalt in der Herkunftsfamilie beférdert das Auftreten hauslicher
Gewalt. Dieses Erleben kann entweder als Opfer der Gewalt oder Zeugin dieser
geschehen sein. Frauen, die in ihrer Kindheit Gewalt durch eine Erziehungsperson
erfahren haben, sind laut der Studie, die das BMFSFJ im Jahr 2004 veroffentlicht hat,
dreimal so haufig von Gewalt durch den Partner betroffen. Was Frauen betrifft, die in der
Kindheit Zeugin von kérperlichen Auseinandersetzungen zwischen den Eltern waren, so
haben diese Frauen nach dieser Studie mehr als doppelt so haufig spater Gewalt in der
eigenen Beziehung erlitten als Frauen, die dies Erfahrung bei ihren Eltern nicht gemacht

haben.*0

4. Nicht- todliche Folgen

Hausliche Gewalt kann fir die Opfer viele Folgen mit sich bringen. Nicht alle Folgen sind
so unibersehbar wie beispielsweise ein blauer Fleck und nicht alle so drastisch wie der
Tod. Doch auch dies kann ein Resultat hauslicher Gewalt sein. Es gibt verschiedene
Auswirkungen, die in den folgenden Abschnitten in den Fokus genommen werden. Es
wurde eine Untergliederung in tddliche und nicht- tdédliche Folgen getroffen. Zuerst
erfolgt die Betrachtung der Folgen, die nicht tddlich fiir Betroffene sind. Hierbei wird
zwischen koérperlichen und psychischen Folgen unterschieden und dabei der Fokus auf

die Traumatisierung als Auswirkung auf das Opfer gelegt.

Zu den nicht-tddlichen Folgen zahlt man verschiedene physische und psychische
Auswirkungen. Es gibt hierbei verschieden kurz- mittel- und langfristige Folgen, die die

Lebensqualitat der Betroffenen unterschiedlich stark einschranken.

39 Vgl. Ansorge, Schrottle, 2008, S.160 f

40 Vgl. Miller, Ursula; Schréttle Monika: Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit von Frauen in
Deutschland: Ergebnisse der reprasentativen Untersuchung zu Gewalt gegen Frauen in Deutschland:
Kurzfassung, in: Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (Hrsg.), 5. Auflage, 2013,
S.22
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4.1.Korperliche Folgen

Aus sexualisierter und korperlicher Gewalt resultieren meist direkte Verletzungsfolgen.
Frauen, die von Partnerschaftsgewalt betroffen sind oder waren, berichten von
Hamatomen, Schmerzen im Korper, offenen Wunden wie Schnitte, Schirfungen oder
Verbrennungen, Unterleibsschmerzen, Zerrungen/ Verstauchungen, vaginalen
Verletzungen, Gehirnerschutterungen, Frakturen, Fehlgeburten und inneren
Verletzungen. Die hier aufgezahlten Folgen sind nach ihrer Haufigkeit absteigend
sortiert. So berichten 90,5% der in der Partnerschaft von kérperlicher Gewalt betroffenen
Frauen von Hamatomen und 1,7% von inneren Verletzungen.*' Zudem konnen
abgesehen von den genannten direkten Verletzungsfolgen auch langerfristige
korperliche Folgen resultieren, wie beispielsweise eine ungewollte Schwangerschaft,
chronische Schmerzen, Gelenkbeschwerden, Magen-Darm-Beschwerden wie

Magengeschwiire oder dauerhafte korperliche Behinderungen. 4

4.2.Psychische Folgen

Neben den meist offensichtlicheren kérperlichen Folgen flir Opfer hauslicher Gewalt,
bringt das Erleben von Gewalt auch psychische Folgen mit sich. Die haufigste und
schwerwiegendste Auswirkung von Gewalterfahrung sind Depressionen.*® In der Studie
von Schréttle und Miuller geben 36%- 46% der von gewaltbetroffenen Frauen
Depressionen bzw. Niedergeschlagenheit als eine psychische Folge an.** Diese zeigt
sich durch Antriebslosigkeit, gedrickte Stimmung, Mdudigkeit, Verlust von Freude,

Appetitlosigkeit, vermindertes Selbstwertgefiihl und Konzentrationsprobleme.*

Eine weitere psychische Folge, die auch Auswirkungen auf den Kérper des Betroffenen
hat, ist selbstverletzendes Verhalten. Hier ist die Schadigung des Kérpers keine direkte
Verletzungsfolge aber kann im Zuge einer schweren Gewalterfahrung auftreten. Hierbei
dient die Selbstverletzung als Ausdruck des inneren Konflikts einerseits etwas zu spiren

und andererseits etwas nicht splren zu wollen. Im Zuge von sexualisierter Gewalt kann

41'Vgl. Muller; Schréttle, 2004, S.56

42 \Vgl. Bittner, 2020, S.17

43 Vgl. Weltgesundheitsorganisation, Regionalbiiro Europa: Weltbericht Gewalt und Gesundheit, 2003

44 Vgl. Miller; Schréttle, 2004, S. 141

45 Vgl. ICD- Code: ICD- 10 F32.-, 2022, https://www.icd-code.de/icd/code/F32.-.html (zuletzt aufgerufen am
12.02.2022)
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auch das Gefihl ,beschmutzt® zu sein, und sich deshalb zu verachten,
selbstverletzendes Verhalten auslésen. Da durch Selbstverletzung koérpereigene
Morphine freigesetzt werden, innerer Stress reduziert wird und Betroffene sich nach der
Tat kurzzeitig gelést und von dem Druck befreit flihlen, hat die Selbstverletzung

Suchtpotenzial .4

Auch koénnen unter anderem Schlafstérungen, Stresssymptome, Essstérungen,
Angstzustande, ein geringer Selbstwert oder Substanzmissbrauch als Resultat der

erlebten Gewalt auftreten.

Viele dieser genannten psychischen Symptome kdnnen auch ein Zeichen einer
Traumafolgestérung darstellen. Haufig wird der Begriff des Traumas mit den Opfern von
Gewalterfahrungen gebracht. Was diese Diagnose bedeutet und welche Facetten sie
mit sich bringt, wird in den folgenden Kapiteln nadher betrachtet. Zudem wird auch
beleuchtet, wie ein solches Trauma behandelt werden kann und welche anderen

psychischen Folgen Opfer hauslicher Gewalt erleiden kénnen.

4.2.1. Trauma

Der Begriff ,Trauma“ kommt aus dem Griechischen und bedeutet Ubersetzt ,Verletzung®.
Er bezeichnet in diesem Kontext eine seelische Verletzung, die aus einer starken
psychischen Erschitterung resultiert, welche infolge eines belastenden Lebensereignis
auftritt. Die entstandene seelische Verletzung ist meist lange wirksam im
Unterbewusstsein des Betroffenen.*” Wie ein solches Trauma entsteht, was fiir Folgen

daraus entstehen kénnen und ob es Uberwindbar ist, wird im Folgenden behandelt.

4.2.2. Wie entsteht ein Trauma?

Um zu verstehen, wie ein Trauma entsteht, muss man sich zunachst ansehen, wie ein
normaler Verarbeitungsprozess im Gehirn ablauft. Fir diesen Prozess sind folgende
Teile des Gehirns relevant: Thalamus, Amygdala und Hippocampus. Informationen, die
der Korper Uber die Sinnesorgane aufnimmt, werden an den Thalamus geleitet. Dort wird
gefiltert, welche Informationen in diesem Moment wichtig genug sind, um weiter
verarbeitet zu werden. Unwichtige Informationen werden nicht weitergeleitet. Die

Amygdala ist dafiir zustandig Situationen zu bewerten und Gefahren zu erkennen. Sie

46 \/gl. Huber, 2003, S.169
47 \Vgl. Deutsche Traumastiftung: Was ist ein Trauma?, o.J., https://www.deutsche-
traumastiftung.de/traumata/ (zuletzt aufgerufen am 07.02.2022)
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fungiert wie eine Art Antenne und speichert Emotionen und kérperliche Reaktionen auf
Situationen ab. Im Hippocampus werden die in der Amygdala kreierten Geflihle, den
erlebten Situationen zugeordnet und zeitlich einsortiert. AuRerdem hat der Hippocampus
die Funktion Informationen vom Kurzzeitgedachtnis ins Langzeitgedachtnis der

GrofRhirnrinde zu leiten. Dort werden erlebte Situationen vollstandig abgespeichert.

Im Falle eines traumatischen Erlebnisses ist die Informationsweitergabe zwischen der
Amygdala und dem Hippocampus gestort. Aufgrund ausgeschitteter Stresshormone
werden in der Amygdala zwar Emotionen und korperliche Reaktionen wahrgenommen
und gespeichert, doch kdnnen diese im Hippocampus, zeitlich und raumlich nicht
vollstéandig verarbeitet und zugeordnet werden. Das geschieht durch die hohe Menge an
ausgeschutteten Hormonen, wodurch die zustandigen Rezeptoren schnell gesattigt sind.

Dadurch haben Betroffene auf das Erlebnis bezogene Erinnerungsliicken.

Es kann passieren, dass im Alltag diese gespeicherten, aber nicht zugeordneten
Emotionen durch aufere Reize getriggert und somit wieder hervorgerufen werden.
Betroffene empfinden dieselbe Angst, die sie wahrend des traumatischen Erlebnisses
empfunden haben, auch wenn sie sich zum aktuellen Zeitpunkt in Sicherheit befinden.
Betroffene erinnern sich ungewollt an die nur bruchstickhaft verarbeiteten

Erinnerungen. Diese blitzartigen Rickblenden bezeichnet man als Flashbacks.*®

4.2.3. Traumatische Zange und Dissoziative Zustéande

Neben den neurologischen Aspekten, wahrend einer traumatischen Situation, spielt
auch das Verhalten des Individuums eine Rolle. Denn in Gefahrensituationen gibt es
zwei Optionen, wie sich der Betroffene verhalten kann. Diese sind entweder zu kampfen
oder zu fliehen. Dies bezeichnete der Forscher Walter Cannon als ,Fight or Flight*. Wenn
dies nicht mdglich ist, wie es haufig in Szenarien hauslicher Gewalt der Fall ist, befindet
sich das Opfer in der sogenannten , Traumatischen Zange*“.*® Die Reaktion, um sich aus
der Situation zu entziehen, wenn ,Fight or Flight® nicht mdéglich ist, nannte Huber
.Freeze“ und ,Fragment®. ,Freeze* kommt aus dem Englischen und bedeutet ,Einfrieren®
und meint in diesem Bild das koérperliche Erstarren, gepaart mit einem Tunnelblick. Die
eigentliche Angstreaktion des Schreiens oder Weinens wird auf einen Zeitpunkt nach
dem belastenden Ereignis verschoben. Diese innere Lahmung wird durch die

Ausschittung von Endorphinen hervorgerufen. ,Fragment” beschreibt die im vorherigen

48 \Vgl. Huber, 2003, S.46f
49Vgl. ebd., S.39
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Kapitel beschriebene gestérte Verarbeitung des Erlebten, welche mit
unzusammenhangenden Erinnerungen und Erinnerungsliicken einhergeht. Da die in der
Amygdala gespeicherten Emotionen nicht den gespeicherten Bildern im Hippocampus
zugeordnet wurden. So wissen die Betroffenen danach zwar, dass etwas passiert ist

aber nicht genau was.*®

Eine weitere Reaktion des Korpers auf solche belastenden Ereignisse, ist das
Dissoziieren. Das Wort stammt aus dem lateinischen und bedeutet Ubersetzt ,trennen”
oder ,schneiden®. In der Psychologie ist ein Zustand gemeint, bei dem es zu einem
»teilweisen oder vollstandigen ,Auseinanderfallen“ (Desintegration) von normalerweise
zusammenhangenden psychischen Fahigkeiten [kommt]. Das konnen die
Sinneswahrnehmung, das Gedachtnis, das Bewusstsein, die eigene Identitat oder die

Kontrolle Gber die Kérperbewegungen sein.“"

Dieser Zustand ist nicht in jedem Fall pathologisch, da Dissoziationen auch im Alltag
eines jeden vorkommen. Hierbei werden routinierte Handlungen nicht mehr bewusst
wahrgenommen. Ein Beispiel fir eine solche Alltagsdissoziation ist, wenn man sich nicht
mehr erinnern kann, die Haustlr beim Verlassen des Hauses abgeschlossen zu haben
oder wenn man nach der Arbeit mit dem Auto nach Hause fahrt und bei der Ankunft
zuhause keine Erinnerung an Einzelheiten des Streckenverlauf hat. Diese Erlebnisse
sind vollig normal, doch pathologische dissoziative Zustande kénnen lange nach dem
traumatischen Erlebnis auftreten und gehen weit iber die tranceahnlichen Zustande im
Alltag hinaus. Ohne die richtige Behandlung wird dadurch das Leben des Betroffenen
langfristig beeintrachtigt. Dazu gehdéren die bereits erwahnten Flashbacks und auch
Amnesien als dissoziative Ereignisse. Unter Amnesie versteht man das zeitweise oder

dauerhafte Wegfallen der Fahigkeit sich an etwas zu erinnern.5?

Innerhalb von Dissoziationen kann man zwei Differenzierungen treffen. So spricht der
Psychologe und Psychotherapeut E. Nijenhuis von positiver oder negativer Dissoziation
und somatoformer (korperliche Beschwerden, die keine koérperliche, sondern eine
seelische Ursache haben) oder psychoformer, die Psyche betreffende, Dissoziation.

Positive Dissoziation bedeutet in dem Fall, dass etwas dazukommt, der Betroffene

50 vgl. Huber, 2003, S.41 - S.43

51 Amrhein, Christine: Dissoziative Stérungen, 2017,
https://lwww.therapie.de/psyche/info/index/diagnose/dissoziative-stoerungen/artikel/ (zuletzt aufgerufen am
24.01.2022)

52 \/gl. Huber, 2003, S. 57f
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Stimmen hort oder Flashbacks erlebt oder Schmerzen spuirt. Hierbei ware letzteres eine
somatoforme Dissoziation und Flashbacks oder Stimmenhéren psychoforme
Dissoziation. Bei sogenannten negativen Symptomen fehlt dem Betroffenen etwas. Im
Falle psychoformer Dissoziation aufert sich dies durch Amnesie, Depersonalisation und
emotionaler Taubheit. Eine Amnesie aufert sich vor allem durch biografische
Erinnerungsliicken. Unter Depersonalisation versteht man das Gefiihl der Entfremdung
vom eigenen Ich und dem Geflihl neben sich zu stehen. Bei somatoformer Dissoziation
kénnen motorische Hemmungen oder der Verlust der Fahigkeit sprechen zu kdnnen
auftreten. Auch wenn man diese Differenzierung in der Theorie treffen kann, ist dies in
der Praxis nicht immer der Fall, da die einzelnen Symptome haufig zusammen auftreten.
Bei einer Depersonalisation ist das Geflhl der Entfremdung beispielsweise bei der
psychoformen Dissoziation einzuordnen. Ein weiteres Merkmal ist der Kontrollverlust
Uber die Fahigkeit zu sprechen, was zur somatoformen Dissoziation zu zahlen ist. So

gehen die einzelnen Symptome der verschiedenen Kategorien haufig ineinander tiber.

4.2.4. Differenzierung von Traumata

Generell ist zu sagen, dass jedes Ereignis, das die in Kapitel 4.2.2 beschriebene
Reaktion im Gehirn hervorruft, ein traumatisches Erlebnis ist. Man kann innerhalb der
Traumata eine Differenzierung treffen, und zwar nach Typ-lI-Traumata und Typ-II-
Traumata. Unter Typ-l-Traumata versteht man einmalige, zeitlich begrenzte Ereignisse,
die die Traumatisierung hervorgerufen haben. Beispielhaft ist hier zu nennen ein
Verkehrsunfall, ein Uberfall oder eine Vergewaltigung. Typ-ll-Traumata hingegen
beschreiben wiederkehrende Erlebnisse, die sich Uber einen langeren Zeitraum
erstrecken. Exemplarisch hierflr sind wiederholter Missbrauch, wiederholte Folter oder
Kriegserfahrungen. Die Grenzen zwischen diesen zwei Formen sind flieRend und eine
Einteilung liegt je nach Erlebnis im Auge des Betrachters. Andreas Maercker nennt in
seinem Buch ,Trauma und Traumafolgestérungen® eine 20-stlindige Geiselnahme als

ein solches Beispiel fur ein nicht klar kurzandauerndes oder langandauerndes Ereignis.>*

Neben dieser Mdglichkeit der Differenzierung gibt es noch eine weitere. Hierbei wird
zwischen interpersonellen und akzidentellen Traumata unterschieden. Interpersonell
bedeutet, dass das traumatische Ereignis menschlich verursacht und beabsichtigt ist,

wie beispielsweise korperliche Gewalt oder sexueller Missbrauch. Unter akzidentiellen

53 \gl. Nijenhuis, Ellert R.S. et al, 2004, zitiert nach. Beckrath-Wilking, Ulrike: Traumafachberatung,
Traumatherapie & Traumapadagogik, 2013, S.80
54 Vgl. Maercker, Andreas: Trauma und Traumafolgestérungen, 2017, S.12
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Traumata versteht man Traumata, die durch Ereignisse hervorgerufen werden, die
zufallig passieren oder aulierhalb des Einflusses der Menschen stehen. Beispielhaft
hierfir kann man Naturkatastrophen oder nicht absichtlich herbeigefihrte Unfalle
nennen. Die verschiedenen Arten der Differenzierung schlieflen einander nicht aus,

sondern kénnen in der Einordnung parallel angewandt werden. 5°

4.2.5. Traumafolgestérungen

Nachdem man sich damit beschéaftigt hat, wie ein Trauma entsteht und welche Arten
eines belastenden Ereignisses es gibt, ist nun zu klaren, welche Folgen eine
Traumatisierung mit sich bringen kann. Die Zeit nach einem traumatischen Ereignis
wurde von dem Psychotherapeuten Gottfried Fischer und dem Kinder- und

Jugendpsychiater Peter Riedesser in drei Stufen unterteilt.

Die erste Phase wird als Schockphase betitelt und beschreibt den Zeitraum direkt im
Anschluss an das traumatische Erlebnis und halt Stunden oder auch eine Woche an. Es
gibt typische unmittelbare Folgen, die in dieser Zeit auftreten. Diese sind einerseits die
beschriebene gestorte zeitliche und raumliche Einordnung des Erlebten, sowie
emotionales Chaos, das bis hin zu einer Art emotionalen Taubheit fiihren kann.
Andererseits auch korperliche Folgen wie Schmerzen bis hin zu Ohnmacht oder eine
Flut von Wahrnehmungen. Diese beschrieben Reaktionen treten im Zuge des gestorten
Zusammenspiels von Amygdala und Hippocampus auf. Um sich von dem entstandenen

Chaos zu erholen, benétigt das Gehirn etwas Zeit.

Wenn der erste Schock Uberwunden ist, kommt es zur Einwirkungsphase. Dieses
Stadium des Verarbeitens kann bis zu zwei Wochen andauern und auf3ert sich durch
eine sogenannte posttraumatische Belastungsreaktion. Hierbei kann man die mdglichen

Symptome in drei Kategorien untergliedern.

Ein Element der posttraumatischen Belastungsreaktion nennt man Konstriktion.
Hierbei fuhlen Betroffene sich als hatten sie ihren Halt verloren und versuchen alles zu
vermeiden, was sie an das Erlebte erinnern und es bruchstiickhaft wiedererleben lassen
konnte. Sie gehen Gesprachen, Berlhrungen und sozialen Kontakten aus dem Weg und
fihlen sich emotionslos. Indessen kommt es zum Wiedererleben des Ereignisses mit
verschiedenen Sinnen, was als Intrusion bezeichnet wird und in Albtrdumen oder

intensiven Tagtrdumen geschieht. So riechen Betroffene beispielsweise das Parfum des

55 Vgl. Maercker, 2017, S.12f
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Taters, ohne, dass der Geruch in der Luft liegt, oder héren Gerausche, die sie wahrend
des Ereignisses wahrgenommen haben, obwohl es still ist, oder spiren Bertihrungen,
wo keine sind. Eine weitere Reaktion ist die Ubererregung. Dies bedeutet, dass der
Betroffene eine anhaltende Bedrohung wahrnimmt und aufgrund dessen schreckhaft,
angstlich, leicht reizbar und sehr sensibel auf alltagliche Situationen reagiert. Dies geht

mit Konzentrationsproblemen einher.

Die letzte Phase, die von Fischer und Riedesser beschrieben wird, ist die
Erholungsphase. Nach spatestens vier bis sechs Wochen nach dem belastenden
Ereignis, fangen die Betroffenen an sich zu erholen, wieder zu ihrem Alltag
zurlickzukehren und sich wieder dem normalen Leben zu zuwenden. Charakteristisch

ist auch der positive Blick in die Zukunft.

Nach Ablauf dieser beschrieben Phasen hat der Betroffene das Ereignis verarbeitet. Es
kann allerdings passieren, dass die dritte Phase ausbleibt und der Betroffene weiterhin
die Symptome der zweiten Phase erlebt. Dies sind Anzeichen daflr, dass eine aus der
posttraumatische Belastungsreaktion eine posttraumatische Belastungsstorung, kurz

PTBS, entwickelt wurde.%®

Im ICD-10 fallt es unter ,Reaktion auf schwere Belastungen und Anpassungsstérungen®
und ist unter der Kennung F43.1 zu finden. Dort ist ebenfalls beschrieben, dass es
Wochen bis Monate nach der erlebten traumatischen Situation auftreten kann. Neben
den bereits beschrieben Merkmalen ist von Depressionen bis hin zu suizidalen
Gedanken die Rede. Um eine PTBS als solche zu diagnostizieren, muss laut dem ICD-
11 welches 2019 verabschiedet wurde und 2022 in Kraft treten soll, bei dem Betroffenen
Symptome aus jedem der zuvor beschrieben drei Elemente vorliegen.’’Eine weitere
Diagnose die im ICD-11 formuliert ist, ist die komplexe posttraumatische

Belastungsstérung.

56 \Vgl. Fischer, Gottfried; Riedesser, Peter: Lehrbuch der Psychotraumatologie, 5. Auflage, 2020, S173f
57 |CD- Code: ICD- 10 F43.1.-,2022, https://www.icd-code.de/icd/code/F43.1.html (zuletzt aufgerufen am
24.01.2022)
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Bei dieser Diagnose missen sowohl die Kriterien einer PTBS erflllt sein als auch

folgende:

o Probleme der Affektregulation,

e ein persistierendes negatives Selbstbild in Reaktion auf das Trauma/die
Traumata, das von Gefuhlen der Scham, Schuld oder des Versagens
begleitet wird, sowie

e Schwierigkeiten, Beziehungen aufrechtzuerhalten und sich anderen

Menschen nahe zu fihlen.

Wenn diese Kriterien erfillt sind, spricht man von einer komplexen PTBS. Ebenso wird
im ICD-11 erstmals wiederkehrende hausliche Gewalt als Ausloser fir das Auftreten

einer komplexen PTBS benannt. 58

Neben den beschriebenen Folgen kann ein traumatisches Ereignis auch
Depressionen, Zwangsstérungen, Suchterkrankungen, sexuelle  Funktionsstérungen,
Angststérungen, Essstérungen oder Personlichkeitsstorungen nach sich ziehen. Dies
sind die bereits zu Beginn des Kapitels 4.2 genannten Folgen, die durch das Erleben

von Gewalt auftreten kénnen, aber auch Anzeichen einer Traumatisierung sein kénnen.

Wodurch sich eine Depression auflert, wurde zu Beginn des Kapitels 4.2 bereits
beschrieben. Symptome von Zwangsstérungen sind nach dem ICD 10 unter der
Kennung F42 zu finden und dort ist von wiederkehrenden Handlungen oder Gedanken,
die der Betroffene nicht unterdriicken kann, die Rede.>® Bei einer Suchterkrankung
kommt es zum schadlichen Konsum von Substanzen wie Alkohol oder anderen Drogen.
Fur eine sexuelle Funktionsstorung ist es charakteristisch, dass sie nicht durch eine
organische Stérung hervorgerufen wird und sich negativ auf die genitalen Reaktionen
und das sexuelle Verlangen auswirkt.® Angststorungen treten in verschiedenen
Varianten auf, wie soziale Phobien, Agoraphobie oder Panikstérung. Der Ausldser fur
eine UbermaRige Angstreaktion ist hierbei jeweils unterschiedlich aber die Symptome

der einzelnen Formen &hneln sich und umfassen Herzrasen, Atemnot oder Schwindel.®'

58 Hoyer, Jurgen: Knappe, Susanne: Klinische Psychologie & Psychotherapie, 3. Auflage, 2020, S.1168

59 |CD- Code: ICD-10 F42.-, 2022, https://www.icd-code.de/suche/icd/code/F42.-.htmI?sp=SF42 (zuletzt
aufgerufen am 12.02.2022)

60 |CD- Code: ICD-10 F52, 2022, https://www.icd-code.de/sucheficd/recherche.html?sp=0&sp=SF52 (zuletzt
aufgerufen am 12.02.22)

61 Vgl. Klinik und Poliklinik fiir Psychotherapie und Psychosomatik: Angststérung, o.J.,
https://www.uniklinikum-dresden.de/de/das-klinikum/kliniken-polikliniken-
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Eine Essstérung aullert sich durch ein Essverhalten, dass von der Norm abweicht. Dies
zeigt sich durch starke Kontrolle der Nahrungsauswahl oder malloser
Nahrungsaufnahme, UbermaRiges Sporttreiben oder selbstinduziertes Abflihren oder

Erbrechen.

Das zuletzt genannte dient zur absichtlich herbeigefiihrten Gewichtsreduktion.®?
Personlichkeitsstérungen zeigen sich durch abweichendes Erleben und Verhalten und
koénnen in verschiedene Auspragungen auftreten wie beispielsweise in schizoider oder

narzisstischer Form.%3

4.2.6. Schutz und Risikofaktoren

Wie hoch das Risiko ist, dass nach einem traumatischen Ereignis eine besonders
schwere Traumareaktion hervorgerufen wird, wie eine PTBS, hangt von den Umsténden
des belastenden Erlebnisses ab. Michela Huber hat 15 Faktoren formuliert, die dies
begtinstigen. Einige dieser Faktoren sind im Falle hauslicher Gewalt meistens gegeben,
wie beispielsweise, dass der Tater dem Opfer nahesteht, dass das Opfer den Tater mag,
dass die Tat zwischenmenschliche Gewalt beinhaltet und sich haufig wiederholt. Dies
sind nur ein paar der in dem Buch formulierten Faktoren, die eine schwere Reaktion
hervorrufen. Da diese Faktoren durch hausliche Gewalt gegeben sind, sind Opfer

dessen sehr gefahrdet eine PTBS zu entwickeln.®*

Neben diesen Risikofaktoren gibt es auch Schutzfaktoren wie eine hohe Resilienz, was
die psychische Widerstandfahig bezeichnet, soziale Unterstiitzung und Kompetenzen in
der Kommunikation.®® So hat jeder Mensch seine individuellen Voraussetzungen und die

Anfalligkeit fir eine Traumatisierung ist von Person zu Person unterschiedlich.

institute/pso/patienteninformationen/informationen-zu-stoerungsbildern/angststoerungen (zuletzt
aufgerufen am 05.01.2022)

62 \/gl. Klinik und Poliklinik fir Psychotherapie und Psychosomatik: Essstérungen, 0.J.,
https://www.uniklinikum-dresden.de/de/das-klinikum/kliniken-polikliniken-
institute/pso/patienteninformationen/informationen-zu-stoerungsbildern/essstoerungen (zuletzt aufgerufen
am 05.01.2022)

63 Vgl. Klinik und Poliklinik fiir Psychotherapie und Psychosomatik: Personlichkeitsstorung, o.J.,
https://www.uniklinikum-dresden.de/de/das-klinikum/kliniken-polikliniken-
institute/pso/patienteninformationen/informationen-zu-stoerungsbildern/persoenlichkeitsstoerung (zuletzt
aufgerufen am 24.01.2022)

64 Huber,2003, S.75

65 Brockhaus: Resilienz (Psychologie), http://brockhaus.de/ecs/enzy/article/resilienz-psychologie (zuletzt
aufgerufen am 24.01.2022)
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4.2.7. Traumabehandlung

Die Voraussetzung fir eine gelingende Traumatherapie ist die richtige Diagnose. Sobald
diese von einem Psychotherapeuten oder Psychiater gestellt wurde, kann mit der
Therapie begonnen werden. Ziel einer Traumatherapie ist die Stabilisierung des
Patienten, sodass er seinen Alltag bewaltigen kann und seine Lebensqualitat durch

auftretende Folgen der Traumatisierung nicht mehr beeintrachtigt wird.
Die Therapie ist in folgende drei Phasen unterteilt:

e Stabilisierungsphase
e Traumaaufarbeitungsphase

e Integrationsphase

Die Phasen laufen nicht zwangslaufig in dieser Reihenfolge ab, sondern greifen haufig
ineinander und wechseln sich ab. Zu Beginn der Stabilisierungsphase wird der Fokus
auf den Aufbau einer tragfahigen Beziehung zwischen Therapeut und Klient gelegt. Nur
wenn dies gelingt, ist der Betroffene bereit Uber seine Erlebnisse und Gedanken offen
zu reden und hat das Vertrauen in den Therapeuten, aufgefangen zu werden, wenn er
sich gedanklich in belastende Erinnerungen begibt. Auf dieser Grundlage kann mit der
Stabilisierung und Affektregulation begonnen werden. Hierbei ist das Ziel, dass der
Patient seine emotionalen Reaktionen kontrollieren kann und Methoden der
Selbstregulation erlernt. Ein weiteres Element dieser Phase ist die Psychoedukation.
Das bedeutet, dass der Betroffene Fachwissen Uber seine Erkrankung und die
passenden Behandlungsmethoden vermittelt bekommt. Hinzu kommt das Erlernen der
Differenzierung von realen Bedrohungen und Gedanken, die durch das Trauma
hervorgerufen werden. Hilfreich hierbei sind ,Techniken zur Distanzierung von
belastenden Erinnerungsinhalten“®®. Durch das Einliben passender Methoden kann der
Patient bestimmte Fahigkeiten immer weiter ausbauen. Wie beispielsweise Flashbacks
zu kontrollieren, Verhaltensweisen wie Selbstverletzung oder Suchtmittelkonsum zu
reduzieren und Impulskontrolle oder Affektkontrolle zu verbessern. Dadurch wird das zu
Beginn genannte Ziel dieser Phase erreicht. Sportangebote oder auch Formen der
Gestalttherapie werden zudem bei Patienten mit komplexer posttraumatischen
Belastungsstorung empfohlen. Diese unterstitzten die Kérperwahrnehmung und die

Entwicklung von innerer Lebendigkeit.

8 Dittmar, 2013, S. 108
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Wenn der Patient die Stabilisierungsmethoden erfolgreich einsetzen und mit Krisen
umgehen kann, selbstverletzendes Verhalten abgelegt hat, kann mit der
Traumaaufarbeitung begonnen werden Dies geschieht in Form von Konfrontation mit
dem Geschehenen. Wichtig ist auch, dass in diesem Zeitraum der Kontakt mit dem Tater
unterlassen wird und Unterstitzung aus dem Umfeld des Patienten gesichert ist. Wenn
diese Voraussetzungen gegeben sind und der Therapeut den Zeitpunkt im
Genesungsprozess als passend einschatzt, wird mit der Bearbeitung des Traumas
begonnen. In einem sicheren Rahmen erfolgt ein kontrolliertes Widererleben der

Kernelemente des Traumas.

Dieser Schritt ist die Grundlage fir die Phase der Integration. Hierbei geht es um die
Einbindung des traumatisierenden Erlebnisses in das Selbstkonzept, also die Biografie
und der Weltsicht, des Betroffenen. In diesem Stadium kann es vermehrt zu Krisen und
depressiven Phasen kommen. Auch bringt es haufig eine Neuorientierung und inneres
Wachstum mit sich. Dittmar beschreibt diese Phase als abgeschlossen, ,wenn ein
Gefuhl fur die eigene Kraft und die Fahigkeit, angemessene Entscheidungen fir das

weitere Leben fallen zu kdnnen, entstanden ist.“6”

Wie bereits beschrieben ist dieser Ablauf nicht stringent. Die verschiedenen Phasen
I6sen sich mehrmals ab und vor allem die Phase der Stabilisierung und die der

Aufarbeitung des Traumas greifen haufig ineinander und wechseln sich ab.®®

Wie nun ersichtlich wurde, ist das Thema Trauma vielseitig und komplex und jeder
Patient durchlauft diesen Prozess individuell. Doch durch die passende Therapie kann

es Betroffenen wieder mdglich sein ein Leben ohne Einschrankungen zu gestalten.

4.3.Soziale und Okonomische Folgen

Neben den nun beschriebenen kdrperlichen und psychischen Folgen haben Betroffene

zudem haufig mit sozialen und 6konomischen Folgen zu kampfen.

Diese resultieren vor allem aus der Neuorientierung und umfassen beispielsweise
Trennung, Scheidung, Umzug aus der Wohnung, Ortswechsel aufgrund des Umzugs
und die Suche nach einer (neuen) Arbeitsstelle. Auch die soziale Isolation durch den

Tater kann sich negativ auf das Sozialleben des Opfers nach einer Trennung auswirken.

67 Dittmar, 2013, S. 110
68 \/gl. ebd. S. 107- 110
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Wenn Betroffene aufgrund von kérperlichen und oder psychischen Folgen langerfristig
krankgeschrieben oder gar dauerhaft arbeitsunfahig sind, folgen daraus finanzielle
Probleme. Circa 25% der von Gewalt betroffenen Frauen berichten von

Arbeitsbeeintrachtigungen aufgrund der erlebten Gewalt.°

Neben den 6konomischen Folgen fir die Betroffenen fallen auch Folgekosten bei
verschiedenen Institutionen an, wie beispielweise bei der Polizei aufgrund von
Einsatzen, bei der Justiz flr Strafverfahren, bei Organisationen flr
UnterstitzungsmaRnahmen wie Schutzeinrichtungen, im Gesundheitssystem fir das
Behandeln der kdérperlichen und psychischen Folgen oder in Form von staatlichen
Leistungen wie Sozialhilfe. So betrifft hausliche Gewalt nicht nur die Opfer dieser,

sondern erstreckt sich Uiber unterschiedliche Institutionen.”™

Anhand der in den vergangenen Kapiteln beschriebenen Folge der Gewalt ist es
ersichtlich, dass diese nicht zwingend endglltig sind. Anders verhalt es sich bei

Situationen, die fur das Opfer tédlich enden.

5. Todliche Folgen

Man kann zwischen verschiedenen Arten der tédlichen Folgen hauslicher Gewalt

unterscheiden. Diese sind:

o tddliche Verletzungen

e Totschlag
e Mord
e Suizid "

Diese Folgen resultieren meist aus korperlicher Gewalt. Um die Unterschiede zwischen
diesen Taten zu erkennen, muss man sich die einzelnen Definitionen ansehen.
Unterschiede sind auch im Strafmal} der verschiedenen Delikte und in der Absicht und

Durchfiihrung zu erkennen.’? Bei einer tddlichen Verletzung haben die zugefligten

69 \/gl. Ansorge; Schrattle, 2014, S. 10

70 Vgl. Eidgendssisches Buro fir die Gleichstellung von Frau und Mann EBG, Fachbereich Gewalt:
Definition, Formen und Folgen hauslicher Gewalt, 2020, S. 12

71Vgl. Ellsberg, Mary; Gottemoeller, Megan; Heise, Lori: Ending violence against women, in: John Hopkins
University School of Public Health: Population reports, 1999, S.18

72 \/gl. Dr. Bottner Rechtsanwalte: Mord, Totschlag und weitere Tétungsdelikte- § 211 STGB, § 212 STGB, §
222 STGB, https://www.strafrecht-bundesweit.de/strafrecht-kanzlei-verzeichnis/toetungsdelikte-und-
kapitalstrafsachen-wie-mord-totschlag/ (zuletzt aufgerufen am 24.01.2022)
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korperlichen Schaden den Tod des Opfers zur Folge. Eine Verletzung wird dann als
tédlich deklariert, wenn innerhalb von 30 Tagen als Folge der Schadigung der Tod des
Opfers eintritt. Ein Freiheitsentzug von mindestens drei Jahren wird als Strafmal} in §227
StGB genannt. Im Jahr 2020 wurden in der kriminalstatistischen Auswertung zum Thema
Partnerschaftsgewalt elf Falle von Kérperverletzung mit Todesfolge im Rahmen von

Partnerschaftsgewalt verzeichnet, hiervon waren sieben Opfer weiblich.”

Neben einer Verletzung mit Todesfolge gibt es, wie in der zu Beginn dieses Kapitels
genannten Aufzahlung, das Mittel des Totschlags. Ein Totschlag ist im Strafgesetzbuch
definiert und dort steht in §212 Abs.1:

~Wer einen Menschen tbétet, ohne Mdrder zu sein, wird als Totschlager mit

Freiheitsstrafe nicht unter finf Jahren bestraft.”

Um also einen Totschlag genau definieren zu kdénnen, muss man sich zuerst die
Definition eines Mordes ansehen. Ein Morder ist nach dem StGB §211 jemand, der aus
Habgier oder anderen niedrigen Beweggrinden einen anderen Menschen grausam,
heimtlckisch oder mit gefahrlichen Mitteln oder um eine weitere Straftat zu ermdglichen
oder zu verdecken, tétet. Sind diese Tatbestandsmerkmale nicht gegeben spricht man
von einem Totschlag und nicht von einem Mord.” Das Strafmal fiir Totschlag ist in §212
auch beschrieben und betragt mindestens fiinf Jahre Freiheitsentzug.”® Sind die
beschriebenen Tatbestandsmerkmale erflillt, spricht man von Mord. Hierbei betragt das
Strafmall nach §211 Abs. 1 lebenslanger Freiheitsentzug. ® Im Jahr 2020 kam es zu
158 Toétungen bzw. Morden im Zuge von Partnerschaftsgewalt. Die Anzahl der

weiblichen Opfer lag bei 132.77

Ein Suizid, umgangssprachlich Selbstmord genannt, ist eine weitere Form der Gewalt,
Gewalt gegen die eigene Person. Dies kann ebenfalls eine Folge hauslicher Gewalt sein.
In diesem Fall nimmt das Opfer sich das Leben und dem Téater droht keine juristische
Strafe, da die Tat nicht von ihm durchgefuhrt wurde. Diese tddliche Folge kann mit nicht-
todlichen psychischen Folgen wie Depressionen oder einer Posttraumatischen

Belastungsstérung zusammenhangen. Fir diesen Fall kann man keine genauen Zahlen

73 Vgl. Bundeskriminalamt, 2021, S.6
74\/gl. §211 Abs. 2 StGB

75 \/gl. §212 StGB

76 \/gl. §211 Abs. 1 StGB

77 Vgl. Bundeskriminalamt, 2021, S.6
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nennen, da die Hintergriinde eines Suizides meist schwer nachzuvollziehen und nicht

klar rekonstruierbar sind.

Suizidalitat spielt in der Traumabehandlung haufig eine Rolle. Michaela Huber hat daftr
ein Modell formuliert, das einen Erklarungsansatz fir die Suizidalitat von Menschen, die
eine Traumatisierung erlebt haben, bietet. Aufgrund des durch die Traumatisierung
entstandenen Zustands der Dissoziation kann Suizidalitdt auf drei Ebenen auftreten.
Einerseits auf der Ebene der Opferidentifikation. Der Betroffene hat das Geflihl das
Erlebte und die daraus resultierenden Erinnerungen und die Verzweiflung nicht
aushalten zu koénnen. Der Suizid entsteht aus der Sehnsucht heraus, dass ,alles
aufhdren soll weh zu tun®. Aus diesem Grund geschieht er im Affekt, wie beispielsweise
durch das Springen von einer Briicke oder das Laufen vor ein fahrendes Auto. Die
nachste Ebene die Huber beschreibt ist die Depression. Durch die Gewalterfahrung,
hinterfragt das Opfer den Sinn seines Lebens und resigniert, wenn es zu dem Schluss
kommt, dass es sich aus seiner Sicht“ nicht lohnt*, weiterzuleben. Hierbei werden meist
sichere Methoden des Suizids wie das Erhangen gewahlt. Die letzte Ebene beschreibt
Huber als die der Tateridentifikation. Das Motiv des Suizids ist hier der Selbsthass. Das
Opfer kann durch diese entstandenen Gefiihle der Verachtung und des Hasses selber
zum Tater gegen sich oder andere werden. Darin kann auch ein erweiterter Suizid, wie
einem Selbstmordattentat oder einem Amoklauf, begriindet werden. Wenn neben einer
traumatisierenden Gewalterfahrung noch weitere Belastungen vorhanden sind, kann die
Suizidalitdt durch diese Faktoren beglnstigt werden. Beispielhaft kann man hier
vorherige Suizide in der Familie, Selbstverletzung, das Aufeinandertreffen von Krisen

wie eine schwere Erkrankung oder externer Stress.”®

Neben der Moglichkeit einer Behandlung der entstandenen nicht-tédlichen Folgen durch
einen Facharzt, haben Opfer hauslicher Gewalt unterschiedliche Optionen, um sich und

ihre Kinder vor erneuter Gewalt zu schiitzen. Diese werden im Folgenden betrachtet.

8 Vgl. Huber, 2003, S.159f
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6. Moglichkeiten fur Betroffene

Fir ein Opfer hauslicher Gewalt gibt es verschiedene Handlungsoptionen. So kann man
sich entweder durch eine Beratung Unterstitzung holen oder sich mithilfe des
Gewaltschutzgesetz vor weiteren Ubergriffen schiitzen. Zudem besteht die Mdglichkeit
in einem Frauenhaus Schutz zu finden. Auch die Arbeit mit den Tatern durch Fachkrafte

ist eine Option. Diese vier Moglichkeiten werden in den folgenden Kapiteln betrachtet.

Auch wenn es verschiedenen Optionen fur Betroffene gibt, werden diese nicht immer
genutzt. Ein Grund dafiir ist, dass einige Opfer sich der méglichen Unterstlitzung nicht
bewusst sind. 62% der Frauen in Deutschland haben Kenntnis Uber mdgliche
Hilfseinrichtungen, an die man sich bei jeglicher Form von Gewalt wenden kann. Am
wenigsten informiert sind Frauen Uber 60 Jahren. Nur etwas Uber 50% der Frauen in der
Altersgruppe gaben an, Gber diese Optionen Bescheid zu wissen. Am besten informiert
sind die Frauen mittleren Alters. Auffallig war zudem, dass hierbei ein Zusammenhang
zwischen Kenntnisstand und Bildungsgrad der Befragten erkennbar war. 81% der
Frauen mit Abitur oder Fachabitur kennen die Unterstitzungsméglichkeiten im Fall von
hauslicher Gewalt. Bei den Frauen ohne Schulabschluss, trifft das nur auf circa die Halfte

zu.’®

Bevor man sich mit den Méglichkeiten auseinandersetzt, die Betroffene haben, ist es
hilfreich das Thema des Gewaltschutzes vor dem theoretischen Hintergrund der

Umsetzung zu betrachten.

6.1.Istanbul Konvention

Auch auf internationaler Ebene spielt das Thema hausliche Gewalt eine relevante Rolle.
Das ,Ubereinkommen des Europarats zur Verhitung und Bekdmpfung von Gewalt
gegen Frauen und hauslicher Gewalt®, besser bekannt als die Istanbul-Konvention, ist
ein wichtiger Schritt zur Bekédmpfung hauslicher Gewalt. Diese Konvention hat die
Bekampfung von Gewalt gegen Frauen und hauslicher Gewalt zum Ziel. Sie gilt
international und wurde 2011 vom Europarat verdffentlicht. Die Staaten konnten

eigenstandig unterzeichnen und im Jahr 2014 ist die Vereinbarung in Kraft getreten. In

9 Vgl. Muller, Schréttle, 2004, S. 169
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Deutschland wurde die Istanbul- Konvention im Oktober 2017 ratifiziert und ist 2018 im

Februar in Kraft getreten.®°

Vertragsmitglieder sind, neben Deutschland, auch 33 weitere Staaten der 47 Lander des
Europarats. Diese Staaten haben die Vereinbarung unterschrieben und ratifiziert.
Darunter sind Osterreich, Italien, Spanien und Norwegen. Einige Léander haben zwar
unterschrieben aber sie bis zum aktuellen Zeitpunkt, Anfang 2022, noch nicht ratifiziert.
Darunter fallen Lettland, Ungarn, Tschechien und Bulgarien. Aserbaidschan und
Russland haben als einzige Mitgliedsstaaten des Europarats die Vereinbarung nicht
unterschrieben und somit auch nicht ratifiziert. Eine Ausnahme bildet die Ttirkei, da diese
den Vertrag erst unterschrieben und ratifiziert hat, aber zum 1. Juli 2021 aus der

Vereinbarung wieder ausgetreten ist.?’

In der Vereinbarung werden Handlungsempfehlungen formuliert, die die Bekampfung
der Gewalt fordern. Inhaltlich befasst sich die Istanbul-Konvention mit den sogenannten

4 Ps. Diese sind

e prevention“ (z. Dt. Pravention),
e protection® (z. Dt. Schutz),
e prosecution® (z. Dt. Strafverfolgung),

e integrated policies” (z. Dt. integrierte Richtlinien),
und das ,monitoring“, also die Uberwachung.?

Die Pramisse ist, dass durch Pravention Gewalt verhindert werden kann und somit
Leben gerettet werden kdnnen. Daflr ist es noétig, dass Fachkrafte gut ausgebildet
werden und viel Aufklarung geleistet wird. Ein Ziel, das damit zusammenhangt, ist eine
Gleichstellung der Geschlechter. Sobald diese erreicht ist, ist es ein weiterer Faktor, um

der Gewalt gegen Frauen entgegenzuwirken

80 \/gl. BMFSFJ: Internationale Verpflichtung zur Bekdmpfung von Gewalt gegen Frauen, 2020,
https://lwww.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/gleichstellung/frauen-vor-gewalt-schuetzen/internationale-
verpflichtungen-zur-bekaempfung-von-gewalt-gegen/internationale-verpflichtungen-zur-bekaempfung-von-
gewalt-gegen-frauen-80654

81Vgl. Auswartiges Amt: 10 Jahre Istanbul-Konvention: Errungenschaften und anstehende
Herausforderungen, 2021, https://www.auswaertiges-amt.de/de/aussenpolitik/internationale-
organisationen/europarat/istanbul-konvention/2458630 (zuletzt aufgerufen am 24.01.2022)

82 \/gl. Council of Europe: The Convention in brief, 0.J., https://www.coe.int/en/web/istanbul-convention/the-
convention-in-brief#{%2211642062%22:[]} (zuletzt aufgerufen am 24.01.2022)
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Wenn es trotz der Pravention zu Gewalttaten kommt, ist es wichtig im nachsten Schritt
Betroffene passend zu unterstiitzen und fiir deren Schutz zu sorgen. Hierfiir braucht es
Organisationen und Einrichtungen wie Frauenhauser, Hotlines fir Betroffene und
Beratungsstellen. Auch gehdrt die Befugnis der Polizei, den Tater aus der Wohnung des
Opfers zu entfernen und somit das Opfer flir diesen Zeitraum zu schiitzen, dazu. Ein
weiterer Aspekt, der in der Vereinbarung angesprochen wird, ist die Zuganglichkeit
dieser Hilfen. So sollen die Angebote in leichter Sprache sein und zudem
niedrigschwellig. Neben den Schutz- und Hilfsangeboten die leicht zuganglich sein
sollen, betrifft das ebenso den Zugang zu Informationen Uber die Rechte und Optionen,

die Betroffene haben.

Hier schliet der Aspekt der Strafverfolgung an. In der Vereinbarung werden
Strafbestédnde definiert, die die Vertragsstaaten in ihre nationalen Rechtssysteme
Ubernehmen sollen. Beispiele hierflr sind Straftaten wie sexuelle Gewalt, weibliche
Genitalverstimmelung und physische und psychische Gewalt. Wenn diese einmal in das
Rechtssystem Einzug gefunden haben, ist dies die Grundlage fur die Verfolgung der
Tater. Zudem werden die Vertragsparteien dazu angehalten, vor allem die Rechte der

Opfer wahrend der Strafverfahren zu wahren.

Eine Grundannahme ist, dass nicht eine Organisation allein Gewalt gegen Frauen
bekdmpfen kann. Somit ist es wichtig, dass unterschiedliche staatliche und
nichtstaatliche Organisationen zusammenarbeiten. Damit befasst sich der Punkt der
sintegrated policies”. Um dies zu erleichtern, sieht die Vereinbarung vor die Malihahmen
zu koordinieren und beispielweise einen Aktionsplan zu erarbeiten. Des Weiteren wird
betont, dass jeder eine Rolle spielt in dem Kampf gegen die Gewalt. Neben der
Regierung tragt auch die Gesellschaft Verantwortung, die diese Gewalt nicht tolerieren
darf.

Um die Umsetzung zu gewahrleisten, wurden zwei Gremien ins Leben gerufen, die flir
die Uberprifung, dem ,monitoring, zustandig sind. Einerseits das unabhangige
Expertengremium GREVIO (,Group of Experts on Action against Violence against
Women and Domestic Violence), das aus 15 Mitgliedern besteht. Diese erstellen und
publizieren Berichte Uber die Umsetzung der Handlungsempfehlungen. Anhand dieser

Berichte entscheidet das politische Gremium, das aus Vertretern der Vertragsstaaten
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besteht, inwieweit die Empfehlungen angepasst werden mussen. Zudem Uberwacht das

politische Gremium die Umsetzung in den einzelnen Staaten.®

Im Sommer 2021 hatte die Istanbul-Konvention ihr 10-jahriges Bestehen. Zu diesem
Anlass konnte anhand des Berichtes der GREVIO fur die einzelnen Lander der
Fortschritt seit der Unterzeichnung betrachtet werden. Die Lander arbeiten an der
Umsetzung der Empfehlungen und es wurden auch schon Dinge realisiert.
Beispielsweise wurde in Deutschland und weiteren Landern die juristische Definition
einer Vergewaltigung aktualisiert. Bis 2016 wurde in Deutschland eine Vergewaltigung
als eine solche strafrechtlich verfolgt, wenn durch das Ausnutzen einer schutzlosen Lage
und Drohung Leib und Leben des Betroffenen in Gefahr war. Fir die Opfer war es
schwierig diese Umstande zu beweisen und so eine strafrechtliche Verfolgung zu
erwirken. Durch die Forderungen der Istanbul Konvention wurde in Deutschland diese
Definition Uberarbeitet. Geschlechtsverkehr zahlt als nun als Vergewaltigung, wenn er
ohne Zustimmung geschieht. Durch diese Reform wird die Strafverfolgung der Tater

erleichtert und somit Geschadigte geschiitzt.®

In der Verordnung werden unterschiedliche Unterstitzungsmadglichkeiten in der Theorie
aufgezeigt. Welche Optionen in der Praxis existieren, wird in den folgenden Kapiteln

betrachtet.

6.2.Beratung

Betroffene haben verschiedene Méglichkeiten Beratung in Anspruch zu nehmen. Es gibt
einerseits das bundesweite Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen® das 24h am Tag und 365
Tage im Jahr erreichbar ist und zudem auch Onlineberatung anbietet.®5 Andererseits gibt
es auch die Option, die Angebote einer Beratungsstelle vor Ort in Anspruch zu nehmen.
Dort werden meist neben persdnlichen Beratungsgesprachen auch Beratungen per
Telefon angeboten. Als Betroffener und Angehdriger kann man sich bei solchen
Organisationen Unterstitzung holen, sei es beim Stellen eines Gewaltschutzantrags
oder auch um weitere Optionen und Rechte aufgezeigt zu bekommen. Zudem

assistieren die Mitarbeiter bei der Vermittlung in ein Schutzhaus oder &hnliche

83 \Vgl. Council of Europe, 0.J.

84 \/gl. Frauen helfen Frauen e.V.: Vergewaltigung: Informationen und Hilfe, in/fir: Beratungsstelle gegen
sexualisierte Gewalt Bonn, o0.J., S.5

85 Vgl. Hilfetelefon: Das Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen- Unterstiitzung fur Frauen in Not, o0.J,
https://lwww.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon.html (zuletzt aufgerufen am 24.01.2022)
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Einrichtungen. Eine weitere Stelle, an die sich Betroffene bei akuter Gefahr wenden
konnen, ist die Polizei. Diese wird in diesem Fall alles Erforderliche tun um, weitere
Gewalttaten zu verhindern. Des Weiteren besteht die Moglichkeit bei der Polizei eine
Strafanzeige gegen den Téater zu erstatten.® Wie beschrieben, unterstiitzen Mitarbeiter
einer Beratungsstelle bei der Antragsstellung auf Gewaltschutz. Im Folgenden wird das

Gewaltschutzgesetz und die Antragsstellung naher betrachtet.

6.3. Gewaltschutzgesetz

Durch das im Jahr 2002 erlassene Gewaltschutzgesetz wurde erstmals eine klar
geregelte rechtliche Schutzmdoglichkeit fiir Betroffene hauslicher Gewalt geboten. Zudem
bietet es einen langfristigen positiven Effekt fur die Opfer, da es die Mdglichkeit des
Durchbrechens der Gewaltspirale, welche in Kapitel 3.6 beschrieben wird, bietet.®” ,Wer
schlagt, muss gehen“ ist der Grundsatz dieses Gesetzes.®® Hier wird der wichtigste
Aspekt dieser Verordnung deutlich, die Wohnungszuweisung. Welche Voraussetzungen
erfillt sein missen, um einen Antrag stellen zu kénnen wird im Folgenden naher

betrachtet.

In dem Gesetzestext wird erlautert, welche Voraussetzungen erfiillt sein missen, damit
das Gesetz greift. Diese sind der Vorsatz der Tat und die widerrechtliche Verletzung des
Korpers, der Gesundheit, der Freiheit oder der sexuellen Selbstbestimmung. Sind diese
Punkte erflllt, kann der Betroffene einen Antrag auf Gewaltschutz stellen und das
Gericht trifft MaBnahmen, um weitere Verletzungen des Opfers zu verhindern.®® Zudem
wird beschrieben, dass das Gesetz greift, wenn dem Opfer Verletzungen nach §1 Abs.
1 Satz 1 GewSchG drohen oder ein Fall von Stalking vorliegt. Es wird auch definiert,
wen dieses Gesetz nicht schitzt. Dies sind minderjahrige Opfer, da in diesem Fall die
im Kindschaft- und Vormundschaftsrecht beschriebenen Vorschriften greifen und die

Zustandigkeit liegt beim Jugendamt.

8 Vgl. Polizei Beratung: Hausliche Gewalt, 0.J., https://www.polizei-
beratung.de/opferinformationen/haeusliche-gewalt/ (zuletzt aufgerufen am 24.01.2022)

87 Vgl. Kohler, 2011, S. 3

88 \/gl. Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend, Referat Offentlichkeitsarbeit: Mehr
Schutz bei hauslicher Gewalt, Information zum Gewaltschutzgesetz, 5. Auflage, 2019, S.2

89 ygl. BMFSFJ, Referat Offentlichkeitsarbeit, 2019, S.9f
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6.3.1. SchutzmalBnahmen

Folgende Schutzmalinahmen kann das Gericht auf Antrag des Opfers veranlassen.

Dem Tater ist es dann verboten

e die Wohnung des Antragstellers zu betreten,

¢ sich in einem festgelegten Umkreis, um die Wohnung aufzuhalten,

e sich an Orten aufzuhalten, an denen sich das Opfer regelmaRig aufhalt,
beispielsweise am Arbeitsplatz,

e ein Zusammentreffen mit dem Geschadigten herbeizufiihren oder Kontakt zu
diesem aufzunehmen, weder personlich noch Uber

Fernkommunikationsmittel.

Zudem kann das Gericht SchutzmalRnahmen treffen, die im Gesetzestext nicht explizit
genannt sind, wenn es diese fur erforderlich halt. Handelt der Tater den
Schutzmallnahmen vorsatzlich zuwider, erhdlt er eine Geldstrafe oder eine
Freiheitsstrafe von bis zu einem Jahr. Der Versuch die Schutzmallnahmen zu

missachten ist nicht strafbar.®

Der zu Beginn des Kapitels genannte Grundsatz des Gewaltschutzgesetzes ,Wer
schlagt muss gehen® beschreibt die Méoglichkeit der Wohnungszuweisung. Das
bedeutet, dass das Opfer durch einen Antrag beim Gericht erwirken kann, dass der Tater
dem Opfer, im Falle eines auf Dauer angelegten gemeinsamen Haushalts, die
gemeinsam genutzte Wohnung flr einen bestimmten Zeitraum tUberlassen muss. Die
Dauer der Wohnungsiberlassung hangt von den vorliegenden Miet- oder
Besitzverhaltnissen ab. Wenn das Opfer keinen Mietvertrag flir den gemeinsam
genutzten Wohnraum hat, kann die Dauer der Uberlassung auf bis zu sechs Monate
angesetzt werden. Fristlos kann die Zuweisung nur erfolgen, wenn der Wohnraum

Eigentum des Opfers ist oder nur der Geschadigte im Mietvertrag steht.

Die Anordnung einer Wohnungszuweisung schitzt das Opfer vor neuen Gewalttaten
und bietet zudem die Mdglichkeit flir das Opfer, die eigene Wohnsituation zu klaren und

ggf. eine neue Wohnung zu suchen und umzuziehen.

9 Vgl. Koordinierungsstelle gegen hausliche Gewalt des Saarlandes: Gewaltschutzgesetz, Kurzfassung fiir
Nichtjuristinnen, 2001, S.2
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6.3.2. Antragsstellung

Um Gewaltschutz zu erhalten, muss das Opfer beim zustandigen Familiengericht einen
Antrag stellen. Das Familiengericht ist eine Abteilung des Amtsgerichts, das flr jegliche
Familienangelegenheiten zustandig ist. Das verantwortliche Familiengericht ist entweder
das, in dessen Bezirk die gemeinsame Wohnung ist oder das, in dessen Bezirk die Tat
begangen wurde oder das, in dessen Bezirk der 1. Wohnsitz des Taters ist. Zwischen
diesen Gerichten kann der Geschadigte wahlen. Wenn der Antragssteller bei der
zugehdrigen Rechtsantragsstelle Gewaltschutz beantragt hat, hat das Gericht die Option
Uber eine Eilschutzanordnung zligig eine vorlaufige Entscheidung zu treffen, um dem

Opfer schnellstmdglich Schutz bieten zu knnen.®!

Nach Angaben einer Richterin des Amtsgerichts Nurnberg, gab es im Jahr 2020
insgesamt 324 Gewaltschutzgesetzverfahren. Diese Zahl liegt etwas Uber dem
Durschnitt der vergangenen vier Jahre, der bei 298 Verfahren pro Jahr liegt in

Nirnberg.%

Fir die Vollstreckung und Durchsetzung der angeordneten SchutzmalRnahmen ist der
Gerichtsvollzieher zustandig. Haufig wird dabei die Polizei hinzugezogen. In der
kriminalstatistischen Auswertung aus dem Jahre 2020 werden auch Aussagen uber die
nach §4 GewSchG registrierten Delikte getroffen. Es wurden Verstolie von 6.571

Tatverdachtigen in Deutschland dokumentiert.®
6.4.Frauenhaus

Neben der Option Gewaltschutz zu beantragen, haben Betroffene die Mdglichkeit in ein
Frauenhaus zu gehen. Die Geschichte der Entstehung von Frauenhdusern in
Deutschland geht bis in die 1970er Jahre zurtick und seitdem wachst die Zahl an solchen
Zufluchtsstatten stetig. Diese Einrichtungen sind Schutzhduser mit meist anonymer
Adresse. Dort koénnen weibliche Opfer hauslicher Gewalt und ihre Kinder
zwischenzeitlich Zuflucht finden. Vor Ort werden die Bewohnerinnen bei allen zu
regelnden Angelegenheiten von Fachkraften unterstitzt. Beispielsweise bei den
Gerichtsterminen bezlglich des Sorgerechts der Kinder oder beim Beantragen von

Sozialhilfeleistungen, sowie, da ein Frauenhaus nur eine Ubergangslésung ist, beim

91 vgl. Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend, Referat Offentlichkeitsarbeit 2019, S.
16f

92 \/gl. Mehl, llonka, 2022: siehe Anhang

93 \/gl. Bundeskriminalamt, 2021, S. 25
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Entwickeln einer Zukunftsperspektive und bei der Wohnungssuche. Meistens gibt es in
einem Frauenhaus auch Erzieherinnen, die die Frauen mit ihren Kindern unterstitzen.
Die Frauen wohnen meist mit anderen Bewohnerinnen in Wohngemeinschaften und
versorgen sich und ihre Kinder selbst. So haben die Bertoffenen einen eigenen
Ruckzugsort in ihrem Zimmer aber auch Gemeinschaft mit anderen Betroffenen durch
die gemeinsam gelteilten Raumlichkeiten, wie der Kiiche oder dem Esszimmer. Zudem
mussen die Bewohnerinnen alltagliche Aufgaben des Zusammenlebens tbernehmen,
wie beispielsweise Putzdienste. Vorrangig wird in der Beratung darauf geachtet, die
Frauen in alle Angelegenheiten mit einzubeziehen und sie moéglichst viel selbst machen
zu lassen. Diese beiden Aspekte sollen den Klientinnen helfen selbststandig zu werden,
da sie meist aus einem langen Abhangigkeitsverhaltnis kommen und durch das Erlernen

dieser Fahigkeiten in ein eigenstandiges und selbstbestimmtes Leben starten kénnen.%

Der Aufenthalt ist auf eine bestimmte Zeitspanne begrenzt. So sind es im Frauenhaus
Nirnberg 6 Monate. Nach Ablauf dieser Zeit ziehen die Frauen spéatestens aus. Die
Klientinnen haben dann die Mdglichkeit in eine eigene Wohnung, zum Partner
zurickzugehen oder, falls weiterhin Unterstitzungsbedarf besteht, in eine

weiterfihrende Einrichtung zu ziehen.

Deutschlandweit gibt es ca. 370 Frauenhauser®® mit insgesamt 6.700 Platzen. Laut der
Istanbul Konvention, misste es einen Familienplatz pro 10.000 Einwohner*innen der
Gesamtbevolkerung geben®. Fihrt man diese Rechnung fiir Deutschland durch und
rechnet mit 83 Millionen Einwohnern®’, kommt man auf 8.300 Familienzimmern, die es
laut der Istanbul Konvention geben misste. Berechnet man dann die Differenz zwischen
dem Soll- Zustand und dem Ist-Zustand kommt man auf 1.600 Familienzimmer, die in

Deutschland fehlen.

Dass diese Zimmer nicht nur in der Theorie, sondern auch in der Praxis fehlen, zeigt sich
auch im Frauenhaus Nirnberg. Das Haus ist haufig voll belegt und eine Warteliste muss
gefihrt werden. Zudem ist nicht jedes Haus fiir jede Klientin geeignet, da nicht alle
Hauser barrierefrei sind und um andere Bewohnerinnen vor personlichen Triggern zu

schitzen, S6hne nur bis zu einem gewissen Alter mit aufgenommen werden. Die

94 \gl. Verein Hilfe fir Frauen in Not e.V.: Gegen Gewalt an Frauen und Kindern, 3. Auflage, 2017, S.34

9 Frauenhaus Koordinierung e.V.: Zentrale Ergebnisse der Statistik Frauenhauser und ihre
Bewohner_innen, 2020, S.1

96 \/gl. Council of Europe, 2011, Artikel 23, Nr. 135

97 Statistisches Bundesamt https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-
Umwelt/Bevoelkerung/Bevoelkerungsstand/_inhalt.html (zuletzt aufgerufen am 24.01.2022)
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Frauenhauser arbeiten stetig an Optionen, um den Bedarf zu decken und jeder
Schutzsuchenden eine passende Zufluchtsmoglichkeit bieten zu kdénnen, doch bis

dieses Ziel erreicht wird, ist noch ein langer Weg zu gehen.
6.5. Taterarbeit

Eine weitere Form des Opferschutzes ist die Taterarbeit. Ziel dieser Arbeit ist es
Gewalttaten durch eine langfristige Verhaltensanderung zu verhindern. Tater erfahren in
den Organisationen, die sich der Taterarbeit widmen Unterstitzung beim Durchbrechen
der Gewaltspirale.®® Fir die entsprechenden Einrichtungen gibt es in Deutschland den
Verband Taterarbeit Hauslicher Gewalt e.V.. Mitglieder sind Organisationen die mit
Tatern hauslicher Gewalt arbeiten. Der Verband dient dazu Standards zu setzen und
diese Form des Opferschutzes zu professionalisieren. Daflir wurden die Standards, die

diese Arbeit erfillen soll, verschriftlicht und veroffentlicht.®®

Die Taterarbeit wird seit September 2020 finanziell vom Staat geférdert. Durch diese
Unterstlitzung des Staates ist es moglich neue Wege der Arbeit auszubauen.
Beispielsweise werden Projekte unterstitzt, die sich mit der proaktiven Arbeit mit Tatern
befassen. Das heildt es wird aufsuchende Arbeit geleistet, da Tater kurz nach der Tat
am empfanglichsten fir Hilfe sind. Beispielhaft kann man hier die Daten der Fachstelle
fur Gewalt fur Tatbeschuldigte, Verurteilte und Selbstmelder in Rosenheim betrachten,
da sich diese bereits seit 2002 fir die Taterarbeit einsetzen und somit reprasentable
Ergebnisse und Daten bieten. Die Kontaktaufnahme erfolgt zu 45% bei Meldungen der
Polizei oder bei 20% der Falle bei Meldungen der Staatsanwaltschaft. Mit weiteren 20%
bilden die Selbstmelder einen weiteren Teil der Klienten. Die restlichen 15% setzen sich
aus Klienten zusammen, die Uber eine richterliche Weisung oder aufgrund einer
Bewahrungsauflage oder sonstigen Griinden an dem Programm teilnehmen. Insgesamt

werden in dieser Beratungsstelle jahrlich ca. 150 Tater beraten und betreut.'®

Inhaltlich befassen die Tater sich in den Treffen beispielsweise mit dem Begriff der
Gewalt, Auswirkungen von Gewalt auf Betroffene, gewaltfreien Handlungsstrategien und
Notfallplanen, um einem Ruickfall vorzubeugen. Ein Aspekt der Rahmenbedingungen ist

es, dass diese Arbeit, wenn mdglich im Gruppensetting durchgefihrt wird. Durch die

98 \/gl. Bayerisches Staatsministerium fiir Familie, Arbeit und Soziales: Sozial-Fibel: Taterarbeit, 0.J.
https://lwww.stmas.bayern.de/fibel/sf_t011.php (zuletzt aufgerufen am 24.01.2022)

99 Vgl. BMFSFJ: Arbeit mit Tatern in Fallen hauslicher Gewalt, 4. Auflage, 2021

100 Diakonie Soziale Dienste Oberbayern: Jahresbericht 2020- Fachstelle Hausliche Gewalt, 2020, S. 8
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Interaktion mit Menschen, die ahnliches erlebt haben, wird das soziale Lernen geférdert
und bietet soziale Unterstiitzung. All diese genannten Aspekte sind in dem bereits

erwahnten veroffentlichen Standards zu finden.'®!

Bei der Frage nach dem Erfolg dieser Angebote konnte weder anhand der
Jahresberichte der Organisationen noch im direkten Kontakt mit einer Einrichtung der

Taterarbeit dariiber eine verwertbare Aussage getroffen werden.'%?

Zudem bietet der Verband Fortbildungen flr Fachkrafte an, um die Qualitat der

Taterarbeit in Deutschland stetig zu steigern. 1%

7. Fazit

Ziel der vorliegenden Arbeit war es, die Vielschichtigkeit des Themas hausliche Gewalt

unter verschiedenen Gesichtspunkten zu beleuchten.

Anhand der verschiedenen Formen der Gewalt, der Grundmuster, der Dynamik der
Gewaltbeziehung und der Beweggriinde, die Betroffene davon abhalten ihren
gewalttatigen Partner zu verlassen wurde die Komplexitat des Phanomens hausliche

Gewalt deutlich.

Die wesentlichen nicht-tddlichen Folgen hauslicher Gewalt sind einerseits korperliche
Blessuren, kurzzeitige, wie Hamatome, oder langanhaltende, wie chronische
Schmerzen, und andererseits psychische Folgen. Hierbei sind die relevantesten
Depressionen und Traumata. Es wurde die Komplexitdt eines Traumas und die
Entstehung dessen dargelegt. Die Betrachtung der sozialen und ékonomischen Folgen
ergab eine Bandbreite an verschiedensten Umstanden, die das Leben der Opfer von
hauslicher Gewalt erschweren. Beispielsweise die Neuorientierung aufgrund eines
Umzugs oder der (Neu-) Aufbau eines sozialen Umfeldes. Auf 6konomischer Seite ist
eine mogliche Arbeitsunfahigkeit nicht zu vernachlassigen, ebenso anfallende
Folgekosten fur medizinische oder psychotherapeutische Behandlungen. Auch wurde
ersichtlich, dass es mithilfe der passenden Therapie den Betroffenen mdéglich sein kann

ohne gravierende Einschrankungen weiterzuleben. Jedoch kann hausliche Gewalt fir

101 Vgl. BMFSFJ, 2021, S.11f

102 Scharch, Susanne, 2022: siehe Anhang

103 \/gl. Bundesarbeitsgemeinschaft Taterarbeit Hausliche Gewalt e.V. https://www.bag-taeterarbeit.de/
(zuletzt aufgerufen am 24.01.2022)
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das Opfer tédlich enden, sei es aufgrund des Angriffs durch den Tater oder durch einen
Suizid.

Anhand der Istanbul Konvention wurde aufgezeigt, wie das Thema der Bekampfung der
Gewalt gegen Frauen auf internationaler Ebene angegangen wird. Mithilfe der vier Ps

wurde zudem verdeutlicht, welche Schwerpunkte hierbei gesetzt wurden.

Es wurde herausgearbeitet, dass Betroffene die Mdglichkeit haben, sich in einer
Beratungsstelle Gber ihre Rechte und Optionen des Schutzes informieren zu lassen und
dort auch bei der Antragsstellung auf Gewaltschutz unterstiitzt werden. Durch das
Gewaltschutzgesetz kénnen Opfer unterschiedliche Schutzmallen, wie beispielsweise
eine Wohnungszuweisung oder ein Kontaktverbot, erwirken. Eine weitere Mdglichkeit,
die beschrieben wurde, ist der Umzug in ein Frauenhaus. Aufgrund der meist anonymen
Adresse dieser Einrichtungen finden Betroffene dort Schutz. Zudem werden sie von
Fachkraften beim Aufbau eines neuen Lebens fernab von der Gewalt unterstutzt. Der
letzte dargestellte Weg, um erneuter hauslicher Gewalt vorzubeugen, ist die Taterarbeit.
Geschulte Fachkrafte arbeiten mit den Tatern meist in einem Gruppensetting an einer
langfristigen Verhaltensanderung. Diese Form der Gewaltbekampfung wird erst seit
kurzem staatlich gefoérdert und ist daher noch nicht so verbreitet in Deutschland. Doch

die Relevanz dessen sollte nicht unterschatzt werden.

Insgesamt bietet diese Arbeit einen Einblick in die vielen Facetten, die hausliche Gewalt
mit sich bringt. Mit Blick in die Zukunft I&sst sich sagen, dass der Aufklarung Uber
hausliche Gewalt weiterhin eine grofle Bedeutung zukommt. Auflerdem sollten die
Unterstltzungsangebote flir Opfer und die Arbeit mit den Tatern ausgebaut werden, um

das Auftreten der Gewalt immer weiter zu reduzieren und so Schutz und Hilfe zu leisten.
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Anhang

Mehl, llonka, 2022:

AW: Bachelorarbeit Hausliche Gewalt

Betreff: AW: Bachelorarbeit Hausliche Gewalt

Von: "Mehl, llonka, Dr." <llonka.Mehl@ag-n.bayern.de>
Datum: 25.01.2022, 23:21

An: Annika Wegen <annika.wegen@stud.evhn.de>

Sehr geehrte Frau Wegen,
vielen Dank fiir die Ubersendung Ihrer Unterlagen.
Beim Amtsgericht Niirnberg wurden folgende Gewaltschutzverfahren gefiihrt:

Gewaltschutzverfahren

Gesamt 2018 312
Gesamt 2019 272
Gesamt 2020 286
Gesamt 2021 324

Ich hoffe, Ihnen mit dieser Auskunft bei Ihrer Bachelor-Arbeit eine kleine Unterstiitzung gegeben zu haben und wiinsche Ihnen viel
Erfolg fir diese.

Mit freundlichen GriBen

Dr. Mehl
Richterin am Amtsgericht

Scharch, Susanne, 2022:

AW: Bachelorarbeit

Betreff: AW: Bachelorarbeit

Von: "Treffpunkt e.V. | Respekt" <respekt@treffpunkt-nbg.de>
Datum: 13.01.2022, 09:07

An: Annika Wegen <annika.wegen@stud.evhn.de>

Sehr geehrte Frau Wegen,

vielen Dank fir Ihr Interesse an unserer Arbeit. Da wir jedoch erst ganz neu Taterarbeit anbieten, finden Sie Ihre Fragen besser
beantwortet von Stellen, die sich schon seit vielen Jahren mit Titerarbeit bei hduslicher Gewalt beschiftigen. Sie finden hier
samtliche Mitgliedseinrichtungen der Bundesarbeitsgemeinschaft Taterarbeit Hausliche Gewalt: https://www.bag-taeterarbeit.de
Junsere-mitgliedseinrichtungen.html.

In Bayern waren das z.B. das Diakonische Werk Rosenheim (Christof Furtwdngler) und das MIM in Minchen (Andreas Schmiedel). In
Leipzig die Triade (Wolfram Palme). Das ist keine Priorisierung meinerseits, nur Beispiele fir Stellen, die schon jahrelang in der
Taterarbeit erfahren sind.

Einen Teil der Fragen konnte ich Ihnen auch beantworten, ich denke aber, dass diese nicht so aussagekrdftig sind, da wir noch in
der Projektphase sind.

Das Ergebnis Ihrer Arbeit wiirde uns sehr interessieren. Falls mdglich, hdtten wir sehr gerne ein Exemplar (Print oder digital).
Viel Erfolg fir Ihre Bachelorarbeit!
Mit freundlichen GriiBen

Susanne Scharch
Teamleitung Hilfen fiir Erwachsene

Treffpunkt e.V.

Flirther Str. 212 / 90429 Nirnberg
Telefon 0911 27 47 69 - 9

www . treffpunkt-nbg.de
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