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Abstract

Die vorliegende Arbeit befasst sich mit der Frage, welche Chancen und Grenzen es fur
christliche Gemeinden im Umgang mit der Einsamkeit von Menschen, vor allem jener
Studierender, gibt. Dabei wird der Blick aulerdem uber die Gemeinde hinaus auf
christliche Vereine und Gemeinden geworfen, die im direkten Lebensumfeld der

Studierenden zu finden sind.

Zu Beginn wird das gesellschaftliche Phianomen ,,Einsamkeit analysiert. Es
erweist sich dabei als ernstzunehmende Herausforderung fur den Einzelnen, welche
sogar Folgen fir die psychische und physische Gesundheit mit sich bringen kann.
Losungsansatze, die fir den Umgang mit Einsamkeit als wirksame Optionen
herausgestellt wurden, versuchen Menschen die Erfahrung von Gemeinschaft zu
ermdoglichen, bestimmte negative Denkmuster aufzubrechen, soziale Fahigkeiten zu

fordern oder setzen sogar auf therapeutische korperliche Bertihrungen.

In den folgenden Ausfuihrungen zeigt sich, dass alle entwickelten Lésungsansétze
auf gewisse Art und Weise auch von christlichen Gemeinden bericksichtigt und
angewandt werden konnen. Darlber hinaus stellen biblische Inhalte, die gelebte
Gemeinschaft sowie auch die seelsorgerliche Arbeit Elemente mit grolem Potential
zur Bekédmpfung von Einsamkeit dar. Dies gilt vor allem fiir Menschen, die bereits in

Kontakt mit einer Gemeinde stehen.

Eine groRe Herausforderung ist allerdings die schon seit langerer Zeit stattfindende
Entfremdung junger Erwachsenen und Studierender von der Kirche und den
christlichen Gemeinden. Angebote fir junge Erwachsene sind in vielen Gemeinden
Mangelware und die Kirche besitzt fir viele Studierende keine Relevanz mehr.
Deshalb haben es christliche Vereine und Gemeinden, die direkt im Kontext von
Hochschulen und Universitaten verortet sind leichter, Kontakte herzustellen. Die
rdumliche, inhaltliche und demographische Nahe zu einsamen Studierenden
ermdoglicht ihnen auch ein moglicherweise groReres Potential fur die Arbeit mit diesen.

Kooperationen lokaler Kirchen mit solchen Vereinen und Gemeinden, aber auch
mit sozialen und therapeutischen Dienstleistern im sékularen Bereich kénnten sich flr
alle Beteiligten positiv auswirken, sind jedoch in ihrer Art und Weise sehr von den

spezifischen ortlichen Gegebenheiten abhéngig.
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1 Einleitung

1.1  Themenstellung

Einsamkeit ist heutzutage ein populéres Stichwort, vor allem im Bereich der ,,westlich
geprigten® Kulturen Nordamerikas sowie Europas. Auch in der deutschen Politik
wurde die Bedeutung dieses Themas bereits hervorgehoben und diskutiert.! Spatestens
seit der Corona-Pandemie und ihren gesellschaftlichen Auswirkungen wurde auch in
Deutschland sichtbar, was fiir eine Biirde soziale Isolation und das Gefiihl der
Einsamkeit sein kénnen. ,,Altere Menschen haben massiv unter Isolation gelitten, fiir
junge Menschen wurde es schwer, soziale, kognitive und emotionale Fahigkeiten zu
entwickeln.“? Doch auch schon lange vor der Pandemie widmeten sich Forscher
diesem herausfordernden Thema, vor allem im nordamerikanischen Raum. Personen
wie Letita Anne Peplau, Carloyn E. Cutrona oder auch John T. Cacioppo setzten sich
ausfihrlich mit Einsamkeit als Herausforderung auseinander und entdeckten dabei,
dass sie eine zutiefst schmerzhafte Erfahrung fir die Betroffenen darstellt.®> Doch
Forschungen verdichteten zunehmend auch den Verdacht, dass Einsamkeit weit mehr
als nur ein subjektives Gefihl ist, sondern auch in einem komplexen Zusammenhang
mit dem gesundheitlichen Zustand der betroffenen Personen steht.* Sogar die

physische Verfassung eines Menschen kann durch sie negativ beeinflusst werden.

Das Thema Einsamkeit darf auch an christlichen Gemeinden nicht vorbeigehen.
Diese sind zwar grundlegend auf Gemeinschaft hin ausgelegt, was jedoch nicht
verhindert, dass auch deren Mitglieder unter Einsamkeit leiden kénnen. Gleichzeitig
stellt sich die Frage, ob die Verantwortung christlicher Kirchen und Gemeinden sich
tatséchlich nur auf die Menschen in ihren eigenen Reihen bezieht, oder nicht auch noch
weit dartber hinausreicht. Immerhin macht Jesus selbst in der Bibel darauf
aufmerksam, dass seine Nachfolger ,,Salz und Licht* (Mt 5,13-16) fur die Welt sein
sollen. Sie sollen ein Zeugnis fur Gott sein und eine positive Auswirkung auf ihre
Umwelt entfalten, nicht zuletzt durch die Botschaft, fur die sie stehen. Gleichzeitig ist
das Doppelgebot der Liebe (Mt 22,37-40) ein zentraler Aspekt des christlichen
Glaubens. Dieses Gebot besagt nicht nur, dass glaubige Menschen Gott Uber alles

! Vgl. dazu u.a. die ,Schriftliche Stellungnahme zur 6ffentlichen Anhdrung am 19.04.2021¢ im
Bundestag, Luhmann, Einsamkeit.

2 Kuhnbaum-Schmidt, Einsamkeit und Gemeinschaft, 73.

3 ,The pain of loneliness is a deeply disruptive hurt.“, Cacioppo, Loneliness, 8.

4Vgl. u.a. Schwab, Einsamkeit, 270 sowie Dragano, Einsamkeit und Gesundheit, 131-137.



lieben sollen, sondern ebenso, dass sie andere Menschen genauso lieben sollen wie
sich selbst. Dies allein sollte fiir diejenigen, die sich um die Worte Jesu versammeln,
schon Grund genug sein, sich flr bedurftige Menschen einzusetzen, zu denen eben

auch einsame Personen zahlen.

Da christliche Gemeinde also prinzipiell ein géttliches Mandat besitzt, sich auch
um einsame Menschen zu sorgen, soll in dieser Arbeit der Frage nachgegangen
werden, welche Potentiale und Grenzen in der gemeindlichen Arbeit mit diesen liegen.
Es soll gepruft werden, ob es bereits vielversprechende Ansatze fir den Umgang mit
einsamen Menschen gibt und ob sich gegenwartig existierende Programme christlicher
Gemeinden als erfolgversprechend darstellen, oder es neuer Angebote bedarf. Wie
kann sich christliche Gemeinde praventiv und reaktiv auf eine gute Weise mit dem

Leiden einsamer Menschen befassen?

1.2 Abgrenzung

Wirde der Versuch unternommen werden, diese Fragen ausfiihrlich zu beantworten,
benotigte es weit mehr Zeit und Raum zur Forschung, als der Rahmen dieser Arbeit
bieten werden kann. Deshalb soll diese sich auf eine besondere Gruppe von einsamen
Menschen beziehen: einsame Studierende.

Wenn es um das Thema Einsamkeit geht, wird oftmals an Menschen hoheren Alters
gedacht. Dafiir gibt es auch berechtigte Grinde, beispielsweise die verhaltnismagig
héhere Zahl der erlebten Tode von Partnern, Familienmitgliedern oder langjéhrigen
Freunden.® Dennoch kann nicht allgemein davon ausgegangen werden, dass sie
einsamer sind als jiingere Menschen. Sie scheinen das ,,Alleinsein* sogar oftmals nicht
so stark mit Einsamkeit zu assoziieren, wie dies bei jingeren Personen der Fall ist.5
Gerade zu Beginn der Einsamkeitsforschung wurde jedoch vermehrt der Kontext und
die Lebenssituation von Studierenden betrachtet.” Zudem untermauerten Studien die
Beobachtungen, ,,dass Einsamkeit bei jungen Erwachsenen und sehr alten Menschen
am hochsten ist.“® Das Studium scheint also im Hinblick auf Einsamkeit eine

interessante Lebensphase darzustellen, weshalb sich auch in dieser Arbeit im

5 Vgl. u.a. Brocher, Allein, 73 sowie Wenke, Vereinsamung, 190.
®Vgl. Schwab, Einsamkeit, 43.

"Vgl. u.a. Elbing, Einsamkeit, 157f.

8 Eyerund, IW-Report, 13.



Besonderen auf Studierende bezogen werden soll. VVon vornherein ist dabei darauf
hinzuweisen, dass Studierende zumeist junge Erwachsene sind und sich damit in der
Lebensphase der Postadoleszenz befinden. Diese Lebensphase ist in dieser Arbeit

deshalb von besonderer Bedeutung.

Fur die Betrachtung der christlichen Glaubensgemeinschaft, sowie ihrer Chancen
und Grenzen im Hinblick auf den Umgang mit von Einsamkeit betroffenen Menschen,
konnte der Blick auf unterschiedliche Gruppen gerichtet werden, beispielsweise auf
christliche Vereine im Kontext Studierender®, unterschiedliche Gemeindeverbénde,
oder sogar eine spezifische Ortsgemeinde. In dieser Arbeit soll diesbezuglich kein
spezieller Fokus gesetzt, sondern ein relativ allgemeiner Ansatz gewahrt werden. Die
Begrundung dafir liegt in der angestrebten Erweiterung des Blickes des Lesers. Es
soll auf diese Weise sichtbar werden, welche Potentiale auch in der Zusammenarbeit

unterschiedlicher Gemeinden und Vereine liegen kénnen.

Im Laufe der Arbeit werden des Ofteren Einschrankungen in den Betrachtungen
von Noten sein, um den Rahmen dieser wissenschaftlichen Ausarbeitung zu wahren.
Das Thema bietet allerdings groRes Potential fiir weiterflihrende Forschungen, die weit

uber die hier notwendigen Grenzen hinausgehen.

1.3 Methodisches Vorgehen

Die Betrachtungen des in dieser Arbeit aufgegriffenen Forschungsthemas basieren auf
einer ausfihrlichen und umfassenden Literaturrecherche, die phasenweise durch eine
Internetrecherche erganzt wird. Zunéchst steht bei dieser die Einsamkeit als Phdnomen
in unserer Gesellschaft im Mittelpunkt. Sie wird definiert und in ihrer
gesellschaftlichen Relevanz herausgearbeitet, bevor sich Losungsansatzen zugewandt
wird, die helfen sollen, Einsamkeit auf praventive und reaktive Weise zu begegnen.
Dieser gesamte Abschnitt soll ermdéglichen, Einsamkeit und ihre Rolle in unserer

Gesellschaft besser zu verstehen und einordnen zu kdnnen.

AnschlieRend folgt die Betrachtung der christlichen Glaubensgemeinschaft sowie
der Chancen und Grenzen, die sie im Umgang mit Einsamkeit birgt. Dazu wird

zunichst aufgezeigt, warum Einsamkeit die christliche Glaubensgemeinschaft

® Als Beispiele seien hier die Studentenmission in Deutschland (SMD) oder auch Campus fiir Christus
(CfC) genannt.



uberhaupt betrifft und geprift, ob und wie die Bibel als mogliche Ressourcen im
Kampf gegen Einsamkeit genutzt werden kann. Danach wird ein genauerer Blick auf
das Konzept der christlichen Gemeinde geworfen. Diese soll dabei ebenso wie auch
die Bibel zuvor auf mdogliche Potentiale geprift werden, die im Umgang mit
Einsamkeit nutzbar gemacht werden kdnnten. Dieses Kapitel abschlieBend findet eine
Untersuchung statt, welche die bis zu diesem Zeitpunkt erarbeiteten Lésungsansétze
gegen Einsamkeitsempfindungen aus christlich-theologischer Perspektive reflektiert.
Dabei soll auch deren Umsetzbarkeit auf der Ebene der lokalen Gemeindearbeit

analysiert werden.

Um die Chancen und Grenzen einschétzen zu kdnnen, die sich fir die christliche
Glaubensgemeinschaft im Hinblick auf den Umgang mit der Einsamkeit Studierender
bieten, folgt eine Analyse der Lebenssituation eben dieser Gruppe von Menschen.
Dann wird genauer betrachtet, wo sich die Ursachen und Ausldser fur die Einsamkeit
Studierender befinden, bevor durch einen Exkurs ein Blick auf die Lebenssituation
Studierender wahrend der Corona-Pandemie geworfen wird. Nach der Herausstellung
dieser Aspekte wird in Kiirze aufgezeigt, welche méglichen Angebote fiir Studierende
bereitstehen, um ihrer Einsamkeit zu entkommen. Dabei finden christlich-theologische

Angebote allerdings noch keine Berlicksichtigung.

Im letzten Kapitel des Hauptteils geht es abschlieBend um Studierende und
mogliche Angebote, die ihnen von christlichen Gemeinden und Trégern geboten
werden. Daflr wird zunachst auf das heutige Verhaltnis von Studierenden zu
christlichen Gemeinden sowie auf eine Auswahl der von ihnen genannten Bedrfnisse
eingegangen. Dann sollen Angebote christlicher Gemeinden und Vereine in
Hochschulndhe vorgestellt und daraufhin gepriift werden, ob sie fir einsame
Studierende hilfreich und sinnvoll sein kénnten. Das Kapitel abschliefend werden
Uberlegungen angestellt, ob sich Kooperationen zwischen christlichen Vereinen und
Gemeinden, aber auch zwischen der christlichen Glaubensgemeinschaft im
Allgemeinen und dem sé&kularen Umfeld Studierender, als sinnvoll erweisen kdnnen,

um moglichst wirksam gegen die Einsamkeit Studierender vorzugehen.

Im Schlussteil wird dann auf die erfolgten Betrachtungen zuriickgeschaut und die
Ergebnisse werden zusammengetragen. Final erfolgt ein Ausblick auf mdgliche



weiterflhrende Fragen sowie ein endgultiges Fazit zu den hier gewonnenen

Erkenntnissen.

2 Einsamkeit als gesellschaftliches Phdnomen

Einsamkeit ist seit der Corona-Pandemie noch stdrker in das Blickfeld der
Offentlichkeit geraten, auch wenn sie als Herausforderung nicht erst dadurch erkannt
wurde. Schon im letzten Jahrhundert setzten sich einige Forscher mit diesem
Phinomen auseinander.® Dennoch ist zu beobachten, dass dieses Thema in den letzten
Jahren gesellschaftlich und politisch an Aufmerksamkeit gewonnen hat.
,,GroBbritannien hat 2018 eine nationale Einsamkeitsstrategie verabschiedet!! und
auch die CDU/CSU hat ein Positionspapier verdffentlicht, in dem ,,MaBnahmen zur
Bekimpfung und Privention von Einsamkeit formuliert“*? und gefordert wurden, wie
beispielsweise die Einsetzung eines Einsamkeitsbeauftragten. In diesem Kapitel soll
zunichst ein grundlegender Blick auf das Phédnomen ,,Einsamkeit* geworfen werden.
Dabei soll den Fragen nachgegangen werden, worum es bei diesem Phanomen geht,
welche Menschen es betrifft, aus welchen Griinden und Ursachen es entsteht, welche
Folgen es mit sich bringen kann und wie mdgliche Ansatze des Umgangs mit ihm

aussehen konnten.

2.1  Alleinsein, Soziale Isolation, Einsamkeit

Zunéchst gilt es zu definieren, was hier mit ,,Einsamkeit* genau bezeichnet wird. Dazu
ist es notwendig verschiedene Begriffe voneinander abzugrenzen, die teilweise
umgangssprachlich in dhnlicher Weise gebraucht werden. Eine klare Unterscheidung
dieser Begriffe erweist sich allerdings als unbedingt erforderlich, um ein

grundlegendes Verstandnis von Einsamkeit als Herausforderung zu gewinnen.

10vgl. u.a. Peplau, Loneliness sowie Elbing, Einsamkeit.
11 Klauser, Gemeinsam vereinsamt, 6.
12 CDU/CSU, Gemeinsam gegen Einsamkeit, 6.



2.1.1 Alleinsein

,Das objektive Alleinsein ist [...] zundchst einmal von grundsétzlich neutraler
Charakteristik.“'® Demnach ist mit ,,Alleinsein® weder automatisch ein defizitirer
noch ein positiver Zustand gemeint. Neben der ,,Gemeinsamkeit“ muss es als
grundsatzlicher Bestandteil des menschlichen Lebens verstanden werden. Beide

objektiven Zustande sind dabei als gleichwertig einzuordnen.*

Ist eine Person allein, dann ist sie rdumlich von anderen Menschen getrennt und
kommuniziert auch nicht mit diesen. Dieser Umstand ist wie gesagt zunachst weder
negativ noch positiv zu bewerten, sondern einfach als Gegebenheit zu begreifen. Seine
explizite Bedeutung fur die individuelle Person gewinnt er aus deren subjektiver
Erfahrung ihrer Lebenswelt. Da ein Mensch aufgrund nattrlicher Gegebenheiten in
seinem Leben immer wieder Zeit alleine verbringt, ist es wichtig, dass er lernt mit
diesem Zustand umzugehen und ihn vielleicht sogar auf unterschiedliche Weise fiir

sich zu nutzen.®®

Die Wiederentdeckung des potentiellen Nutzens des Alleinseins l&sst sich heute
unter anderem besonders in gesellschaftlichen Trends aufzeigen, die sich mit Themen
wie Spiritualitdt und Meditation auseinandersetzen. Ruhe und Besinnung sollen dem
Einzelnen helfen zu sich selbst zu finden und neue Kraft sowie eine neue Ausrichtung
zu gewinnen. Auch in der Kirchengeschichte lasst sich diese positive Perspektive auf
das Alleinsein wiederfinden, beispielsweise in der christlichen Mystik. In diesem
Kontext ist jedoch zu beachten, dass der Christ in Gott jederzeit ein Gegeniiber hat.
Demnach ist die Besinnung auf das Alleinsein hier nicht als einfacher Rlickzug zu sich
selbst zu verstehen, sondern als eine ,,Beziehungskonzentration auf Gott hin“!®, So
verstand es auch der christliche Mystiker Franz von Sales, der seinen Lesern dazu riet
,.das tatsichliche Alleinsein wirklich [zu] lieben*!’. Darin entdeckte er einen Weg,

seine Seele zu pflegen und neue Kraft zu erhalten.®

Es wird also deutlich: Das Alleinsein an sich ist ein neutraler Zustand, der negativ

empfunden werden, aber durchaus auch auf eine positive Weise erlebt und genutzt

13 Elbing, Einsamkeit, 5.

4vgl. a.a.0., 9.

15 vgl. dazu Schwab, Einsamkeit, 24-27.
16 Kirchhof, Die Einsamkeit Gottes, 55.
17 Sales, Philothea, 220.

18vgl. a.a.0., 220f.



werden kann. Es steht dabei in enger Wechselwirkung mit dem ebenfalls naturlich
gegebenen Zustand der Gemeinsamkeit. Ein guter Umgang mit diesen Zusténden, eine

gute Balance, stellt eine wichtige VVoraussetzung fiir ein zufriedenes Leben dar.*®

2.1.2 Soziale Isolation

Soziale Isolation ist dem gerade betrachteten Alleinsein sehr nahe, da es sich bei
beiden Begriffen um objektiv beschreibbare Zustdnde handelt. Gemeint ist auch hier
das beobachtbare Ausbleiben von sozialen Kontakten eines oder mehrerer Menschen.
Dennoch gibt es eine Differenzierung im Hinblick auf das Alleinsein. Diese kann darin
gesehen werden, dass die soziale Isolation zumeist ,,eine eher dauerhafte Struktur*
bezeichnet, wihrend ,,Alleinsein“ zunéchst lediglich ,.tatsdchliche Abgeschiedenheit
von allen anderen Menschen*?° bedeutet. Der Begriff des Alleinseins gibt also, anders
als jener der sozialen Isolation, keine Auskunft tiber eine zeitliche Dauer des isolierten
Zustands. Ein weiterer Unterschied zum Alleinsein liegt darin, dass soziale Isolation
zwar einen neutralen Umstand beschreibt, aber doch eher negativ konnotiert ist. Dies
liegt unter anderem daran, dass zweiteres ,,als Defizit im sozialen Netzwerk“?
verstanden wird. Da der Mensch nicht nur ein selbstbestimmtes Individuum ist,
sondern auch ein ,,zoon politicon, also ein auf Gemeinsamkeit angewiesenes und von
ihr abhiingiges und bestimmtes Wesen“?2, kann er nicht auf Dauer in sozialer Isolation
bestehen. Der dauerhafte Zustand, den die soziale Isolation beschreibt, ist deshalb als

meistens eher als negativ zu bewerten und sollte méglichst Gberwunden werden.

2.1.3 Einsamkeit

Der in diesen Ausfithrungen zentrale Begriff ,,Einsamkeit* unterscheidet sich vom
Alleinsein und der sozialen Isolation vor allem in seiner Subjektivitat. Einsamkeit ist
zwar eine ,universelle menschliche Erfahrung®, die grundsétzlich ein Teil des
Menschseins  ist,  allerdings  stellt sie  ebenso eine ,individuelle

Erfahrungsgegebenheit“? dar. Je nach Kultur und Kontext kénnen sie unterschiedlich

¥vgl. u.a. Elbing, Einsamkeit, 2f.
20 Schwab, Einsamkeit, 24.

21 Elbing, Einsamkeit, 6.

22 Epd.

B Aa.0., 23.



stark erlebt werden, dennoch sind Einsamkeitsgefiihle ,ein universelles,
kulturiibergreifendes Phanomen*?4, Trotz ihrer weltweiten Verbreitung ist Einsamkeit
als Forschungsobjekt aber nicht ganz unkompliziert. Das liegt unter anderem an der
bereits erwahnten Subjektivitit der Erfahrungen. Einsamkeit ist ein ,,subjektiver,
affektiver Zustand“, fiir den es ,keine eindeutigen, objektiv beobachtbaren
Indikatoren“?® gibt. Damit ist die Einsamkeitsforschung stark auf die
Selbsteinschatzungen der befragten Personen angewiesen und bietet dartiber hinaus

kaum Mdglichkeiten einer direkten und relevanten Datenerfassung.

Erhebungen gibt es aber dennoch. Eines der populdrsten Instrumente zu diesem
Zweck ist die ,,UCLA Loneliness Scale“?%, von der es auch eine Ubertragung ins
Deutsche gibt. Im Englischen wurden dabei 20 Items?’ gebraucht, ohne die Begriffe
,Einsamkeit* oder ,,einsam" zu verwenden. Die Befragten mussten dann mithilfe eines
,Astufige[n] Antwortmodus“?® Auskiinfte geben, die die Haufigkeit bestimmter
Gefuhle erfassen sollten. Eine weitere Herausforderung fir die Einsamkeitsforschung
ist der ,turn away-Effekt?®. Dieser Begriff macht deutlich, dass es Menschen
schwerfallt, ungezwungen tber das Thema Einsamkeit zu reden und sich ehrlich auf
einen Austausch dartiber einzulassen, sowohl im Hinblick auf eigene Erfahrungen, als

auch im Hinblick auf die Erfahrungen anderer Menschen.*

Einsamkeit an sich ist ein defizitéres Gefhl, das den Menschen mit sich selbst und
seiner subjektiv als negativ wahrgenommenen Erfahrungs- und Beziehungswelt
konfrontiert. Es driickt sich zumeist in ,vo0lliger Ungeborgenheit“3!, einem
,,qualende[n] BewuBtsein eines inneren Abstands zu den anderen Menschen*®? und
,, Traurigkeit und Sehnsucht“® aus. Betroffene erfahren oftmals ,,ein Gefiihl der Leere

und des Abgeschnittenseins“®*, welches auch Sinnfragen im Hinblick auf das eigene

24 Schwab, Einsamkeit, 16.

2 Elbing, Einsamkeit, 85.

26 Doring, Psychometrische Einsamkeitsforschung, 224.
27 1tems bezeichnet hierbei Aussagen, zu denen sich die Befragten ihrem eigenen Empfinden nach
positionieren mussten.

28 Schwab, Einsamkeit, 72.

2 Elbing, Einsamkeit, 17.

%vgl. a.a.0., 17f.

31 Riemann, Flucht vor der Einsamkeit, 25.

32 Schwab, Einsamkeit, 22.

33 Elbing, Einsamkeit, 26.

% Aa.0. 27.
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Leben aufkommen l&sst. Diese Gefiihlszustinde sind zunédchst nicht ,,pathologisch®,

kénnen sich aber in diese Richtung entwickeln.®

Es bleibt festzuhalten: ,,Das gelegentliche Alleinsein ist ein Segen, die Einsamkeit
ist es nicht.“*® Einsamkeit bezeichnet ein subjektiv ,,wahrgenommenes Defizit an

“37ynd ein ,,negatives Erleben dieses Zustandes“3. Sie ist nicht nur

sozialen Kontakten
ein situativ auftretendes Ph&nomen, sondern kann auch chronische Formen annehmen,
die mdoglichst mit psychologischer und psychotherapeutischer Unterstiitzung
bearbeitet werden sollten.®® Im Rahmen dieser Arbeit wird noch auf diese Formen
zurlickzukommen sein, auch wenn diese Arbeit nicht den Rahmen bietet, die genauen
medizinischen und psychologischen Zusammenhange chronischer Einsamkeit zu

durchdringen.

2.2  Betroffene von Einsamkeitsempfindungen

Zur Erorterung der Phdnomens Einsamkeit gehort auch die Betrachtung der Gruppen
von Menschen, die von diesem Phdnomen besonders betroffen sind. Dabei ist zunéchst
festzustellen, dass Einsamkeit nicht auf eine bestimmte Altersgruppe oder
Lebenssituation beschrénkt ist. Einsamkeitsempfindungen gehdren, wie bereits
erwéhnt, zum Leben eines jeden Menschen dazu. Gerade seit dem Ausbruch des
Coronavirus wurde das wieder vollig neu sichtbar. ,,Altere Menschen haben massiv
unter Isolation gelitten, fir junge Menschen wurde es schwer, soziale, kognitive und
emotionale Fihigkeiten zu entwickeln.“*° Einsamkeit kann jeden Menschen treffen.
»Jeder Mensch steht vor der Herausforderung, seine Einsamkeit ertragen und gestalten

zu lernen.“*

Dennoch kann man gewisse Tendenzen stérkerer Auspragung von Einsamkeit in
bestimmten Teilen unserer Gesellschaft erkennen. Insgesamt leiden in Deutschland
etwa funf bis zehn Prozent der Erwachsenen sehr haufig unter Einsamkeit. 15 Prozent

sind es, nimmt man jene dazu, die sich manchmal einsam fiihlen.*? Durch die

% Vgl. Kiihnbaum-Schmidt, Einsamkeit und Gemeinschaft, 73.
3 Roser, Einsamkeitssensible Kommunikation, 93.

87 Kirchhof, Die Einsamkeit Gottes, 56.

% Aa.0., 57.

39 Vvgl. Schwab, Einsamkeit, 31.

40 K lhnbaum-Schmidt, Einsamkeit und Gemeinschaft, 73.

41 Zimmerling, Not und Chancen, 103.

42Vgl. Luhmann, Einsamkeit, 6.
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,Lockdowns* und sozialen Einschrankungen wihrend der Corona-Pandemie stieg die
Zahl der Einsamkeit empfindenden Menschen schlagartig deutlich an, bevor sie nach
und nach wieder etwas absank.** Doch auch wenn die Zahl der Betroffenen (iber die
Zeit wieder abnahm, stieg in der gesamten Bevolkerung dennoch das Bewusstsein fiir
das Ph&nomen Einsamkeit. Im Hinblick auf die Einsamkeitsverteilung in
unterschiedlichen Altersgruppen fallen die Ergebnisse von Studien unterschiedlich
aus. Tendenziell ist jedoch festzustellen, ,,dass Einsamkeit bei jungen Erwachsenen
und sehr alten Menschen am hochsten ist“*. Diese Feststellung stiitzt auch die

deutsche Version der UCLA Loneliness Scale.*®

Doch es gibt noch weitere Faktoren, die die Einsamkeitsempfindungen von
Menschen beglnstigen kénnen. Reinhold Schwab fuhrt mithilfe unterschiedlicher
Studien einige besonders gefdhrdete Personengruppen an, sogenannte
»Risikogruppen®. Dabei stellt er beispielsweise fest, Menschen mit einem guten
Aussehen weniger einsam sind als ,,weniger gut aussehende“*®. Ebenso ist zu
vermuten, dass Menschen eher Einsamkeit empfinden, die als ,,anders* auffallen, da
Ahnlichkeit Sympathie verstarkt, Unterschiedlichkeit somit aber logischerweise auch
einen gegenteiligen Effekt hervorrufen kénnte.*” Als eine weitere starker gefahrdete
Gruppe definiert Schwab alleinlebende, geschiedene oder verwitwete Menschen.
Dabei ist vor allem entscheidend, ob der Zustand des Alleinlebens selbst gewahlt oder
eigentlich nicht gewollt ist.*® Auch Arbeitslosigkeit wird mit erhohter Einsamkeit in
Verbindung gebracht.*® Eventuell kann dies zum Teil dadurch erklart werden, dass
diese Menschen mehr Zeit an ihrem Tag selbstandig zu fullen haben und auch weniger
das Gefiinl erfahren, gebraucht zu werden.®® Als letzte Gruppe sei hier jene der
schwerkranken und sterbenden Menschen genannt. Auch sie scheinen aufgrund ihrer

Lebenssituation oftmals in besonderer Weise mit Einsamkeit konfrontiert zu sein.>?

4 Vgl. Bussing, Empfundene Einsamkeit, 215-218.

4 Eyerund, IW-Report, 13.

4 Vgl. u.a. auch Déring, Psychometrische Einsamkeitsforschung, 235.

46 \V/gl. Schwab, Einsamkeit, 44.

47Vgl. a.a.0., 45.

®\gl. a.a.0., 45f.

“vgl. a.a.0., 47.

%0 Zu einer zufriedenstellenden sozialen Eingebundenheit gehort nicht nur die Teilhabe, das
Konsumieren, sondern auch die aktive Beteiligung des Individuums, die ,,Teilgabe®, vgl. Eurich,
Einsamkeit begegnen, 185.

51 vgl. Schwab, Einsamkeit, 49.
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Das Geschlecht eines Menschen scheint ebenso einen gewissen Einfluss auf seine
Einsamkeit zu besitzen, jedoch nicht auf das ,,AusmaB der Einsamkeit*>?, sondern
mehr auf die Art und Weise, wie diese erlebt wird. Wahrend Manner vermehrt an
,,sozialer Isolation* leiden, also an tatsdchlich fehlenden sozialen Kontakten, leiden
Frauen zumeist an ,,emotionaler Einsamkeit, also Einsamkeitsempfindungen, obwohl
eigentlich ein gutes soziales Netzwerk vorhanden ist.>® Dies konnte vermuten lassen,
dass Frauen im Durchschnitt bessere soziale Fertigkeiten besitzen, sich aber dennoch

in ihren Netzwerken einsam fiihlen.

Es wird deutlich, dass nicht verallgemeinert von Einsamkeitsempfindungen
gesprochen werden kann. Einsamkeit kommt in allen Gesellschaftsschichten und
Altersgruppen vor, wird jedoch durch unterschiedliche Faktoren eher beglnstigt oder
auch abgeschwacht. Einsamkeit begunstigenden Faktoren soll sich im kommenden
Abschnitt zugewendet werden.

2.3 Ursachen von Einsamkeitsgefuihlen

Einsamkeit ist ein allgemein menschliches Phédnomen, das jeden treffen kann.
Dennoch gibt es natirlich bestimmte Erfahrungen und Umsténde, die das Auftreten
dieser Empfindung beginstigen konnen. Grundsétzlich gilt es zundchst zu
unterstreichen, was John Cacioppo, einer der einst flihrenden Einsamkeitsforscher, als
Ursache der Einsamkeit beschrieb: ,,The problems arise simply when there is a
mismatch between the level of social connection desired and the level the environment
provides.“** Wodurch wird eine solche Differenz zwischen gewiinschtem und

tatsdchlichem AusmaR vorhandener Beziehungen aber hervorgerufen?

Carolyn Cutrona unterteilt die Ursachen fur Einsamkeitsempfindungen in
,Precipitating Events*®® (auslosende Ereignisse) und ,Maintaining Causes**®
(Einsamkeit  aufrechtherhaltende  Faktoren).  Demnach  scheinen  sich
Einsamkeitsausloser von Faktoren zu unterscheiden, welche das Geflhl der

Einsamkeit nach seiner Entstehung weiter aufrechterhalten. Auslésende Ereignisse

52 Schwab, Einsamkeit, 36.

53 vgl. ebd. sowie Eurich, Einsamkeit begegnen, 182.
54 Cacioppo, Loneliness, 23.

%5 Cutrona, Transition to College, 294.

% A.a.0., 295.
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scheinen dabei leichter zu identifizieren zu sein. Beispiele hierfur sind das Verlassen
der Familie, das Ende von romantischen Beziehungen oder aber Probleme mit
Freunden oder Mitbewohnern.®” Auch falsche Erwartungen an freundschaftliche oder
intime Beziehungen kénnen zu Ursachen flr aufkommende

Einsamkeitsempfindungen werden.®

Nach Ergebnissen einer Studie sahen Studierende, die langerfristig an Einsamkeit
litten die Griinde vor allem bei sich selbst, ihren eigenen Charaktereigenschaften.>®
Demzufolge kdnnen sich Charaktereigenschaften sowohl als Einsamkeit ausldsende
sowie auch als aufrechterhaltende Faktoren erweisen. So kann die innere Einstellung
der Studierenden sie eventuell sogar daran hindern, ,sich aktiv um soziale
Beziehungen zu bemiihen“®. Auf eine andere Einordnung macht Reinhold Schwab
aufmerksam, indem er auf Peplau und Perlman verweist, die zwischen
,.dispositionellen Faktoren und ,,ausldsenden Ereignissen“®! unterschieden. Zu der
ersten Gruppe werden dabei ,,Personlichkeitsmerkmale (z. B. Schiichternheit,
mangelnde soziale Kompetenz usw.)®, ,,situative Merkmale (z. B. soziale Isolation)*
und ,.kulturelle Normen (z. B. Betonung des Individualismus)“ gezihlt, wihrend
auslosende Ereignisse beispielsweise der ,,Verlust des Partners oder auch der

,Umzug in eine fremde Umgebung* ®2 sein kénnen.

Doch es gibt auch andere Schematisierungsversuche. So unterscheidet Rokach
zwischen  ,Beziehungsdefizite[n], ,,Traumatische[n]  Ereignisse[n]*  und
,,Personlichkeitsvariablen“®®, die er als Ursachen fiir Einsamkeit betrachtet. Eine
besondere Rolle in der Forschung nimmt oftmals auch die Betrachtung
,,(friih)kindlicher Bedingungen“%* ein, die wahrscheinlich fiir verstarkte oder
abgeschwéchte Einsamkeitsempfindungen von Menschen im spéteren Lebensverlauf
verantwortlich sein konnen.®® Dabei spielen Bindungspsychologie, die Eltern-Kind-

Beziehung und auch Trennungserlebnisse eine wichtige Rolle.%® Nach der Betrachtung

57Vgl. Cutrona, Transition to College, 294.

%8 Vgl Schmitz-Bunse, Verlust eines Partners, 220.
%9 Vgl. Cutrona, Transition to College, 296f.

0 Aa.0., 297.

81 Schwab, Einsamkeit, 59.

62 Ehd.

63 Ehd.

4 Aa.0., 61.

8 Vgl. zu nachhaltigen Folgen von Einsamkeit im Kindes- und Jugendalter auch Sperber, Von Not und
Nutzen, 15f.

% Vgl. Schwab, Einsamkeit, 61f.
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verschiedener solcher Studien kommt Schwab zu dem Schluss, ,,dal eine gestorte
Bindungsentwicklung, Beeintrachtigungen des emotionalen Klimas im Elternhaus,
mangelnde Wertschétzung in der Erziehung, vor allem auch eine Trennung der Eltern,
mit spéterer Einsamkeit in Verbindung stehen“®’. Elbing fiihrt mit der ,,vorzeitige[n]
Entwohnung von miitterlicher Zirtlichkeit“%® eine weitere solcher kindlichen
Erfahrungen an, die Einsamkeit beginstigen koénnen. Die Einordnung solcher
frihkindlichen Erfahrungen fallt fiir ihn in den Bereich ,,psychodynamischer

Ansitze“® der Betrachtung von Einsamkeit.

Damit erscheint es als wahrscheinlich, dass ein gewisser Anteil der Ursachen fir
Einsamkeitsgefuhle in der Entwicklungspsychologie des Menschen zu verorten ist.
Demnach ist Einsamkeit mehr als nur der gegenwértig wahrgenommene Mangel an
sozialen Beziehungen. Auch zuvor erlebte Verlusterfahrungen oder sogar das
Hinterfragen des Sinns der eigenen Existenz konnen bedeutende Wirkungen
entfalten.”® Gerade junge Menschen missen lernen, wie mit Zuriickweisungen und
Zweifeln an der Bedeutsamkeit der eigenen Person flr die Umwelt umzugehen ist.
Hier zeigt sich erneut der Unterschied, der bereits zuvor erwahnten Arten von
Einsamkeit (soziale Einsamkeit, emotionale Einsamkeit). Diese haben ndmlich
unterschiedliche Hintergrinde. Waéhrend die soziale Einsamkeit mit der
offensichtlichen Abgeschiedenheit eines Menschen von anderen Individuen
einhergeht, erscheint die emotionale Einsamkeit als deutlich komplexer. Sie ist eng

verknuipft mit einigen psychologischen Prozessen, die ein Mensch durchlauft.”

Eine besondere Wechselwirkung scheint zwischen Einsamkeit und Gesundheit zu
bestehen. Alleinsein kann gesundheitsforderlich sein, Einsamkeit aber Krankheiten
begiinstigen. Genauso kénnen aber auch Krankheiten zu Einsamkeit fiihren.”? Dies
trifft nicht nur auf den Sonderfall der Corona-Pandemie zu, durch welche kranke
Menschen gezwungen waren, sich in die soziale Isolation zuriickzuziehen.”® An dieser
wird aber beispielshaft deutlich: Krankheiten bringen teilweise Einschrankungen mit

sich, die sich auf die Kontaktmdoglichkeiten der betroffenen Menschen auswirken.

67 Schwab, Einsamkeit, 63.

% Elbing bezieht sich dabei auf Ausfiihrungen Fromm-Reichmanns (1959), Elbing, Einsamkeit, 40.
% A.a.0., 38.

vgl. a.a.0., 211.

Tvgl. ua. a.a.0.,211-213.

2\/gl. dazu Dragano, Einsamkeit und Gesundheit, 131-133.

Bvgl. a.a.0., 136f.
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«74 ZU

Ahnliches ist beispielsweise bei ,dlteren oder behinderten Menschen
beobachten. Durch eingeschrankte Maoglichkeiten der Kommunikation und
Kontaktpflege, beispielsweise durch eine sehr eingeschrankte Mobilitat, kann so die

Entstehung und Entwicklung von Einsamkeit geférdert werden.

Kommunikation und Kontakte konnen aber auch durch andere Umsténde als
mangelhaft erlebt werden. Menschen leben heute in vielen Bereichen als ,,moderne
Nomaden“’. Sie sind nicht mehr in solch ein enges Familiensystem eingebunden, wie
das noch in den letzten Jahrhunderten der Fall war. Die meisten Bindungen, die sie
eingehen sind heute nur noch lockerer Art und wirklich ,,personliche Beziehungen*
finden sich nur noch in einem ,,ganz kleinen, engen Kreis von Menschen“’®. Einzelne
enge Kontakte gewinnen dadurch enorm an Bedeutung. Deshalb fallt es aber auch
umso starker ins Gewicht, wenn solche nicht oder nicht mehr vorhanden sind. Ist dies
namlich der Fall, droht der einzelne Mensch in einem immer starker von Fluktuation
gepragten Gemeinschaftsgefiige unterzugehen. Bindungen, die in diesen neueren und
groReren Gemeinschaften aufgebaut werden sind oft weniger fest und verbindlich.”’
Unter anderem die heutige Mobilitit des Individuums kann seiner ,,Bindung,
Geborgenheit, Bestindigkeit, Verwurzelung und Identifikation mit der Umwelt“’® im

Weg stehen.

Diese Liste von Ursachen fir Einsamkeit konnte noch weiter fortgesetzt und noch
differenzierter betrachtet werden. An dieser Stelle sei jedoch zuletzt noch einmal auf
den wichtigen Aspekt der ,,Sozialkompetenz®“ des Individuums hingewiesen. Der
Einfluss der Sozialkompetenz auf Einsamkeitsempfindungen lasst sich gut anhand
verschiedener Studien an Studierenden aufzeigen, auf die Eberhard Elbing verweist.”
Demzufolge hédngt ein verstirktes Einsamkeitsempfinden mit ,,geringerer sozialer
Risikobereitschaft®, ,,geringeren Anschlufltendenzen®, ,.geringerer Selbstoffnung*
oder auch dem ,jinaddquaten Einsatz der individuell verfligbaren sozialen
Fertigkeiten“® zusammen. Eine weitere Studie verwies darauf, dass Studierende in

den USA Probleme damit héitten, Freundschaften zu schlief3en, ,,sich selbst in soziale

4 Elbing, Einsamkeit, 285.

5 Oberndorfer, Von der Einsamkeit, 27.
6 Ebd.

7vgl. a.a.0., 25.

8 Elbing, Einsamkeit, 24.

®vgl. a.a.0., 157-159.

80 Aa.0., 158.
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Interaktion einzubringen® oder sogar ,.sich an Parties zu erfreuen*®!. Diese Griinde
konnen offensichtlich wesentlich mit dafiir verantwortlich sein, dass Menschen

haufiger und intensiver mit Einsamkeit konfrontiert werden.

2.4  Negative Folgen erlebter Einsamkeit

Einsamkeit wurde bereits als defizitdrer Zustand definiert. Dieser wird von den
Menschen als Schmerz, Stress oder Bedriickung empfunden.®? Dass dieser Zustand
jedoch nicht nur eine Momentaufnahme ist, sondern auch ernsthafte Folgen mit sich
bringen kann, versucht der deutsche Gehirnforscher Manfred Spitzer in einem Buch
aufzuzeigen, in dem er sich genau diesem Thema widmet.®® Schon der Untertitel des
Buches ,,Die unerkannte Krankheit zeigt auf, dass es ihm dabei nicht nur um
subjektive Empfindungen sondern auch objektiv wahrnehmbare gesundheitliche
Langzeitfolgen dieses Phanomens geht. Einsamkeit scheint demnach durchaus

negative Wirkungen im Leben der betroffenen Personen zu entfalten.

Sowohl der Einsamkeits-Report des ,,Instituts der deutschen Wirtschaft® als auch
eine Stellungnahme des deutschen Bundestags weisen unter anderem auf die
gesundheitlichen Folgen von Einsamkeit fir das Individuum hin.® Auch Nico
Dragano und Inken Fischer bekraftigen die These, dass Einsamkeit den Menschen
ganzheitlich belasten, , Krankheiten mitverursachen und den Heilungsprozess
verzdgern oder sogar verhindern“® kann. Krankheiten kénnen also nicht nur zu
Einsamkeit fuhren (vgl. 2.3), sondern auch umgekehrt durch diese herbeigefthrt
werden. Das Alleinsein kann gesundheitsforderlich wirken. Zwischen Einsamkeit und
Krankheit besteht jedoch ein wechselwirkendes Verhaltnis, in welchem Krankheiten
zu Einsamkeit fiihren kénnen, diese aber wiederum Krankheiten und sogar einen
frilheren Tod begiinstigen kann.®® Dabei ist jedoch auch zwischen chronischer und
situativer Einsamkeit zu unterscheiden. Chronisch einsame Menschen haben es

schwerer, wieder Beziehungen aufzubauen, wohingegen situativ Einsame wohl ein

81 Elbing, Einsamkeit, 158.

8 vgl. u.a. a.a.0., 10, Roser, Einsamkeitssensible Kommunikation, 94 sowie Tisch, Einsamkeit, 432.
8 Vgl. dazu Spitzer, Einsamkeit.

8 vgl. Eyerund, IW-Report, 3 sowie Luhmann, Einsamkeit, 9.

8 Dragano, Einsamkeit und Gesundheit, 131.

8 vgl. a.a.0., 132
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,besseres Polster* besitzen, mit welchem die Einsamkeitsgefiihle aufgefangen werden

konnen.8’

Warum scheint Einsamkeit nun aber gesundheitsschéadlich zu sein? Das liegt vor
allem daran, dass Einsamkeit als Stress erlebt wird.2® Dieser verstarkt nicht nur das
Bedurfnis nach gelebter Beziehung®®, sondern stellt auch ein erhebliches
Gesundheitsrisiko dar, vor allem, wenn er als anhaltend erlebt wird.*® Er kann
unterschiedliche gesundheitliche Folgen mit sich bringen, beispielsweise ein erhohtes
Risiko fiir Herz-Kreislauf-Krankheiten.* Zugleich geht Stress auch nachweislich mit
einem  geschwéchten  Immunsystem einher, was das Auftreten von
Infektionskrankheiten logischerweise begiinstigt.®? Auch die Entstehung sowie der
Verlauf von Krebserkrankungen kénnen durch diesen Umstand beeinflusst werden.
Manfred Spitzer macht deshalb in seinem Buch auch darauf aufmerksam, dass soziale
Isolation und ausbleibende soziale Unterstiitzung fur ein erhortes Risiko sorgen, an
Krebs zu sterben.®®* Was den Stress anbelangt scheint der Betroffene in einen
Teufelskreis zu geraten, da Einsamkeit als Stress erlebt wird, aber auch durch Stress
verstarkt werden kann.®* Gelingt allerdings der Aufbau sozialer Kontakte, so kann dem
Aufbau von solchem Stress erfolgreich vorgebeugt werden.®

Anhaltende Einsamkeit kann also das Auftreten schwerer Krankheiten begunstigen
und ihren Verlauf nachweislich negativ beeinflussen. Doch auch bei nicht so schweren
Féllen haben Einsamkeit und soziale Isolation Einfluss auf das Wohlbefinden und die
Lebenszufriedenheit eines Menschen.®® Nach Ergebnissen einer auf Selbstaussagen
basierenden Studie geht Einsamkeit oftmals mit ,,Erschopfung, Miidigkeit (35%),
Magen-, Darm-, Bauchbeschwerden (24%), Kopfbeschwerden (21%), Unruhe,
Zittern, Nervositit (16%) und Veranderte[m] Nahrungsbediirfnis (15%)“®" einher.

Auch wenn keine schwereren Krankheitsverlaufe auftreten, scheint Einsamkeit also

87 vgl. Schwab, Einsamkeit, 31.

8  Einsamkeit ist eine gravierende Bedrohung und Belastung des seelischen Wohlbefindens, eine
besondere Art von Stref3, der bei den Betroffenen bestimmte Reaktionen auslost., a.a.0., 120.

8 Vgl. Cutrona, Transition to College, 295.

% Vgl. dazu u.a. Meyer, Bertihrungshunger, 75f sowie Dragano, Einsamkeit und Gesundheit, 133f.

%1 Vgl. Dragano, Einsamkeit und Gesundheit, 133 sowie Spitzer, Einsamkeit, 151.

92 Vgl. Spitzer, Einsamkeit, 143.

% vgl. dazu a.a.0., 151-153.

% Ein Artikel aus dem Arzteblatt verweist diesbeziiglich auf eine Studie finnischer und niederlandischer
Sozialwissenschaftler/innen, vgl. Sonnenmoser, Einsamkeit, 25.

% Vgl. Cacioppo, Loneliness, 18.

% Vgl. Bussing, Empfundene Einsamkeit, 221.

%7 Schwab, Einsamkeit, 270.
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einen negativen Einfluss auf das korperliche Wohlbefinden von Menschen entfalten
zu kdnnen. Das hangt auch damit zusammen, dass Einsame subjektiv weniger positive
Erfahrungen machen, durch die sie aufgebaut werden.®® Als negativ wirkend
wahrgenommene Erlebnisse und Umstdnde werden also verstarkt, wéhrend
gleichzeitig die Zahl der gemachten positiven Erfahrungen abnimmt. Dadurch kann
ein deutliches Ubergewicht von Erfahrungen entstehen, die subjektiv als negativ

wahrgenommen und gedeutet werden.

Einsamkeit hat aber nicht nur medizinische Folgen fir den Einzelnen. Zum Beispiel
haben einsame Menschen teilweise eine verzerrte Sichtweise auf soziale Beziehungen
und Situationen, weshalb sie diese haufiger als negativ und bedrohlich interpretieren.
Das wiederum beeinflusst das Verhalten der Menschen, die sich dann entweder
zuriuickziehen oder sehr negativ auf Umsténde und Personen reagieren, bei denen sie
meinen, eine negative Stimmung ihnen selbst gegeniiber wahrzunehmen. % Durch
solche Prozesse, die unsoziales Verhalten und soziale Distanz fdrdern, kann
Einsamkeit sogar direkte Auswirkungen auf den gesellschaftlichen Zusammenhalt
entfalten.’® Dieser kann dann namlich stiickweise, durch die wachsende
zwischenmenschliche Distanz und das sich immer weiter vertiefende Misstrauen dem

anderen gegenlber, zersetzt werden.

Dies war nur ein punktueller Ausblick auf die Wirkungen, die Einsamkeit entfalten
kann. Gerade im Hinblick auf die gesamtgesellschaftlichen Auswirkungen waren
weitere Forschungen tberaus interessant. Auch wenn hier grof3es Potential fir weitere
Betrachtungen sichtbar wurde, soll an dieser Stelle von weiteren Ausfiihrungen

abgesehen werden. Fur solche wiirde es weitere Arbeiten bendtigen.

2.5  LoOsungsansatze im Umgang mit Einsamkeit

Nach der genaueren Betrachtung des Phidnomens ,,Einsamkeit* sowie ihrer Ursachen
und Folgen sollen nun unterschiedliche Mdéglichkeiten vorgestellt werden, die zur
Bek&dmpfung des Problems bereits diskutiert und angewandt werden. Dabei geht es um
vier unterschiedliche Ansédtze und Perspektiven, die in der Forschung als

% \Vgl. Cacioppo, Lonelienss, 31.
% Vgl. Luhmann, Einsamkeit, 10.
100v/gl. Eyerund, IW-Report, 4.
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vielversprechend identifiziert wurden. Sie sind beispielsweise in einer Meta-Analyse
zu finden, die von Forschern wie Christopher Masi und John Cacioppo durchgefihrt
wurde.?? Zuletzt wird dann ein Blick auf die Kuscheltherapie geworfen, die den sonst
kaum in der Einsamkeitsforschung vorkommenden Aspekt der korperlichen

Berlhrung in den Fokus nimmt.

2.5.1 Interaktionsmoglichkeiten schaffen

Da Einsamkeit oftmals mit sozialer Isolation einhergeht, scheint dieser Losungsansatz
(,,increasing opportunities for social interactions“%?) der naheliegendste zu sein. ,,Die
von den Fachleuten am hochsten bewerteten Malinahmen beinhalten allesamt sozialen
Kontakt.*“1®® Deshalb ist es logisch und sinnvoll, den Menschen bei der Befriedigung
des Beduirfnisses nach Gemeinschaft zu helfen, auch und gerade weil die Betroffenen
selbst oft ,,zu den weniger konstruktiven Bewiltigungskognitionen*'%* neigen. Soziale
und emotionale Einsamkeit kdnnen es einem Menschen sehr erschweren, Kontakte zu
anderen Personen aufzubauen, weshalb dabei Hilfe in einigen Fallen als sinnvoll und
angebracht erscheint. Das kann unter anderem dadurch funktionieren, dass
Madglichkeiten und Plattformen zur zwischenmenschlichen Interaktion geschaffen

werden.

Angebote, die Einsamen die Moglichkeit zur Teilhabe bieten, sind notwendig. %
Deshalb kann es sich beispielsweise als hilfreich erweisen, ,,0ffentlich zugéngliche
Plitze1% zu schaffen, an denen soziale Netzwerke aufgebaut und gestarkt werden
kdnnen. Vor allem, seitdem die Corona-Pandemie zur Vermeidung eines Grof3teils der
Kontakte fiihrte'®’, erscheinen bewusst geschaffene Plattformen der Begegnung als
sinnvoll. Ein Beispiel dafiir wire das ,,Ethikcafé“%, welches einen Raum zum
Austausch Uber Themen bietet, die mit den Pandemieverhéltnissen einhergehen. Neu

geschaffene oder ,,bestehende soziale Netzwerke oder Kontaktmoglichkeiten %®

101 v/gl. Masi, A Meta-Analysis, 222.

102 Ehd.

103 Schwab, Einsamkeit, 120.

104 Aa.0.,219.

105 \vgl. Eurich, Einsamkeit begegnen, 186.

106 Aa.0., 187.

107 \v/gl. Bussing, Empfundene Einsamkeit, 216.
18 Inerle, Einsamkeit im Altenpflegeheim, 235f.
109 Elbing, Einsamkeit, 229.
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konnen den Einsamen dabei helfen, ihre Einsamkeit zu Uberwinden und soziale
Kontakte zu knipfen, ohne grofle Hurden Uberwinden zu missen. Dadurch wird
Menschen eine Mdglichkeit gegeben, sich selbst aus ihrer Einsamkeit zu befreien. Die
Lebenszufriedenheit der betroffenen Menschen koénnte dadurch steigen, da
,Handlungen, die auf mehr Gemeinschaft hinauslaufen, zu gréfRerem
Wohlbefinden*!! filhren. Bei der Initiierung solcher Kontaktmdglichkeiten sind vor
allem auch die ,,Kommunen oder Stadtquartiere* gefragt, die durch die Anregung und
Begleitung derartiger ,,sozialer Vernetzungsprozesse“!'' im Kampf gegen die
Einsamkeit der Menschen téatig werden konnen — vielleicht sogar missen. Das gilt auch

und besonders im Hinblick auf altere einsame Personen.

Gemeinschaftsforderliche Angebote kdnnen sowohl dazu beitragen, Einsamkeit
vorzubeugen, als auch bei schon vorhandener Einsamkeit zu intervenieren. Deshalb
sollte Platz fur solche geschaffen werden. Im Zentrum steht bei diesem Ldsungsansatz
dabei die Niederschwelligkeit der Angebote und nicht in erster Linie die spezifische

Interaktion mit ausgewahlten Gruppen einsamer Personen.

2.5.2 Gezielte soziale Unterstitzung

Genau wie das generelle Schaffen von Interaktionsmoglichkeiten ist nattrlich auch die
gezielte soziale Unterstiitzung (,,enhancing social support“!!?) bestimmter Gruppen
eine hilfreiche Option. Dabei geht es allerdings nicht nur um mdglichst allgemein
gestaltete Hilfen, sondern um die konkrete Interaktion mit spezifischen Gruppen

einsamer Menschen.

Solche Interaktionen konnen beispielsweise durch ,,Seminare fiir Getrennte und
Hinterbliebene“!*® stattfinden. Wie schon am Namen deutlich wird, geht es dabei um
die gezielte soziale Unterstitzung einer speziellen Zielgruppe. Diese
Gruppenangebote bieten den Vorteil, dass die einsame Person neben ihrer eigenen
Auseinandersetzung mit dieser Herausforderung auch andere Menschen kennenlernen
kann, die eine &hnliche Situation erleben. So hat sie die Mdglichkeit zu erfahren, dass
sie nicht die einzige Person ist, die sich mit diesem Problem beschaftigt. Zudem kann

110 gpitzer, Einsamkeit, 202.

111 Eurich, Einsamkeit begegnen, 187.
112 Masi, A Meta-Analysis, 222.

113 Elbing, Einsamkeit, 253.
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sich hier die dort erfahrene gegenseitige Ermutigung und Anteilnahme als hilfreich fiir
den Weg aus der eigenen Einsamkeit erweisen.

Auch fur andere Personengruppen, die als besonders geféhrdet im Hinblick auf
Einsamkeit gelten, sind unterschiedliche Angebote vorstellbar. So kénnten spezifische
Angebote fir Menschen mit geringerer Schulbildung und sozialer Schicht geschaffen
werden, bei denen Einsamkeit haufiger aufzutreten scheint.!** Auch auf alte Menschen
oder Arbeitslose zielende Initiativen sind denkbar.!*™® Angebote, die solche Gruppen
gezielt unterstutzen besitzen ein hohes Potential im Kampf gegen die Einsamkeit
dieser Menschen. Gerade Institutionen mit vielen Kontakten zu solchen Personen
bringen hier besondere Chancen mit sich, beispielsweise Einrichtungen des
sozialarbeiterischen Arbeitsfeldes. Unter anderem durch Methoden wie die
,,Sozialraumorientierung*!!® und die ,,Soziale Netzwerkarbeit“!'’ kann ein enger
Kontakt zwischen den Sozialarbeiter/innen und ihren Klient/innen entstehen. Die
sozialen Dienstleister/innen zielen mit ihrer Arbeit dabei vor allem auf die
Verbesserung sowohl der individuellen Lebensbedingungen ihrer Klient/innen, als
auch der Kommunikation und Zusammenarbeit im sozialen Umfeld. Organisationen
und Institutionen dieses Bereichs bieten damit nahezu ideale Grundvoraussetzungen,

um auch entsprechende spezifische Angebote gegen Einsamkeit zu initiieren.

2.5.3 Forderung sozialer Fertigkeiten

Es wurde bereits deutlich, dass Untersuchungen darauf hinweisen, dass
Einsamkeitsempfindungen auch auf Defizite im Bereich der sozialen Fertigkeiten
zuriickgefiihrt werden konnen.!*® Bei der hier herangezogenen Studie an Studierenden
zeigte sich dies unter anderem daran, dass einsame Studierende sich seltener mit
anderen trafen oder verabredeten und deshalb mehr Zeit allein verbrachten.'® Brennan

und Auslander fanden heraus, dass auch einsame Jugendliche eine ,,geringere

114 vgl. Schwab, Einsamkeit, 44.

115 Beide Gruppen gelten im Hinblick auf Einsamkeit nach empirischen Erhebungen als starker
gefahrdet, vgl. a.a.0., 43-47.

116 Galuske, Methoden der Sozialen Arbeit, 300.

17 Aa.0., 330.

118 \/gl. u.a. Elbing, Einsamkeit, 157f.

119 \v/gl. Elbing im Bezug auf die Studie von Jones (1982), a.a.0., 161.
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Teilnahme an sozialen und auBerhduslichen Aktivititen der eigenen Schule*

«120

aufwiesen und ,,weniger Zeit mit Gleichaltrigen und Eltern*“~~" verbringen.

Dies muss natirlich nicht zwangslaufig etwas mit fehlender Sozialkompetenz zu
tun haben. Dieser Verdacht wird durch weitere Fakten allerdings untermauert.
Einsame Personen scheinen namlich weniger einsam zu sein, je mehr sie sich im
Gesprach auf ihr Gegenlber beziehen. Defizite im Gesprachsverhalten kdnnen
demnach einen guten Nahrboden fir Einsamkeit bilden.*> Auch Probleme im
Hinblick auf die richtige Gestaltung sozialer Kontakte sind mitverantwortlich fir das
erhohte Einsamkeitsempfinden von Menschen.'?? Gestiitzt wird diese These des
Weiteren durch den Befund, dass Einsame sowohl von sich selbst als auch von anderen
schlechter in ihrer sozialen Kompetenz beurteilt werden als Nichteinsame. Diese
Wahrnehmung entspricht nicht zwingend auch der Wahrheit, ist aber zunéchst einmal
dennoch als Wahrnehmung so festzuhalten.'?®

Aufgrund dieser Beobachtungen erscheint die Forderung sozialer Fertigkeiten
(,,improving social skills“‘?*) Einsamer als vielversprechend. Dadurch sollen unter
anderem ein positiveres Gespréchsverhalten und weitere dem sozialen Leben der
Personen zutragliche Interaktionen geférdert werden. Trainings, die in diesem Bereich
angeboten werden, nehmen mehrere Wochen in Anspruch, scheinen allerdings nur
dann wirklich nachhaltig erfolgreich zu sein, wenn ,auch Einstellungs- und
Bezugspunkt-Anderungen initiiert und gewihrleistet“'?® werden.}?® Beim Angebot
von Kursen zur Verbesserung der sozialen Fertigkeiten muss zudem darauf geachtet
werden, dass die Teilnahme an ihnen nicht ,diskriminierend oder stigmatisierend
wirkt“!?’, da dies viele Menschen davon abhalten kénnte, die Angebote fiir sich in
Betracht zu ziehen.

120 Elbing, Einsamkeit, 161.

121 Aa.0., 169.

122 y/gl. a.a.0., 198.

123 \vgl. dazu Schwab, Einsamkeit, 97.

124 Masi, A Meta-Analysis, 222.

125 Elbing, Einsamkeit, 251.

126 Auf diese Weise hiingen sie auch mit den im Folgenden zu betrachtenden ,sozial-kognitiven

Interventionen* zusammen (vgl. 2.5.4).
127 Ehd.
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Grundsatzlich bleibt festzuhalten: ,,Hochstwahrscheinlich liegen im Mangel an
sozialen Fertigkeiten Einsamer bzw. in der Angst, diese einzusetzen, wichtige

Ansatzmdglichkeiten zur Pravention und Therapie der Einsamkeit*'?8,

2.5.4 Sozial-Kognitive Intervention

Die sozial-kognitive Intervention (,,addressing maladaptive social cognition“!?%)
verfolgt den Ansatz, dass Einsamkeit sowie andere ,,psychische Schwierigkeiten [...]
in ihrer spezifischen Eigenart als auch in ihrer Dauer in hohem Mal3e durch kognitive
Prozesse bestimmt“*® sind. Einige Forscher sagen deshalb, derartigen
Schwierigkeiten konne vor allem ,effektiv dadurch begegnet werden, dafl man die
,storenden‘ Gedanken, Uberzeugungen und Problemldsestrategien aufdecken und
modifizieren miisse“**!. Die sozial-kognitive Intervention kann in diesem Kontext
durch Trainings dazu eingesetzt werden, einsamkeitsfordernde Gedanken und
Uberzeugungen abzubauen oder sie sogar in etwas umzuformen, was der Betroffenen

gegen seine Einsamkeit einsetzen kann.

Hinderliche Gedanken und Uberzeugungen kénnen sehr unterschiedlich aussehen.
Ein Beispiel sind negative Sichtweisen des Individuums auf sich selbst. So gehoren
unter anderem ,,Personen mit geringerem SelbstbewuBtsein“**? zu den besonders
anfalligen Menschen, was Einsamkeitsempfindungen anbelangt. Gedanken, die ,,das
Selbstbild abwerten“*33, kénnen und sollten deshalb mit sozial-kognitiver Intervention
bearbeitet werden. Eine weitere Intervention konnte hilfreich sein, wenn das
»Alleinsein“ ausschlieBlich als negativ bewertet wird. Einer einsamen Person wire es
dadurch mdglich zu entdecken, welche Chancen auch in Zeiten liegen kdnnen, in
denen sie fir sich allein ist. Auch kann an der Sicht auf das Gegentber gearbeitet
werden. So konnen falsche Erwartungen an die andere Person sowie negative
Gedanken (ber diese abgebaut werden. Mithilfe dieser Art der Intervention ist es
schlieBlich auch méglich ,,Angst- und Vermeidungsverhalten**** anzugehen und deren

Ursachen zu erdrtern. Dadurch konnen Uberzeugungen abgebaut werden, die die

128 Schwab, Einsamkeit, 97.

129 Masi, A Meta-Analysis, 222.
130 Elbing, Einsamkeit, 255.

131 Epd.

132 Aa.0., 285.

133 Aa.0., 255.

134 \v/gl. zu diesem Abschnitt ebd.

24



Person in ihrer Einsamkeit verhaften und der Begegnung mit anderen Menschen im

Weg stehen.

Die Trainings fir solche Interventionen kénnen dabei auf unterschiedliche Weise
stattfinden. Manche setzen die sozial-kognitiven Interventionen in Form einer
Therapie um.1® Es geht dann also um ein Gesprach zwischen der betroffenen Person
und einem Therapeuten. Andere wollen sie dem Einzelnen lediglich als Werkzeug fir
die personliche Beschaftigung mit verschiedenen Themen an die Hand geben. Sie
bieten deshalb Bicher an, anhand derer sich der Betroffene eigenstandig und
personlich mit den Methoden der sozial-kognitiven Intervention auseinandersetzen
und diese auf sein Leben anwenden kann.**®. Die Art und Weise wie gearbeitet wird,
kann demnach signifikante Unterschiede aufweisen. Zudem erachten die Vertreter
unterschiedlicher sozial-kognitiver Interventionsansétze auch jeweils unterschiedliche
Elemente in ihren Ansdtzen als zentral. So hélt Primakoff es fur elementar, die positive
Seite des Alleinseins herauszuarbeiten und zu entdecken®’ wihrend Young den/die
Klienten/in dazu bringen will, seine oder ihre subjektive Wahrnehmung mit der
objektiven Gegebenheit zu vergleichen, dadurch einen realistischeren Blick auf die
tatsachliche Situation zu erhalten, und sich seiner getétigten Fehler bewusst zu

werden®38,

Insgesamt zielen diese Ansétze also auch auf eine Besserung der sozialen
Fertigkeiten und der Situation des Individuums, jedoch versuchen sie dieses Ziel durch
die Arbeit an den Uberzeugungen und Gedanken, also den kognitiven Gegebenheiten,
des Menschen zu erreichen. Zudem haben diese Ansétze alle eines gemeinsam: ,,Alle
betonen als erste Aufgabe zur Bewaltigung der Einsamkeit, die Notwendigkeit der
Hinwendung zur Einsamkeit.“** Dahinter steht die Uberzeugung, dass Einsamkeit nur
uberwunden werden kann, wenn sie nicht ignoriert, sondern bewusst wahrgenommen
wird. Dies ist wichtig, da Einsamkeit eine grundlegende Erfahrung in der
menschlichen Natur ist, der der Mensch immer wieder begegnen kann.'#° Als kritisch

kann bei ihnen allerdings hinterfragt werden, ob sie nicht zu individualistisch gepragt

135 Vgl. Elbing, Einsamkeit, 256.
136 vgl. a.a.0., 271.

187vgl. a.a.0., 263.

18 vgl. a.a.0., 262.

139 Aa.0., 283.

140v/gl. ebd.
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sind, ob sie also ,,iiberindividuelle EinfluBkomponenten“!*! nicht zu wenig beachten.
Dennoch scheinen sie ein groRes Potential fur der Arbeit mit einsamen Menschen in

sich zu tragen.

2.5.5 Exkurs: Kuscheltherapie

«142 geworfen.

Abschlieend sei hier ein Blick auf die sogenannte ,,Kuscheltherapie
Diese Art der Therapie richtet sich nicht ausschlieRlich gegen Einsamkeit, kann aber
dennoch durchaus gewinnbringend in diesem Bereich eingesetzt werden. Auf seiner
Webseite erldutert das Netzwerk ,,KuschelRaum*, warum Beriithrungen so essentiell
fir den Menschen sind: ,,Beriihrung ist nicht nur die Berithrung des Korpers. Sie ist
immer auch die Berlihrung von Geist, Herz und Seele eines Menschen.“**® Deshalb
stellen sie dort ihr Angebot dar, welches sich von Kuscheltherapien (ber

Kuschelpartys bis hin zu Aus- und Weiterbildungen in diesem Bereich erstreckt.

Die Kuscheltherapeutin Elisa E. Meyer hat ein Buch mit dem Titel
,Berlihrungshunger veroffentlicht, in welchem sie sich genau diesem Thema
zuwendet. Darin beschreibt sie das vorhandene Defizit an Berlihrungen in unserer
Gesellschaft, das fir sie eine der Ursachen fiir die Entstehung von Einsamkeit darstellt
und den Menschen in die Unzufriedenheit und Unausgeglichenheit fiihrt.2** Dies
betreffe besonders stark Ménner, da es bei ihnen ein Tabu darstelle, sich zértlich zu
beriihren.'* Ein solcher Beriihrungsmangel ist, so die Therapeutin, eng mit den
Themen Einsamkeit und Stress verbunden.!*® Zu deren Regulierung seien

Berlihrungen elementar.

In der Praxis wird das Kuscheln bei dieser Methode als Therapiemittel in
unterschiedlicher Hinsicht gebraucht. Es wird gezielt gegen Depressionen#’, als
Mittel gegen Schmerzen!#® oder auch als eine Art der Meditation eingesetzt*®. Als

hilfreich wird hier das Kuscheln mit sich selbst, das Kuscheln mit Partnern aber auch

141 Elbing, Einsamkeit, 283.

142 \v/gl. Meyer, Berlihrungshunger, 68.

143 kuschelraum.de.

144 vgl. Meyer, Berthrungshunger, 30-35.

45vgl. a.a.0., 45.

146 Ohne Verbindung, ohne Beriihrung, wird der Mensch einsam und gleichzeitig leichter gestresst.*,
a.a.0., 77.

147vqgl. a.a.0., 79-84.

148 vgl. a.a.0., 85-89.

149vgl. a.a.0., 143-147.
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das Kuscheln mit Tieren bewertet.®®° Die heilende und Schmerz lindernde Wirkung
korperlicher Bertihrung, wie sie von den Kuscheltherapeuten betont wird, wird bei

dieser Art der Therapie wertgeschétzt und gezielt eingesetzt.

Warum nun dieser Exkurs? Auf den Faktor der korperlichen Berlihrung kann in
dieser Arbeit nicht ausfuhrlich eingegangen werden, auch weil er in groRen Teilen der
Einsamkeitsforschung bisher keine grofiere Rolle zu spielen scheint. Dennoch ist er,
wie auch Dr. Elisa E. Meyer darstellt'®!, gerade in unserer heutigen Zeit der
Digitalisierung auferst relevant und darf nicht vernachléssigt werden. Gerade seit dem
Beginn der Corona-Pandemie wird die alltagliche zwischenmenschliche Beriihrung
noch deutlich seltener erfahren, dabei scheint sie als duBerst sinnvolles und relevantes
Mittel gegen die Einsamkeit fungieren zu koénnen. Verstandlicherweise kann die
Kuscheltherapie keine vollwertigen Freundschaften mit liebevollen und herzlichen
Umarmungen ersetzen. Zudem erfordert sie naturlich auch ein ,,Sich-Einlassen auf
sehr enge Berlihrungen mit den Therapeuten, was verstandlicherweise nicht jedem
Betroffenen behagt. Aber gerade fur sozial sehr isolierte Personen, zeigt sich hier

dennoch ein gewisses Potential fir ihren Kampf gegen die Einsamkeit.

3  Einsamkeit und die christliche Glaubensgemeinschaft

Nachdem wir uns mit dem Phanomen der Einsamkeit und auch bestimmten
Losungsansatzen im Hinblick auf eben dieses Phanomen beschaftigt haben, wird nun
der Blick die christliche Glaubensgemeinschaft geworfen. Dabei soll es um eine
Betrachtung des biblischen Menschenbildes gehen, sowie auch um das Wesen und die
Praxis christlicher Gemeinden, wie sie uns heute begegnen. Bevor dabei jedoch tber
bestimmte Chancen und Grenzen des christlichen Glaubens und der christlichen
Gemeinde beziglich empfundener Einsamkeit gesprochen wird, stellt sich die Frage,
warum Einsamkeit flr christliche Gemeinschaft tberhaupt ein Problem darstellen
sollte. Warum betrifft Einsamkeit auch und vielleicht gerade christliche Gemeinschaft

und stellt diese vor Herausforderungen?

150°v/gl. Meyer, Beriihrungshunger, 148-157.
Blvgl. a.a.0., 77.
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3.1 Einsamkeit als Herausforderung christlicher Gemeinde

Lange Zeit hat die christliche Kirche grofRen Einfluss auf die politische und
gesellschaftliche Entwicklung Europas ausgetibt. Christliche Kirchen und Gemeinden
pragten das Leben, den Glauben und die Vorstellungen der Menschen. Christliche
Versammlungen nahmen in dieser Zeit eine bedeutende Rolle im gesellschaftlichen
Leben ein. Neben der Familie, die damals eine deutlich hervorgehobenere Rolle im

152 war auch die christliche Zusammenkunft eine

Leben eines Menschen spielte
wichtige gesellschaftliche Instanz. Die Selbstverwirklichung des Individuums stand
noch nicht so ausgepragt im Zentrum gesellschaftlichen Bestrebens wie heute. Das
anderte sich jedoch mit der Zeit der Moderne und der Aufklarung. ,,Im Ringen um die
individuelle Verwirklichung wird im historischen Prozess die politische Freiheit
zunehmend relevant.“>® Die Frage nach der individuellen Personlichkeit — in
Abhebung von der Gesellschaft — gewann schlagartig an Bedeutung. In der
Postmoderne steht der individuelle Mensch nun schlieBlich vor der Aufgabe, aus
unbegrenzten Mdglichkeiten herauszuarbeiten, wer er tiberhaupt selbst ist.*>* Ein stark
ausgepragter Individualismus hat Einzug gehalten. Der Mensch wird dadurch zum
Zentrum und zum Zweck seines eigenen Lebens. Er tritt an die Stelle Gottes, der fur

tot erklart wurde.'®®

Diese Position, und die damit verbundene Aufgabe, ist fur den Menschen allerdings
nicht selten eine Uberforderung. Er steht allein vor einer Vielfalt an Optionen und kann
sich nie sicher sein, richtig gewéhlt zu haben. ,,Die Multioptionsgesellschaft wird zur
Risikogesellschaft. Die Bindungslosigkeit, die Optionen ermdglicht, beinhaltet auch
eine Ent-Borgenheit, die fir den Einzelnen das Risiko der Verfehlung und des
Absturzes erhoht.“%® Die Postmoderne entwirft ein egozentrisches Weltbild, welches
dem theozentrischen des christlichen Glaubens widerspricht. Insofern steht ein
ubersteigerter Individualismus im Gegensatz zum christlich-theologischen Weltbild.
Dieses individualistische Weltbild, welches eine Ursache fur

Einsamkeitsempfindungen darstellt, muss also aus christlicher Perspektive hinterfragt

152 Man heiratete beispielsweise nicht einfach als Einzelperson eine andere Einzelperson. Im Ehevollzug
verbanden sich zwei ganze Familien, was heute in den allermeisten Féllen keine spurbaren
Auswirkungen mehr mit sich bringt, vgl. Bovet, Mensch sein, 68.

153 Hille, Der moderne Individualismus, 81.

154 V/gl. Schneider-Flume, Wenig niedriger als Gott, 42f.

155 \v/gl. Hempelmann, Was sind denn diese Kirche noch, 34.

16 Aa.0., 75.
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werden. Schon allein dadurch ist Einsamkeit indirekt ein Thema christlicher
Gemeinde. Naturlich ist der Individualismus nicht ausschliellich als negativ
darzustellen. Immerhin begunstigte dieser, dass sich der Mensch als eigenstandiges
Wesen mit einer individuellen Identitat entdeckte.’® Zudem gewdhrleistet er
beispielsweise auch die Menschenrechte und die Glaubensfreiheit, und ermdglicht,
dass sich der/die Einzelne in seiner/ihrer individuellen Gottesbeziehung wahrnehmen
und betrachten kann. Diese Entwicklungen werden sicherlich auch Gott nicht
missfallen. Dennoch muss die Entfremdung vom christlichen Menschen- und Weltbild
sowie von Gott selbst aus christlich-theologischer Perspektive als problematisch
herausgestellt werden.'®® Sie kann eben auch als eine Ursache von Einsamkeit

wahrgenommen werden.

Die christliche Gemeinschaft ist ein Teil der Gesellschaft und muss sich deshalb
mit diesen Entwicklungen auseinandersetzen.® Sie soll als ,,Salz der Erde* und ,,Licht
der Welt* (Mt 5,13-16) einen positiven Einfluss auf ihre Umwelt ausiiben, ist also von
Gott selbst in die Welt hineingestellt und soll dort Verantwortung Gibernehmen. Damit
zeigt sich: Themen, die die sdkulare Umwelt beschaftigen, sollten die Kirche nicht
,.kalt lassen“. Da also das Thema der Einsamkeit in der Gesellschaft schon seit
gewisser Zeit an Popularitat gewinnt, sollte es demnach auch mehr Aufmerksamkeit
im theologisch-christlichen Bereich erhalten. Die Kirche hat sich zu fragen, wie sie im

Hinblick auf ihren Umgang mit dem Thema Einsamkeit ,,Salz und Licht“ sein kann.

Dabei gilt auch fur die christliche Gemeinde, dass sie unterschiedliche soziale
Gruppen im Blick haben muss, wenn sie sich mit Einsamkeit auseinandersetzt. Denn
einsame Menschen gibt es aulRerhalb, aber sie sind auch innerhalb der Gemeinde zu
finden. Wie bereits festgestellt wurde, ist die Empfindung von Einsamkeit nicht immer
an soziale Isolation und rationale Griinde gebunden. Deshalb macht sie auch nicht an
den ,,Grenzen* der christlichen Gemeinde halt. Auch Gemeindemitglieder konnen von
ihr betroffen sein. Die Menschen in christlichen Gemeinden beschaftigen genau die
gleichen Probleme und Herausforderungen, wie jene auRerhalb der Gemeinde, da auch

sie nur Menschen sind und auch hier das Miteinander nicht immer reibungslos

157 vgl. u.a. Kirchenamt der EKD, Der Dienst der Evangelischen Kirche, 277-279 sowie Schneider-
Flume, Wenig niedriger als Gott, 42-47.

1%8 \/gl. Hempelmann, Was sind denn diese Kirchen noch, 33f.

159 Dass die Anhanger Jesu und damit die christliche Gemeinde in dieser Welt leben und sogar in diese
gesandt sind, macht Jesus u.a. in Joh 17,11-19 deutlich.
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funktioniert.*®® Zudem wurde das Thema pl6tzlich auch fiir Gemeinden prasenter, als
COVID-19 ausbrach, sich Zeiten der lIsolation einstellten und auch gemeindliche
Treffen und Veranstaltungen nicht mehr in Prasenz stattfinden konnten. Man konnte
sich nicht mehr so einfach treffen, Unterhaltungen fiihren oder gemeinsam singen und
beten. Sowohl der Austausch untereinander als auch die Partizipation der

Gemeindeglieder wurde erschwert. 16!

Die christliche Kirche ,,lebt demnach in einer doppelten Bewegung: Heraus aus der
Welt — hinein in die Welt“!2, Sje ist eine herausgerufene Gemeinschaft, weshalb sie
Verantwortung fiir die Mitglieder ihrer Gruppe trégt. Zeitgleich ist sie als ,,Salz und
Licht in die Welt gesandt, um dort als Gottes Werkzeug gebraucht zu werden.®
Dieses ,,Licht-Sein“ kann man im weiteren Sinn auch auf den Umgang mit Menschen
in ihrer Einsamkeit Ubertragen. Die christliche Gemeinde steht in der Welt, um
Zeugnis dafir zu sein, wie Gott einsamen Menschen begegnen mdchte. Sie kann sich
nicht der Verantwortung entziehen, ihren Beitrag zu dieser Thematik zu leisten.
Welches genaue Potential im christlichen Glauben und in der christlichen Gemeinde
liegt, um Einsamkeit auf gute Weise zu begegnen, soll im Folgenden genauer

ausgefuhrt werden.

3.2  Das Potential des christlichen Glaubens

Der christliche Glaube bietet eine Fille von Ansatzmdglichkeiten, wie mit der
Einsamkeit von Menschen umgegangen werden kann. Deshalb muss sich an dieser
Stelle auf eine Auswahl von Schwerpunkten beschrankt werden, welche in dieser
Arbeit jeweils auch nicht einmal ansatzweise erschopfend dargestellt werden kénnen.

Einen wichtigen Aspekt stellt dabei das Menschenbild dar, das die Bibel entwirft.

3.2.1 Eine biblische Bestimmung des Menschen
Als Grundlage zur theologischen Auseinandersetzung mit einem den Menschen

betreffenden Thema, wie auch Einsamkeit eines ist, bietet es sich an, einen kurzen

160 vgl. dazu u.a. Griffiths, Gottes herrliches Volk, 53f.
161 \/gl. Pompe, Peter Pans Spuren, 43.

182 Hahn, Die Kirche bin ich, 159.

163\v/gl. ebd.
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Blick auf die biblische Anthropologie zu werfen. Sowohl das Alte als auch das Neue
Testament sollen bei dieser Betrachtung beruicksichtigt werden. VVon der Schopfung
uber die Geschichte des Volkes Israel bis hin zu den neutestamentlichen Gemeinden:

Uberall lassen sich Schlaglichter dieses biblischen Menschenbildes aufzeigen.

3.2.1.1 Der Mensch als Ebenbild Gottes

Der erste Aspekt, der an dieser Stelle Berticksichtigung finden soll, ist die
,Ebenbildlichkeit*“ des Menschen, in welcher er als Gottes Gegeniiber geschaffen
wurde. Als solches nimmt er eine Sonderstellung in der Schopfung ein.'®* Dennoch

stellt sich naturlich die Frage, was mit dieser ,,Ebenbildlichkeit* genau gemeint ist.

Grundlegend fiir dieses Verstidndnis des Menschen ist Gen 1,26f (,,Und Gott sprach:
Lasset uns Menschen machen, ein Bild, das uns gleich sei [...] Und Gott schuf den
Menschen zu seinem Bilde, zum Bilde Gottes schuf er ihn; und schuf sie als Mann und
Frau.“, Luther 2017).1% Etliche weitere Stellen in der Bibel beziehen sich auf diese
Verse und stellen so deren Wichtigkeit heraus, so wie beispielsweise auch Ps 8,6f.16¢
Auf die Frage, wie ,,zu seinem Bilde* gedeutet werden sollte, misste eigentlich eine
mehrdimensionale und differenzierte Antwort gegeben werden. An dieser Stelle kann
aber nur ein fluchtiger Blick auf einen Gedanken erfolgen, der hier als thematisch

relevant erscheint.

Aus biblischer Perspektive ist die Ebenbildlichkeit des Menschen mit Gott die
Grundlage fiir seine Wiirde und Unantastbarkeit.®” Der Wert eines Menschen ist damit
jenseits jeglicher menschlichen Meinungen verortet, einschliellich seiner eigenen.
Dieser Zustand ist dabei als ein reines Geschenk Gottes zu verstehen.
,,Gottebenbildlichkeit kommt Menschen zu, bevor sie selbst etwas aus sich machen
und bevor sie sich selbst verwirklichen. So kommt der Geschenkcharakter des Lebens
zur Geltung. Leben ist zuerst und vor allem Leben Diirfen.“*%® | Ebenbildlichkeit* ist
damit als ein Zustand zu verstehen, der dem Menschen von Gott her zugesprochen

wird, ohne dass er einen Anspruch darauf hatte. Sie darf auch nicht mit dem Willen

164 Der Mensch ist dabei als Ebenbild Gottes (Imago Die) das Ziel von Gottes Mission iiber alle
internationalen und kulturellen Grenzen hinweg., Faix, Mission und Evangelisation, 443.

185 vgl. Propper, Theologische Anthropologie, 143.

166 \/gl. ebd.

167 \v/gl. Pannenberg, Anthropologie, 235.

168 Schneider-Flume, Wenig niedriger als Gott, 39.
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des Menschen ,,zu sein wie Gott* verwechselt werden, welchen die Bibel als Ursache
der Siinde beschreibt (vgl. Gen 3).1%° Wihrend dieser Wille des Menschen letztlich
zum Bruch in seiner Beziehung zu Gott fiihrt, ist die Ebenbildlichkeit des Menschen

gerade als Ursache fur ein tberhaupt mogliches Beziehungsgeschehen zu verstehen.

Ebenbildlichkeit heif3t also, dass Gott etwas von sich selbst in sein Geschopf, den
Menschen, hineinlegt und dass dieser Akt auf der freien Entscheidung Gottes basiert.
Er schafft den Menschen und macht ihn sich in mancherlei Hinsicht &hnlich. Der
Mensch, als Geschopf Gottes, kann dabei nicht in Korper, Geist und Seele
aufgespalten werden, da er als untrennbare Einheit dieser Elemente geschaffen und zu
verstehen ist.1’% Auch darin ist er ein Ebenbild Gottes, der trotz der Existenz der
trinitarischen Einzelpersonen (Vater, Sohn und Geist) eine untrennbare Einheit
darstellt. Der Mensch ist aus biblischer Perspektive deshalb stets in seiner
Ganzheitlichkeit zu betrachten. Da er von Gott in dieser Ganzheitlichkeit geschaffen
wurde, erscheint es als logisch, dass er seine Identitat letzten Endes auch nur von Gott
her finden und definieren kann. Was der Mensch ist, erfahrt er letztlich nur, wenn er
seinen Blick auf Gott richtet.}’* Folgt man der Bibel, ist jeder Mensch also in seiner
Ganzheitlichkeit zu betrachten: mit der ihm von Gott gegebenen Identitat und auch mit

seinen korperlichen, geistlichen und seelischen Bedurfnissen.

3.2.1.2 Der Mensch als Gemeinschaftswesen

Ein wichtiger Aspekt der Gottebenbildlichkeit des Menschen ist auch seine
Beziehungsorientierung. Ebenbildlichkeit ist als ein zutiefst relationaler Begriff zu
verstehen. Dabei geht es auch um die Beziehungen der Menschen untereinander, in
erster Linie aber um die Beziehung des Menschen zu seinem Schépfer. Zentral fur die

biblische Bestimmung des Menschen ist also vor allem seine Beziehung zu Gott selbst.

3.21.2.1 Die Gemeinschaft des Menschen mit Gott
Der Mensch existiert nicht einfach vor Gott. Es ist keine bloRe Koexistenz von

Schopfer und Geschopf. ,,Gott als Person schafft sich den Menschen zu seinem

169 \v/gl. Pannenberg, Anthropologie, 228.
170\v/gl. u.a. Schoberth, Einfiihrung, 136.
171\/gl. Propper, Theologische Anthropologie, 79-83.
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personalen Partner.*“1’2 Damit zeigt sich in der Schopfung des Menschen als Ebenbild
Gottes von Anfang an, dass Gott mit ihm in Beziehung treten und diesen Zustand
erhalten mochte. Der Mensch ist nicht nur dazu geschaffen, individuelle Erfullung zu
erlangen. Seine eigentliche Bestimmung ist, in Gemeinschaft mit Gott, seinem
Schopfer, zu leben. Er ist kein Spielball einer Ubergeordneten Macht, sondern
,,mogliche[r] Partner*und ,,freie[s] Gegeniiber Gottes auf der Erde*!”®. Gott legt also
etwas in den Menschen hinein, was seinem eigenen Wesen entspricht. Im Konzept der
I rinitdt” wird deutlich, dass Gott schon in und durch sich selbst in Beziehung ist,
Beziehung lebt. Dies geschieht im Zusammenspiel von Vater, Sohn und Heiligem
Geist, die alle Gott und dennoch unterscheidbare Personen darstellen. Diese Wesensart
Gottes, in Beziehung zu existieren, legt er bei der Schopfung auch in den Menschen
hinein. Der Mensch erhélt seine Identitdt und sein Wesen erst und ausschlie8lich in
der Beziehung zu seinem Schopfer, zu welcher er geschaffen ist.'” Er ist als
Gemeinschaftswesen geschaffen, weil er ein Ebenbild Gottes selbst ist.}”

Um die durch die Sinde gefahrdete Gemeinschaft von Gott und Mensch
wiederherzustellen, erwéhlt Gott Israel und tritt mit ihm in ein ,,Ich-Du-Verhéltnis“!’®.
Er geht mit ihm einen Weg, den man im Alten Testament nachverfolgen kann. Im
Neuen Testament beruft Gott dann Menschen, die tiber die Grenzen Israels hinaus auf
die verloren gegangene Beziehung zwischen ihm und den Menschen aufmerksam
machen sollen.’” Wahrend sich der Mensch von Gott abgewandt hatte und sich nicht
um seine Beziehung zu ihm kimmerte, wurde Gott aktiv, um diese Beziehung
aufrechtzuerhalten. Durch Jesus und seinen Tod am Kreuz ermdglichte Gott selbst die
Wiederherstellung seiner Beziehung zu den Menschen.'’® In Joh 3,16 wird deutlich,
dass er dies alles aus Liebe zum Menschen tat. Trotz aller Liebe und Initiative Gottes
gilt es allerdings zu betonen, dass der Mensch auch Rechenschaft vor Gott ablegen

172 Hille, Der moderne Individualismus, 49.

173 pannenberg, Anthropologie, 179.

174 Das personale Beziehungsgeflecht in der Trinitit ist die ontologische und erkenntnistheoretische
Voraussetzung fir das Verstdndnis des Menschen als Individuum in Gemeinschaft. Der auf Beziehung
angelegte Mensch findet sich deshalb seinerseits urspriinglich in einer Beziehung zum dreieinigen Gott
vor. Individualitét ist wesensméBig Personalitit im Vollzug von Gemeinschaft.”, Hille, Der moderne
Individualismus, 49.

175 \vgl. dazu ebd.

176 Schmid, Der Einzelne und das Volk, 11.

77Vgl. u.a. Kreck, Grundfragen, 284.

178 \/gl. Hille, Der moderne Individualismus, 50f.
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muss, aufgrund der ihm gegebenen eigenstdndigen Identitat, er also auch
Verantwortung von Gott tibertragen bekommen hat.”®

Bilanzierend ist die Beziehung zwischen Gott und Mensch auf folgende Weise zu
beschreiben: Der Mensch ist zur Beziehung mit Gott geschaffen. Deshalb kann der
Mensch seine wahre ldentitadt und Bestimmung nur in der Beziehung zu Gott finden.
Der Mensch wandte sich aber durch die Slinde von Gott ab, welcher durch Jesus

dennoch eine Wiederherstellung der Beziehung ermdglichte.

3.2.1.2.2 Die Gemeinschaft der Menschen untereinander

Doch der Mensch steht dartber hinaus naturlich auch mit seiner Umwelt und seinen
Mitmenschen in Beziehung. ,,Wie Gott fiir den Menschen ist, so der Mensch fiir den
Menschen.“*®° Das Verhiltnis von Mensch und Mensch geht dabei vom jenem von
Gott und Mensch aus, orientiert sich an diesem.!8t Auch die Gemeinschaft der
Menschen untereinander ist dabei von Gott gesetzt (Gen 2,18-25). Auch hier stellt sich
die Sinde der gelebten Beziehung in den Weg und kann den Einzelnen sogar
isolieren.82 Des Weiteren braucht das Individuum die Gemeinschaft mit anderen
Menschen, um sein eigenes Selbst zu finden.'® Die Gemeinschaft von Menschen ist
also elementar fiir Betrachtung der einzelnen Personen. ,Nicht das isolierte
Individuum und seine Eigenschaften und Fahigkeiten, sondern die Beziehungen von
Individuen sind Gegenstand von Anthropologie und Ethik.“!3% Der Mensch muss auch

als Individuum stets in seinem Beziehungsgeflige betrachtet werden.

Der Zustand der Menschheit, den Gott urspringlich gewollt und geschaffen hatte,
gab den Individuen Verantwortung fiir ihr eigenes Handeln, aber gleichzeitig auch fur
den anderen Menschen als Gegeniiber. Dieser Idealzustand zeigt sich unter anderem
im  Wesen der neutestamentlichen Gemeinde, deren Glieder fureinander
Verantwortung ubernehmen sollten. Sie sollten sich nicht in individualistischen

Interessen verlieren, sondern den anderen im Blick behalten, ihn ermahnen aber auch

179 vgl. dazu Barth, Die Lehre von der Schopfung, 222.

180 A 9.0., 219.

181 Mein reales Verhiltnis zum anderen Menschen ist orientiert an meinem Verhiltnis zu Gott.*,
Bonhoeffer, Sanctorum Communio, 34.

182 Die Wirklichkeit der Siinde stellt, so erkannten wir, den Einzelnen in die duBerste Einsamkeit, in
die radikale Trennung von Gott und Mensch.“, a.a.0., 90.

183 \/gl. Pannenberg, Anthropologie, 174.

184 Schoberth, Einfihrung, 81.
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unterstiitzen.*®® Diese Beobachtungen machen deutlich, dass der Mensch, aus
biblischer Perspektive, bewusst in die Gemeinschaft mit seinen Mitmenschen gesetzt

ist.

3.2.2 Der Mensch in der Verantwortung gegenuber seinem Nachsten

Wie bereits beschrieben, sind die Menschen als ihr jeweiliges Gegentiber nicht nur
koexistierende Individuen, sondern in ein Verhéltnis gesetzt, welches durch
gegenseitige Achtung und Verantwortung flreinander gepragt sein sollte. Der
Einzelne ist mit seinem Mitmenschen wie durch eine ,,Bruderschaft<“*®® verbunden.
Dieses Beziehungsverhaltnis gilt auch, aber nicht nur, im Hinblick auf den christlichen
Bruder oder die christliche Schwester. Im Folgenden soll deshalb ein Blick auf die
Verantwortung der Christ/innen sowohl in der Gemeinde als auch in der Gesellschaft

geworfen werden.

3.2.2.1 Das Volk Gottes: Glieder eines Leibes

Zunéchst soll ein Blick auf die Verantwortung geworfen werden, die den Angehérigen
des Volkes Gottes untereinander zukommt. Im Speziellen geht es dabei um die
Angehorigen des alttestamentlichen Volkes Israel und die Mitlieder der

neutestamentlichen Gemeinde Christi.

Die Gemeinschaft der Glieder des Volkes Gottes wird von Anfang an als ein
Geschenk Gottes verstanden. Das zeigt sich schon in der Verheilung, die Abraham
von Gott erhalt (Gen 12,1-3).*¥7 Durch die Erwéhlung Gottes sind so zunichst
Menschen in eine Gemeinschaft gestellt, aus denen sich spater das Volk Israel
herausbilden sollte. Sie heben sich von ihrer Umwelt ab und stellen einen
»Fremdkorper* in der Welt dar.'® Dieses Volk versteht sich in besonderer Weise als
von Gott auserwahltes Volk, dem er sich in ebenso besonderer Weise offenbart.18

Innerhalb dieser besonderen Gemeinschaft findet auch der Einzelne Beriicksichtigung

185 Vgl. Hagele, Individuum und Gemeinde, 39.
186 Obernddrfer, Von der Einsamkeit, 58.

187 \/gl. Moynagh, Fresh Expressions, 423.

188 \/gl. Kreck, Grundfragen, 284.

189'\/gl. Schmid, Der Einzelne und das Volk, 11.
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und geht nicht ,,willenlos im Volk unter*“!®®. Dennoch wurden Leben und Glauben auf
eine Weise gelebt, die sich ganz anders gestaltete, als es in unserer westlich gepragten
Kultur vielleicht als ,,normal” erscheint. Der Einzelne wurde nicht als aus der
Gemeinschaft herausgehoben betrachtet, sondern als ein Teil von ihr. Das Individuum
verstand sich als ein Glied des Volkes Gottes und es war hineingenommen in den
Glauben und das Leben, welches dieses Volk fihrte.!® Die individuelle
Verantwortung des Einzelnen vor Gott und dessen Schépfung wurde dadurch jedoch
keinesfalls negiert.’®> Wurde eine Person an Gott und Menschen schuldig, wurde die

Schuld also nicht der Gemeinschaft, sondern dem Einzelnen angerechnet.

Im Neuen Testament findet sich dann eine Bewegung, die ahnlich dem Israel des
Alten Testaments einen Fremdkdrper in ihrer Umwelt darstellte'®3, und aus der dann
die christliche Kirche hervorging. Wéhrend Israels Gemeinschaft dabei stark durch
familidre Verbindungen gepragt war (vgl. Num 26), erweist sich die Mitgliedschaft in
der Gemeinschaft der Christen im Neuen Testament vielmehr als bewusste
Entscheidung der Einzelnen (vgl. u.a. Apg 2,37-42). Wie diese frihen Christ/innen
ihre Gemeinschaft verstanden, zeigt sich besonders gut in den Briefen des Paulus.
Dieser beschreibt die Gemeinde als einen Leib, dessen Kopf Christus selbst ist und
dessen andere Glieder die unterschiedlichen Individuen sind, die der christlichen
Gemeinde angehoren (vgl. Kol 1,18 sowie 1 Kor 12,27).1% Diese ,,Leibgemeinschaft
wird als elementar flir das Leben der einzelnen Glaubigen verstanden. Sie kdnnen nicht
losgeldst von ihr sein.!% Bei Paulus wird zudem deutlich, dass christliche Kirche auch
iiber die einzelne und ortlich begrenzte Gemeinde hinaus zu denken ist.!®® Die
Gemeinschaft der Christ/innen, die durch den Tod und die Auferstehung Christi in das
Volk Gottes ,,eingepfropft* wurden, bleibt also nicht bei der einzelnen Ortsgemeinde
stehen. Der Leib Christi umfasst die Gesamtchristenheit. Die ihm Angehdrigen stellen
demnach eine Einheit dar, in der sie fur einander Verantwortung tragen und die ihren
Grund und Mittelpunkt in Christus selbst gesetzt hat.*’

190 Schmid, Der Einzelne und das Volk, 20.

¥1vgl. a.a.0., 22.

192vgl. a.a.0., 23f.

198 \vgl. Kreck, Grundfragen, 284.

194 \/gl. HauRer, Das Wesen der christlichen Gemeinde, 243f.
195 \/gl. Bonhoeffer, Sanctorum Communio, 128.

196 \/gl. HauRer, Das Wesen der christlichen Gemeinde, 250.
197 \vgl. ebd.
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Die Geschichte des Volkes Israel und der neutestamentlichen christlichen
Gemeinde zeigen: Gott winscht sich Gemeinschaft fir die Menschen, die er
geschaffen hat. Sie sollen eine Einheit bilden, die durch die Siinde geféhrdet und
zerbrochen wurde, die Christus aber durch seinen Tod und seine Auferstehung wieder
ermoglicht hat. Es zeigt sich, dass Gott eine zwischenmenschliche,
verantwortungsvolle und fursorgliche Gemeinschaft fir seine Geschdpfe im Sinn hat.

3.2.2.2 Der Auftrag zu Diakonie und Mission

Eine Wesensart der christlichen Gemeinde des Neuen Testaments, die sich auch schon
in der Geschichte des Volkes Israel abzeichnete, ist ihr Auftrag zur Mission unter den
Volkern dieser Welt. Nach biblischem Verstéandnis erwahlte Gott Israel, damit letztlich
auch die anderen Volker von ihm erfahren. ,,Als ein Konigreich von Priestern sollte
Israel die VVolker der Erde mit Gott bekannt machen und damit zu dem Mittel werden,
durch das diese Menschen zu Gott gebracht werden.“!®® Diesen Auftrag der
priesterlichen Mittlerschaft zwischen Gott und den Menschen soll dann die
neutestamentliche christliche Gemeinde weiterfihren. Es ist nicht nur irgendeine
Aufgabe, sondern der Grund ihres Daseins (vgl. 1 Petr 2,9).2%° Auf dieser Grundlage
entsendet Jesus seine Nachfolger/innen in die Welt, wie auch im Missionsbefehl (Mt
28,18-20) deutlich wird. Schon um die Basis dafur zu schaffen, beauftragte Jesus seine
Junger als Apostel.2%° Dieser Auftrag zur Mission ist es, der die christliche Gemeinde
bis heute wesentlich von anderen Versammlungen und Gruppierungen abhebt. In
ihrem Zentrum steht das Bekenntnis zu Jesus Christus und ihre Aufgabe besteht darin,

Zeugnis und Licht fiir ihn in dieser Welt zu sein.?!

Der Missionsauftrag zeigt die Verantwortung der christlichen Gemeinde auch und
gerade gegenuber den Teilen der Weltbevélkerung, die das Bekenntnis zu Christus
nicht teilen. Dieser Verantwortung, diesem geistlichen Auftrag Gottes, muss sie in
Lehre und Praxis nachkommen.?®2 Diese gilt dabei nicht nur wahrend den
gemeindlichen Versammlungen, sondern beginnt vor allem auch schon im Alltag der

einzelnen Christ/innen. Diese stehen dabei vor der Herausforderung sich auf eine gute

198 Moynagh, Fresh Expressions, 424.

199 vgl. ehd.

200\/gl. Hille, Der moderne Individualismus, 51.

201 \/gl. Kreck, Grundfragen, 25.

202\/gl. HauRer, Das Wesen der christlichen Gemeinde, 254.
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Art und Weise von der Welt abzugrenzen, sich aber dennoch nicht abzusondern.?%
Alle Glieder der christlichen Glaubensgemeinschaft sind nun einmal als Teil dieser
Welt zu betrachten. Sie wollen und sollen sich den ,,weltlichen Ordnungen und
weltlicher Regierung“?% nicht entziehen. Christliche Gemeinde ist demnach Teil ihrer
Umwelt und tragt damit auch eine geistliche Verantwortung fir diese. Auch an dieser
Stelle sei auf den Missionsbefehl verwiesen. Menschen sollen durch die Gemeinde zu
ihrer eigentlichen Bestimmung zurtickfinden, zur Beziehung mit Gott. Dies geschieht
durch das direkte Einladen der Menschen zu einer solchen Beziehung,

Evangelisation.?®®

Der zweite hier zu betrachtende Auftrag ist jener zur Diakonie. Dieser hangt eng
mit jenem ersten zur Mission zusammen und stellt im Prinzip das Pendent zur
Evangelisation dar.?® Hier geht es um den praktischen Dienst am Nachsten. Den
Dienst (diakovia) der Gemeinde, von welchem Wort sich der Name der Institution
,,Diakonie“ ableitet, verstand die Kirche schon ,,immer als charakteristisch fiir ihre
Existenz in der Welt“?’, So ist es beispielsweise ein Teil ihres definierten
Aufgabenbereichs, ,,die Zuflucht der Vernachlissigten*?® zu sein. Christ/innen und
damit auch die Gemeinde sollen sich fiir die Note und Bedirfnisse ihrer Mitmenschen
einsetzen.?®® Dass dieses Engagement aber auch explizit mit dem Dienst der Gemeinde
verbunden ist, zeigt u.a. die Einsetzung der Diakone in Apg 6. Die Stelle berichtet von
der Beauftragung bestimmter Personen, die sich bewusst mit den spezifischen Noten
bestimmter Gemeindeglieder auseinandersetzen sollten. Dem einzelnen Menschen in
seiner individuellen Notlage konnte so besser geholfen werden. Damit setzte die
Gemeinde auch das doppelte Gebot der Liebe um, welches Jesus den Menschen gab
(vgl. Mt 22,34-40).

Die zwei beschriebenen Auftrage zeigen: Christliche Gemeinde und glaubige
Einzelpersonen besitzen einen Auftrag und eine Verantwortung im Hinblick auf die
Note ihrer Mitmenschen. Das gilt somit auch im Blick auf die in dieser Arbeit
aufgegriffene Herausforderung rund um das Thema der Einsamkeit.

208 \/gl. Keller, Center Church, 259-262.
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3.2.3 Die Botschaft der Liebe und Hoffnung

Ein weiteres Potential des christlichen Glaubens im Hinblick auf das
Einsamkeitsempfinden von Menschen ist ganz einfach seine Botschaft, eine Botschaft
der Liebe. Auch an dieser Stelle kann nattrlich nur sehr selektiv gearbeitet werden, da
die Bibel voll von Berichten ist, die an dieser Stelle angefiihrt werden kénnten. In der
ganzen Bibel wird die Liebe Gottes flir den Menschen sichtbar. Eine besondere
Stellung nimmt dabei aber Jesus Christus, die Inkarnation Gottes selbst ein. ,,In
Christus liebt Gott die Menschen, schenkt er sein Herz*“?'%, Treffend bringt dies auch
Joh 3,16 auf den Punkt. Diese Liebe Gottes ist dabei MaBstab und Urbild der Liebe,
wie man sie auch im zwischenmenschlichen Bereich finden kann, beispielsweise in
der Liebe einer Mutter zu ihrem Kind.?!! Die wahre Liebe ist fir die christliche
Gemeinde deshalb auch nur als von Gott selbst ausgehend zu betrachten. Sie entspringt
nicht dem menschlichen Willen und auch nicht seinen Moglichkeiten.?*? Sie liebt den
Menschen nicht aufgrund seiner Taten, sondern ist ihm von Anfang an bedingungslos
zugesprochen.?3  Christlicher Glaube fordert also dazu auf, den Menschen
bedingungslos zu lieben, so wie Gott bedingungslos liebt, was sich im Besonderen an

dem Passionsgeschehen um die Person Jesu Christi zeigt.?**

Die Bibel zeigt zudem immer wieder, dass Gott den einzelnen Menschen im Blick
hat. Nicola Vollkommer macht in threm Buch ,,Vom Wunsch, dazuzugehoren®
beispielsweise auf Gen 16,13 aufmerksam. Hagar fasst dort in einem Satz zusammen,
was sie mit Gott erlebt: ,,Du bist ein Gott, der mich sieht* (Luther 2017).2> Auch in
den Gleichnissen von den Verlorenen Dingen (Lk 15) wird deutlich, dass Gott das Heil
des und der Einzelnen am Herzen liegt. Der christliche Glaube kann und sollte deshalb
dazu motivieren, den einzelnen Menschen wahr- und ernstzunehmen. Das Individuum
kann Liebe und Beriicksichtigung finden, wenn es auf den christlichen Glauben und

auf christliche Gemeinde trifft. Es kann zu einer geistlichen Familie gehoren, in

210 Bonhoeffer, Sanctorum Communio, 112.

211 \vgl. Pannenberg, Anthropologie, 224.

212 \/gl. Bonhoeffer, Sanctorum Communio, 108f.

213 \gl. Propper, Theologische Anthropologie, 80.

214 Aus seelsorgerlicher Perspektive ist zudem festzuhalten, dass das irdische Leben Jesu zeigt, dass
Gott das Leid der Menschen kennt, ja am eigenen Leib erfahren hat. Weil er aus Liebe zu den Menschen
gekommen ist, durfen diese wissen, dass ihr Leid ihm nicht fremd ist.

215 \/gl. dazu die christliche Lektire: Vollkommer, Vom Wunsch dazuzugehoren, 111.
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welcher es Anerkennung und Gemeinschaft findet, wenn es sich eventuell allein und
verloren fihlt. Der christliche Glaube bietet eine Liebe, die keine Grenzen kennt.?

Diese geht von Gott aus, und soll von der Gemeinde in der Welt verbreitet werden.

Zudem hat die Zukunftsorientierung des christlichen Glaubens das Potential,
Hoffnung im Leben von Menschen zu wecken. Hinter dem Begriff der Eschatologie
verbirgt sich letztlich neben dem Gericht Gottes auch eine Botschaft der Hoffnung auf
etwas Neues, auf das Ende von Leid und Schmerzen, das Heil.?!” Der christliche
Glaube bietet demnach eine Perspektive, in der der jetzige Zustand, der eventuell mit
Leid, Schmerzen, Trauer oder auch Einsamkeit assoziiert wird, als nicht endgultig
herausgestellt wird. Durch Christus wird dem Menschen Hoffnung ermdglicht. Dieser
Zustand, der erst in der Zukunft vollstandig verwirklicht werden wird, wird jedoch
schon partiell schon jetzt in der Kirche Realitat, die als eine Art VVorschau auf das
kommende Heils- und Friedensreich Gottes fungiert.?8

Vor dem Hintergrund des Themas der Einsamkeit ist zudem relevant, dass, wie
bereits beschrieben, die Beziehung zwischen Gott und Mensch die urspriingliche
Beziehung war und diese durch Christus wieder ermdglicht wurde. Das heiflt, dass
auch der einzelne Mensch nun Zugang zur Gemeinschaft mit Gott hat und nicht mehr
alleine sein muss. Die Bibel zeigt dabei auf, dass Gott sich gut in den Menschen
hineinversetzen kann, zum einen weil er ihn geschaffen hat, zum anderen aber weil er
selbst Einsamkeit erfahren hat.?*® Er weif deshalb, was der einsame Mensch braucht.

Das schenkt Hoffnung. Das starkt das Durchhaltevermdégen.

3.3  Das grundsatzliche Potential christlicher Gemeinde

Nun wollen wir uns dem Potential der christlichen Gemeinde zuwenden. Dieses ist,
wie vielleicht bei den letzten Abschnitten schon deutlich wurde, nicht immer eindeutig
von dem Potential des Glaubens zu trennen. Das ergibt sich logischerweise aus der
engen Zusammengehdrigkeit von Glauben und Gemeinde. Erneut gilt zu betonen: Es

kann hier nur eine kleine Auswahl von interessanten Punkten Berticksichtigung finden.

216 \/gl. Bonhoeffer, Sanctorum Communio, 110.
217\/gl. Frey, Eschatologie | (ELThG?), 1795.
218 \/gl. Kreck, Grundfragen, 21.

219 \/gl. Bonhoeffer, Sanctorum Communio, 94.
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3.3.1 Strukturen als Ressource

Zunéchst seien an dieser Stelle Strukturen zu nennen, die innerhalb oder im
Zusammenhang mit der Ortsgemeinde bestehen. Strukturen konnen dabei immer
ambivalent betrachtet werden.??° Es soll ein kurzer Uberblick uber die verschiedenen
Strukturen gegeben und deutlich gemacht werden, inwiefern sie jeweils gewisse
Vorteile im Hinblick auf den Umgang mit der Einsamkeit von Menschen mit sich

bringen kdnnen.

Beginnen wir an dieser Stelle bei Strukturen innerhalb einer Ortsgemeinde. Dabei
geht es vor allem um Leitungsstrukturen und das etablierte Verhdltnis von
Hauptamtlichen und Ehrenamtlichen.??! Eine gut geregelte Binnenstruktur kann einer
Gemeinde dazu verhelfen, den Mitgliedern ihren mdglichen Platz in der Gemeinde
aufzuzeigen, sodass diese sich gebraucht und wertgeschatzt fihlen kénnen. Solche
Geflhle sind der Vermeidung von Einsamkeitsempfindungen zutraglich. Durch eigene
Mitarbeit kénnen Menschen in das Leben der Gemeinde hineinwachsen.??? Dabei
spielen auch die Hauptamtlichen eine wichtige Rolle als Vorbilder im Hinblick auf
Glauben und Leben.??® Auch kénnen Mentoring- und Coachingangebote??* geschaffen
werden, die das Individuum in der Gemeinde férdern und so dazu beitragen, dass es
sich gesehen und geliebt fihlt, weil man bereit ist, etwas flr es zu investieren. Zudem
gibt es binnengemeindliche Strukturen, die sich in Form von Kleingruppen,
Hauskreisen, Angeboten fir unterschiedliche Altersgruppen, institutionalisierten
Hilfsangeboten und &hnlichem verwirklichen.??® Eine detaillierte Betrachtung ist hier
nicht moglich, aber alle diese Formen kdénnen dazu beitragen, dass sich passende
Angebote fir die Einzelperson finden lassen und diese sich sozial integriert und

wertgeschatzt fuhit.

Richten wir unseren Blick etwas weiter nach auf3en, stehen Einzelgemeinden immer

auch in Beziehung zu ihrem direkten Umfeld. Die Gemeinde ist verankert in

220 Emil Brunner erachtete beispielsweise die Institutionalisierung der Kirche als ambivalent, vgl.
Schwarz, Theologie, 28.

221 \/gl. dazu u.a. Iff, Kirche/Gemeinde 111 (ELThG?2), 1869.

222 \/gl. Griffiths, Gottes herrliches Volk, 70.

22 \/gl. dazu Keller, Center Church, 262-264.

224 \/gl. a.a.0., 307.

225 \/gl. u.a. HauRer, Das Wesen der christlichen Gemeinde, 248f.
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,ubergemeindlichen, kirchlichen oder nicht-kirchlichen Netzwerken*??6. Dazu zahlen
sékulare Einrichtungen und Organisationen, andere ortsanséssige Gemeinden, aber
auch Uberregionale Gemeindestrukturen wie nationale und internationale
Gemeindeverbande. Diese kdnnen in der heutigen Gesellschaft, die geprégt ist von
hoher Mobilitat, von Bedeutung sein, denn verstarkte Mobilitat fihrt nicht nur zu
groRerer Freiheit, sondern auch zu Herausforderungen und Gefahren, so wie
beispielsweise  wegfallenden  Sozialkontakten und  Schwierigkeiten  beim
Kontaktaufbau in einer neuen Umgebung.??” Ubergemeindliche Strukturen kénnen
helfen, Menschen Kontakte zu vermitteln und ihnen bei der Eingliederung in einer
neuen Umgebung beizustehen. Das kann auch den Wohnort verlagernde Personen vor
starker sozialer Isolation am neuen Wohnort bewahren. Das sékulare Umfeld der
Gemeinde erweist sich vor allem als Chance im Hinblick auf Personen, die keinen
Zugang zum christlichen Glauben oder christlicher Gemeinde haben. Durch
Kooperationen kdnnen hier Menschen auch Hilfe von kirchlicher und gemeindlicher

Seite erfahren, die niemals selbst auf die Kirche zukommen wirden.

Als letzter Aspekt sei das Stichwort ,,Universalgemeinde” genannt. Auch die
einzelnen Ortsgemeinden und deren spezifische Verbénde stellen demzufolge jeweils
nicht die vollstandige Gemeinde Christi dar. Vielmehr geht es hier um die
,,Gesamtchristenheit®, die auch schon Paulus damals im Blick hatte.??® Christ/innen
sind nicht nur Teil einer Ortsgemeinde oder eines bestimmten christlichen Verbandes.
Sie sind Glieder einer Gemeinschaft, die alle glaubigen Christ/innen umfasst. Diese
Erkenntnis zeigt auf, dass man in eine Gemeinschaft eingebunden ist und im
Optimalfall auch eine Nahe zu anderen Christ/innen haben kann, eine Verbundenheit,
die der Einsamkeit entgegenwirken kann. Durch Christus ist es dem Menschen

maglich, Teil einer weltweiten Gemeinschaft zu sein.??®

Wie deutlich wird sind Strukturen ein sehr vielfaltiges und differenziert zu
betrachtendes Thema. An dieser Stelle sollte nur der Blickwinkel daflir geweitet
werden, dass es auch unzahlige strukturelle Moglichkeiten gibt, Einsamkeit als Thema

in der Gemeinde und auch auRerhalb anzugehen. Strukturen bilden eine nicht zu

226 Nord, Gemeinde in Netzwerken, 409.

227\/gl. dazu Oberndorfer, Von der Einsamkeit, 28.

228 \/gl. HauRer, Das Wesen der christlichen Gemeinde, 250f.
229Vgl. u.a. a.a.0., 254.
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vernachldssigende Ressource im Kampf gegen die Vereinsamung und Isolierung von

Menschen.

3.3.2 Gelebte Gemeinschaft und Fursorge

Wenden wir uns nun einem Potential von christlicher Gemeinde zu, welches von
Anfang an in ihrer DNA steckte: gelebter Gemeinschaft und Fiirsorge. ,,Gott will nicht
eine Geschichte einzelner Menschen, sondern die Geschichte der Gemeinschaft der
Menschen.“?3° Deshalb hat er sie, wie wir bereits festgestellt haben, als Glieder eines
Leibes gedacht, die einander brauchen und Verantwortung fiireinander iibernehmen. !
Auch und vor allem Christ/innen sind deshalb elementar auf die Gemeinschaft
untereinander angewiesen.?®2 Das Ausleben dieser Zusammengehdrigkeit ist der
Alltag christlicher Gemeinde und zeigt sich auch in der Sorge fiireinander.?*® Wie kann

man sich diese gelebte Gemeinschaft und Firsorge nun vorstellen?

Schon vor dem Entstehen der christlichen Kirche zeigte sich die Bedeutung der
Gemeinschaft fur jene Personen, die Jesus wahrend seines irdischen Lebens
nachfolgten. Jesus stand standig im Kontakt mit Menschen und suchte die Begegnung
mit ihnen. Und die, die ihn suchten, hief er stets willkommen. Jesus schloss niemanden
von der Gemeinschaft mit ihm aus, selbst wenn einige von ihnen von der (brigen
Gesellschaft gemieden wurden. Er grenzte die Menschen nicht aus, sondern bot ihnen
die Moglichkeit zur Gemeinschaft.** Das wird an vielen Stellen des Neuen
Testaments deutlich (vgl. u.a. Lk 19,1-9; Lk 18,15-17). In Jesu Umgang mit seinen
Jungern und den Menschen, denen er begegnete, zeigt sich, wie wahre christliche
Gemeinschaft und Fursorge gelebt werden sollten. Elementare Grundlage dieser Werte
ist die Liebe Gottes, die die Glaubigen empfangen und weitergeben sollen.?> Auf der

Grundlage der Liebe Gottes ist wahre Gemeinschaft erst moglich.

So wie Jesus Menschen in seinem Umfeld willkommen hieR3, soll auch der glaubige

Mensch Gastfreundschaft leben.?®® Zudem ist es seine Aufgabe, sich fiir Menschen in

230 Bonhoeffer, Sanctorum Communio, 51.

231 vgl. Hagele, Individuum und Gemeinde, 39.

232 \/gl. Griffiths, Gottes herrliches Volk, 53.

233 Bonhoeffer spricht in diesem Zusammenhang von einem , titige[n] Fiireinander der Glieder*,
Bonhoeffer, Sanctorum Communio, 117.

234 \/gl. Moynagh, Fresh Expressions, 430.

235 \/gl. Bonhoeffer, Sanctorum Communio, 108-110.

2% \/gl. Moynagh, Fresh Expressions, 426.
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Not einzusetzen, und das nicht nur, weil Jesus sich mit solchen Personen
identifiziert.?%” Gastfreundschaft und eine firsorgliche Grundhaltung sind demnach
elementares Merkmal christlicher Gemeinschaft und glaubiger Einzelpersonen. Auf
was flr eine vielfaltige Weise so Gemeinschaft in Gemeinde gelebt werden kann, zeigt
u.a. Josef Griesbeck in seinem Buch ,,Gemeinschaft leben“.*® Durch ganz
unterschiedliche von ihm betrachtete Kontexte macht er darin deutlich, welch einen

hohen Stellenwert Gemeinschaft in der christlichen Kirche besitzt.

Bonhoeffer stellt ,,drei groe positive Moglichkeiten des Flireinanderwirkens in der
Gemeinschaft der Heiligen?®® heraus: ,,Die entsagungsvolle, titige Arbeit fiir den
Néchsten, das Furbittegebet, schlieBlich das gegenseitige Spenden der
Siindenvergebung im Namen Gottes.“?*? Daraus wird ersichtlich, dass Bonhoeffer eine
solche christliche Flrsorge mehrdimensional verstand, als soziale und geistliche
Handlung. Die Sorge um den Bruder oder die Schwester wurde nicht nur als soziales
Geschehen verstanden. Auch das Gebet als geistliche Dimension stellte Bonhoeffer
als Ressource der christlichen Gemeinschaft heraus. Christliche Gemeinschaft ist also
auch und vor allem eine zutiefst geistliche Gemeinschaft. Das zeigt sich unter anderem
in der Feier Sakramente und Kasualien, besonders beispielsweise in Abendmahl und
Taufe.?*! Beide zeigen und erinnern daran, dass Christ/innen Teil des Leibes Christi
sind. So haben sie Anteil an der geistlichen Gemeinschaft mit Christus und auch mit

seinen Nachfolgern.

Ein grofer Teil dieser Elemente geistlicher Gemeinschaft findet zumeist in einem
gottesdienstlichen Rahmen statt, klammert man das Gebet einmal aus. Der christliche
Gottesdienst stellt demnach einen wichtigen Aspekt dar, wenn es um die Betrachtung
der christlichen Gemeinschaft geht. Er macht die Verbindung bewusst, die zwischen
Christen besteht, auch wenn sie im Alltag in unterschiedlichen Lebenswelten aktiv
sind.?*? Gottesdienste konnen dabei auch bewusst eingesetzt werden, um Anteil zu
nehmen an dem Leid anderer Menschen und ihnen in ihren Néten zu dienen. Zu

nennen sind hier beispielsweise ,,Gottesdienste nach Katastrophen, Ungliicksfallen

237 \vgl. Moynagh, Fresh Expressions, 430.

238 \/gl. dazu die Literaturangabe im Literaturverzeichnis.

239 Bonhoeffer, Sanctorum Communio, 121.

240 Epd.

241 \/gl. HauRer, Das Wesen der christlichen Gemeinde, 243-246.
242 \/gl. Griffiths, Gottes herrliches Volk, 76.
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oder Gewalttaten*?*3, Sie konnen also auch der Fiirsorge fiir die Umwelt dienen, in die

die Gemeinde sich hineingestellt sieht.

Trotz der groRen Bedeutung des Gottesdienstes fur die christliche Gemeinschaft
und Firsorge muss festgestellt werden, dass christliche Gemeinschaft auch weit tber
den sonntdglichen Gottesdienst hinausgeht. Christ/innen horen ja auch in ihren ganz
alltaglichen Situationen nicht auf, Glieder des Leibes Christi zu sein.?** Eine
Madglichkeit, um sich flr die Menschen einzusetzen, kann beispielsweise sein, sich in
familiare, nachbarschaftliche oder freundschaftliche Kontakte zu investieren.?*® Die
Pflege solcher Beziehungen bietet eine Basis, auf der den No&ten und
Herausforderungen anderer Menschen begegnet werden kann, aber auch das Teilen
eigener Note mit anderen Menschen mdglich ist. So kdnnen vertrauensvolle Kontakte
entstehen, in der die christliche Gemeinde durch ihre einzelnen Glieder auf positive
Art und Weise in der Welt wirksam sein kann. Solche Ansatze kdnnen gerade in der
heute teilweise sehr mobilen und anonymen Gesellschaft von groem Wert sein, wenn

es um das Thema der Einsamkeit geht.4

Zuletzt seien an dieser Stelle als weitere Schlaglichter Hauskreise und
Kleingruppen, altersspezifische Angebote einer Gemeinde sowie Haus- und
Krankenbesuche?*” genannt. Auch hier nimmt der Leib Christi sichtbare Form an.?4
Sie bieten eine Plattform, auf welcher soziales und geistliches Leben auf eine
unvergleichbare Weise miteinander verbunden werden konnen. Gelingen solche
Angebote, die zumeist in kleineren Rahmen stattfinden als der sonntégliche
Gottesdienst, bieten sich hier viele Mdglichkeiten, um anderen Menschen in ihrem
Glauben und Leben zu dienen.?*® Gemeinschaft und Firsorge kénnen dadurch auf eine
gewinnbringende Art und Weise mit dem Alltag der Menschen verbunden werden.
Auch ist es mdoglich, dass kleinere Gruppen hilfreich im Hinblick auf
Einsamkeitsempfindungen von Menschen sind, da dies die Gefahr reduzieren kann,

sich Ubersehen und tibergangen zu fihlen.

243 Fechtner, Volkskirche, 165.

244 \/gl. Kreck, Grundfragen, 162.

25 \/gl. u.a. Keller, Center Church, 259f.

246 \/gl. dazu u.a. Oberndorfer, Von der Einsamkeit, 25.

247\/gl. zu Hausbesuchen: Kehnscherper, Der Hausbesuch, 181f.
248 \/gl. HauRer, Das Wesen der christlichen Gemeinde, 248f.

249 \/gl. dazu u.a. Oberndorfer, Von der Einsamkeit, 35f.
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3.3.3 Seelsorge

Nach diesem punktuellen Einblick in das gemeinschaftliche und flrsorgliche Leben
von Christ/innen werfen wir nun einen Blick auf die christliche Seelsorge. Schon in
den ersten christlichen Gemeinden wurde sie praktiziert und als Aufgabe aller Glieder
der Gemeinde verstanden. Gegenseitiger Beistand und ein durch die Liebe
angetriebener Dienst spielten dabei eine groRe Rolle.?®® Auch heute wird Seelsorge
nicht nur als Aufgabe von hauptamtlichen Mitarbeitern einer Gemeinde
wahrgenommen. ,,Seelsorge kann nicht einfach delegiert werden an Professionelle,
sondern muss kraft des allgemeinen Priestertums als christlicher Grundauftrag einer
und eines jeden verstanden werden.“%>! Grundsitzlich ist sie als Auftrag an die ganze
Gemeinde Christi zu begreifen, auch wenn es professionalisierte Formen der Seelsorge
gibt.?®2 Um diesem Auftrag nachgehen zu koénnen, muss jedoch zunichst geklart

werden, was unter Seelsorge eigentlich genau zu verstehen ist.

Auffallig ist dabei zunéchst, dass Seelsorge keinen geschiitzten Begriff darstellt,
weshalb es auch keinen explizit christlichen Anspruch auf ihn gibt. Vor allem ist er,
abgesehen vom Kontext christlicher Gemeinde, in esoterischen Bewegungen und
religivsen Sekten anzutreffen.?>® In dieser Arbeit soll sich der Begriff ,,Seelsorge*
jedoch explizit auf christliche Seelsorge beziehen. Diese ist dabei immer an Jesus
Christus und der Bibel orientiert. Jesus wird als seelsorgerliches Vorbild betrachtet.
Sein Handeln und Lehren ist Inspiration und Grundlage dessen, was heute als
christliche Seelsorge verstanden wird.?>* Doch die Wurzeln christlicher Seelsorge sind
auch schon in der Glaubenspraxis der Israeliten zu finden, von denen im Alten
Testament berichtet wird. Dieser entspringt beispielsweise das ganzheitliche
Menschenbild, welches eine wertvolle Ressource der Seelsorge darstellt. Schon
damals wurde in Israel davon ausgegangen, dass der Mensch sich nicht in ,,Korper*
und ,,Seele® aufspalten lasse, so wie es im griechisch geprdgten Denken der Fall
war.?>® Wie im alten Israel wurde auch zur Zeit des Neuen Testaments noch gelehrt

und gelebt, dass der Mensch nicht als in einer solchen Weise trennbar zu denken sei.

250 \/gl. Bluhm, Begriff und Theorie, 27f.

251 Noth, Seelsorge, 226.

%2 \/gl. a.a.0., 222.

253 \/gl. dazu Nauer, Seelsorge, 10.

254 \/gl. dazu Blthm, Begriff und Theorie, 27-29.
255 V/gl. Nauer, Seelsorge, 40.
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Leib, Seele und Geist gehdren demnach zu der untrennbaren Einheit des Menschen,
auch wenn eine differenzierte Betrachtung der Begriffe moglich ist.?® | Sorge um die
Seele umfasst hier also die Sorge um den ganzen Menschen in all seinen
Bediirfnissen.?®” Dieses Verstindnis ist auch heute noch in der christlichen Seelsorge

prasent.

Seelsorge zu betreiben hei3t vor diesem Hintergrund, dem ,,Menschen ganzheitlich
zu begegnen und ihn entsprechend ganzheitlich zu begleiten“?®, Als Seelsorger/in
steht man vor der Aufgabe, Menschen zu begleiten und sich auf sie und ihre Lebens-
und Erfahrungswelt einzulassen. Ein solches Begleiten kann dabei auf ganz
unterschiedliche Weise geschehen und dient immer der personlichen Entwicklung des
,Klienten“.?>®  Trotz des &uRerlich unterschiedlichen  Erscheinungsbildes
verschiedener seelsorgerlicher Begleitungsprozesse haben diese immer gewisse
Gemeinsamkeiten. So gilt beispielsweise immer: ,,Seelsorge soll Lebenshilfe und
Glaubenshilfe leisten. Sie ist eine spezifische Form der Kommunikation des
christlichen Glaubens.“?®® In den seelsorgerlichen Begleitungsprozessen lasst sich
der/die Seelsorger/in also auf das Leben eines Menschen ein, nimmt ihn als
selbstandige Person ernst und versucht ihm die Liebe Gottes im Prozess sichtbar und

erfahrbar zu machen.2%1

Da die Seelsorge hier eng mit der Verhaltens- und Erlebensforschung
zusammenhéngt, besitzt sie eine Nahe zur Wissenschaft, wie beispielsweise der
Psychologie und der Psychotherapie.?®> So hat sie unter anderem mit der
Psychotherapie gemeinsam, dass sich mit ,kranke[n] und leidende[n] Menschen*
beschiftigt und auch ,,in erheblichem MaBe in der Form des Gesprichs 2% gearbeitet
wird. Wichtig ist in der Seelsorge dabei vor allem, dass sich die Seelsorger/innen nicht
als Autoritaten verstehen und diesen Eindruck ihrem Gegenuber auch nicht vermitteln,
da der Gespréachspartner dazu befahigt werden soll, ein Ja zu sich selbst zu finden und

eigenstindig und verantwortungsbewusst zu handeln.? Er sollte im seelsorgerlichen

26 Vgl. Nauer, Seelsorge, 42.

257 Ehd.

28 Aa.0., 173,

29 vgl. a.a.0., 174.

260 Dassler, Seelsorge, 437.

261 Vvgl. ehd.

262 \/gl. Bluhm, Begriff und Theorie, 35-47.
%63 A a.0., 42.

24\/gl. a.a.0., 44f.
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Prozess nicht seinem oder seiner Seelsorger/in nacheifern, sondern in seinem eigenen
Leben und Glauben Wachstum und Stérkung erfahren. Ein bedeutsamer Unterschied
beispielsweise zur Psychotherapie besteht jedoch darin, dass Seelsorge nicht in den
medizinischen Bereich fallt, sie demzufolge also nicht diagnostizieren oder
diagnostizierte Krankheiten und Stérungen behandeln darf.?®> Um solches
durchzufiihren wére eine dementsprechende Ausbildung notig.

Seelsorge findet man im christlichen und spezifischer auch im gemeindlichen
Kontext in unterschiedlichsten Formen. Doris Nauer nennt drei Gruppen, in die sie die
nahezu uniberschaubare Vielfalt der unterschiedlichen Formen von Seelsorge
einzuteilen versucht. Die erste Gruppe, bei ihr ,,Parochialseelsorge“?%® genannt, betitelt
Seelsorge die unter anderem im Kontext der Gemeinde oder der Pfarrei selbst ausgetibt
wird. Die ,,Spezialseelsorge*?®’ ist dagegen eine auf unterschiedliche Situationen
spezialisierte  Form. Nauer nennt hier Formen wie Krankenhausseelsorge,
Gefangnisseelsorge, Seelsorge an Schulen und Hochschulen, Katastrophenseelsorge
oder aber die Telefonseelsorge. Die letzte Kategorie ist nicht auf spezielle Situationen,
sondern  auf  Zielgruppen  zugeschnitten und  wird deshalb  als
,Zielgruppenseelsorge*?® bezeichnet. Solche Zielgruppen kénnen beispielsweise
unterschiedliche Altersgruppen, Sportler, Akademiker, Abhangige, Migranten und

viele weitere Personen sein, die dann als spezielle Zielgruppe ausgewahlt werden.

Eine Zielgruppe, die unter anderem gut mit dem Thema der Einsamkeit
zusammenzupassen scheint beschreibt Ingeborg Becker: Die Alleinstehenden.?%®
Anhand dieser Gruppe macht sie deutlich, dass sich die Bibel verstandlicherweise
nicht zu jeder heute bedeutsamen Zielgruppe der Seelsorge in spezieller Weise &uliert.
Sie macht aber darauf aufmerksam, dass es deshalb umso wichtiger sei, die
Herausforderungen, Fragen und Probleme genau dieser Zielgruppen zu bestimmen
und zu bearbeiten. Als eventuell wichtigstes seelsorgerliches Element beschreibt sie
deshalb das ,,Zuhoren“.?’® Becker identifiziert bestimmte Fragen der von ihr
betrachteten Zielgruppe, die deutlich machen, dass Einsamkeit ein durchaus

beachtenswertes Thema innerhalb der Seelsorge ist. Solche Fragen betreffen

265 \/gl. dazu Bluhm, Begriff und Theorie, 47.

266 Nauer, Seelsorge, 13.

267 Ehd.

268 Epd,

269'\/gl. Becker, Seelsorge an Alleinstehenden, 357-372.
20vgl. a.a.0., 359f.
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beispielsweise ,,Ehelosigkeit bzw. fehlende Partnerbeziehungen?’* oder auch
,Freizeitgestaltung und Geselligkeit“?’2. Eine Auswertung der Telefonseelsorge
Hamm aus dem Jahr 2020 bestatigt diese Feststellung, dass Einsamkeit ein
bedeutendes Thema fir viele Menschen darstellt, die seelsorgerliche Angebote in

Anspruch nehmen.?’3

Daraus ergibt sich naturlich die Frage, welches Potential christliche Seelsorge
eigentlich im Hinblick auf Einsamkeit in sich tragt. Zunéchst ware da einfach der Fakt,
dass es Personen gibt, die sich Zeit fur ein Gesprach und damit Zeit fur die Anliegen,
ja fur die Person selbst nehmen. Gerade das seelsorgerliche Einzelgesprach oder auch
Zwiegespriach“?’* zeigt dem Individuum, dass es jemanden gibt, der es wahrnimmt,
es hort und sich mit ihm auseinandersetzt. Die Person kann sich ,,etwas von der Seele
reden” und bleibt mit ihrem Problem nicht bei sich selbst. Es wird ein Raum
geschaffen, in dem sich auch der oder die Einzelne einmal bewusst von der Gemeinde
als Gemeinschaft abheben. Glaube wird dort fiir das Individuum praktisch, anfassbar

und auch hilfreich fir das eigene Leben.?”

Zugleich besinnt sich Seelsorge auf Christus und versteht den Menschen als eine
auf Gott hin geschaffene Einheit aus Leib, Seele und Geist. Die umfangreichen
Bedurfnisse des Menschen kdnnen deshalb offen ausgesprochen und bearbeitet
werden. Gerade Gott, als Ursprung und Ziel des Menschen, wird durch die Seelsorge
bewusst die Mdoglichkeit gegeben, auf bestimmte Bedirfnisse eine positive Antwort
zu geben, beispielsweise auf den Wunsch danach angenommen zu sein oder Liebe zu
erfahren. Der Mensch kann so in eine Beziehung mit seinem Schdpfer gesetzt werden,
der allgegenwartig ist, auch wenn eine Person sozial isoliert sein sollte. Aber Seelsorge
motiviert auch zu ,,solidarischem Miteinander und Fiireinander?’® und hilft damit
nicht nur die Beziehung des Menschen zu Gott wiederherzustellen, sondern auch jene

zu seinen Mitmenschen.

Es wird deutlich: Christliche Seelsorge bietet ein enormes Potential um einsamen

Menschen zu begegnen, auch wenn die Bibel manche besonderen Lebensumstande

211 Becker, Seelsorge an Alleinstehenden, 361,

212 3.2.0., 366.

213 \vgl. Telefonseelsorge Hamm, Einsamkeit.

274 Krusche, Das seelsorgerliche Einzelgesprach, 116.
215 \/gl. dazu u.a. Noth, Seelsorge, 224.

276 Nauer, Seelsorge, 204.

49



noch nicht kennt, die Einsamkeit heute begiinstigen.?’” Die Mdglichkeiten gehen weit
uber das hinaus, was im Rahmen dieser Arbeit betrachtet werden kann. Auch im
Vergleich zu sakularen Angeboten, die sich mit den Herausforderungen des
Individuums befassen — wie Einsamkeit — scheint Seelsorge sehr groRes Potential zu
besitzen, was vor allem an ihrer Ganzheitlichkeit liegt. Der Aspekt einer geistlichen
oder seelischen Dimension spielt bei sakularen Angeboten ndmlich verstandlicher
Weise kaum eine oder gar keine Rolle. Im Laufe der weiteren Betrachtungen wird

immer wieder einmal auf das Stichwort ,,Seelsorge* zurlickzukommen sein.

3.4 Reflexion: Die sé&kularen Losungsansatze vor dem christlich-

theologischen Horizont
Nachdem unter Punkt 2.5 mdgliche weltanschaulich neutrale Ldsungsansatze
vorgestellt wurden und Einsamkeit anschlielend aus christlicher Perspektive
betrachtet wurde, soll nun analysiert werden, wie diese zwei Bereiche
zusammenfinden koénnen. Dabei soll verschiedenen Fragen nachgegangen werden:
Auf welche Weise konnen christliche Gemeinden die weltanschaulichen
Losungsansatze fur den Umgang mit Einsamkeit in ihre eigene Arbeit einbeziehen?
Welche dieser Ansatze werden bereits auf unterschiedliche Weise genutzt oder eben
nicht genutzt? Zudem soll dann auch ein Blick darauf geworfen werden, welche

Grenzen christlicher Gemeinde mdglicherweise in diesem Bereich auferlegt sind.

3.4.1 Genutzte und ungenutzte Potentiale christlicher Gemeinden

Eines der groRen Potentiale christlicher Gemeinde ist, dass sie von Grund auf
Gelegenheiten zur sozialen Interaktion (vgl. 2.5.1) schafft. Dieser Umstand ist schon
allein darin begriindet, dass Christen grundsatzlich auf Gemeinschaft angewiesen sind
und diese deshalb elementarer Bestandteil der Glaubenspraxis ist. Gerade die

Gemeinschaft der Christen untereinander ist ,,ein Geschenk Gottes und ein Geschenk

217 In der Bibel finden sich Auftrage, die beispielsweise auf die Versorgung von Witwen oder Waisen
abzielen. Zudem kommen auch in den Psalmen Einsame zu Wort. Unter anderem die spezielle Gruppe
der ,,Alleinstehenden* war zur Zeit der Bibel allerdings noch nicht in der Weise bekannt, wie sie es
heute ist. Seelsorge im Hinblick auf diese Menschen hat also keine spezielle biblische Grundlage, kann
und muss sich aber durchaus auf die sonstigen biblischen Grundlagen der Seelsorge berufen, vgl.
Becker, Seelsorge an Alleinstehenden, 359.
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fiir die Welt“?’®, Dies gilt besonders in einer Zeit, in der sich ,,viele Menschen [...]
nach dem Gefiihl der Zugehdrigkeit und den Freundschaften sehnen, die man in einer
Gemeinschaft finden kann*?’®, Gelebte Gemeinschaft als Wesenszug christlicher
Gemeinde bietet hier also grofe Chancen. Die in und durch eine Gemeinde
wachsenden zwischenmenschlichen Beziehungen, aber auch die unterschiedlichsten
Veranstaltungsangebote stellen Plattformen dar, um der Einsamkeit durch soziale
Interaktionen zu entkommen. Das gilt in erster Linie natiirlich fiir die ,,Glieder* des
,Leibes Christi“.?®® Doch da sich die Gemeinde Gottes durch Mission und
Evangelisation nach den Menschen ausstreckt, die noch nicht Teil dieser Gemeinschaft
sind?®!, Gemeinde also eine einladende Haltung einnimmt, kdnnen auch nicht gldubige
Personen dort Anknupfungspunkte finden. Das funktioniert dann nicht nur tber
personliche Kontakte, sondern beispielsweise auch durch regelmaRige Gottesdienste

oder andere Kleingruppen.?®

Um niederschwelligere Angebote der sozialen
Interaktion zu schaffen, konnte seitens der Gemeinde auch (Uber (soziale)
Projektarbeiten oder sinnvolle Kooperationen mit sdkularen Tragern nachgedacht
werden. Unter Umstanden konnte dies Menschen den Zugang zu christlichen
Gemeinden und damit auch zu regelmaRiger sozialer Interaktion erleichtern.
Voraussetzung ist hierflir aber, dass sich einsame Menschen auch auf die Interaktion

mit der Gemeinde oder Gemeindegliedern einlassen.

Ein weiterer betrachteter Losungsansatz ist die gezielte soziale Unterstlitzung von
Menschen. Auch im Hinblick auf diesen Ansatz scheint die christliche Gemeinde Uber
groRes Potential zu verfiigen. Sie ist namlich auch als ,,soziale Lebensgemeinschaft?%

und ,,Solidarititsgemeinschaft*?8*

zu verstehen, in der es um das ,tétige
Fiireinander“?® der Mitglieder geht. Diese sind aufeinander angewiesen und sollen
sich gegenseitig in , titiger Liebe, Fiirbitte und Siindenvergebung“?® unterstiitzen.
Aber auch dieses Potential reicht tiber die eigentliche christliche Gemeinschaft hinaus,

denn ,,[d]as Evangelium verbindet Christen nicht nur untereinander, sondern auch mit

218 Moynagh, Fresh Expressions, 423.

29 Aa.0., 425.

280 \/gl. HauRer, Das Wesen der christlichen Gemeinde, 248f.
281 \/gl. Faix, Mission und Evangelisation, 443.

282 \/gl. u.a. Keller, Center Church, 305.

283 Nauer, Seelsorge, 206.

24 Aa.0., 207.

285 Bonhoeffer, Sanctorum Communio, 117.

286 A a.0., 128.
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den Menschen in der Stadt, die Gott noch nicht kennen und soziale Hilfe brauchen.*?%’
Christen sollen demnach auch der Bedurftigkeit ihrer nichtglaubigen Freunde und

Nachbarn begegnen?®®

, was deren soziale Bedurftigkeit natrlich einschlie3t. So kann
die Gemeinde durch ihre Mitglieder auch Menschen unterstiitzen, die keine Mitglieder

der Gemeinde sind.

Eberhard Elbing schlagt als PraventivmalRinahme gegen Einsamkeit beispielsweise
auch die ,,qualitative Mitarbeiterschulung“?®® vor. Eventuell kénnte man solche
Schulungen und Weiterbildungsangebote auch optional in der Gemeinde fur
Mitarbeiter sowie fiir Gemeindeglieder anbieten oder Aspekte solcher Schulungen,
sofern passend, in die Verkiindigung einbeziehen. Gemeindeglieder kdnnten so
explizit auf den Umgang mit Menschen vorbereitet werden, die sich mit Problemen
wie Einsamkeit besché&ftigen. Dadurch konnte die Gemeinde dazu beitragen, dass ihre
Mitglieder sich in den Begegnungen mit einsamen Bekannten sicherer und hilfreicher
flihlen. Die Gemeinde konnte somit auch ihre allgemeine soziale Unterstiitzung von
Menschen qualitativ verbessern. Zudem waren fur eine christliche Gemeinde aber
auch Programme und Interaktionsplattformen fir geschiedene oder verwitwete
Personen sowie Singles umsetzbar, die den VVorschldgen von Punkt 2.5.2 nahe kdmen.
Auf diese Weise wirden praktische Hilfestellungen und Anregungen fiir Menschen

geboten, die sich als einsam empfinden.

Als Beispiel fir die Nutzung der ersten beiden Potentiale kdnnten auch
,,Hausbesuche* dienen, vor allem fir &dltere Menschen, ,,die nur noch selten aus dem
Haus konnen?®, Sie stellen eine gebotene Maglichkeit der sozialen Interaktion dar

und konnen als gezielte soziale Unterstiitzung aufgefasst werden.

Die Forderung sozialer Fahigkeiten wurde bereits als ein weiterer Losungsansatz
flr den Umgang mit Einsamkeit herausgestellt (2.5.3). Ziel dieses Ansatzes ist es, das
Individuum durch gezielte Arbeit an der Sozialkompetenz dazu zu befahigen, einen
besseren Umgang mit seiner Einsamkeit zu finden. Auch hier scheint zumindest ein
grundlegendes Potential in christlicher Gemeinde gegeben zu sein. Timothy Keller halt

fest: ,,Gemeinschaft pragt unsere Charakterentwicklung‘‘291 und hat auch

287 Keller, Center Church, 296.
288 \/gl. ehd.

289 Elbing, Einsamkeit, 291.

29 Ziemer, Seelsorgelehre, 319.
291 Keller, Center Church, 287.
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Auswirkungen auf unser Verhalten.?®? Die Gemeinde konnte hier ansetzen und durch
unterschiedliche Programme und Verkundigung einen guten Umgang mit
Herausforderungen wie Einsamkeit beglnstigen. Da, wie eben festgestellt,
Gemeinschaft den Charakter eines Menschen pragt, konnen hier aber eigentlich auch
schon alle unterschiedlichen Angebote einer Gemeinde zum Tragen kommen, bei
denen Gemeinschaft praktisch gelebt wird. Auch und gerade im Kindes- und
Jugendalter kdnnen beispielsweise durch Kindergottesdienst, Jungschar oder aber
auch Freizeitangebote Plattformen geschaffen werden, durch welche die jungen
Menschen spielerisch und alltaglich den Umgang mit anderen Menschen und damit
auch ihre eigene Sozialkompetenz einiiben und ausbauen konnen. Spezifische
Angebote, die bewusst der Forderung sozialer Féahigkeiten dienen, gibt es kaum,
zudem sich hier die Frage stellt, ob dieses spezifische Themengebiet tatsachlich eine
Aufgabe der Gemeinde ist. Das sollte jedoch im genauen Kontext einer

Einzelgemeinde untersucht werden.

Betrachtet man die Anséatze der sozial-kognitiven Intervention, kénnen auch hier
Chancen christlicher Gemeinde in der Arbeit gegen Einsamkeit ausgemacht werden.
Wie bereits beschrieben (vgl. 2.5.4) arbeiten diese Ansitze an den Uberzeugungen und
Einstellungen eines Individuums, um Einsamkeit entgegenzuwirken. Christliche
Seelsorge ist als ,,Lebenshilfe und Glaubenshilfe“?®® zu verstehen. Seelsorge, auch und
insbesondere als Teil gemeindlicher Arbeit, ist demnach als ein begleitender Prozess
zu verstehen, der sich genau mit solchen Uberzeugungen und Einstellungen
auseinanderzusetzen  hat.  Uberzeugungen, die  Auswirkungen auf das
Einsamkeitsempfinden entfalten, finden sich beispielsweise im Bereich des Selbstbilds
oder des Selbstwerts einer Person.?** Diese und &hnliche Themen kénnen und sollten
auch in Gruppenveranstaltungen bearbeitet werden, jedoch kann es eventuell in
manchen Féllen ertragreicher sein, wenn sie in einem seelsorgerlichen Zwiegesprach
offen und ehrlich angegangen werden kénnen. Daftir ist eine gute Beziehung zwischen
den Beteiligten unerlasslich.?® Sozial-kognitive Interventionen finden so schon auf

unterschiedliche Weise im Kontext von Gemeinde statt. Im Hinblick auf das Thema

292 \/gl. Keller, Center Church, 288.

293 \gl. Dassler, Seelsorge, 437.

2% Die Einsameren hatten ein signifikant negativeres Selbstbild, vor allem ein geringeres
Selbstwertgefiihl als die weniger Einsamen.*, Schwab, Einsamkeit, 78.

2% V/gl. u.a. Pruller-Jagenteufel, Beziehung/Bezogensein (Grundbegriffe der Pastoraltheologie), 33f.
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Einsamkeit ist hier vor allem die Einzelseelsorge aber auch die Jugendarbeit zu
nennen. Gerade im Jugendalter sind Selbstbild, Selbstwert, Beziehungsleben und

296

weiteres oft sehr relevante und aktuelle Themen<®, weshalb sie auch in der

Jugendarbeit aufgegriffen und bearbeitet werden sollten.

Im Kontext der Gemeinde wird wahrscheinlich schon h&ufig, wenn auch oft
unbewusst, mit sozial-kognitiven Interventionen gearbeitet. Doch es gibt auch noch
oftmals ungenutzte Potentiale. So kdnnte unter anderem starker darauf aufmerksam
gemacht werden, dass gewisse Phasen des Alleinseins keineswegs negative Erlebnisse
sein missen, sondern auch gewinnbringend gefllt werden kénnen.?®” Dieser Umstand
lasst sich beispielsweise mit gewissen Ausziugen der Kirchengeschichte
unterstreichen. Vielleicht sollte aber auch noch ein stirkeres Bewusstsein dafiir
gefordert werden, wie komplex unterschiedliche ,,Lebensthemen‘ zusammenhéangen,
und dass Einsamkeit manchmal auch durch Umsténde geférdert werden kann, die sich
dem Einzelnen bisher vielleicht gar nicht in ihrer zumindest teilweise negativen
Wirkung erschlossen haben. Das Thema Einsamkeit misste wahrscheinlich oftmals
neu ins Gedachtnis gerufen werden, da es bis heute weiterhin in vielen Bereichen
vergessen oder vernachléssigt wird. Ist es jedoch im Bewusstsein préasent, zeigt sich
hier ein groBes Potential fur préaventive und intervenierende Mallhahmen gegen

Einsamkeitsgefiihle.

Zuletzt sei an dieser Stelle auch auf den Exkurs zur Kuscheltherapie hingewiesen.
Christliche Gemeinde sollte zwar wahrscheinlich kein Ort sein, an dem solches
praktiziert wird, dennoch kann christliche Gemeinde unter Umstdnden dem
Beruhrungsmangel von Menschen entgegenwirken. Dies liegt ganz einfach darin
begrindet, dass christliche Gemeinde ,,Familie Gottes* ist und oftmals eine enge
freundschaftliche oder familidre Verbindung zwischen ihren Mitgliedern besteht.?%
Meistens werden auch gewisse Rituale der BegriiBung oder des Abschieds praktiziert,
wie das Umarmen oder zumindest das ,,Hande-Schiitteln®, welche bereits durch

korperliche Beriihrung ein Gefiihl des Angenommenseins vermitteln konnen.?*® Zwar

2% \/gl. u.a. Glnther, Jugendseelsorge, 47f.

297 \/gl. dazu u.a. Stutz, Einsam, 321-327.

2% \/gl. Griffiths, Gottes herrliches Volk, 53f.

299 Paulus forderte die Gldubigen beispielsweise sogar dazu auf, den ,,heiligen Kuss* untereinander zu
praktizieren (vgl. 2Kor 13,12). Dieser hatte eine ,,verséhnende[...] und einheitsstiftende[...] Funktion
und ist als eine in den christlichen Gemeinden praktizierte korperliche Beriihrung wahrzunehmen,
Schmeller, Der zweite Brief, 404.
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hat die Corona-Pandemie dafur gesorgt, dass diese Praxis zeitweise deutlich
abgenommen hat, dennoch zeigt sie sich auch weiterhin oder wieder als gewiinscht
und normal in christlichen Gruppen und bei christlichen Versammlungen. Christliche
Gemeinde birgt also auch in dieser Hinsicht ein Potential, welches nicht vernachlassigt

werden sollte.

3.4.2 Grenzen der gemeindlichen Arbeit mit einsamen Menschen

Fragt man nach den Grenzen der gemeindlichen Arbeit mit einsamen Menschen, so
mussen vor allem schwere und krankhafte Formen von Einsamkeit erwahnt werden.
Beispielsweise hangt die ,,[c]hronische Depression® nicht selten mit ,,chronischem
Beriihrungsmangel“3% zusammen, und kann damit in gewisser Weise manchmal auch
mit chronischer Einsamkeit in Verbindung gebracht werden. Die Ursachen
chronischer Einsamkeit konnen dabei teilweise sogar schon in der Kindheit des
Menschen verortet werden.*% Ihr kann zwar partiell mit dem Ausbau der sozialen

302 \was auch christliche Gemeinden tun kénnen,

Fertigkeiten begegnet werden
allerdings ist bei wirklich schweren Fallen eine Weitervermittlung an professionelle
Akteure der Beratung oder Therapie sinnvoll oder sogar notwendig. Insofern spielen
die ,,fachlichen Ausbildungen*% der gemeindlichen Akteure eine wichtige Rolle im
Hinblick auf die Grenzen der gemeindlichen Arbeit mit einsamen Menschen. Ein
Netzwerk aus Kontakten zur Weitervermittlung von Personen kann sich an dieser
Stelle als sehr hilfreich und sinnvoll erweisen. Eine weitere seelsorgerliche Begleitung

ist mit einer solchen Weitervermittlung aber nicht unvereinbar.

Eine weitere logische Einschrankung, die an dieser Stelle genannt sein muss,
besteht darin, dass sich ein vollwertiges Mitglied der Gemeinde und Familie Gottes
auch personlich zu Gott bekennen muss. Es liegt mir an dieser Stelle fern, Menschen
aus Gemeinde zu exkludieren. Seelsorge sollte auch diese Menschen im Blick
behalten! Aber hat eine Person Gott nicht als ihren Herrn angenommen und betrachtet
sich nicht als Teil der christlichen Gemeinde, stehen ihr natirlich gewisse Ressourcen

nicht zur Verfugung. Vertraut eine Person beispielsweise nicht darauf, dass Gott ihr in

300 Meyer, Beruhrungshunger, 79.
301 \v/gl. Elbing, Einsamkeit, 40.
302'vgl. a.a.0., 70f.

303 Dassler, Seelsorge, 437.
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ihrer Einsamkeit begegnet, nimmt sie sich selbst diese mdgliche Ressource fir den
Kampf gegen ihre Einsamkeit. Glaubt eine Person nicht daran, dass Gott tberhaupt
existiert, ist es natlrlich unmdglich, die volle Kraft christlicher Seelsorge zur
Entfaltung zu bringen. Insofern liegt eine weitere Begrenzung des Potentials
christlicher Gemeinde also im Glauben der Person selbst und in der Art der Beziehung,
in welcher sie zu der christlichen Gemeinde steht. Moglicherweise kann die Bedingung
des personlichen Glaubens allerdings Einsamkeit sogar wieder beginstigen. Denn teilt
eine Person den Glauben nicht und flhlt sich eventuell deshalb sogar von einer
christlichen Gemeinde ausgeschlossen oder nicht bedingungslos akzeptiert, konnte sie
durch solches abgestoen werden. Ein solcher ,,fehlgeschlagener Versuch, eine
Gemeinschaft aufzusuchen, kénnte sich dann sogar als kontraproduktiv erweisen und
die Person dazu bringen, sich noch weiter zu isolieren. Gemeinden missen deshalb
auBerst sensibel und offen fur neue Besucher sein — fir Christen sowie fir
Nichtchristen — damit sie sich als ernsthafte Option erweisen, um Gemeinschaft zu

leben.

Es konnen bei genauerer Betrachtung bestimmt weitere Begrenzungen des
Potentials christlicher Gemeinde im Hinblick auf einsame Menschen herausgestellt
werden. An dieser Stelle sei jedoch festgehalten, dass das Potential zur Bekampfung
von Einsamkeit christlicher Gemeinden sehr grol? zu sein scheint, gerade im Vergleich

mit den Grenzen, die ihr auferlegt sind.

4 Die Einsamkeit von Studierenden

Nachdem nun das Phéanomen ,,Einsamkeit* betrachtet und in einen Zusammenhang
mit dem christlichen Glauben und der christlichen Gemeinde gesetzt wurde, soll nun
die spezifische Zielgruppe der Studierenden vorgestellt werden. Dabei geht es um die
,Lebensphase Studium* im Generellen, aber auch um Faktoren, die Einsamkeit unter
Studierenden begunstigen. Nachdem dabei auch auf die Corona-Pandemie als
spezielle Situation eingegangen wurde, wird ein Blick darauf geworfen werden, ob es
bereits Angebote gibt, die Einsamkeit als Herausforderung aufgreifen und

maoglicherweise bearbeiten.
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4.1  Die Lebensphase Studium

Die Studienzeit erweist sich flr viele Menschen als eine besondere und prégende
Lebensphase. Das Studium wird von vielen namlich nicht nur zur personlichen
Wissenserweiterung genutzt, sondern dient vor allem auch dem Ausbau der
Zukunftsperspektive. Die angestrebten Abschlusse sollen bestimmte berufliche
Tatigkeitsfelder erschlielen. Dies trifft vor allem auf jene Personen zu, die, wie die
Mehrheit der Studierenden, zwischen 20 und 25 Jahren alt sind.>** Diese Mehrheit ist

«305  zyzuordnen. Da eine

damit der Lebensphase der ,Postadoleszenz
anndherungsweise zufriedenstellende Betrachtung verschiedenster Subgruppen von
Studierenden den Rahmen dieser Arbeit um Weites sprengen wirde, soll sich hier auf
die Studierenden beschrankt werden, die in der Lebensphase der Postadoleszenz zu

verorten sind.

4.1.1 Die Postadoleszenz: Eine entwicklungspsychologische Einordnung

Um die Lebenssituation der hier betrachteten Studierenden verstehen zu kdnnen, soll
an dieser Stelle die Phase der Postadoleszenz néher betrachtet werden. Dabei féllt
jedoch schon bei der alterstechnischen Eingrenzung dieser Lebensphase auf, dass
scheinbar keine klaren Grenzen gezogen werden kdnnen. Wéhrend die Postadoleszenz
flr manche einen zeitlichen Rahmen zwischen dem 18. Lebensjahr und den niedrigen
dreiBiger Jahren einnehmen kann3%, beginnt sie fiir andere erst etwa im Alter von 26
Jahren®’. Entscheidend fiir eine solche Einordnung kann dabei auch sein, als in wie
viele Phasen der Betrachter den Lebenszyklus des Menschen aufgeteilt erachtet. Die
Unmaglichkeit einer genauen und fiir alle zutreffenden Einordnung kommt dabei auch
dadurch zustande, dass sich der junge Erwachsene in einer Lebensphase befindet, in
der er sich als , Nicht-mehr-Jugendlicher* aber auch als ,,Noch-nicht-Erwachsener3%
erlebt. Insofern kann man es auch als eine etwas schwammige Ubergangsphase mit
nicht genau definierbaren Grenzen verstehen. Hier soll sich jedoch dem etwas weiteren

Verstandnis der Postadoleszenz von Friedrich Schweitzer angeschlossen werden.3%®

304 vgl. zur Altersangabe Middendorff, Die wirtschaftliche und soziale Lage, 24.
305 Schweitzer, Postmoderner Lebenszyklus, 91.

306 \/gl. ehd.

307 \/gl. Copray, Zur Situation junger Erwachsener, 26.

308 Gottler, Anspruch: Loslassen lernen, 42.

309 \/gl. Schweitzer, Postmoderner Lebenszyklus, 91.
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Somit sind auch jlngere Studierende ab dem Alter von 18 Jahren mit in die
Betrachtung eingeschlossen.

Wahrend der Postadoleszenz gibt es einige Themen, mit denen sich ein Mensch
auseinanderzusetzen hat. So muss er beispielsweise ,,[l]oslassen lernen“3?, was
Ablosungsprozesse vom Elternhaus®!, den , Abschied von der vertrauten
Umgebung“3!? aber auch das Uberdenken von bislang wenig hinterfragten

Uberzeugungen und Sichtweisen3'3

einschlielt. Der junge Mensch beginnt, seine
eigenen Werte und seinen eigenen Glauben zu entwickeln und eine Vorstellung von
dem aufzubauen, was er von seinem Leben und seiner Zukunft erwartet. Das hat dann
naturlich auch Auswirkungen darauf, welche Entscheidungen eine Person im Hinblick
auf ihre Zukunft trifft. Das ,.Profil®, die ,,Identitt*“3'* und die Uberzeugungen, die ein
junger Erwachsener entwickelt, beeinflussen demnach verstandlicherweise stark, in
welche Richtung sich seine Zukunft entwickelt. Mit dem Gehen des eigenen Weges
steht der Mensch allerdings auch vor der Aufgabe, in unterschiedlichsten
Lebensbereichen ,,Verantwortung [zu] iibernehmen‘3*, Auch wenn diese Liste noch
weiter ausgefuhrt werden konnte, sei an dieser Stelle abschlieRend noch das
Beziehungsleben des Postadoleszenten erwihnt. Die ,,Auswahl eines Partners* oder
einer Partnerin, die Gestaltung und Pflege einer solchen Beziehung sowie die
,,Griindung einer Familie*3!® sind fiir viele junge Erwachsene bedeutende Themen.
Doch auch der Aufbau und die Erhaltung von engen Freundschaften im Generellen

erweist sich als von groBer Bedeutung in der Lebensphase der Postadoleszenz.

Es muss also festgehalten werden, dass die Postadoleszenz eine Lebensphase
bezeichnet, in welcher sich der Mensch nicht mehr als Jugendlicher empfindet und das
umfangliche Erwachsensein anstrebt, dieses aber noch nicht erreicht hat. Auf dem
Weg dorthin hat er viele Themen zu bearbeiten und muss seine eigene Identitat und
seinen eigenen Weg in dieser Welt finden. Deshalb ist in dieser Zeit naturlich auch die

Moglichkeit zur ,,Selbstentfaltung®!’ sehr wichtig. Nur wenn es dem jungen

310 Gottler, Anspruch: Loslassen lernen, 42.
$11vgl. a.a.0., 43.

312 Aa.0., 44.

33vgl. A.a.0., 45.

314 Aa.0., 46.

315 Aa.0., 48.

316 Copray, Zur Situation junger Erwachsener, 29.
317 Gille, Werte, 142.
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Erwachsenen moglich ist, sich eigenstandig mit unterschiedlichen Themen
auseinanderzusetzen und verschiedene Dinge auszutesten, kann er wirklich eine
eigene Meinung zu verschiedensten Themen ausbilden und sich so seinen eigenen

Weg durchs Leben bahnen.

4.1.2 Die soziale und wirtschaftliche Einordnung der Studierenden

Die postadoleszenten Studierenden befinden sich in einer Lebensphase, die auf
besondere Weise von speziellen sozialen und wirtschaftlichen Umstanden gepragt ist.
Sie beschaftigten sich verstandlicherweise mit den gleichen Themen wie andere
Postadoleszente, stehen aber, wie naturlich jede andere mogliche spezifische
Personengruppe auch, vor gewissen ebenso spezifischen Faktoren und Umsténden, die

sich auf ihr Leben auswirken.

Wie bereits im letzten Abschnitt erwéhnt, spielen zwischenmenschliche
Beziehungen fiir Menschen dieses Alters, und damit auch fur Studierende, eine sehr
grolRe Rolle. Das gilt fur die Suche nach einem mdglichen Lebenspartner und das
Schlielen von neuen Freundschaften unterschiedlicher Intensitat ebenso, wie fir die
Beziehungen zur eigenen Herkunftsfamilie. Die Herausforderung fiir Studierende liegt
hierbei jedoch darin, dass sie mit dem Beginn eines Studiums oftmals vor einem
Neuanfang in einer anderen Stadt stehen.*® Das ,.erfordert ein hohes Maf an
Selbstorganisation und -strukturierung“3!® im Hinblick auf das alltégliche Leben, was
aber naturlich auch fur praktisch gelebte Beziehungen gilt. Der oder die Studierende
ist vor die Herausforderung gestellt, die fur ihn oder sie wirklich wichtigen
Beziehungen zu seiner oder ihrer Familie und Personen seiner oder ihrer bisherigen
Peer-Group zu entdecken und weiterhin zu pflegen®?, wihrend er oder sie gleichzeitig
am neuen Ort neue Beziehungen aufbauen muss.®?* Hier zeigen sich also sowohl eine
Herausforderung als auch ein Lernfeld im zwischenmenschlichen Bereich, mit denen

der Studierende nun konfrontiert wird.

318 \/gl. Cutrona, Transition to College, 291.

319 Eibach-Danzeglocke, Die Zielgruppe Studierende, 82.

320 vgl. a.a.0., 83f.

321 Orte solchen Beziehungsaufbaus konnen beispielsweise, je nach Wohnart, Wohnheime oder
Wohngemeinschaften sein, in denen die Studierenden oftmals zum allerersten Mal mit
unterschiedlichsten Menschen zusammenwohnen, vgl. dazu Middendorff, Die wirtschaftliche und
soziale Lage, 64-66.
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An dieser Stelle kdnnten nattrlich auch Studierende mit unterschiedlichsten
sozialen Gegebenheiten differenzierter betrachtet werden, beispielsweise Singles
(2012 etwa 46% der Studierenden), Studierende in einer festen Partnerschaft (2012
etwa 51% der Studierenden) oder Studierende die bereits fur eigene Kinder
verantwortlich sind (2016 etwa 6% der Studierenden).?? Das Vorhandensein oder
eben Nicht-Vorhandensein eines Partners hat beispielsweise einen signifikanten
Einfluss darauf, ob und wie stark ein Mensch Einsamkeit empfindet.®*® Das gilt
naturlich auch fir Studierende, fiir die das Thema der Partnersuche besonders aktuell
ist. Zudem konnte auch die soziale Herkunft der Studierenden noch genauer beleuchtet
werden, wobei zumeist ein genauerer Blick auf die erworbenen Abschliisse der
verschiedenen Elternteile geworfen wird.3** Solche genaueren Betrachtungen wiirden

allerdings den Rahmen dieser Arbeit sprengen.

Wichtig ist es jedoch die wirtschaftliche Lage der Studierenden in Deutschland
noch einmal genauer zu betrachten. Dabei fallt auf, dass die meisten Studierenden auf
mehrere Quellen der Finanzierung fur Studium und Lebensunterhalt angewiesen sind.
Bedeutsam sind hier vor allem drei dieser Quellen: ,,Elternhaus, eigener Verdienst,
staatliche Forderung“3%. An dieser Stelle sind, je nach ,,Bildungshintergrund*?® der
Studierenden, deutliche Unterschiede in der Verteilung dieser Einkunftsquellen zu
verzeichnen. Wahrend Studierende mit einem bildungsschwachen Hintergrund nur ,,zu
33% durch ihre Eltern finanziert“3?” werden, stellen bei ihnen die eigenen Verdienste
(30%) und die staatliche Unterstlitzung durch BAf6G (21%) ebenfalls relativ starke
Einkommensquellen dar. Bei Studierenden mit einem bildungsstarken Hintergrund
zeichnet sich ein anderes Muster ab. Bei ihnen lauft die Finanzierung zumeist stark
uber ihre Eltern (66%), wahrend eigene Verdienste (20%) und das BAfOG (5%) doch
insgesamt deutlich weniger gebraucht oder in Anspruch genommen werden.3?®
Sichtbar wird jedoch allemal: Nur verhdltnismaBig wenige studierende

Postadoleszente sind als finanziell unabhé&ngig einzuordnen, auch wenn sie meistens

322 \/gl. dazu Middendorff, Die wirtschaftliche und soziale Lage, 24f.
323 \/gl. Schwab, Einsamkeit, 172.

324 \v/gl. Middendorff, Die wirtschaftliche und soziale Lage, 26-28.
325 Genenger-Stricker, Erfolgsfaktor Studienbegleitung, 30.

326 Middendorff, Die wirtschaftliche und soziale Lage, 44.

327 Ebd.

328 \/gl. dazu ehd.
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durch eigene Verdienste mit zur Finanzierung ihres Studiums und Lebensunterhalts
beitragen.

Insgesamt lasst sich also ein Bild von Studierenden zeichnen, die sich in einer
Situation befinden, die von einem sozialen Umbruch und finanziellen Abhéngigkeiten
geprégt ist. Die Herausforderung des sozialen Umbruchs betrifft natlrlich in erster
Linie jene Studierenden, die ihr Studium gerade erst begonnen und den Wohnort dafir
gewechselt haben. Der Aufbau neuer und die Pflege bereits vorhandener Beziehungen
beschaftigt Studierende allerdings Uber die ganze Studienzeit hinweg. Diese Themen
kommen als zusétzliche Herausforderungen zu jenen dazu, die sowieso schon in der

Lebensphase der Postadoleszenz bearbeitet werden.

4.1.3 Studieren als kulturelle Herausforderung: Die besondere Situation
internationaler Studierender
An dieser Stelle sei nur ein kurzer Ausblick auf ein Thema gegeben, welches sich als
interessant flr weitere Forschungen herausstellt: Die Situation internationaler
Studierender. Wie die Gesamtzahl der Studierenden in Deutschland ist auch die Zahl
auslandischer Studierender an deutschen Hochschulen und Universitaten in den letzten
20 Jahren stark gestiegen. So waren nach Angaben des Statistischen Bundesamtes im
Wintersemester 2019/2020 von insgesamt 2.891.049 Studierenden in Deutschland
411.601 Studierende auslandischer Herkunft.*?° Die Tendenz der prozentualen Anteile
internationaler studierender an deutschen Universitditen und Hochschulen ist

steigend.3°

Fur diese Studierenden gibt es noch weitere Herausforderungen zu meistern, die
uber die Herausforderungen der deutschstdammigen Studierenden hinausgehen, wie die
oftmals gegebene Sprachbarriere, der im Vergleich nur sehr eingeschrankt mogliche
Kontakt zur Herkunftsfamilie und auch starke zusatzliche finanzielle Belastungen.
Gleichzeitig ist oft sowohl fur sie selbst als auch fir ihre Herkunftsfamilien ein
Studienplatz in Deutschland verbunden mit groRen Hoffnungen und Erwartungen.33!

Dadurch konnen natlrlich enorme Drucksituationen aufgebaut werden, die das

329 \/gl. Statistisches Bundesamt, destatis.de, 8.
330\v/gl. Greine, Internationale Studierende, 193.
331 Vgl. dazu Eibach-Danzeglocke, Die Zielgruppe Studierende, 85f.
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Potential haben, Studierende zu motivieren aber eben auch zu hemmen. Dazu kommt
natirlich auch noch die Herausforderung eines Lebens in einer der Person oft fremden
Kultur. Je nach Pragung durch ihre Heimatkultur missen sie sich beispielsweise nicht
selten erst an das andere Essen, den anderen Humor oder auch andere

Rollenverstandnisse von Menschen in der Gesellschaft gewohnen.

Internationale Studierende sind vor viele Herausforderungen gestellt und auch nicht
selten mit Einsamkeit konfrontiert.*? Die Betrachtungen werden im Folgenden auch
die internationalen Studierenden gedanklich einbeziehen, aber aus Platzgriinden ihre

speziellen interkulturellen Herausforderungen nicht genauer schildern kénnen.

4.2  Bedingungsfaktoren des Einsamkeitsempfindens Studierender

An dieser Stelle soll der Kontext der Studierenden nun noch konkreter auf Umsténde
hin gepruft werden, die Einsamkeit unter Studierenden hervorrufen oder fordern
konnen. Wie bereits erwahnt, sind internationale Studierende unter Umstanden noch
starker von Einsamkeitsgefiinlen gefahrdet®®, was beispielsweise durch die
kulturellen Herausforderungen und Sprachbarrieren hervorgerufen werden kann.
Diese Zielgruppe soll jedoch nicht im Fokus der kommenden Betrachtung stehen.
Ebenso soll keine allgemeine Betrachtung der Ursachen vorgenommen werden, weil
dies ja bereits an anderer Stelle (vgl. 2.3) geschehen ist. Hier soll es speziell um die

Zielgruppe der postadoleszenten Studierenden gehen.

Dabei fallt zunachst auf, dass Studierende, so wie junge Erwachsene allgemein,
einen Weg ,[z]wischen Isolation und Vercliquung“334 finden mdissen. Beide
Erfahrungen stehen in einem engen Zusammenhang. ,,Der Isolation suchen junge
Erwachsene durch die Clique zu entkommen*3*®, wahrend das Alleinsein einen
wichtigen Bestandteil personlicher Abgrenzung bedeutet®3®. Durch die Verschiebung
des Lebensmittelpunktes, die viele Studierende erleben, werden sie dabei allerdings
aus ihren bisherigen Peer-Groups ,herausgerissen‘ und miissen sich auf die Suche nach

einem neuen Freundeskreis, einer neuen Clique begeben. In dieser Phase der

332 \/gl. Heimbach, Studierendengemeinden, 254.
333 vgl. ehd.

334 Copray, Zur Situation junger Erwachsener, 133.
335 Aa.0., 135.

3% vgl. a.a.0., 140.
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Orientierung ist es nur logisch und verstandlich, dass die Isolation zumindest zeitweise
gegeniiber der Vercliquung ein Ubergewicht gewinnt und damit auch Gefiihle der
Einsamkeit begunstigt werden. Studierende, die sich in einer solchen Situation

befinden, sind dann oft ,,auf der Suche nach Orientierung und Halt*%'.

Angaben der ,,Studentische[n] TelefonSeelsorge“®®® bestitigen, dass das Fehlen
von sozialen Kontakten eine Herausforderung fur Studierende ist. Die Bedeutung des
Gesprachs mit anderen ber die Herausforderungen des Alltags zeigt sich darin, dass
jene, die die Telefonseelsorge in Anspruch nehmen, ,hdufig kaum soziale
Kontakte*“®* haben. Im Umkehrschluss bedeutet das, dass das Gefhl, Probleme
alleine bearbeiten zu mussen, Studierende erneut ihrer Einsamkeit bewusst werden
lasst. Sie erfahren so unter Umstanden immer wieder und ganz alltaglich, dass sie
allein und auf sich selbst gestellt sind. Diese alltagliche Erfahrung der Einsamkeit wird
bei Studierenden vor allem auch durch Defizite im Hinblick auf die sozialen
Fertigkeiten oder deren mangelhaften Einsatz begunstigt (vgl. 2.3). Haben sie ein zu
negatives Selbstbild, wenig ,,soziale[...] Risikobereitschaft 34 oder 6ffnen sich nur
schwer und selten ihren Kommilitonen und anderen Kontaktpersonen, erleben sie das
Gewinnen neuer Freundschaften und das Erreichen sozialer Integration
moglicherweise als enorme Herausforderung.®** Studierende, die sich durch solche
Umstidnde immer mehr als einsam empfinden, ,treffen sich weniger oft mit anderen®,
,verbringen mehr Zeit allein***? und haben auch seltener Verabredungen.®*® Hier
scheint also die Gefahr gegeben zu sein, dass sich Studierende mdglicherweise nach

und nach in einen , Teufelskreis hinein mandvrieren.

Eine spezifischere Form zwischenmenschlicher Beziehungen sind jene intimer Art.
Die meisten Menschen erfahren das ,,Bediirfnis nach intimer Beziehung*3**. Auch bei
Studierenden zeigt sich, neben dem Wunsch nach freundschaftlichen Beziehungen,
das ,,Bemiihen um eine Liebesbezichung*3*°. Gesellschaftliche Beobachtungen lassen

sich also naturlich auch auf die Gruppe der Studierenden (ibertragen: Die Zahl der

337 Heimbach, Studierendengemeinden, 247.
338 Jaeger, Studentische TelefonSeelsorge, 174.
339 A0.0., 177.

340 Elbing, Einsamkeit, 158.

341 vgl. dazu u.a. ebd.

32 Aa.0., 161,

33Vvgl. ebd.

34 Aa.0., 30.

35 Aa.0., 234,
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Singles steigt®¥® und ,,[d]ie Abwesenheit einer Partnerschaft“3*’ scheint ein zentrales
und wichtiges Thema im Leben dieser Personen zu sein. Die Partnerlosigkeit der
Menschen wird dabei auch als direkt mit ihrer Lebenszufriedenheit zusammenhangend
betrachtet. Sie kann sich demnach negativ auf diese auswirken.®*® Zwar kénnen intime
Beziehungen nicht als Ausschlusskriterium flur Geflihle der Einsamkeit angesehen
werden*°, dennoch dirfte Einsamkeit gerade bei Singles eine groRere Rolle spielen,

als dies bei Personen in einer festen Partnerschaft der Fall ist.

Auch die Wohnsituation der Studierenden kann Einfluss auf die Haufigkeit und
Intensitdt von Einsamkeitsgefiihlen entfalten. ,,Weniger einsam sind diejenigen, die
mit anderen zusammenleben, insbesondere wenn es sich dabei um den Partner/die
Partnerin handelt.“**® Dieser Umstand diirfte eine Ursache dafiir sein, dass
Wohnheime und Wohngemeinschaften im studentischen Kontext so gefragt sind. Sie
bieten von vornherein die Mdglichkeit der sozialen Interaktion. Gelingen diese
Interaktionen allerdings nicht, kann dadurch logischerweise ebenfalls Einsamkeit
hervorgerufen werden. Auch Wohnheime konnen keine Garantie dafiir bieten, dass
Einsamkeitsgefiihle ausbleiben. So gaben zumindest 11% der Teilnehmer einer
Umfrage an, dass Gefiihle der Einsamkeit bei ihnen auch durch ,,Probleme mit einem
Freund oder Mitbewohner“®! hervorrufen wiirden. Solche Probleme kdénnen
spezifische Auseinandersetzungen sein, aber auch dem Umstand geschuldet, dass man
sich voneinander entfremdet und sich seinem Gegentiber mehr und mehr verschlielit,

auch wenn man sich regelmaBig sieht.3%?

Weitere Themen, die in einen Zusammenhang mit Einsamkeit gesetzt werden
kdnnen, sind beispielsweise auch die Wiinsche nach Teilhabe und Relevanz sowie
nach Toleranz und Akzeptanz. Zum einen kann das Gefiihl der Einsamkeit ,,aus dem
unerfillten Bedirfnis nach sozialer Eingebundenheit und Teilhabe an der Gesellschaft
entstehen*>*3, Durch die eine mangelhafte Einbindung der Studierenden fiihlen sie sich

maoglicherweise nicht ausreichend integriert, erwiinscht oder gebraucht. Sie kdnnen

346 \/gl. Faix, Uber den Mythos, 281

37 Aa.0., 284.

38 vgl. a.a.0., 284.

349 Vgl. u.a. Elbing, Einsamkeit, 29f.

%0 Schwab, Einsamkeit, 172.

%1 Original: ,,problems with friend or roommate*, Cutrona, Transition to College, 294.
32 Vgl. dazu u.a. Mntefering, Gemeinsam statt einsam, 243.

353 Eurich, Einsamkeit begegnen, 182.

64



keinen Unterschied machen und haben deshalb scheinbar keine Relevanz fur ihr
Umfeld. Zum anderen ist aber auch der Wunsch Studierender nach ,,Toleranz und
Akzeptanz** in seiner Bedeutung nicht zu vernachlissigen. Werden diese Werte in
der Lebenswelt der jungen Menschen als nicht oder nicht ausreichend existent erlebt,
kann dadurch schnell das Gefiihl entstehen ausgeschlossen und sozial isoliert zu sein.
Sie empfinden sich dann moglicherweise als von der sie umgebenden Gesellschaft
ausgeschlossen oder abgelehnt, was wiederum auch zu sozialem Riickzug, sozialer

Isolation und Einsamkeit filhren kann.3%®

Rechnet man nun alle bisher genannten Mdglichkeiten der Entstehung von
Einsamkeit im Allgemeinen aber auch speziell im studentischen Kontext zusammen,
so zeigt sich, wie komplex und vielseitig die Ursachen fiir die Einsamkeit Studierender
sein konnen. Anhand der erfolgten Betrachtungen l&sst sich jedoch die These
aufstellen, dass besonders Studierende von Einsamkeit betroffen sind, die gerade erst
mit dem Studium begonnen haben oder sich zumindest noch in den ersten Semestern
befinden. Je langer die Personen dann am Studienort leben, desto groRer ist die
Wahrscheinlichkeit, dass sie dort Beziehungen aufgebaut haben, die dabei helfen
konnen, ihrer Einsamkeit entgegenzuwirken. Solche Prozesse konnen aber je nach
betrachteter Person und gegebenen Umsténden sehr unterschiedlich ablaufen. Es kann
sich beispielsweise als relevant erweisen, ob der oder die Studierende eher intro- oder
extravertiert ist. Introvertierte Menschen kénnen Einsamkeit ndmlich oftmals besser
aushalten, haben aber (blicherweise auch mehr Schwierigkeiten damit, hilfreiche
Beziehungen aufzubauen.3%® Die genaue Betrachtung und Einschatzung des Einzelfalls

stellt sich damit als unabdingbar heraus.

354 Eibach-Danzeglocke, Die Zielgruppe Studierende, 90.

35 Als Beispiel kannen hier homosexuell empfindende junge Menschen genannt werden. Gemeinden
stehen hier vor der Aufgabe, diesen Menschen Gottes Liebe zu vermitteln, unabhéngig davon, ob sie
eine homosexuelle Praxis beflirworten oder ablehnen. Eine mogliche Gefahr besteht hier darin, dass
Menschen sich von den Mitgliedern einer Gemeinde abgelehnt fiihlen, was sich dann auch auf ihr
Gotteshild tbertragen kann. So konnen schadliche personliche Uberzeugungen gefestigt werden,
beispielsweise dass man nicht geliebt, nicht gewollt oder sogar ,,falsch* ist. Durch fehlende Annahme
und Akzeptanz kann eine Gemeinde also sogar dazu beitragen, dass sich Menschen einsam und isoliert
fiihlen.

36 \V/gl. dazu u.a. Henkel, Spiritualitaten, 315 sowie Schwab, Einsamkeit, 80f.

65



4.3  Exkurs: Studieren in Zeiten der Corona-Pandemie

Seit dem Ausbruch der Corona-Pandemie im Jahr 2019 ist diese zu einem der
bestimmenden Themen in unserer Gesellschaft geworden. Menschen leiden und
sterben an den Folgen der Erkrankungen. Regelungen und Einschrankungen haben die
Gesellschaft Giber einen langen Zeitraum hinweg in groBem Ausmal} gepragt. Diese
gesellschaftlichen Entwicklungen gingen natirlich auch an den Universitaten und
Hochschulen Deutschlands sowie deren Studierenden nicht spurlos vorbei. Auf
unterschiedlichsten Nachrichten-Webseiten lassen sich Artikel finden, die darauf
aufmerksam machen, wie grof die Herausforderungen fur Studierende wahrend dieser
Zeit sind. Eine Studierende kommt zu dem Fazit: ,,Das Sozialleben geht auf jeden Fall
komplett den Bach runter.“%®’ Bei einer Umfrage geben 60% der befragten
Studierenden an, ,,dass sie das Semester nicht gut absolvieren kdnnten. Sie klagten
beispielsweise uber Niedergeschlagenheit, Schlafstorungen und
Konzentrationsproblerne.“358 Die Professorin Katharina Zweig konstatiert: ,,Viele
Studierende sind erschopft, fiihlen sich alleingelassen, etliche geben auf. Wir missen

und konnen ihnen helfen, <39

Ein Virus stellt das Leben der Studierenden auf den Kopf und stellt sie vor
Herausforderungen, mit denen sie vorher nicht gerechnet hatten und denen sie sich
auch nicht einfach entziehen kénnen. Dabei muss zunéchst die pldtzlich deutlich
haufiger auftretende soziale Isolation genannt werden, die mit den steigenden
Infektionszahlen und dem dadurch notwendigen besonderen Schutz besonders

gefahrdeter Personen einherging.®®

»Kontaktbeschrinkungen und Einschrinkungen
des generellen sozialen Lebens“®! stellten plotzlich einen ganz alltaglichen
Bestandteil des gesellschaftlichen Lebens dar. ,,Wohl alle Menschen haben gespiirt,
wie sehr es schmerzen kann, von anderen getrennt zu sein, wie wichtig vertraute Nahe
ist.“%%2 Einsamkeitsempfindungen wirkten sich bei Menschen, die von den sozialen
Einschrinkungen betroffen waren oft negativ auf ihre ,,mentale Gesundheit* aus und

befragte Personen berichteten davon, ,,vermehrt unter starker Angst- und

357 Frenzel, mdr.de.

358 Nolte, rbb24.de.

359 Zweig, zeit.de.

360 \/gl. Bussing, Empfundene Einsamkeit, 215.

361 Epd.

362 K ihnbaum-Schmidt, Einsamkeit und Gemeinschaft, 73.
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Depressionssymptomatik sowie unter Stress und Schlafstérungen zu leiden*3®3. Die
sozialen Einschrankungen wirkten sich dabei auch deutlich spirbar auf das Leben und
Studieren an den Hochschulen und Universitdten aus. Immerhin wurden
Einsamkeitsgefiihle in dieser Zeit im Besonderen auch bei jungen Menschen
wahrgenommen.®* Insbesondere Singles diirften damit herausgefordert (gewesen)
sein, da schon vor der Pandemie ,,fast drei Viertel der Befragten Geborgenheit und
Wirme*3®° vermissten. Ein Zustand, der sich wihrend der Corona-Pandemie sicherlich

nicht verbessert hat.

Noch prasenter und einflussreicher — als sie es sowieso schon waren — wurden nun
soziale Medien und digitale Formen der Kontaktpflege. Die gleiche Verlagerung auf
digitale Mittel fand auch bei den Lehrveranstaltungen fiir Studierende statt. Die direkte
zwischenmenschliche Begegnung wurde deutlich zuruickgefahren. Zeitgleich wurden
digitale Medien —mehr als je zuvor — als dulerst sinnvoll und hilfreich erlebt. ,,Digitale
Medien wéren eine Option, der empfundenen Einsamkeit und sozialen Isolation zu
begegnen, die auch von vielen genutzt werden, um in Kontakt zu bleiben. Denn einsam
ist man, wenn niemand mehr zuhort.“*®® Soziale Netzwerke und
Kommunikationsplattformen wurden nicht nur verstarkt als Unterrichtsmedium
genutzt, sondern erwiesen sich nun auch noch deutlicher als potentielle Mittel, um der
Einsamkeit zu entfliehen.®®” Zwar wurde die digitale Gemeinschaft nicht als
vollwertiger Ersatz fiir die direkte Begegnung an einem Ort entdeckt, immerhin erwies
sie sich aber als gute Ubergangsmaglichkeit fiir jene Phasen, in denen die unmittelbare
Gemeinschaft vor Ort nun einmal nicht méglich ist. Soziale Medien trugen wéhrend
der Corona-Pandemie also weniger zu einer verstarkten Vereinzelung bei, sondern
zeigten vielmehr einen Weg auf, wie aus der Vereinzelung herausgefunden werden
kann. Sie entwickelten sich zu einem noch festeren Bestandteil von Studium und
Privatleben als sie es sowieso schon waren. Im Hinblick auf bestimmte Bereiche des
Studiums wird die Digitalisierung allerdings teilweise auch weniger positiv bewertet.
Studierende machen zum Beispiel darauf aufmerksam, dass sie die Online-

Veranstaltungen anstrengend finden und das Studium von zu Hause aus auch mehr

363 Dragano, Einsamkeit und Gesundheit, 136.

364 Vgl. ebd. sowie Buissing, Empfundene Einsamkeit, 218.
35 Faix, Uber den Mythos, 283.

366 Bissing, Empfundene Einsamkeit, 227.

367 \V/gl. Hohenberger, Gemeinschaft erleben, 225.
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Motivation erfordere.3® Die Online-Vorlesungen und Zeiten des Eigenstudiums
wéhrend der Kontaktbeschrankungen stellten sich demnach als besondere

Herausforderung fur Studierende in dieser Zeit dar.

Der Exkurs zeigt: Studierende schétzen die Hilfsmittel, die ihnen seit Beginn der
Corona-Pandemie fur Studium und alltagliches Leben zur Verfugung stehen. Die
Gesamtsituation erwies sich — und erweist sich nach wie vor — fur sie allerdings als
aufRerst herausfordernd. Dieses Fazit zieht auch Katharina Zweig, wenn sie konstatiert:
,,Unseren Studierenden geht es schlecht.“*%® Im Besonderen die soziale Isolation fiihrt
dazu, dass viele Studierende vermehrt mit Einsamkeit und anderen psychologischen
Folgeerscheinungen konfrontiert werden. Zudem kann die soziale Isolation natirlich
auch dazu fuhren, dass die sozialen Fertigkeiten der jungen Menschen nicht weiter
erlernt oder ausgepragt werden. Daran wird die Notwendigkeit ersichtlich, sich tber
mogliche Hilfestellungen fur Studierende Gedanken zu machen.

4.4  Praventive und reaktive Angebote zur Bekdmpfung der Einsamkeit
Studierender
Einsamkeit ist, wie nun deutlich wurde, ein ernstzunehmendes Thema im Leben vieler
Studierender und muss spéatestens seit dem Beginn der Corona-Pandemie sehr ernst
genommen werden. Deshalb soll an dieser Stelle der Frage nachgegangen werden,
welche Angebote bereits fir Studierende an deutschen Universitaten und Hochschulen
bestehen, und welche davon sinnvoll im Hinblick auf den Umgang mit Einsamkeit
sein konnten. Es muss jedoch zuvor darauf hingewiesen werden, dass hier nur ein
kurzer Abriss der Angebote dargestellt werden kann. Die Fulle der unterschiedlichen
angebotenen Aktivitaten und Beratungsmdoglichkeiten fur Studierende in Deutschland
kann hier nicht umfanglich erfasst werden. Auch christliche Studierendenarbeit findet
hier noch keine Berilcksichtigung, da auf diese zu einem spéateren Zeitpunkt noch

eingegangen werden wird.

Zunéchst muss hier herausgestellt werden, dass Angebote fur Studierende oftmals
nichts, nur wenig oder allenfalls indirekt etwas mit Einsamkeit zu tun haben. So gibt

es beispielsweise eine Fulle von Mdglichkeiten, Beratung im Hinblick auf das Studium

368 \/gl. Frenzel, mdr.de.
369 Zweig, zeit.de.
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oder gewisse Fachbereiche in Anspruch zu nehmen. , Studienberatung 3",

«311 oder auch ,,Tutorenmodelle®’?> bieten dabei die Chance,

,Fachberatung
wissenschaftliche und fachliche Fragen zu klaren und sich so akademisch und
personlich weiterzuentwickeln. Dabei geht es allerdings in erster Linie um fachliche
Fragen und nicht die Bewaltigung personlicher Herausforderungen. Ahnlich verhalt es
sich mit Beratungsangeboten, die der Vermittlung von Praktika oder auch der
beruflichen  Orientierung  dienen.®*”®  Bei der Inanspruchnahme jeglicher
Beratungsangebote muss zudem sowohl von dem Studierenden als auch von dem
Beratenden gepruft werden, in welchem Verhéltnis sie zueinander stehen. So kann
beispielsweise eine Beratung durch einen Lehrbeauftragten unter Umstanden flr
Spannungen sorgen, da er den Studierenden dann nicht nur berat, sondern ihn auch

fachlich beurteilen muss.3"

Betrachtet man die Webseiten unterschiedlicher Universitaten und Hochschulen,
fallt auf, dass Beratungsangebote einen groBen  Schwerpunkt der
Unterstiitzungsmoglichkeiten fir Studierende darstellen.®”® Doch nicht immer miissen
solche Beratungsangebote etwas mit Studieninhalten oder moglichen Praktika zu tun
haben. Die Eberhard Karls Universitit Tiibingen bietet beispielsweise auch ,,Beratung
fiir internationale Studierende* an und gibt ,,Infos und Tipps®, wie man mit einem
Studium, das ,nicht rund lauft®, oder auch ,[bJesondere[n] personliche[n]
Umstande[n]*3"® umgehen kann. Andere Seiten wie die der Universitat Heidelberg
oder auch der TH Kd&ln machen unter anderem auf besondere Angebote fur
Studienanfanger/innen  aufmerksam, wie beispielsweise ,,Mentoring- und
Buddyprogramme*3’’ oder die ,,Starthilfe fiir Erstsemester3’8. Diese dienen auch dem
erleichterten Ankommen und Einstieg in die neue Lebensphase. Dabei bieten sich auch

schon zwischenmenschliche Uberschneidungspunkte, die Studierenden in ihrem

370 Genenger-Stricker, Erfolgsfaktor Studienbegleitung, 203.

371 Aa.0., 209.

32 Aa.0., 212,

373 vgl. dazu beispielsweise Ehlert, Handbuch Praxisinitiativen, 29 sowie 61.

374 \V/gl. Thomann, Studierende beraten, 109-111.

375 Vgl. u.a. Eberhard Karls Universitat Tiibingen, uni-tuebingen.de, Universitat Heidelberg, uni-
heidelberg.de, TH Ka&ln, th-koeln.de oder auch Technische Universitat Dortmund, tu-dortmund.de
(Angebote fiir Studierende).

376 Eperhard Karls Universitat Tiibingen, uni-tuebingen.de.

377 Universitat Heidelberg, uni-heidelberg.de.

378 TH Koln, th-koeln.de.
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neuen Lebensumfeld direkt das Kniipfen neuer sozialer Kontakte ermdglichen oder

zumindest erleichtern kdnnen.

Doch einige Bildungseinrichtungen verweisen auf ihren Webseiten auch auf
Angebote, die sich spezifischer auf das alltagliche Leben jenseits der Universitat oder
Hochschule beziehen. So wird auf verschiedene Mdoglichkeiten im Hinblick auf die

379 aber auch auf solche, die freizeitliche Aktivitaten im

Wohnsituation verwiesen
Fokus haben. Beispielsweise wird dabei auf bestimmte Wohnheime und
Wohngemeinschaften, den Hochschulsport oder auch Angebote musikalischer Art
hingewiesen.®® Diese Interaktionsangebote sind fiir Studierende nicht nur ein
Ausgleich zum Studium, sondern zugleich Méglichkeiten um ein soziales Netzwerk
aufzubauen, wodurch sie dementsprechend eine der Einsamkeit vorbeugende Wirkung
entfalten kénnen. Auch Informationen Uber religiése Gruppierungen und Angebote

kénnen an manchen Stellen auf diese Weise ausfindig gemacht werden.8!

Letztendlich sind aber auch Beratungsangebote Teil einer guten Begleitung
Studierender, bei denen Einsamkeit direkt thematisiert werden kann und eventuell
auch sollte. Marianne Genenger-Stricker geht diesbeziiglich auf ,,Supervision‘3?,

,,(Psycho-)Therapie*3&3

oder auch ,Psychologische/psychotherapeutische
Beratung**® ein. Vor allem in der Therapie oder psychologischen Beratung bietet sich
flr Studierende ndmlich die Moglichkeit, ihre Einsamkeit zu thematisieren und unter
anderem dadurch in ihrer Personlichkeit zu wachsen. Im Gegensatz zu den zuvor
genannten Angeboten, erweisen sich diese vor allem auch dann als Hilfestellungen
und Unterstiitzungen, wenn Einsamkeitsgefiihle bereits vorhanden sind, vielleicht
auch in starkerem Ausmal3. Demnach sind sie — sofern sie gezielt gegen Einsamkeit
eingesetzt werden sollten — wahrscheinlich mehr als reaktiv und weniger als préaventiv
zu verstehen, auch wenn Beratung naturlich immer das Potential in sich birgt, auch
praventive Wirkung zu entfalten. Die Supervision bezieht sich demgegeniber

grundsétzlich mehr auf Erfahrungen in der Berufsausiibung®®, kann fiir Studierende

379 Vgl. Eberhard Karls Universitat Tubingen, uni-tuebingen.de sowie Technische Universitat
Dortmund, tu-dortmund.de (Campusleben).

30 \gl. Eberhard Karls Universitat Tubingen, uni-tuebingen.de sowie Goethe Universitit,
Beratungswegweiser, 22f.

381 Vvgl. Goethe Universitat, Beratungswegweiser, 21f.

382 Genenger-Stricker, Erfolgsfaktor Studienbegleitung, 199.

%3 Aa.0., 201.

34 Aa.0., 207.

35 vgl. a.a.0., 201.
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aber durchaus auch im Hinblick auf Einsamkeit relevant werden, wenn diese mit der
erlebten Praxis zusammenhangt, was beispielsweise in den Praxisphasen des Studiums
der Fall sein kdnnte. Ein der psychologischen Beratung ahnliches Angebot findet sich
beispielsweise an der Hochschule in Magdeburg und Stendal. Die ,,Psychosoziale
StudierendenBeratung® ermoglicht ,kostenfreie, unverbindliche und streng
vertrauliche Beratung in Belastungssituationen, die im Laufe des Studiums oder
Arbeitslebens auftreten konnen.* Anhand der Beschreibung scheint dieses Angebot
beispielsweise sehr gut dafiir geeignet zu sein, auch Einsamkeit zur Sprache zu

bringen, da diese von den Betroffenen ja als Belastung erlebt wird.

Was an der Betrachtung der vorhandenen Angebote fur Studierende deutlich wird,
ist, dass es durchaus praventive und reaktive Maoglichkeiten im Hinblick auf
Einsamkeit gibt. Dabei wird jedoch eigentlich immer vorausgesetzt, dass der
Studierende selbst aktiv werden muss. Er muss sich aktiv tUber solche Angebote
informieren und sie dann eigensténdig aufsuchen und wahrnehmen. Damit fallen auch
diese Angebote mit in die Herausforderung der ,Selbstorganisation und -
strukturierung®®®’, vor der der Studierende in seiner neuen Umgebung sowieso schon
steht. Unter Umsténden konnte tiberlegt werden, durch welche MaRnahmen einsamen
Studierenden begegnet werden kann, ohne dass diese durch ein zu grofles Mal} an
nétiger Eigeninitiative tiberfordert sind.3® Immerhin wiesen Befragungen darauf hin,
dass sich Studierende beispielsweise durchaus damit schwertun koénnen, sich in
Gruppen zu integrieren.®® Es konnte an dieser Stelle sogar dartiber nachgedacht
werden, ob es mogliche verpflichtende Veranstaltungen der Bildungseinrichtung oder
zumindest eng mit dem Vorlesungsplan zusammenhangende Angebote geben sollte,
die die Aufnahme der Gemeinschaft unter Studierenden ermoglichen oder
beglinstigen. So koénnte beispielsweise Uber eine Anwesenheitspflicht fur belegte
Module nachgedacht werden, die die Teilnehmer der Module auf ganz natirliche
Weise zusammenbringt und so einer mdglichen schleichenden Isolierung und
Vereinsamung entgegenwirken kann. Auch wiederholte Gruppenarbeiten oder sogar
langerfristige Gruppenprojekte innerhalb des Studiums konnten in diesem Bereich

38 Hochschule Magdeburg — Stendal, h2.de.

387 Eibach-Danzeglocke, Die Zielgruppe Studierende, 82.

388 Es ist dabei allerdings auch wichtig hervorzuheben, dass der Weg aus der Einsamkeit immer auch
einer gewissen Eigeninitiative bedarf. Der Einzelne muss neue Schritte wagen und Risiken eingehen,
wenn er diesem Leiden entkommen will, vgl. u.a. Mintefering, Gemeinsam statt einsam, 249.

389 \V/gl. Elbing, Einsamkeit, 158.
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solche Mdglichkeiten darstellen. An dieser Stelle sollten die Hochschulen und
Universitaten prufen, welche Maglichkeiten ithnen in diesem Bereich zur Verfugung
stehen und welche individuellen Angebote und Gegebenheiten vor Ort dafiir nutzbar

gemacht werden konnten.

5 Einsamen Studierenden begegnen: Christliche Angebote

flr junge Menschen vor dem Horizont der Einsamkeit

Nach der genaueren Betrachtung der Grenzen und Potentiale christlicher Gemeinde im
Hinblick auf Einsamkeit, sowie der Analyse der Lebensphase des Studiums im
Hinblick auf selbiges, sollen diese Bereiche nun zusammengefihrt werden. Dabei geht
es um eine Beleuchtung des Verhéltnisses Studierender zu christlichen Kirchen und
die Frage, welchen Bedirfnissen einsamer Studierender diese begegnen kdnnen und
sollten. Dabei soll auch eine Betrachtung verbreiteter vorhandener Gemeindeangebote
flir junge Menschen stattfinden, bevor sich Organisationen und Vereinen zugewendet
wird, die sich die christliche Arbeit mit Studierenden bewusst zur Aufgabe gemacht
haben. Nach einer Uberlegung dazu, wie sich christliche Gemeinden und die eben
erwéahnten Organisationen und Vereine gewinnbringend ergénzen koénnen, soll
abschlieBend ein Blick darauf geworfen werden, ob und in welchem Rahmen die
christlich-theologische Arbeit mit Studierenden auch in Kooperation mit ihrem
sékularen Umfeld gelingen kann.

5.1 Bestandsaufnahme: Wachsende Distanz zu christlichen Gemeinden?

Bei der Betrachtung der Studierenden und ihrer Bedirfnisse muss zwischen
,»glaubigen* und ,,nichtglaubigen* Studierenden unterschieden werden. Teilweise sind
bei diesen namlich unterschiedliche Erwartungen vorhanden und der Zugang zu an
Christus  glaubigen Studierenden sollte christlich-religiésen  Organisationen
logischerweise etwas leichter fallen. Doch auch jene jungen Erwachsenen, die offiziell
einer der christlichen Konfessionen angehdren, scheinen sich in groRBer Zahl von der
Kirche zu entfremden und immer mehr zu distanzieren. ,,So sehr junge Erwachsene

sich Gemeinde als einen Ort der Heimat wiinschen, so sehr haben sie doch insgesamt
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ein ambivalentes Verhiltnis zu ihrer Kirche oder Gemeinde.“**®° In dem Buch ,,Warum
ich nicht mehr glaube®, welches sich mit den Ergebnissen der Auswertung qualitativer
Befragungen Postadoleszenter beschéftigt, machen die Autoren auf darauf
aufmerksam, dass sich viele junge Menschen von ihrem einstigen Glauben und ihren
ehemaligen Gemeinden abwenden.3®! Haufig scheint es zu einer Entfremdung der

jungen Erwachsenen von Glauben und Kirche zu kommen.

Diese These wird unter anderem durch die Darstellungen des Religionsmonitors der
Bertelsmann Stiftung im Jahr 2008 gestutzt. Durch diesen wurde unter anderem
deutlich, dass junge Erwachsene in den meisten Lindern ,,seltener als die Alteren iiber

392 nachdenken und auch seltener als diese ,,von der exklusiven

religiose Themen
Wahrheit ihrer Religion iiberzeugt“3®® sind. Diese Trends scheinen jedoch nicht
weltweit zu gelten, sondern ,,vor allem in stirker sikularisierten Nationen“3®*. Der
Religionsmonitor macht allerdings deutlich, dass nicht angenommen werde durfe,
,junge Erwachsene seien [generell] weniger religios und spirituell“>*®°, Beispielsweise
zeigte die Erhebung, dass keine andere Altersgruppe so fest von einem Leben nach
dem Tod (iberzeugt ist, wie die jungen Erwachsenen.®*® Auch wenn sie sich also mehr
und mehr von kirchlichen Instanzen entfernen, so muss festgehalten werden, dass
junge Erwachsene Religion und Spiritualitdt in ihrem Leben nicht grundsatzlich

ablehnen.

Das sind zunédchst einmal sehr allgemeine und im Hinblick auf den christlichen
Glauben und die Kirche nur bedingt aussagekraftige Ergebnisse. Doch auch christliche
Institutionen, wie die evangelische Kirche, setzen sich bewusst mit dem Verhaltnis
von Jugendlichen und jungen Erwachsenen zur Kirche auseinander. Die Ergebnisse
lassen sich beispielsweise aus der funften Kirchenmitgliedschaftsuntersuchung der
EKD aus dem Jahr 2012 herauslesen. Aus dieser geht hervor, dass 21% der jungen
erwachsenen Kirchenmitglieder ,,sich iiberhaupt nicht mit ihrer Kirchengemeinde

verbunden fithlen“3%’, womit diese Altersgruppe weit vor den anderen liegt. Diese

3% Faix, Warum ich nicht mehr glaube, 40.

391 vgl. Faix, Warum ich nicht mehr glaube.

392 Bucher, Religiositat, 635.

3% A.a.0., 649.

394 A.a.0., 635.

395 Aa.0., 651.

3% \/gl. Ziebertz, Gibt es einen Traditionsbruch, 46.
397 Weyel, Jugendliche und junge Erwachsene, 150.
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Tatsache kann unter anderem dadurch erklart werden, dass die Konfirmation oftmals
der letzte Kontakt junger Menschen mit der Kirche ist.>® Es kommt also zu einer
Entfremdung junger Menschen von der Kirche, zu einer ,,Entkirchlichung“3®, die
Hans-Peter Miiller unter anderem auf den ,,Krieg® der Kirche mit der Moderne
zurlckfihrt. Es kann davon ausgegangen werden, dass viele junge Erwachsene
Millers Uberzeugung teilen, die Kirche hitte ,ausgedient und sei durch
gesellschaftliche Entwicklungen wie die Sakularisierung letztlich Gberfllssig
geworden.*®® Das heiRt jedoch nicht, dass junge Erwachsene Spiritualitdt und
Religiositat fiir liberholt halten. ,,Religiositdt ist, auch und gerade bei jungen

Erwachsenen, ein sehr vielschichtiges, aber nach wie vor virulentes Phinomen*“4°%,

Eine dhnliche Spannung wird auch in anderen Untersuchungen der EKD deutlich.
,,Die Kirche ist viel zu sehr institutionalisiert, auBlerdem ist sie {iberaltert. Die
Predigten in den Gottesdiensten entsprechen nicht relevanten Gegenwartsproblemen
.42 7ugleich wird die evangelische Kirche fiir ihre ,,[m]angelnde Fahigkeit zur
Selbstkritik und die Unfahigkeit, innovatives Handeln zu integrieren oder gar zu
unterstiitzen*“%, ihrer scheinbaren , Sexualfeindlichkeit“%*, ihr zu geringes
Engagement fur Frauen in der Gesellschaft oder sogar fir ihren Ruf als schlechter
Arbeitgeber angezahlt.*®® Zudem erscheint die Kirche vielen Menschen, vor allem
auch Studierenden, als hinderlich oder zumindest nicht forderlich fiir ihre ,.freie
Entfaltung” und ,,Selbstverwirklichung“%. Diese verschiedensten Wahrnehmungen
fihren verstandlicher Weise dazu, dass sich junge Erwachsene nicht zu der Kirche
hingezogen fuhlen, sondern sie sogar eher meiden. Interessant ist das Ergebnis einer
Befragung, welche sich auch mit der Bedeutung von Religion fir Studierende
auseinandersetzte. Bei dieser wurde deutlich, dass die der evangelischen und
katholischen Kirche angehdrigen Studierenden Religion, und damit auch der Kirche,
weitaus weniger Bedeutung zuschreiben, als dies beispielsweise bei Angehorigen

anderer christlicher Konfessionen oder auch muslimischen Studierenden der Fall ist.*%”

3% \/gl. Kirchenamt der EKD, Der Dienst der Evangelischen Kirche, 163.
39 Muller, Werte, Milieus und Lebensstile, 208.

400 \/gl. dazu ebd.

401 Bucher, Religiositat, 653.

402 Kirchenamt der EKD, Der Dienst der Evangelischen Kirche, 152.

403 Aa.0., 153.

404 Aa.0., 155.

405 \vgl. a.a.0., 152-158.

406 A 2.0., 160.

407 \gl. Schroder, Perspektiven von Studierenden, 26.
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Die Mitgliedschaft bei einer christlichen Kirche bedeutet demnach noch lange nicht,
dass auch eine enge Verbundenheit zu dieser besteht.

Letztlich wird die wachsende Distanz zwischen der Kirche und den jungen
Erwachsenen auch dadurch sichtbar, dass diese eine ,,hervorgehobene Stellung*4® bei
den ohnehin schon groRen Zahlen der Kirchenaustritte in der westlichen Welt
einnechmen und beispielsweise ,,Studierendengemeinden an Hochschulen [...] groRe
Rekrutierungsprobleme“®® verzeichnen. Fiir junge Erwachsene und damit auch
Studierende scheint die Bedeutung des christlichen Glaubens und vor allem der Kirche
— zumindest in der westlich gepragten Welt — abgenommen zu haben. Eine Folge
dieser Entwicklung scheint auch eine gewachsene und weiter wachsende Distanz

junger Erwachsener zu eben diesen Instanzen zu sein.

5.2  Die Bedirfnisse einsamer Studierender

Bevor ein Blick auf bestehende Angebote christlicher Gemeinden fiir junge Menschen
geworfen wird, soll an dieser Stelle aber zunéchst ein Ausblick erfolgen, welche
Bedurfnisse einsame Studierende Uberhaupt besitzen. Dies kann hier nicht einmal
ansatzweise vollstandig beantwortet werden, auch da Einsamkeit, je nach Person und
Kontext, sehr unterschiedliche Bedingungsfaktoren aufweist. Dennoch soll im
Folgenden auf einige wenige ausgewéhlte Aspekte aufmerksam gemacht werden.

5.2.1 Gelebte Gemeinschaft

Gelebte Gemeinschaft brauchen einsame Menschen natiirlich im Allgemeinen. Dieses
Bedurfnis ist auch nicht auf die Gruppe der Studierenden begrenzt. Dennoch spielt es
in dieser Lebensphase eine ganz besondere Rolle. Wie bereits bei der Betrachtung der
Lebensphase des Studiums ersichtlich wurde, beginnt dieses fur die meisten
Studierenden mit einem Wechsel des Wohnortes. Dadurch brechen alltégliche
Beziehungsmuster ab, oder miissen zumindest auf eine neue Art und Weise fortgesetzt

werden.*!® Eine solche Umstellung gelingt nicht immer. Dennoch bleiben

408 Schweitzer, Postmoderner Lebenszyklus, 94.

409 Rebenstorf, Die Generation U30, 57.

410 For some new college students, contact with family may be limited to an occasional phone call or
letter., Cutrona, Transition to College, 292.
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Freundschaften und familidre Beziehungen aber elementare Bedurfnisse der
Studierenden und spielen eine bedeutende Rolle in ihrer persénlichen Entwicklung.*!!
,Das enge soziale Umfeld der Jugendlichen und jungen Erwachsenen hat fiir junge
Menschen einen sehr grofen subjektiven Stellenwert.“**? Vor allem fir jene
Studierenden, die einen Ortswechsel hinter sich haben, stellt sich also die Frage, auf
welche Weise sie in ihrer neuen Umgebung Gemeinschaft leben und erfahren kénnen.
Da knapp ,,[d]ie Halfte der jungen Erwachsenen [...] keinen festen Partner bzw. keine
feste Partnerin““* haben, fallt fiir sie auch diese Art der gelebten Gemeinschaft weg.**
Es zeigt sich, dass also oftmals ein gewisses Defizit an sozialen Beziehungen, an
gelebter Gemeinschaft vorhanden zu sein scheint. Deutliche Unterschiede kann es
jedoch dabei geben, was Uberhaupt von der gesuchten Gemeinschaft erwartet wird.
Der Wunsch nach Gemeinschaft kann demnach noch in unterschiedliche Bedurfnisse

Studierender unterteilt werden.

Zum einen ist der Wunsch nach Gemeinschaft naturlich in dem Bedurfnis
begriindet, ,,verléBliche Beziehungen*“**® zu erfahren. Das ist wahrscheinlich gerade in
dieser Lebensphase von Bedeutung, in der so viel Umbruch geschieht, die
Vergangenheit reflektiert und die Zukunft geplant wird. Die Studierenden mussen sich
mit ihrer eigenen Unsicherheit in vielerlei Hinsicht auseinandersetzen.*!® Dabei sind
verlassliche Freundschaften und tiefgreifende Beziehungen von unschéatzbarem Wert.
Fur den Umgang mit ihren Fragen und Herausforderungen suchen Studierende dann
zumeist ,,im Freundes-, Bekannten- oder Verwandtenkreis“*'’ nach Unterstiitzung.
Erlebte Gemeinschaft kann also das Bedirfnis nach Unterstliitzung in einer
Lebensphase stillen, die von Unsicherheiten gepragt ist. Solche Unterstiitzung kann
beispielsweise auch dort gefragt sein, wo sich die jungen Erwachsenen mit den
Sinnfragen des Lebens beschéftigen, die in dieser Lebensphase als sehr relevant
erscheinen.*!® Gemeinschaft kann hier die Moglichkeit des Austauschs und der

gegenseitigen Anregung bieten.

411 \/gl. dazu Sardei-Biermann, Soziale Nahwelt, 88-109.

42 Aa.0., 109.

413 Weyel, Jugendliche und junge Erwachsene, 166.

414 \/gl. dazu auch Middendorff, Die wirtschaftliche und soziale Lage, 24.

415 Gerling, Missionarische Arbeit, 194.

46 \/gl. Kirchenamt der EKD, Der Dienst der Evangelischen Kirche, 84 sowie Wolschner,
Studentenleben, 125.

417 Middendorff, Die wirtschaftliche und soziale Lage, 73.

418 \/gl. Weyel, Jugendliche und junge Erwachsene, 162-164.
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Das Projekt ,,Raumschiff*, welches von der Pfarrerin Hanna Jacobs geleitet wird,
begegnet weiteren Bedirfnissen, auf die Gemeinschaft antworten kann. Dieses
Angebot flir junge Erwachsene erweist sich als Mdglichkeit, dem alltdglichen
Leistungsdruck zumindest einmal fiir eine kurze Zeit entkommen zu kénnen.**® | <Wir
machen hier, was uns Spa macht‘, so die Pfarrerin.“*?’. Das Angebot ermdglicht es
jungen Erwachsenen kreativ titig zu werden. Das ,,Raumschiff* begegnet auf diese
Weise dem Bedirfnis junger Erwachsener, Druck abzubauen und Spa und Freude in
und durch Gemeinschaft zu erleben. Warum dieses Angebot gerade junge Erwachsene
im Blick hat, wird durch die Wahrnehmung begriindet, dass ,herkdmmliche

Kirchengemeinden meist wenig*“?! fiir diese Altersgruppe anzubieten haben.

Die Mitarbeiter von ,,Raumschiff* reagieren damit auf ein weiteres Bediirfnis nicht
nur einsamer junger Erwachsener und damit auch Studierender. Sie nehmen sie als
Personen mit ihren Anliegen und Bedirfnissen ernst und versuchen sie zu verstehen.
Fur einige scheinen die regelmaRigen Treffen von Gemeinden abstoRend zu sein, vor
allem, weil die vermittelten Inhalte ihnen als irrelevant fiir ihr Leben erscheinen.4?2
Diesem Umstand kann nur begegnet werden, wenn sich die Studierenden mit ihren
Uberzeugungen und Bedirfnissen ernstgenommen und angenommen fiihlen. Um das
zu erreichen, muss man den jungen Menschen zuhdren, sie verstehen lernen*? und
,sich auf ihre Lebenswelt ein[...]lassen“4?*.4% In der Auseinandersetzung mit den
Lebenswelten der einzelnen Studierenden wird sichtbar, was sie wirklich brauchen und
wie man am besten auf diese Bedurfnisse reagieren kann und sollte. Ein solches
Bedurfnis konnte beispielsweise darin bestehen, dass eine Studierende sich in ihren
sozialen Netzwerken gebraucht und nicht Gberflussig fihlt. Bei Elbing wird deutlich,
dass Geflihle der Langeweile und Niedergeschlagenheit oder beispielsweise auch
Probleme damit, ,,sich selbst in soziale Interaktion einzubringen“426 mit Einsamkeit

bei Studierenden zusammenhangen kénnen.*?” Diesen Bediirfnissen begegnet auch das

419 \gl. Evangelische Kirche in Deutschland, Kirche im Umbruch, 21.

420 Ehd.

2l Aa.0., 20.

422 \/gl. Kirchenamt der EKD, Der Dienst der Evangelischen Kirche, 162.

423 \/gl. Kobler, Gesprachsfiihrung in Gruppen, 26.

424 Schweinfurth, Mission im Rahmen, 155.

425 An den hier herangezogenen Stellen geht es vor allem um das ,,Gewinnen* junger Menschen fiir
Jesus Christus. Dennoch zeigt sich an diesen Ansatzen natirlich, was junge Erwachsene generell
brauchen. Sie wollen gesehen und ernstgenommen werden.

426 Elbing, Einsamkeit, 158.

427 \gl. a.a.0., 151-158.
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»~Raumschiff*, indem es die jungen Erwachsenen einfach in die Arbeit einbindet und

ihnen so Teilhabe ermoglicht.

Zuletzt sei an dieser Stelle darauf hingewiesen, dass Studierende auch eine gewisse
Freiheit von Gemeinschaft erwarten. Sie wollen nicht vereinnahmt werden, was auch
und im Besonderen fiir ihre Glaubensiiberzeugungen gilt.*?® Aber auch ,,die Ablosung
vom Elternhaus“*?° in dieser Lebensphase zeigt den Wunsch junger Erwachsener nach
Unabhangigkeit, Freiheit und der Entwicklung eigener Werte und Uberzeugungen.
Diesen Bedurfnissen muss eine Gemeinschaft, die den Studierenden auf eine gute Art
und Weise begegnen und ihnen eine Heimat schenken will, natiirlich Rechnung tragen

und folglich viel Raum zur individuellen Entwicklung und Entfaltung bieten.

5.2.2 Vielféltige Angebote

Fur einsame Studierende besteht zudem ein Bedrfnis nach einer gewissen Pluralitat
unterschiedlicher Angebote. Sie bendtigen mehr als nur ein spezielles Format, da
dieses niemals der Vielzahl an Faktoren gerecht werden kann, die die Einsamkeit der
Betroffenen bedingen. Es ist eine Vielzahl an Optionen erforderlich, da auch eine
Vielzahl an Studierenden an Einsamkeit leidet, die jeweils unterschiedliche
Erwartungen und Bedirfnisse in ihrer aktuellen Situation besitzen. Einsamkeit hangt
oftmals mit sozialer Isolation oder unzureichenden sozialen Beziehungen zusammen.
So ist es natirlich logisch, dass die Schaffung von sozialen Interaktionsmaéglichkeiten
auf unterschiedlichste Weise als sinnvoll erscheint. Es muss aber beispielsweise darauf
geachtet werden, dass in einigen Féllen , Einsamkeit mit sozialer Angst und
Schiichternheit““®° in Verbindung zu bringen ist. Manche Studierende wéren also mit
Sicherheit Gberfordert, wenn es nur ein einziges Angebot gabe, welches aus einem
grofRen Zusammentreffen von vielen Menschen bestiinde. Unter diesen Umstanden
kdnnte es fur sie sogar ein sehr unattraktives Angebot sein. Vor diesem Hintergrund
erscheint es als sinnvoll, sofern moglich, eine Angebotspalette zu schaffen, die

Angebote unterschiedlicher Beschaffenheit beinhaltet.

428 \/gl. Pollack, Kirchenmitgliedschaft, 89, Schweinfurth, Mission im Rahmen, 152 sowie Endewardt,
Was mein Leben bestimmt, 31.

429 Hainzmann, Entdecken, 17.

430 Schwab, Einsamkeit, 83.
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Bernd Schweinfurth macht darauf Aufmerksam, dass eine Gemeinde verschiedene
Anlaufstellen benotigt, um mit den unterschiedlichsten jungen Erwachsenen in
Kontakt zu treten. Als Beispiele nennt er dabei unter anderem ,,Angebote von
Seminaren und Workshops®, den ,,Studenten-Orientierungstag® oder auch mogliche
,,Ausstellungen“*3L, Fiir einsame Studierende kénnte es hier sehr hilfreich sein, wenn
auch einige Angebote zu finden sind, die auf unterschiedliche Art und Weise
Gemeinschaft bieten oder sich sogar direkt mit dem Thema Einsamkeit
auseinandersetzen. Wichtig ist dabei immer, dass die Angebote und deren
Rahmenbedingungen gut durchdacht sind.**? Mdchte die Kirche also Studierende
erreichen, so ist es wichtig, ,,dass in Kirchengemeinden eine gewisse Pluralitdt der
Teilnahmestile moglich ist“®, Eine solche Angebotsvielfalt gewahrleistet zudem in
gewisser Weise die oben bereits erwahnte und von vielen jungen Erwachsenen

gewinschte personliche Freiheit.

Auch verschiedene Rhythmen in der RegelmaRigkeit unterschiedlicher Angebote
konnen diese Freiheit fordern. Christliche Gemeinden haben oft regelmaRige
Angebote wie den Gottesdienst®*, | Kindergottesdienst“*® oder auch
,Kleingruppen“4®, Aber auch einmalige Events, sowie jahrliche oder monatliche
Veranstaltungen, sind oft Teil des Gemeindeprogramms, beispielsweise die
,,Bibelwoche“%’. Gibt es auch fiir junge Erwachsene und Studierende eine solche
Angebotsvielfalt, besitzen sie eine noch groRere Freiheit, die ihnen angemessen
erscheinenden Angebote auszuwéhlen. Bei manchen Veranstaltungen werden die
subjektiv wahrgenommen Hemmschwellen fur einen Besuch niedriger ausfallen als
bei anderen. Ein vielfaltiges Angebot kann also unterschiedliche Anlaufstellen bieten,
um mit der Gemeinde in Kontakt zu treten, und damit der Pluralitat der Studierenden
Rechnung tragen. Eine mogliche Herausforderung oder Begrenzung kann dabei

allerdings darin bestehen, dass viele Gemeinden nicht die materiellen und humanen

431 Schweinfurth, Mission im Rahmen, 162.

432 Martin Hainzmann und Johannes Lorch machen deutlich, dass der Gesprachsrahmen im Kontakt mit
Studierenden gut durchdacht werden muss. Diese Uberzeugung kann aber natiirlich auch auf alle
weiteren moglichen Angebote (ibertragen werden. Eine gute Planung der Rahmenbedingungen und
Inhalte von Angeboten kann von groRem Wert sein, vgl. dazu Hainzmann, Entdecken, 44f,

433 Roleder, Vernetzte Kirchengemeinde, 123.

434 vgl. Wannenwetsch, Gottesdienst (ELThG?), 768f.

435 Hofhansl, Kindergottesdienst (ELThG?), 1836.

436 Roschke, Kleingruppen (ELThG?), 1982.

437 Offermann, Bibelwoche (ELThG?), 904.
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Ressourcen besitzen, um solch ein vielschichtiges und vielféltiges Angebot zu

schaffen und zu unterhalten.

5.2.3 Mentoring und Begleitung

Zuletzt sei an dieser Stelle noch auf das Bedurfnis der Begleitung hingewiesen. In ihrer
Lebensphase des Umbruchs, sowie der Entwicklung eigener Lebenseinstellungen und
Prinzipien schétzen Studierende es, wenn sie erfahrene Ansprechpartner haben. VVon
denen wollen sie ,,nicht fertige Antworten vorgesetzt bekommen*®, sondern ,,fragend
und diskutierend lernen*4®. Dafiir benétigen sie ein mindiges und reflektiertes
Gegenuber. Viele Studierende treffen auf Herausforderungen und Probleme bei
personlichen aber auch bei studienbezogenen Themen, Beratungsangebote werden von
vielen allerdings oftmals nicht angenommen.**® Dem , Freundes-, Bekannten- oder
Verwandtenkreis“* kann hier aber durchaus eine bedeutende Rolle zukommen.
Begleitung und Beratung wird also scheinbar gerne in Anspruch genommen, aber nicht
unbedingt in einem professionellen Rahmen. Mentoring-Beziehungen mit bekannten
Personen kdnnten an dieser Stelle eine gewisse Bedeutung entwickeln. Das gilt auch
und besonders fiir einsame Studierende. Einen Ort zu haben, an dem offen tber diese
Geflihle gesprochen und reflektiert werden kann, kann sich als groRe Chance erweisen,
um Einsamkeit zu Gberwinden. Beziehungen in der Art und Weise von Mentoring

kdnnen hier einen enormen Gewinn fir Betroffene darstellen.

,»Junge Erwachsene wiinschen sich Mentoring und ,Zweierschaften‘“**!. Diese
Beobachtung schildern auch Tobias Faix, Martin Hofmann und Tobias Kinkler. Die
Autoren haben sich intensiv mit jungen Erwachsenen beschaftigt, die sich als nicht
mehr glaubig bezeichnen. Sie sehen Kirche und Gemeinden hier in der Pflicht zu
prufen, wie diesem Bedurfnis junger Erwachsener und damit auch Studierender
begegnet werden kann. An anderer Stelle geht Tobias Faix noch einmal ausfihrlicher
auf Mentoring ein und beschreibt es als einen Prozess, der sich durch das dynamische
Miteinander von Mentor/in und Mentee gestaltet. Im Besonderen sieht er die Chance,

dass durch solche Prozesse zielgerichteter auf ,,Unsicherheiten” junger Christen

438 Hainzmann, Entdecken, 14.

439 \gl. Middendorff, Die wirtschaftliche und soziale Lage, 70-73.
40 A0, 73.

441 Faix, Warum ich nicht mehr glaube, 41.
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eingegangen werden kann und sie so fur sie hilfreiche Begleitung auf ihrem Weg
erfahren.**? Auch wenn er seine Ausfiihrungen an dieser Stelle auf die gemeindliche
Arbeit mit Teenagern bezieht, kdnnen diese Feststellungen und Anregungen
problemlos auf die Zielgruppe der jungen Erwachsenen und Studierenden bertragen
werden. Mentoring kann und will dem Wachstum Studierender dienen und sich mit
ihren Herausforderungen und Problemen befassen, wozu zweifellos auch Einsamkeit

zahlen kann.

5.3  Studierende: Ein blinder Fleck der Gemeindearbeit?

Betrachtet man die wachsende Distanz junger Erwachsener und Studierender zu
christlichen Gemeinden und zugleich die Bedirfnisse einsamer Studierender, stellt
sich die Frage, wie christliche Gemeinde diesen Menschen denn nun tatséchlich
begegnet. Im folgenden Abschnitt sollen ,,typische® Angebote fiir junge Menschen
angefihrt und betrachtet werden. Dabei muss sich der Frage gestellt werden, ob die
Angebote der Einddmmung und Bek&mpfung von Einsamkeit dienen und ob

Studierende ausreichend als Zielgruppe christlicher Gemeinden erfasst werden.

5.3.1 Gemeindliche Angebote fiir Jugendliche und junge Erwachsene

Christliche Gemeinden haben oft ein sehr buntes Repertoire an unterschiedlichen
regelméRigen Veranstaltungen und solchen, die eher einen Eventcharakter besitzen.
Oben war bereits von dem Gottesdienst, dem Kindergottesdienst, Kleingruppen oder
auch der Bibelwoche die Rede. Durch diese Angebote werden viele Menschen
unterschiedlichen Alters und unterschiedlicher Sozialisation angesprochen. Eine
Personengruppe, die von Gemeinden oft als eine spezielle und zurecht sehr wichtige
Zielgruppe herausgestellt wird, sind die Jugendlichen.*® Die Jugendarbeit kann als
wichtiger Teil der gemeindlichen Arbeit angesehen werden. Sie soll Jugendlichen eine

Heimat geben und auch den missionarischen Zielen der Gemeinde dienen.*4*

42 \/gl. Faix, Die leise Revolution, 166-168.
43 \gl. Knispel, Einleitung, 9.
44 \gl. Knispel, Grundlagen der Jugendarbeit: 1. Jugendarbeit als Teil der Gemeindearbeit, 26-30.
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Die Konfirmation oder auch der ,,Biblische Unterricht* stellen flir viele junge
Menschen in gewisser Weise eine Art Anfang dieser Phase dar.**® Erst danach folgt

zumeist die eigentliche Teenager- und Jugendarbeit, die aus sehr unterschiedlichen

446 <447
)

Elementen aufgebaut sein kann. Es gibt ,,offene* Angebote™™, ,,Zellgruppenarbeit
unterschiedliche Angebote im Bereich von Freizeit und Sport, sowie den eigentlichen
Jugendkreis“.**® Zudem gibt es oftmals mindestens einmal im Jahr angebotene
,.Freizeiten“.**° Wie genau diese Veranstaltungen aussehen, womit sich beispielsweise
die Zellgruppen befassen oder welcher Sport angeboten wird, aber auch ob und wie
regelmaRig diese Angebote von der Gemeinde Uberhaupt gestellt werden, hangt immer
von der spezifischen Lokalgemeinde ab. Nicht in jeder Gemeinde gibt es
beispielsweise ein ausgefeiltes System flur Kleingruppen. Jede Gemeinde muss
allerdings fur sich selbst prifen, welche Angebote zur freizeitlichen und sportlichen
Beschaftigung realistischerweise stattfinden konnen und welche nicht. Dadurch kann
sich die christliche Jugendarbeit je nach Gemeinde teils sehr stark unterscheiden.
Bekommen Jugendliche die Mdglichkeit, die Jugendarbeit selbst mit zu entwickeln
und sich in die Gemeinde einzubringen, kann es gelingen, sie auf eine gute Art und

Weise in die Gemeinde zu integrieren.

Wie deutlich wird, ist das Arbeitsfeld der Jugendarbeit ein sehr weites Feld.
Teenager und Jugendliche konnen so auf unterschiedlichste Art und Weise
Gemeinschaft und Gemeinde erleben und naturlich auch von Jesus Christus und
biblischen Wahrheiten héren. Auch fur junge Erwachsene und damit fir Studierende
gibt es manchmal solche gemeindlichen Angebote. Generell kann allerdings
beobachtet werden, dass ,,Teenagerkreise Jugendlichen den Raum fiir Beziehungen
geben, aber ,.fiir den Lebensabschnitt danach in den meisten Gemeinden keine
speziellen Gruppen“**° existieren. Das hat natiirlich Hintergriinde, wie beispielsweise

den Umstand, dass junge Erwachsene nicht selten zwecks Ausbildung oder Studium

45\/gl. z.B. Schneider, Neue Wege in Konfirmandenarbeit und Biblischem Unterricht, 136f.

46 Vgl. dazu die ,,Teebstubenarbeit”, Knispel, Grundlagen der Jugendarbeit: 2. Die Jugend in der
Gemeinde, 46.

47 Gemeint sind damit Veranstaltungen in kleineren Gruppen die oft als ,,Bibelkreis, Gesprichsrunde,
Juingerschaftskreis oder eben Zellgruppenarbeit® bezeichnet werden, a.a.O., 47.

48 \gl. a.a.0., 46-50.

49 \gl. Knispel, I. Gestaltung der Jugendarbeit. 7. Freizeiten, 229-237.

450 Faix, Warum ich nicht mehr glaube, 40.
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den Wohnort wechseln. Dennoch muss diese Beobachtung wahrgenommen und

ernstgenommen werden.

5.3.2 Potentiale und Herausforderungen im Hinblick auf die Einsamkeit junger
Menschen

Die eben beschriebenen Angebote besitzen viel Potential im Hinblick auf das

personliche und geistliche Wachstum der jungen Menschen. An dieser Stelle soll nun

allerdings ein Blick darauf geworfen werden, welche speziellen Potentiale und

Herausforderungen solche Angebote mit sich bringen, wenn sie im Kontext einsamer

junger Menschen stattfinden.

Zunéchst einmal zeigt sich logischerweise das groRe Potential der Begegnung, der
erlebten Gemeinschaft. Junge Menschen haben unterschiedliche Erwartungen an die
Kirche. Beispielsweise soll sie ,,den Zusammenhalt stirken, ,, Treffpunkt im Bezirk
werden®, ,,Begegnungsstitte fiir jeden* sein und einen Raum bieten, ,,wo man sich
gegenseitig zuhort“**L. Diese Erwartungen machen deutlich, dass sich junge Menschen
nach Gemeinschaft und einem Ort sehnen, an dem sie anderen begegnen kdnnen.
Diesem Bedrfnis wollen natirlich auch die gemeindlichen Angebote der Jugendarbeit
gerecht werden. Durch die regelmaiigen Jugendkreise konnen Beziehungen entstehen
und wachsen. Durch Freizeiten und gemeinsame Projekte wird diesen zumindest
teilweise eine neue Tiefe gegeben. Beziehungen und Entwicklungsprozesse in der
Gruppe konnen dabei auch bewusst durch die anleitenden Personen gefordert werden,
zum Beispiel durch erlebnispadagogische Elemente.*®? Jugendleiter koénnen so
direkten Einfluss auf das Beziehungsgefiige der Jugendarbeit nehmen und dieses
positiv beeinflussen. Die Jugendarbeit bietet zahlreiche Mdglichkeiten, Gemeinschaft
zu erleben und damit auch indirekt oder sogar direkt Einsamkeit vorzubeugen oder
gegen solche zu intervenieren. Sofern es Angebote gibt, die sich auch an Studierende
richten, kénnen dort wahre Schétze geborgen werden, da auch diese natirlich den
Wunsch nach gelebter Gemeinschaft verspiiren.**® Gemeinde kann so durch die

Jugendarbeit, oder auch potentielle Angebote fiir Studierende, zur ,,Heimat* werden,

451 Endewardt, Was mein Leben bestimmt, 33.
42 \/gl. Westhauser, Erlebnispadagogik in der Teenagerarbeit, 92.
43 \gl. Kirchenamt der EKD, Der Dienst der Evangelischen Kirche, 172.
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einem Ort, an dem sich junge Menschen in Gemeinschaft wohl und geborgen fiihlen

konnen.*>*

Martin Knispel hat sich mit weiteren Chancen und Grenzen christlicher
Jugendarbeit auseinandergesetzt.*>> Er hebt beispielsweise hervor, dass ,,Weichen
gestellt werden**®®, indem die christliche Botschaft auf das Leben der jungen
Menschen trifft, ,,Fragen nach dem Sinn [...] beantwortet und auch ,,Werte [...]
vermittelt“*>” werden. Diese Aspekte machen deutlich, dass nicht nur die Methoden
christlicher Jugendarbeit zur Ressource gegen Einsamkeit werden konnen, sondern
ebenso auch ihre Botschaft. Hier kann man eine Parallele zum Ansatz der sozial-
kognitiven Intervention (vgl. 2.5.4) sehen. Da Einsamkeit beispielsweise auch mit
einem geringen Selbstwertgefuhl einhergeht, kénnte Jugendarbeit beispielsweise an
dieser Stelle ansetzen und das Thema ,,Selbstwert“ aus christlich-theologischer
Perspektive aufarbeiten. Damit hat sie die Chance, mit den jungen Menschen an ihren
Uberzeugungen und Werten zu arbeiten, eben auch an jenen, die Einsamkeit
hervorrufen oder begtnstigen kénnen. Zudem kann sich die Bibel auch durch ihren
ermutigenden Zuspruch (vgl. Jos 1,9; Ps 23 0.4.) als relevant flr das Leben einsamer
junger Menschen erweisen. Der inhaltliche Aspekt der gemeindlichen Jugendarbeit ist

also in keiner Weise zu vernachlassigen.

Gleichzeitig macht Knispel darauf aufmerksam, dass christliche Jugendarbeit den
jungen Menschen auch dabei helfen kann, ihre Freizeit sinnvoll zu gestalten und das
eigene Sozialverhalten zu verbessern.®® Ersteres kann dabei helfen eigener
Langeweile vorzubeugen, welche Einsamkeit begtinstigen kann, und Liicken im Alltag
stattdessen beispielsweise mit sinnvollen Veranstaltungen oder Treffen zu fillen. Zu
Zweiterem koénnen vor allem Gruppenprozesse und -dynamiken beitragen, die dem
Einzelnen die Moglichkeit zum  Sammeln  praktischer  Erfahrung im
zwischenmenschlichen Bereich bieten. Damit tragt christliche Jugendarbeit auch zur
Forderung der sozialen Fertigkeiten der Menschen bei und kann so préventiv gegen

Einsamkeit wirksam werden (vgl. 2.5.3). Jugendarbeit besitzt also sowohl das

44\gl. Knispel, Grundlagen der Jugendarbeit: 1. Jugendarbeit als Teil der Gemeindearbeit, 29f.
45 \/gl. Knispel, Einleitung, 17-25.

46 Aa.0., 17.

%7 Aa.0., 18.

8 \vgl. a.a.0., 19-21.

84



Potential zur praventiven als auch zur intervenierenden Arbeit mit einsamen

Menschen.

Doch natirlich gibt es auch gewisse Herausforderungen christlicher Jugendarbeit
im Hinblick auf den Umgang mit Einsamkeit. Beispielsweise ist herauszustellen, dass
sie keinen vollwertigen Ersatz fur die Familie des Individuums darstellt. Natrlich ist
es sehr hilfreich, dass Jugendliche, die in ihrer Familie keine Néhe und Liebe erfahren,
hier Anschluss finden konnen.*® Aber die Pragungen und Erfahrungen, die in der
Familie gemacht werden, haben grof3en Einfluss auf das Leben und Empfinden der
einzelnen Person. Fuhlt sich ein Jugendlicher beispielsweise in seiner Familie nicht
gesehen, so kann eine Jugendarbeit ihm das Gefuhl vermitteln gesehen zu werden, was
allerdings nicht dessen Gefuihl wegnimmt, von seiner Familie nicht gesehen oder
geliebt zu werden. Die Familie besitzt eben einen besonderen Stellenwert im Leben

eines jeden Menschen.

Zudem ist christliche Jugendarbeit zunachst einmal ein Angebot, genau wie auch
die von ihr geleisteten Hilfestellungen und Anregungen zur Bewaéltigung des
Alltags.*®® Der Jugendliche oder junge Erwachsene muss das Angebot und die
Hilfestellungen und Anregungen fiir sich persénlich annehmen und Gehdrtes oder
Gelerntes auch in seinem eigenen Leben umsetzen. Das gilt flr geistliche Inhalte
genau wie auch fir jene, die sich auf das Sozialleben der Individuen beziehen. Die
Herausforderung der gemeindlichen Jugendarbeit liegt also darin, den jungen
Menschen immer wieder neu Angebote und Hilfestellungen zu bieten und sie zu
begleiten, auch wenn sie eventuell nur wenig davon fur sich in Anspruch nehmen oder
umsetzen. Das gilt auch fir Anregungen, die einsamen Jugendlichen oder jungen
Erwachsenen gegeben werden. Letzten Endes konnen nur Angebote vorgestellt
werden, die der junge Mensch fir sich personlich in Anspruch nehmen muss. Tut er
dies nicht, ist auch die Wirksamkeit der christlichen Jugendarbeit entsprechend

eingeschrankt.

Zuletzt macht Martin Knispel darauf aufmerksam, dass christliche Jugendarbeit
keine Therapie leisten kann.*® Jugendarbeit tut gut daran, junge Menschen zu

begleiten und zu unterstltzen, wo sie nur kann. Aber ab einem gewissen Grad ist es

49 \vgl. Knispel, Einleitung, 22.
40 \v/gl. a.a.0., 23.
1 \vgl. a.a.0., 24f.
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wichtig, dass sich die Leiter der Jugendarbeit eingestehen, wo ihre Grenzen liegen und
moglicherweise Kontakte zu professionellen Dienstleistern wie Therapeuten oder
Psychologen herstellen. Dies ist beispielsweise dann der Fall, wenn sich eine
schwerere Depression oder andere tief liegende psychologische Herausforderungen
abzeichnen. Solche Ph&nomene konnen unter anderem Einsamkeitsgefuhle
begunstigen und sind mit den Methoden der Jugendarbeit nicht zu beheben, auch da
diese im Falle diagnostizierter Krankheitsbilder gar nicht ,.behandeln* darf. Zudem
kdnnen sie die durch die Jugendarbeit geschaffenen Angebote in ihrer Wirkung
behindern. Deshalb ist unter Umstdnden eine parallele Weitervermittlung an
,Fachleute® sehr hilfreich oder sogar notwendig, um den jungen Menschen optimal
helfen zu konnen. Diese ,,Fachleute* konnen sich fiir den Einzelnen auch als duflerst

hilfreich auf dem Weg heraus aus der Einsamkeit erweisen.*62

Es wird deutlich, dass christlich-gemeindliche Jugendarbeit vielfaltige Potentiale
aber auch gewisse Grenzen besitzt, wenn es um den Umgang mit einsamen jungen
Menschen geht. Es ist wichtig, dass sich die Mitarbeiter dieser auch bewusst sind und
ihr Handeln an ihnen orientieren, um die Probleme des Heranwachsenden nicht unter
Umstédnden sogar noch zu vertiefen. Ist ein Bewusstsein fur diese Umsténde
vorhanden, kann die christliche Arbeit mit jungen Menschen auf eine Weise mit der
Einsamkeit ihrer Zielgruppe umgehen, wie es sakularen Institutionen eventuell nicht
moglich ist. Die christliche Gemeinschaft, aber auch der Glaube an den Gott der Bibel
und die biblische Botschaft, kénnen an dieser Stelle als Ressourcen dienen, auf die

sékulare Dienstleister und Organisationen nicht zuriickgreifen wollen oder kénnen.

5.3.3 Fazit: Braucht es neue Angebote?

Wenn christliche Jugendarbeit solche eben beschriebenen Chancen im Umgang mit
Einsamkeit bietet, stellt sich die Frage, ob es denn neue Angebote fiir Studierende
braucht oder nicht. Das kann letztlich sicherlich letztlich nur von der betrachteten
Lokalgemeinde herausgearbeitet werden. Wie oben aber bereits kurz herausgestellt
wurde (vgl. 5.3.1), scheint es aber eine deutliche Differenz zu geben, betrachtet man
die Zahl der Angebote fur Teenager und Jugendliche, sowie solche fiir junge
Erwachsene oder Studierende. Da die vorhandenen Angebote allerdings auf eine

42 \/gl. Knispel, Einleitung, 25.
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spezielle Zielgruppe zugeschnitten sind und oft auch eine Altersbegrenzung besitzen,
kdnnen junge Erwachsene nicht an dieser Vielzahl von Angeboten teilnehmen. Es
demnach scheint ein gewisses Defizit im Hinblick auf gemeindliche Angebote fiir
junge Erwachsene oder auch Studierende zu geben.*®3 Es ware also durchaus sinnvoll,
wenn die einzelnen Gemeinden ihre Angebote priifen und analysieren wiirden, ob es
auch in ihrem Angebotsspektrum ein Defizit in diesem Bereich gibt und ob und wie

dieses angegangen werden sollte.

Sollte sich eine Gemeinde dazu entschlieRen, neue Projekte aufzubauen oder weiter
in bestehende zu investieren, die einen Raum fir junge Erwachsene und Studierende
bieten, so erweist es sich als elementar, dass sie sich mit deren Erwartungen und
Bediirfnissen auseinandersetzt.*®* Im Fall von Studierenden ist die evangelische
Kirche einmal dieser Frage nachgegangen und hat sich tber deren Erwartungen und
Vorschlage erkundigt. Unter anderem &uflerte eine Befragte sogar den direkten
Wunsch, dass Kirche etwas gegen die Einsamkeit unter Studierenden unternehmen
sollte.*®> Sie konnte keine direkte Anregung fiir ein solches Unterfangen bieten,
berichtete aber von oft fehlender ,,menschliche[r] Wirme**®. Des Weiteren wurde der
Wunsch geduRert, dass die Kirche seelsorgerliche Ressourcen zur Verfiigung stellen
sollte.**” Als andere Erwartungen Studierender an die Kirche wurden auch ,,Rat, Hilfe,
Trost geben, , christliche Uberlieferung verstiindlich machen®, ,,Raum fiir Gebet oder
Meditation sein‘, ,,Gemeinschaft erlebbar machen®, ,,um die Tiefendimension des
Lebens kiimmern® oder auch , WertbewuBtsein in der Gesellschaft schérfen*46®
genannt. All diese Erwartungen Studierender lassen darauf schlief3en, dass die Kirchen
und Gemeinden der Gesellschaft, und so auch Studierenden und anderen jungen
Menschen, aller Entfremdung zum Trotz immer noch etwas zu geben haben, was
benétigt und wertgeschatzt wird. An diesen Punkten missen die mdglichen

Programme fiir Studierende ansetzen.

Zudem ist aber auch wichtig, dass man sich der Frage stellt, wen genau man mit

einem speziellen Angebot erreichen mdchte. Denn vor allem, wenn auch Studierende

463 \/gl. u.a. auch Evangelische Kirche in Deutschland, Kirche im Umbruch, 20.
464 \/gl. Engelhardt, Fremde Heimat Kirche, 358.

465 \/gl. Kirchenamt der EKD, Der Dienst der Evangelischen Kirche, 195f.

46 A.a.0., 195.

47 \gl. a.a.0., 196.

48 Aa.0., 172.
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erreicht und unterstitzt werden sollen, die nicht Teil einer Gemeinde sind, muss man
unter Umstanden andere Konzepte ausarbeiten, als wenn es ,,nur* um schon christlich
sozialisierte junge Menschen geht. Eine Befragung von nicht glaubigen jungen
Menschen zeigte auf: ,,Kirche und Religion bieten in ihrem aktuellen Leben fiir die
Befragten wenig Ankniipfungspunkte.“*%® Deshalb ist es auch sinnvoll, die zumeist in
der kirchlichen Jugendarbeit vorzufindende ,,Komm-her-Struktur“4’® der Angebote zu
hinterfragen. Méglicherweise bestehen die vielversprechenden Ansatze der Arbeit mit
Studierenden auch gerade darin, sich nicht in den Gemeinderdaumlichkeiten zu treffen,
sondern aufsuchend aktiv zu werden. Einen solchen Ansatz verfolgt beispielsweise
,Church goes Pub®, die sich zwar nicht als eigenstandige Gemeinde verstehen und
auch keiner speziellen Gemeinde angehdren, aber die die Begegnung mit jungen
Erwachsenen und Studierenden in Bars und Kneipen suchen.*’* Gerade wenn es auch
um den Kontakt zu nicht christlich sozialisierten Studierenden geht, sind kreative
Wege zu finden, die nicht ausschlieRlich aus einem wdchentlichen Treffen in den
Raumlichkeiten einer Gemeinde bestehen. Solche regelméaRigen Treffen sollten aber
dennoch nicht abgeschafft werden, da junge Erwachsene, ebenso wie Jugendliche,

,,verbindliche und kontinuierliche Gemeinschaft4’?

suchen, wobei viele sogar
wadchentliche Treffen zu schatzen wissen. Auch flr die Angebote flr Studierende
scheint es also sinnvoll zu sein, eine gute Mischung als RegelmaRigkeit und Event-

Veranstaltung zu finden.

Gemeinden und Kirchen brauchen neue Angebote fir Studierende, da diese aus den
Gruppen und der Lebensphase der Jugendlichen herausgewachsen sind und einer
verhaltnismaRig sehr geringen Zahl von auf sie zugeschnittenen Angeboten
gegenuiberstehen. Wie diese Angebote auszusehen haben, kann nicht pauschal
beantwortet werden. Klar ist nur, dass das Gesprach mit der Zielgruppe sowie
Kreativitat und Mut etwas Neues zu wagen sich dabei als sehr wichtig und nitzlich
erweisen. Nur so konnen Gemeinden verhindern, dass Studierende auch weiterhin ein
blinder Fleck in der gemeindlichen Arbeit bleiben und méglicherweise auch einsamen

Studierenden helfen, ihrer Einsamkeit zu entkommen.

469 Endewardt, Was mein Leben bestimmt, 35.
470 Knispel, Einleitung, 10.

471 \/gl. Church goes Pub, md.churchgoespub.de.
472 Klug, Kirche und Junge Erwachsene, 364.
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54  SMD, ESG und Co.: Die christlich-theologische Arbeit im Kontext der
Hochschulen und Universitaten

Abgesehen von den zumeist wenigen Angeboten, die lokale Gemeinden fiir
Studierende im Programm haben, wird die meiste christlich-theologische und
geistliche Arbeit im Kontext von Hochschulen und Universitaten von Organisationen
und Vereinen tibernommen, die sich unter anderem solche Arbeit bewusst zur Aufgabe
gemacht haben. Zu diesen Organisationen und Vereinen zédhlen beispielsweise die
ESGn (Evangelische Studierendengemeinden), die SMD (Studentenmission in
Deutschland), Campus fir Christus oder auch die Navigatoren.*”® All diese
Institutionen bieten unterschiedliche Programme fur Studierende an, die dabei immer
sehr stark von den Gegebenheiten vor Ort abhéngen. In erster Linie geht es jedoch vor
allem um gelebte Gemeinschaft und die Verkindigung des Evangeliums von Jesus
Christus. Im folgenden Abschnitt sollen solche Angebote, auch in ihrer moglichen
Funktion im Hinblick auf Einsamkeit, betrachtet werden.

5.4.1 Angebote christlicher Organisationen und Vereine
Da die Angebote je nach Verein und Ort teilweise sehr stark variieren, kann im
Folgenden nur eine Auswahl von Angeboten prasentiert werden, die Studierenden zur

Verfugung stehen.

Eines der bekanntesten Formate fir christliche Studierendenarbeit ist jenes der
ESGn. Die sogenannten ,,[e]vangelischen Studierendengemeinden*4’* sind Teil der
Arbeit der evangelischen Kirche in Deutschland und in einem Verband
zusammengefasst.*”®  ESG bedeutet, christliche Gemeinschaft zu erleben und aktiv zu
werden. ESG ist interessiert, ESG ist kritisch, ESG ist bunt. Sie blickt Uber den
Tellerrand hinaus und l&dt zum Dialog ein: interkonfessionell, interkulturell und
interpolitisch.“4’® Die Arbeit einer ESG ermdglicht es Studierenden, Freundschaften

zu schliefen, Gemeinschaft zu erleben und sich mit unterschiedlichen Themen

473 \/gl. Hainzmann, Studentenarbeit (ELThG), 1917.
474 Hirschberg, Bundes-ESG, 386.

475 \/gl. ebd.

476 Frinzel, Studierendengemeinden, 426.
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auseinanderzusetzen. Das kann auf unterschiedliche Art und Weise praktiziert werden:

vom gemeinsamen Kochen bis hin zum Themenabend.*”’

Dabei stehen die ESGn in einem interessanten Spannungsfeld. Sie ,,sind im
Wissenschaftssystem erst einmal Fremdkorper, aber trotzdem oftmals
,selbstverstiandlicher Teil des Campuslebens“’. Sie sind als eigenstandige
Gemeinden zu verstehen, die sich aber in gewissen Aspekten von einer ,,normalen‘
Parochialgemeinde unterscheiden, beispielsweise darin, dass ihr Alltag an die
Lebenswelt der Studierenden angepasst ist. Dadurch ist er von Kurzfristigkeit und
Schnelllebigkeit gepragt.*”® Sie eigenen sich deshalb natirlich optimal, um
bestmdglich auf das Leben der Studierenden einzugehen und ihnen auf genau die Art
und Weise zu begegnen, wie diese es brauchen. VVon vielen Studierenden wird die ESG
als ,,Heimat* erlebt.*®® Teil des Angebots ist dabei auch immer die Mdglichkeit der
Seelsorge.*®! Uber die geistliche und seelsorgerliche Arbeit hinaus helfen ESGn aber
auch durch gunstige Wohnmaglichkeiten oder finanzielle Unterstiitzungen, vor allem
fiir auslandische Studierende.*® Es besteht also ein sehr breites Angebot fiir
Studierende, welches ihnen unzahlige Mdglichkeiten bietet, um ihrer Einsamkeit zu

entkommen.

Ein weiteres Netzwerk fiir Studierende bietet sich tiber die ,,Studentenmission in
Deutschland (SMD)“*®3, Auch sie bieten ein buntes Programm fiir Studierende als
Zielgruppe: ,,Kaffeestinde am Campus, Flyer verteilen in der Mensa, Vortrige im
Horsaal, Gespriche mit Kommilitoninnen in der Kneipe“*3* und vieles mehr. Praktisch
gestaltet sich die Arbeit der SMD vor Ort durch die ,,SMD-Hochschulgruppen*4®®, die
selbst von Studierenden organisiert werden. Sie besteht aber nicht nur aus
wochentlichen Treffen, sondern auch aus ,,thematischen Abenden, Diskussionsrunden,
Wochenendfreizeiten und offentlichen Aktionen“‘®. In dem bunten Angebot der

SMD-Hochschulgruppen lassen sich einige Chancen entdecken, um einsamen

477 \/gl. Frinzel, Studierendengemeinden, 426f.

478 iiters, Studierendengemeinden, 257.

479 \/gl. Heimbach, Studierendengemeinden, 247.

480 \/gl. Hohenberger, Gemeinschaft erleben, 225.

481 \/gl. Eibach-Danzeglocke, Praxis der Studierendenseelsorge, 171.
482 \/gl. Hohenberger, Gemeinschaft erleben, 223.

483 Hirschberg, Hochschule als Handlungsraum, 99.

484 Gabler, Corona-Ersties, 16.

485 Hochschul-SMD, smd.org.

486 epd.
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Studierenden zu begegnen und ihnen aus ihrer Einsamkeit heraus zu helfen. Fir
Studierende, die bisher noch keinen Zugang zu einer solchen Gruppe besitzen l&sst
sich im Internet sogar eine Liste der Standorte, inklusive Links zu deren Webseiten
und Kontaktadressen, finden.*®” Fiir glaubige Studierende, die bereits von der SMD
gehort haben kann dies eine enorme Hilfe sein, um nach einem Umzug gar nicht erst
in soziale Isolation zu verfallen. Auch hier muss nattrlich beachtet werden, dass nicht
jede Hochschulgruppe das gleiche Programm betreibt. Dennoch finden sich gangige
Elemente wie ,,GroB3- und Kleingruppenabende][...]*, bei denen Studierende ,,eine
Mischung aus Input, Austausch und Gemeinschaft“*% erleben kénnen immer wieder.
Eines der zentralen Anliegen der SMD, wie der anderen Vereine christlicher
Studierendenarbeit auch, ist die Evangelisation unter nicht christlichen Kommilitonen
und Kommilitoninnen.*®® Diese sollte auf eine sensible Art und Weise umgesetzt
werden, gerade auch, damit sich moglicherweise einsame nichtchristliche Studierende

nicht abgestolRen oder ausgeschlossen flhlen.

Campus fir Christus (CfC) ,leistet [...] kirchenunabhédngige und
konfessionsiibergreifende Studierendenarbeit“*®. Auch dieser Verein sieht einen
klaren christlich-biblischen Auftrag zur Verkiindigung und zum gelebten Glauben,
weshalb er ,,Studentenbibelkreise* und ,,evangelistische Missionsarbeit*“**? betreibt.
Die Zentralitat der biblischen Botschaft driickt sich auch in den verfassten Werten von
Campus fiir Christus aus.*®? Vor allem einer dieser Werte (,,Fiireinander<*®) zeigt
dabei, dass dieses Netzwerk auch darauf abzielt sich gegenseitig zu unterstitzen, was
sich natlrlich auch auf die Unterstiitzung einsamer Personen beziehen kann. Um ein
solches Fireinander zu leben, muss sich eine vertrauliche und freundschaftliche
Gemeinschaft in den CfC-Gruppen entwickeln. Die explizite Studierendenarbeit von
Campus fiir Christus heift ,,Campus Connect* und hat ihre eigene Webseite.*%* Dort
wird die Zentralitdt von Gemeinschaft und christlichen Glauben fiir ihre Angebote
deutlich.

487 \/gl. Hochschul-SMD, smd.org.

488 Hochschul-SMD Magdeburg, hochschul-smd.org.

489 Rosenfelder, Warum die gute Botschaft, 16.

4% Kirchenamt der EKD, Der Dienst der Evangelischen Kirche, 185.
491 Ebd.

492 \/gl. Campus flr Christus, campus-d.de.

493 Epd.

494 \/gl. Campus Connect, campus-connect.de.
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Weitere Vereine, die Arbeit unter Studierenden betreiben sind beispielsweise die
Navigatoren*% oder auch der CVIM*®, Der CVIM wendet sich unter anderem bewusst
dem Problem zu, dass frisch umgezogene Studierende noch kein soziales Netz
besitzen. Sie wollen den Studierenden mit ,Erstie-Aktionen“?®’ den Einstieg

erleichtern und ihnen eine Heimat geben, die sie auch praktisch unterstutzt.

Christliche Vereine, die sich bewusst fur Studierende einsetzen bergen ein enormes
Potential in der Arbeit mit einsamen Studierenden, weil sie zumeist eben auch im
direkten Umfeld der Hochschule oder Universitdt zu finden sind. Durch diese Néhe
kann auch ein gutes Netzwerk zu ehemaligen und gegenwaértigen Studierenden, aber
auch Lehrbeauftragten und externen Experten entstehen — oder besteht vielleicht sogar
bereits —, von welchem auch die neu dazustoRenden Studierenden profitieren kdnnen.
Christliche Vereine im Studienkontext haben, wie bereits festgestellt, eine klare
evangelistische und missionarische Ausrichtung, aber konnen durchaus auch zu
Anlaufstationen fir nicht glaubige Studierende werden, vor allem, wenn diese ber

christliche Freunde einen gewissen Bezug zu diesen Vereinen besitzen.

5.4.2 Die Gemeinschaft mit den Ortsgemeinden

Die junge Generation scheint sich von Gemeinden zu distanzieren. Christliche Vereine
flr Studierendenarbeit sind aber im direkten Umfeld der Studierenden angesiedelt.
Zudem sind sie zumeist Uberkonfessionell eingestellt und deshalb keiner speziellen
Ortsgemeinde und keinem speziellen Gemeindeverband zugehdrig. Welten scheinen
also zwischen der Ortsgemeinde und dem christlichen an der Hochschule oder der
Universitat engagierten Verein zu liegen. Aber sind es grundverschiedene und

unvereinbare Welten, oder ist sogar ein konstruktives Miteinander denkbar?

Ein Miteinander ist sicherlich in vielerlei Hinsicht denkbar und auch sinnvoll.
Allerdings muss auch hier darauf hingewiesen werden, dass dies an einem spezifischen
Ort mit den spezifischen Gemeinden und Hochschulgruppen geschieht, wodurch es
nie verallgemeinerbar ist. Nur weil beispielsweise eine landeskirchliche Gemeinde mit

einer SMD-Hochschulgruppe an einem Ort gut zusammenarbeiten kann, muss das

4% \gl. Navigatoren, navigatoren.de.
4% \gl. CVJIM, cvjm.de.
497 Ebd.
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nicht automatisch auch anderswo gelten. Es braucht nicht nur den geteilten Glauben
an Jesus Christus, sondern auch Ziele, Visionen und Personen, die miteinander
harmonieren. In vielen Fallen sieht es tatsachlich eher so aus, dass Studierende einer
Hochschulgruppe mit ihrer Peergroup eine spezielle Gemeinde aufsuchen, ihr
Engagement in der Hochschulgruppe aber nichts mit der Gemeinde selbst zu tun hat.
Es sind zwei verschiedene Systeme die koexistieren, aber kaum Auswirkungen
aufeinander haben. Bei genauerer Betrachtung kdnnte ein gutes Miteinander jedoch

beide Seiten bereichern.

Die wahrscheinlich bedeutendste Chance dabei ist der moégliche Austausch
beziehungsweise die mdogliche gegenseitige Bereicherung durch die jeweils
vorhandenen materiellen und personellen Ressourcen. Die ESGn haben den Vorteil,
dass sie eigene Studierendenpfarrer/innen besitzen, also hauptamtliche Angestellte,
die viele Aufgaben tibernehmen konnen und sollen.**® Andere Hochschulgruppen, wie
jene der SMD, des CfC oder ahnlichen Vereinen, haben diese Mdglichkeit zumeist
nicht und werden auf ehrenamtlicher Basis von den Studierenden selbst betrieben. Ihre
personellen  Ressourcen beinhalten  dementsprechend keinen theologisch
ausgebildeten Hauptamtlichen. Dies konnte ein Bereich sein, in dem die
Hochschulgruppen von den ortsanséssigen Gemeinden profitieren koénnten. Die
Hauptamtlichen der Gemeinden kdnnten beispielsweise als Experten fur bestimmte

Themenabende oder Vortrage eingeladen werden.

Gleiches wére auch durch die Einbeziehung von anderen Gemeindegliedern
denkbar, die ,,Fachleute in jeweils anderen Bereichen sind, wie beispielsweise der
Psychologie oder der Medizin. Auf diese Weise konnten die Studierenden von der
fachlichen Kompetenz profitieren, die in den christlichen Ortsgemeinden zu finden ist.
Dies konnte auch im Hinblick auf Einsamkeit ein Gewinn werden, da man auch zu
diesem Thema Experten aus der Psychologie, Psychotherapie oder &hnlichen
Bereichen einladen konnte. So konnte das Thema Einsamkeit im Kontext der
Studierenden fachlich aufgearbeitet werden. Ein solches Netzwerk kénnte auch andere
praktische Vorteile bieten, wie Berufsberatungen, die Vermittlung von Praktika oder
auch einfach eine christliche Perspektive auf bestimmte Berufs- und

Lebenserfahrungen.

498 \/gl. Hirschberg, Hochschule als Handlungsraum, 95.
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Doch natirlich gestaltet sich ein solches Miteinander nicht als EinbahnstraRe.
Durch die Kontakte zu Menschen aus den Gemeinden wird moéglicherweise auch die
Hemmschwelle fur Studierende niedriger, diese Gemeinden selbst einmal und dann
vielleicht sogar haufiger aufzusuchen. Wie weiter oben bereits deutlich wurde (vgl.
5.1), haben viele Studierende keinen Kontakt mehr zu christlichen Gemeinden. Viele
hatten es nie, und fiir die meisten anderen ,,bricht der Kontakt zur Kirche meist ab“4®°,
wenn sie konfirmiert wurden. Durch die Zusammenarbeit von Ortsgemeinden und
Vereinen fir christliche Arbeit an Hochschulen und Universitaten konnen Schwellen
abgebaut werden, sodass Studierende wieder einen leichteren Zugang zu den
Gemeinden bekommen. Vorurteile kénnen ausgeraum und ein fruchtbarer Austausch
geschaffen werden. Gelingt ein gutes Miteinander, kann die Ortsgemeinde sogar
positiven Einfluss darauf entfalten, wie Studierende christliche Kirche im

Allgemeinen wahrnehmen.>®

Die hier betrachteten Kooperationen fuhren perspektivisch méglicherweise dazu,
dass die Distanz von Studierenden zu christlichen Gemeinden verringert oder sogar
abgebaut wird, wodurch vermehrt auch wieder jlingere Menschen den Weg in die
Gemeinden finden. Mdglicherweise werden sich diese dann wiederum auch selbst
einbringen, beispielsweise in den Musikteams, auf Jugendfreizeiten oder bei
bestimmten Gruppenveranstaltungen, je nach ihrer Begabung. Nach und nach kénnen
junge Menschen dadurch auch eine Heimat in einer der Ortsgemeinden finden. Eine
solche Heimat konnte dann wiederum einen sehr positiven Einfluss im Hinblick auf
die Einsamkeitsempfindungen des/der Studierenden entfalten. Studierende kdnnten sie
als Ort der Begegnung wahrnehmen, an dem sie mit ihren Problemen und Anliegen
wahrgenommen und ernstgenommen werden, an dem sie aber gleichzeitig auch selbst
das Geflhl verspuren, anderen wichtig zu sein oder von ihnen gebraucht zu werden.
Auf diese Weise konnte sich die Gemeinde fur Studierende wieder als relevant und
nitzlich erweisen. Gelingt es einer Gemeinde wieder, vermehrt jungen Menschen eine
Heimat zu geben, konnte allein schon eine demographische Entwicklung mit dazu
beitragen, dass auch kirchenferne Studierende sie einmal aufsuchen, sei es auch nur

aus Interesse oder weil sie von Freunden eingeladen wurden.

4% Kirchenamt der EKD, Der Dienst der Evangelischen Kirche, 163.
S0vgl. a.a.0., 165.

94



Wie genau eine dynamische Beziehung zwischen den lokalen Gemeinden und den
Hochschulgruppen gelingen kann, ist hier nicht weiter ausfuhrbar, da dies je nach Ort,
Gemeinde und Hochschulgruppe stark variieren kann. Dennoch ist deutlich ersichtlich,
dass Hochschulgruppen von den Ressourcen der Ortsgemeinden profitieren kénnen
und im Gegenzug auch das Potential gegeben sein konnte, die Distanz junger
Menschen zu diesen Gemeinden abzubauen. Damit das geschieht, muss dort aber
natlrlich auch auf die Bedlrfnisse und Erwartungen Studierender Rucksicht
genommen und eingegangen werden. Gelingt dies, kann ein Prozess der
Zusammenarbeit entstehen, welcher Chancen und Angebote fiir einsame Studierende
bietet. Beispielsweise konnte man Uber ein Mentoring-Programm nachdenken,
welches glaubige Studierende mit den Mitgliedern der o6rtlichen Gemeinden
zusammenbringt und Begleitung in Glauben und Leben ermdglicht. Davon kénnten
dann nicht nur die einsamen Studierenden profitieren, sondern unter Umsténden auch
die &lteren Mitglieder der Gemeinde, die sich nach sozialen Kontakten sehnen.
Sicherlich gibt es hier viele Mdglichkeiten, nicht nur fir einsame Studierende, die von
der spezifischen Ortsgemeinde und Hochschulgruppe gemeinsam entwickelt werden
konnen. Zum Vorteil aller Beteiligten wére es winschenswert, wenn hier beide Seiten

aktiv den Weg aufeinander zu suchen.

Die Kooperation zwischen Ortsgemeinden und Hochschulgruppen kann auch
gewisse Herausforderungen mit sich bringen. Es ist nicht moglich, an dieser Stelle
ausfihrlich auf solche Herausforderungen einzugehen, aber als Beispiel fur solche
kdnnen unterschiedliche aufeinandertreffende Erwartungen oder Vorstellungen
beziiglich der Vorgehensweise genannt werden. Deshalb erweist sich neben dem
»Aufeinanderzugehen® auch eine offene und ehrliche Kommunikation zwischen den
Beteiligten als unerl&sslich. Gelingt die Zusammenarbeit jedoch, kénnen in solchen

Kooperationen enorme Schatze geborgen werden.

5.5 Kooperation als Chance: christliche Glaubensgemeinschaft und die
,,.Sdakulare Umwelt*

Es scheint sinnvoll zu sein, ber Kooperationen zwischen Gemeinden und christlichen

Hochschulgruppen nachzudenken, da auf diese Weise viele Schétze geborgen werden

konnen. Doch christliche Gemeinden und Hochschulgruppen stehen nicht nur im
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Kontakt mit anderen christlichen oder theologischen Institutionen. Sie sind immer
auch Teil eines stadtischen Netzwerks, zu dem unter anderem auch soziale
Dienstleister, Beratungsstellen und Bildungseinrichtungen zahlen, so wie auch die
Universitaten und Hochschulen. Dieses erweiterte Umfeld der Gemeinden und
christlichen Gruppen soll im Folgenden als ,,sékulare Umwelt* bezeichnet werden.>%!
Wie kann ein gutes Miteinander der christlichen Glaubensgemeinschaft, bestehend aus
den unterschiedlichen Gemeinden und anderen christlichen Gruppen, mit dieser

sakularen Umwelt also aussehen?

Zunéchst soll an dieser Stelle das direkte Umfeld der christlichen Gemeinden, die
sich Studierende zur Zielgruppe gesetzt haben, und Studierendengruppen betrachtet
werden. Zu diesem Umfeld z&hlt in erster Linie natirlich die Hochschule oder
Universitat selbst. ,,In den meisten Féllen ist die ESG nicht Teil des Systems
Hochschule, so wie die Hochschule nicht Teil des Systems ESG ist. Aber die
Hochschule ist die relevante Umwelt fiir die ESG. [...] Ebenso kann die ESG zu einer
wichtigen Umwelt fiir die Hochschule werden [...]1°%%. Selbiges gilt natiirlich auch fiir
Gruppen der SMD, des Studi-EC®® (Entschieden fiir Christus), der Navigatoren oder
anderer christlichen Vereine im Bereich der Studierendenarbeit. Bei den ortlichen
christlichen Gemeinden, etwa der Parochialgemeinde, kann dies nicht ohne weiteres
so angenommen werden. Studierendengemeinden und christliche Hochschulgruppen
sind genau wie sie zundchst einmal kein Teil dieses Wissenschaftssystems. Dennoch
sind sie vielerorts ,,selbstverstiandlicher Teil des Campuslebens“504. Dies ist jedoch
nicht Uberall der Fall. Wahrend manche Hochschulen religiose Gruppen von der
Hochschule verbannen und Neutralitat im Sinne eines religionsfreien Raumes schaffen
wollen, verstehen sich andere im Sinne des religionsneutralen Raumes und tolerieren

und fordern solche Gruppen teilweise sogar.5%®

Unterschiede gibt es auch darin, wie die Studierenden selbst Hochschule
beziehungsweise Universitdt und Religion zusammendenken. Die groRe Mehrheit

einer Gruppe befragter Studierender gab an, Religion sei eine Privatangelegenheit.

501 Keine Berlicksichtigung finden an dieser Stelle andere religiose Glaubensgemeinschaften, auch
wenn eine Betrachtung dieses Miteinanders mit Sicherheit sehr interessant wére.

502 |_(iters, Studierendengemeinden, 265.

503 \/gl. Entschieden fir Christus Deutschland, ec.de.

S04 iiters, Studierendengemeinden, 257.

%05 \/gl. Schnabel, Hochschulen, Studierende und Religion, 82f.
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Wahrend viele von ihnen jedoch religitse Veranstaltungen im Kontext der Hochschule
akzeptieren, sind auch einige der Uberzeugung, Religion solle keine Bedeutung in
diesem Kontext erhalten. Fir viele der Befragten sollten Universitaten und
Hochschulen deshalb auch nur begrenzten Raum flr die Religionsausiibung der

Einzelnen bieten.>%

Hochschulen und christlich-religiose Angebote an solchen werden also oftmals als
ein Spannungsfeld gesehen. Dennoch scheint ein gutes und bereicherndes Miteinander
maoglich zu sein, da einige Hochschulen und Universitaten ja sogar geistliche Gruppen
in ihrem Kontext fordern.®®” Ein Miteinander konnte dabei beispielsweise so aussehen,
dass eine Hochschule Raume zur Versammlung bereitstellt und sich christliche
Hochschulgruppen an Veranstaltungen der Bildungseinrichtungen beteiligen oder
diese sogar mit veranstalten. Auf diese Weise konnten die christlichen Gruppen in der
Hochschule prasent und transparent fur die anderen Studierenden sein und zugleich
der Hochschule ,,dienen”. Zudem konnten Mitglieder der geistlichen Gruppen,
beispielsweise der Pfarrer einer ESG, als geistliche Experten hinzugezogen werden,
wenn sich im Kontext der Hochschule Fragen beziglich religidser oder ethischer
Themen ergeben, oder Studierende sich mit Sinnfragen beschaftigen. Auf diese Weise
kdnnten beide Seiten von einem Fureinander und Miteinander profitieren und auch die
Akzeptanz gegenlber christlicher Hochschulgruppen auf Seiten der Studierenden
konnte Stiick fur Stiick wachsen. Zudem erachten es viele Menschen als Aufgabe der
christlichen Gemeinschaften, sich um Notleidende zu sorgen.>®® Viele christliche
Vereine im Kontext Studierender beschaftigen sich mit den speziellen
Herausforderungen auslandischer Studierender, die von diesen oft als groRe Note
wahrgenommen werden.®® Zu solchen Noten zidhlen beispielsweise finanzielle
Schwierigkeiten oder auch Einsamkeit. Damit dienen sie nicht nur den Studierenden
selbst, sondern letztlich auch der Bildungseinrichtung, da sie sich tatkraftig flr eine
bessere Integration und Unterstiitzung der Studierenden einsetzen, wodurch sich das
Klima unter den Studierenden moglicherweise verbessern kann und auch potentiell

weniger Beratungsangebote von der Hochschule selbst getragen werden missen.

506 \/gl. Schnabel, Hochschulen, Studierende und Religion, 84f.
7vgl. a.a.0., 83.

508 \/gl. Pollack, Kirchenmitgliedschaft, 85-87.

9 V/gl. u.a. Greine, Internationale Studierende, 193-200.
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Es kann also ein konstruktives Miteinander von der Bildungseinrichtung und den
christlichen Hochschulgruppen gelingen, wodurch auch potentiell der Einsamkeit
Studierender besser begegnet werden kann. Kann eine christliche Hochschulgruppe
beispielsweise Flyer flr ihre Veranstaltungen aushédngen und Treffen auch in
offentlichen Raumlichkeiten der Hochschule abhalten, wurde dies Studierenden
ermoglichen, sich solche Veranstaltungen einmal anzuschauen, ohne zu grofe
Hemmschwellen tiberwinden zu miissen. Dadurch kénnten auch vermehrt Studierende
einen Zugang zu Gemeinschaft finden, die einen solchen bisher noch nicht gefunden
haben und auch aus Eigeninitiative kein Gemeindehaus und keine Kirche betreten

wirden.

Doch auch jenseits der Hochschule selbst gibt es Mdglichkeiten zu Kooperationen,
die dann auch vermehrt den Ortsgemeinden zugénglich sind. Beispielsweise kann es
sich als sehr hilfreich erweisen, wenn eine Gemeinde Kontakte zu unterschiedlichen
Beratungs- und Therapieanbietern pflegt. Diese kénnen unter Umstanden natirlich
auch christlich orientiert sein, der fachliche Aspekt sollte allerdings im Fokus stehen.
Es wurde bereits in dieser Arbeit deutlich, dass Einsamkeit durch
Kindheitserfahrungen begtinstigt werden®® und mit ,,Gruppenverfahren* aber auch
,,Binzeltherapie!! sinnvoll bearbeitet werden kann. Gerade in Fallen chronischer
Einsamkeit von Gemeindegliedern oder Bekannten erscheint es als sinnvoll, wenn
diese durch das vorhandene Netzwerk unkompliziert an psychologische und
therapeutische Experten weitervermittelt werden konnten.*'? Solche Kontakte kénnen
natlrlich auch fur Hochschulgruppen und Studierendengemeinden sinnvoll und
hilfreich sein, da viele Gruppen, abgesehen von den ESGn, auf rein ehrenamtlicher
Basis von den Studierenden selbst betrieben werden. Daher sind solche Kontakte vor
Ort doch eher unwahrscheinlich, zumal Studierende oftmals nur eine gewisse Zeit an
ihrem Studienort verweilen. Durch Kontakte zwischen solchen Gruppen und den
Ortsgemeinden konnten die Studierenden aber auch von den dortigen Beziehungen
profitieren. Ahnliches gilt auch fur die Maoglichkeit der Seelsorge. Wahrend in
Studierendengruppen zumeist Alltagsseelsorge betrieben wird und im Gespréach
zwischen Personen der gleichen Lebensphase stattfindet, konnten Studierende auch

von den Hauptamtlichen als professionellen Seelsorgern der Ortsgemeinden

510'v/gl. Elbing, Einsamkeit, 40.
511 Schwab, Einsamkeit, 138.
S12vgl. u.a. a.a.0., 31.
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profitieren. Damit hier die Hemmschwellen nicht zu hoch liegen, kdnnte es deshalb
allerdings auch sinnvoll sein, dass Gemeinden und Hochschulgruppen hdaufigere
Uberschneidungspunkte bieten, und Studierende so die entsprechenden Personen

zundchst ohne Hintergedanken niederschwellig kennenlernen kénnen.

Lokal sollte nattirlich auch nach weiteren mdglichen Kooperationen und sinnvollen
Beziehungen Ausschau gehalten werden. Die Mdglichkeiten sind durch die Vielzahl
an Vereinen (Sport, Musik, 0.4.), Einrichtungen und Dienstleistern kaum begrenzt. Es
kann kreativ gedacht werden, auch und gerade was mogliche gemeinsame Projekte
anbelangt. Diese mussen lediglich gut im Vorhinein durchdacht werden. Es sollte
beispielsweise geklart werden, ob die Angebote sich bewusst an glaubige Menschen
richten, was natlrlich seine Berechtigung hatte, wodurch sich aber nicht glaubige
Personen wahrscheinlich ausgeschlossen fuhlen wirden. Diese Erfahrung koénnte sie
in ihrer Einsamkeit verhaften, sofern nicht auch Angebote fiir sie bestehen. Ebenso
sollte bei den Angeboten gewadhrleistet sein, dass sich Menschen bedingungslos
angenommen flhlen kénnen. Nahmen sie die Atmosphére anders wahr, stie3e sie dies
erneut von der dort méglichen Hilfe und Unterstlitzung ab und fiihrte mdglicherweise
zu weiterer oder erneuter Selbstisolation. Denkbar ware auch ein Netz aus Angeboten
unterschiedlicher Institutionen und Anbieter, welches auf unterschiedliche
Bedurfnisse einsamer Studierender Antwort findet. So kénnte gemeinsam analysiert
und geplant werden, wer welches Angebot schafft um die maximale Anzahl einsamer
Studierender zu erreichen und zu unterstitzen. Je mehr Instanzen sich an einem
solchen Netzwerk beteiligen, desto mehr kdnnte natirlich auch der Nutzen fiir alle
steigen. Es ist abzusehen, dass der langfristig entstehende Nutzen sich nicht

ausschliefflich auf Studierende beziehen wirde.

Kooperationen zwischen christlichen Gemeinden, Hochschulgruppen und
Studierendengemeinden mit ihrer sakularen Umwelt kénnen sich als sehr hilfreich im
Umgang mit Einsamkeit erweisen. Durch die Teilung von Ressourcen und
Vermittlung betroffener Personen an geeignete und bendtigte Anlaufstellen kann ein
Netzwerk entstehen, welches einsamen Studierenden, auf ihre unterschiedlichen

Bedrfnisse zugeschnitten, bestmoglich begegnen kann.
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6 Schluss

6.1 Zusammenfassung der Betrachtungen

Nachdem nun viele Informationen zusammengetragen worden sind, ist es an der Zeit
Bilanz zu ziehen. Mit welchen Potentialen und Grenzen muss sich die christliche
Gemeinde auseinandersetzen, wenn es um die Einsamkeit von Menschen geht,
insbesondere die der Studierenden? Konnen sich bestehende Angebote der Kirchen
und christlichen Vereine im Kontext von Hochschulen und Universitéten als hilfreich
erweisen und gibt es vielleicht bisher noch weitgehend verborgene Schétze, die

gehoben werden konnten?

Zunéchst ist einmal festzuhalten, dass Einsamkeit tatséchlich eine
ernstzunehmende Herausforderung fur Menschen unterschiedlichen Alters darstellen
kann. Einigen Studien zufolge gehéren Studierende, die sich mit groRer Mehrheit in
der Lebensphase der Postadoleszenz befinden, zu einer der davon am meisten
betroffenen Personengruppen. Einsamkeitsempfindungen kénnen dabei durch ganz
unterschiedliche Umstande ausgeldst oder beeinflusst werden, beispielsweise durch
das Lebensalter und damit zusammenhéngende Lebensumsténde, die Schulbildung,
den Beziehungsstatus oder auch das Leiden an bestimmten Krankheiten oder
Behinderungen. Krankheit und Unwohlsein kann dabei nicht nur die Entstehung von
Einsamkeit begtinstigen, sondern auch selbst durch Einsamkeit hervorgerufen werden.
Das ist nur eine der negativen Folgen, die durch h&ufig auftretende Geflhle der

Einsamkeit entstehen kdnnen.

Durch unterschiedliche wissenschaftliche Untersuchungen und Analysen wurden
verschiedene Mdglichkeiten entwickelt, Einsamkeit zu préventiv und reaktiv zu
bekdmpfen. Diese haben das Ziel, Interaktionsmdglichkeiten zu schaffen, gezielte
soziale Unterstltzung zu leisten, die sozialen Féhigkeiten von Menschen zu fordern
oder auch sozial-kognitiv zu intervenieren, also vorhandene hinderliche Denkmuster
zu Uberarbeiten. Ein weiterer hochinteressanter Aspekt, der in der Forschung
maoglicherweise noch zu wenig bericksichtigt wird, ist die zwischenmenschliche
Beriihrung. Deren Bedeutung wird vor allem von ,Kuscheltherapeuten®
hervorgehoben, die das Defizit an Beriihrung, welches sie in der westlich gepragten
Welt wahrnehmen, als hochst problematisch erachten, da es eben unter anderem zu

Problemen wie Einsamkeit oder schweren Depressionen fiihren kann.
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Der christlichen Glaubensgemeinschaft sind besonders aufgrund dreier Aspekte —
ihrer biblischen Grundlagen, ihrer organisatorischen Strukturen und der in ihr gelebten
Gemeinschaft — bedeutsame Mdglichkeiten gegeben, um auf Einsamkeit zu reagieren
und sie zu bekampfen. Dies lasst sich im Hinblick auf die wissenschaftlichen Arbeiten
plausibel darlegen. Praktisch gelebte Gemeinschaft stellt einen Wesenszug
christlichen Lebens dar, was auch in christlichen Gemeinden sichtbar wird. Deshalb
bieten sich hier einige Anknipfungsmdglichkeiten und Gelegenheiten fir soziale
Interaktionen. Da sich die christliche Gemeinschaft als Solidaritdtsgemeinschaft
versteht, ist eben auch die gezielte soziale Unterstlitzung des Einzelnen nicht nur gut
vorstellbar, sondern wird auch seit den friihesten Phasen der Kirchengeschichte so
praktiziert. Die christliche Gemeinde tragt dartiber hinaus zur Férderung der sozialen
Fahigkeiten ihrer Mitglieder bei, auch wenn dies zumeist nicht tber spezifisch daftr
entwickelte Angebote funktioniert. Vielmehr findet diese Forderung im praktischen
Vollzug der Gemeinschaft oder auch der Predigt statt, die den Adressaten natirlich

auch seelsorgerlich und praktisch im alltdglichen Leben weiterhelfen soll.

Praktische Gemeinschaft, die einerseits gewisse Reibungspunkte, andererseits aber
beispielsweise auch mogliche Erfahrungen im Bereich von Leitung in vielerlei
Hinsicht mit sich bringt, sowie die verkindete Vorstellung Gottes vom Leben sind die
,»Schleifsteine, durch welche die Gemeinde Einfluss auf die charakterliche
Entwicklung nimmt und die sozialen Fahigkeiten des Einzelnen fordert. Auch mit der
sozial-kognitiven Intervention kann gearbeitet werden, da beispielsweise Themen wie
der Wert des Menschen oder das ,,Selbstwertgefiihl* in den Gruppenveranstaltungen
bearbeitet und so falsche Denkmuster aufgebrochen werden kdnnen. Zuletzt sei auch
darauf hingewiesen, dass Gemeinden, die sich als Familie Gottes verstehen, oft auch
von Herzlichkeit und koérperlicher Nahe gepréagt sind, was beispielsweise durch
Umarmungen oder Handauflegungen bei Gebet oder Segen sichtbar wird. Auf diese
Weise kann auch dem Berlhrungsmangel der Menschen begegnet werden kann. Die
spezifische Gemeinde muss sich bei all diesen Moglichkeiten ernsthaft fragen, welche
davon bei ihnen bereits umgesetzt werden oder in Zukunft noch umgesetzt werden

kdnnten.

Auch Studierende begegnen vermehrt Einsamkeit, was beispielsweise an einem
Umzug in eine neue Stadt oder auch Defiziten im Bereich sozialer Fertigkeiten liegen

kann. Auch die Corona-Pandemie entwickelte einen grofRen Einfluss auf die
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Einsamkeitsgefiihle Studierender. Im Internet wird unter anderem von Erschépfung
und dem Gefiihl des Alleingelassen-Seins berichtet.>® Gleichzeitig lasst sich ein
grol¥flachiger Trend erkennen, dass junge Erwachsene eine immer groRere Distanz zu
den christlichen Kirchen und Gemeinden aufzubauen scheinen. Dadurch entsteht eine
herausfordernde Situation fur christliche Gemeinde. Sie kann, auch wenn sie fir viele
Probleme eine gute Antwort zu haben scheint, den Bedurfnissen (einsamer)
Studierender kaum noch direkt begegnen. Die Kirche besitzt fiir viele junge Menschen
keine Relevanz mehr fir ihr Leben, weshalb sie sich im Normalfall
verstandlicherweise auch nicht bei ihr nach Hilfe umsehen. Diese Situation kam aber
nicht durch eine scheinbar geringere Affinitat fir Spiritualitat und Religiositét junger
Menschen zustande. Dass diese ndmlich weniger spirituell oder religios sind als altere
Menschen, muss als vorschnelle These beurteilt und kritisch betrachtet werden. Die
Situation entstand und erhélt sich vor allem deshalb weiter, weil christliche Gemeinde
nicht langer als relevant oder zeitgemal betrachtet wird und oft auch kaum tber dem

Alter entsprechende Angebote zu verfligen scheint.

Aus diesen Beobachtungen lassen sich wichtige Lehren fiir solche Gemeinden
ziehen, die an ihrem Ort viele Studierende vorfinden oder sich aus anderen Griinden
starker in diesem Bereich engagieren wollen. Zum Ersten liegt der Schluss nahe, dass
sie fir mehr Plattformen und Angebote sorgen mussen, die der Lebenswelt und den
Erwartungen und Bedurfnissen Studierender entsprechen und gerecht werden. Die
christliche Gemeinde muss attraktive Angebote flr junge Erwachsene stellen, wie sie
es beispielsweise auch fir die Zielgruppe der Teenager und Jugendlichen tut, um eine
ernsthafte Unterstiitzung im Kampf gegen deren Einsamkeit zu sein. So wie Gemeinde
versucht ,,Heimat“ fiir Jugendliche zu sein und zu werden, sollte sie dies auch im
Hinblick auf Studierende tun. Christliche Gemeinden, sofern sie die Zielgruppe der
Studierenden ins Auge fassen, mussen sich Gedanken dariiber machen, was zu tun ist,
um eine solche Heimat fir diese zu werden, ob es also beispielsweise die
Uberarbeitung bestehender Angebote oder sogar géanzlich neue benétigt. Das Potential,
Einsamkeit zu bekampfen ist in Gemeinden zweifelsfrei gegeben. Die Frage ist nur,
wie es im Hinblick auf die jeweilige Zielgruppe entfaltet und genutzt werden kann,

beispielsweise eben im Hinblick auf Studierende.

13 Vgl. Zweig, zeit.de.
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Eine groRe Hilfe, um dieses Potential zu entfalten, kdnnen zum Zweiten vor allem
Kooperationen mit anderen Gemeinden, christlichen Vereinen und Hochschulgruppen,
sowie mit s&kularen Dienstleistern, Institutionen und Vereinen sein. Die
Zusammenarbeit mit Vereinen wie der SMD, CfC, dem CVJM, dem EC oder auch den
Evangelischen Studierendengemeinden (ESG) kann sich als &uferst interessant
erweisen, da diese direkt in der Lebenswelt der Studierenden zu finden sind. Dadurch
ermdoglichen sie es einsamen Studierenden, die selbst keinen Zugang zum christlichen
Glauben oder der christlichen Kirche haben, auf ihrer Suche nach der dringend
benodtigten Gemeinschaft hier keine zu hohen Hemmschwellen Uberwinden zu missen.
Gelingt eine Zusammenarbeit dieser Parteien, so kann eine christliche Gemeinde Teil
des Kampfs gegen die Einsamkeit Studierender werden, auch wenn sie vielleicht selbst
kein Anlaufpunkt fiir diese ware. Sie kann aber Ressourcen zur Verfugung stellen,
materieller und auch humaner Art, die es den Anbietern christlicher Studierendenarbeit

erleichtern, Themen wie Einsamkeit zu bearbeiten.

Im Gegenzug bieten solche Kooperationen auch das Potential, dass die Distanz
Studierender zu christlichen Gemeinden langfristig reduziert oder sogar abgebaut
werden kann. Dies konnte beispielsweise dadurch funktionieren, dass sich
Fachexperten, die Mitglieder einer Gemeinde sind, zur Verfugung stellen, um
beispielsweise Einsamkeit aus einer fachlichen psychologischen,
psychotherapeutischen oder seelsorgerlichen Perspektive zu beleuchten. Dadurch
konnten die jungen Erwachsenen erfahren, dass christliche Gemeinde ihnen etwas zu
geben hat, wahrend zeitgleich ein Bezug zwischen Mitgliedern der Gemeinde und
Studierenden hergestellt wird. So liele sich fiir die von Einsamkeit Betroffenen das
ganze Potential er6ffnen, welches ihnen im Rahmen der Kirche zur Verfligung steht.
Christliche Gemeinden bieten definitiv das Potential einsamen Studierenden zu helfen.
Es mussen dafir vielleicht aber auch neue Wege eingeschlagen und moégliche Ansatze
getestet werden, die eine Gemeinde dazu zwingen kénnten, Uber ihre eigenen Grenzen

hinauszudenken.

Chancen konnten zudem in einer Uberkonfessionellen Zusammenarbeit liegen. Da
auch christliche Hochschulgruppen haufig tiberkonfessionell zusammengestellt sind
und unterschiedlich konfessionell gepragte Gemeinden auch verschiedene Menschen
anziehen konnen, sollte mancherorts ber gemeinsame Projekte oder Angebote

nachgedacht werden. So konnten nicht nur potentiell mehr einsame Studierende
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erreicht werden, sondern alle Beteiligten auch von einem noch groéfieren Pool von
Ressourcen profitieren und sich gegenseitig mit ihren individuellen Stéarken
bereichern. Deshalb koénnte es sich als duRerst zielfuhrend erweisen, auch das

Gesprach uber die eigene geistliche Pragung der Gemeinde hinweg zu suchen.

Doch auch die Kooperationen mit sakularen Einrichtungen und Organisationen
kdénnen Chancen fur die Zukunft darstellen. Gerade bei chronischen psychischen
Erkrankungen wie Depressionen oder auch chronischer Einsamkeit, ist es sinnvoll,
wenn eine Gemeinde Uber ein soziales Netzwerk verfugt, das 0ber ihre
Glaubensgemeinschaft hinaus geht, und Menschen auch an solche Instanzen
weitervermitteln kann, sofern es hilfreich sein konnte. Aber auch mdgliche
Zusammenarbeiten mit anderen Vereinen, beispielsweise im Bereich von Sport und
Musik, oder auch sozialen Einrichtungen koénnen sich als vielversprechend
herausstellen, wenn sie der Schaffung niederschwelliger Angebote zur Begegnung
dienen und die Gemeinde auf diese Art und Weise Menschen begegnen kann, ohne
dass diese die Gemeinderaumlichkeiten aufsuchen missen. So kénnen Beziehungen
gebaut werden, die es von Einsamkeit betroffenen Menschen vielleicht auch

vereinfachen kdnnen, zu einer Gemeinde Kontakt aufzunehmen.

Christliche Gemeinden besitzen ein enormes Potential, was die Einddammung und
Bek&dmpfung von Einsamkeit anbelangt. Es muss allerdings stets am spezifischen Ort,
mit anderen spezifischen Organisationen und Vereinen sowie spezifischen Personen
gepruft werden, welche Methoden und Ansétze sich als hilfreich und sinnvoll
herausstellen konnten. Eine christliche Gemeinde, die der Einsamkeit Studierender
begegnen will, sollte mit ihren moglichen Kooperationspartnern oder zumindest fur
sich selbst durchdenken, auf welche Weise man den Bedirfnissen einsamer

Studierender bestmdglich begegnen kann.>4

6.2  Offene Fragen und Herausforderungen
Bereits zu Beginn dieser Arbeit wurde darauf hingewiesen, dass diese Arbeit das
betrachtete Forschungsfeld nicht allumfassend erschlieRen kann. Dies gilt schon allein

514 Beispielhaft sei hier an das bereits zuvor erwéihnte ,,Raumschiff* hingewiesen, dessen Arbeit sich an
den Bedurfnissen junger Erwachsener orientiert, vgl. Evangelische Kirche in Deutschland, Kirche im
Umbruch, 21.

104



im Hinblick auf Einsamkeit als gesellschaftliches Ph&nomen. Hier kénnten unter
anderem noch deutlich tiefgreifendere psychische Zusammenhdnge untersucht
werden, wie beispielsweise das Verhéltnis von Einsamkeit zum Selbstbild eines
Menschen, zu extravertierten und introvertierten Personlichkeitsanteilen sowie zum
psychologischen Geschlecht einer Person.>® Daraus konnten weitere Erkenntnisse
dartiber gewonnen werden, welche inneren Aspekte die Anfélligkeit eines Menschen
fir Einsamkeit positiv oder negativ bedingen konnen. Dies hétte dann auch
Auswirkungen auf die Uberlegungen zur praktischen Anwendung bestimmter
Methoden und Ansatze gegen Einsamkeit, da sichtbar wird, dass Hilfe gegen
Einsamkeit am besten auf eine sehr individuelle und persénliche Art und Weise
gelingen kann. Die Denkmuster und Personlichkeitsmerkmale des Individuums zu
kennen, erweist sich als unverzichtbar, um nachhaltige Besserungen fiir den Einzelnen

Zu bewirken.

Ein weiterer hier nur kurz benannter aber durchaus weiterer Betrachtungen wirdiger
Aspekt ist auch die Auswirkungen von Einsamkeit auf die Gesellschaft. Natdrlich
betrefft Einsamkeit in erster Linie das Individuum. Dennoch wurde aber festgestellt,
dass sich Einsamkeit moglicherweise sogar auf den gesellschaftlichen Zusammenhalt
auswirken konnte. Weitere Forschungen kénnten also darauf abzielen, zu entdecken,
welche Folgen Einsamkeit mit sich bringt, die nicht nur die Einzelperson, sondern auch

die Gesamtgesellschaft betreffen.

Auch im Hinblick auf die Erfassung von Problemen und Winschen einsamer
Menschen an einem spezifischen Ort kann nicht einfach pauschal beantwortet werden,
welche Angebote es benétigt, da die Bediirfnisse, Uberzeugungen und potentiellen
Madglichkeiten auch immer von den vor Ort vorliegenden Gegebenheiten abhéngen.
Demnach kann diese Arbeit auch nur Anregung zum Weiterdenken bieten, dieses muss
jedoch auch von den Einzelnen im Hinblick auf ihr Umfeld eigensténdig getan werden.
Dabei kann auch der Frage nachgegangen werden, welche potentiell sinnvollen
Kooperationen mit sékularen, christlichen oder auch andersgldaubigen Partnern

denkbar waren.

Eine spezifische Mdglichkeit weiterzudenken, bietet beispielsweise auch eine
generationeniibergreifende Arbeit. Durch gesellschaftliche Umsténde entwickelte sich

515 \V/gl. Schwab, Einsamkeit, 78-82.
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in unserem Land eine Situation, in welcher die verschiedenen Generationen der
Menschen immer weniger miteinander zu tun haben. Dadurch gewannen die Peer-
Gruppen der Jugendlichen und jungen Erwachsenen immer mehr an Bedeutung.>*® Die
dort einzuordnenden Personen wurden die Hauptansprechpartner fir personliche
Fragen zu Glauben und Leben, welche Rolle friiher noch zumeist von élteren Personen
und Familienmitgliedern ausgefillt wurde. Im Laufe dieser Arbeit wurde jedoch
deutlich, dass sich nicht wenige &ltere Menschen oft einsam flihlen und gleichzeitig
ein Bedurfnis der jungen Erwachsenen nach Mentoring, Begleitung und Beratung
besteht. Mdglicherweise wére es ein vielversprechender Ansatz, sich verstarkt fiir ein
Miteinander und gegenseitiges Bereichern unterschiedlicher ~Generationen
einzusetzen.®'’ Das konnte auch einsamkeitsfordernde Strukturen aufbrechen, und
einsamen Menschen helfen, durch Gemeinschaft und Gesprach gegen ihre Einsamkeit

vorzugehen.

Eine Schwierigkeit im Umgang mit einsamen Menschen liegt auch darin, dass nicht
alle Menschen von den bisher im wissenschaftlichen Kontext diskutierten
Losungsansatzen erreicht werden kdnnen. Es wird sich beispielsweise auch in Zukunft
als herausfordernd gestalten, Menschen aus ihrer Einsamkeit zu befreien, die bereits
in sozialer Isolation leben und ausgepragte soziale Angste entwickelt haben. Solche
Personen findet man wahrscheinlich in der Regel weniger innerhalb der Gruppe der
Studierenden, die gerade in eine neue Stadt und zu einer neuen Lebensaufgabe
aufgebrochen sind.>*® Damit sich solche Zustande allerdings gar nicht erst ausbilden,
muss bereits friihzeitig praventiv gegen Einsamkeit vorgegangen werden. MaRnahmen
kdnnten dabei sogar schon bei der Kindheitserziehung ansetzen, da sich schon und vor
allem in dieser Phase ,,soziale[...] Ungeschicklichkeiten*>!® entwickeln kénnen, die
das Kind moglicherweise in seiner weiteren Entwicklung behindern. Der Meinung
einiger Forscher nach spielt die Kindheit bei der Entstehung von Einsamkeit eine

entscheidende Rolle.>® Demnach erscheint es als duBerst sinnvoll, weiter nach

516 \/gl. Copray, Zur Situation junger Erwachsener, 135.

517 \/gl. Faix, Warum ich nicht mehr glaube, 218.

518 Franz Mntefering und Silke Leicht nehmen diese Art der Herausforderung besonders bei den alteren
Generationen wahr: ,Besonders alleinlebende é&ltere Menschen sind schwierig zu erreichen.”,
Mintefering, Gemeinsam statt einsam, 248.

519 Elbing, Einsamkeit, 40.

520vgl. a.a.0., 41.
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Madglichkeiten der Prévention von Einsamkeit in dieser Lebensphase Ausschau zu
halten.

6.3 Fazit

Einsamkeit ist eine gesellschaftliche Herausforderung, welche auch schon vor der
Corona-Pandemie immer mehr Bedeutung gewann. In der Kirche spielt deren
Bekadmpfung allerdings bisher keine gréliere Rolle. Dass sich dies allerdings &ndern
sollte und Einsamkeit auch von kirchlicher und gemeindlicher Seite Berlicksichtigung
finden muss, zeigt sich beispielsweise daran, dass die Evangelische Arbeitsstelle fiir
missionarische Kirchenentwicklung und diakonische Profilbildung (midi) am
02.05.2022 einen Fachtag zu diesem Thema veranstaltete.>*

Gerade einsame Studierende scheint das ,,Standardprogramm® christlicher
Gemeinde nicht auf dem Radar zu haben. Wahrend es zumeist eine Vielzahl
unterschiedlicher Angebote fir Jugendliche gibt, gibt es solche kaum fir junge
Erwachsene. Zugleich stieg die Distanz zwischen jungen Erwachsenen und der Kirche
immer weiter, wodurch auch Studierende oftmals keine Bertihrungspunkte mehr mit
christlichen Kirchen und Gemeinden besitzen und solche auch nicht eigenstandig
suchen. Diesen Tatsachen muss von Gemeinden nachgegangen werden. Sollen
Studierende, ob einsam oder nicht, wieder Zugang zu christlichen Gemeinden finden,
missen sich diese ausfuhrlich mit deren Bedurfnissen und Erwartungen
auseinandersetzen und auch junge Erwachsene bei ihren Programmplanungen

berticksichtigen.

Gerade im Hinblick auf die Zielgruppe einsamer Studierender miissen Gemeinden
deshalb priifen, wie sie in deren Lebenswelt prasent und relevant sein kdnnen. Dazu
erscheint es als sinnvoll, sich Uber Kooperationen mit Vereinen und Institutionen
Gedanken zu machen, die im direkten Lebensumfeld Studierender zu finden sind,
beispielsweise SMD-Hochschulgruppen oder auch ESGn. Durch die Nahe zur
Lebenswelt der Studierenden haben diese zumeist deutlich bessere Chancen einsame
Studierende auf sich aufmerksam zu machen und ihre Relevanz fiir deren Leben zu

erweisen, als das bei der ortlichen Kirchengemeinde der Fall ist. Durch solche

521 v/gl. Midi, mi-di.de.
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Kooperationen kdnnen Studierende von der Gemeinde profitieren, wéhrend zeitgleich
die Moglichkeit gegeben ist, Barrieren und die Distanz zwischen jungen Erwachsenen
und Gemeinden abzubauen. So kann sich ein Prozess ergeben, in dem sich auch die
ortliche Gemeinde wieder neu als relevant fir junge Erwachsene und vor allem

Studierende erweisen kann.

Steht eine Gemeinde erst einmal mit einsamen Menschen in Kontakt, das gilt auch
flr Studierende, gibt es vielseitige Mdglichkeiten, sowohl praventiv als auch reaktiv
auf Einsamkeit einzugehen. Dabei ist die Vermittlung biblischer Werte und
Anschauungen genauso von Bedeutung wie auch die in der Gemeinde gelebte
praktische Gemeinschaft, die auch die Auslbung von alltdglicher sowie
professioneller Seelsorge einschliet. Werden diese Elemente mit einem ehrlichen
Interesse an den Herausforderungen und Bedirfnissen der betroffenen Personen
verbunden, kann ein heilsamer Prozess entstehen, der Menschen aus ihrer Einsamkeit
herausrei3t. Die Ganzheitlichkeit von christlichem Glauben und christlicher Gemeinde
bietet eine nahezu perfekte Grundlage fur die Arbeit mit einsamen Menschen. Eine der
grolRen Herausforderungen liegt aber darin, tiberhaupt erst die Moglichkeit zu erhalten,
sich fir Studierende wieder als relevant fur das eigene Leben zu erweisen.
Interessanterweise konnte gerade die Problematik der Einsamkeit beiden Seiten hier

neue Chancen eroffnen.
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