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Vorwort

,,In zwanzig Jahren wirst du mehr von den Dingen enttduscht sein, die Du
nicht getan hast, als von den Dingen, die du getan hast. Also mach die

Bugleinen los. Segle heraus aus dem sicheren Hafen. !

In diesem Zitat finden sich Parallelen zu meiner Lebenssituation, die mir den Anstol}
gegeben haben, mich an diese anspruchsvolle Dissertation zu wagen. Der Grundstein
dazu wurde wahrend meiner aktiven Zeit in der Pflegepraxis gelegt, die mir die
allgegenwartige Sorge und Pflege vor Augen fiihrte.

Mein akademischer Werdegang hat mich dazu bewegt, die Aspekte des Menschseins
in Sorge und Pflege zu reflektieren wunter Einbeziehung der neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnisse und Forschungsmethoden. Dabei traten immer
wieder Verunsicherungen beziiglich der Inhalte von Sorge und Pflege auf, deren
Mannigfaltigkeit mit klassischen wissenschaftlichen Methoden und Instrumenten nur
unvollstandig dargelegt werden konnte.

Diese Vorbereitungsphase hat mir den Weg gewiesen, in der Pflegewissenschaft
sowohl in die Weite, d.h. praxisorientiert, als auch in die Tiefe, also
grundlagenorientiert, zu gehen. Wahrend der Diskussionen in den Collogquien kam ich
zu dem Entschluss, die Alltagserfahrungen des Menschen zu nutzen, um damit das
philosophische Terrain von Sorge und Pflege zu betreten. In meiner theoretisch-
wissenschaftlichen Arbeit versuche ich, in den Ubergangen von Sorge und Pflege
neue Aspekte der Subjektivitat zu suchen und aufzuzeigen.

Im Laufe der Zeit erkannte ich, dass eine reflektive wissenschaftlichen
Vorgehensweise hilfreich sein konnte, unter Einbeziehung von

Gegenwartserlebnissen des Mensch-seins und Mensch-bleibens in Sorge und Pflege

L Mark Twain in Gerald Traufetter 2007, 245.
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sowie anhand philosophischer Grundlagen die pflegewissenschaftlichen Erkenntnisse
zu erweitern.

A priori sehe ich die Anerkennung der Leiblichkeit in den Ubergangen von Sorge und
Pflege als einen unbestreitbaren Gewinn fir die Pflegewissenschaft, um den

Denkraum fiir neue Forschungsperspektiven auszubauen.
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Formalia

Sprachliche Ausdrucksweisen

e In der vorliegenden Arbeit wurde die neue, gendersensible Ausdrucksweise
nicht angewendet, um die komplexen philosophischen Inhalte besser lesbar zu

machen.

e Wenn hier von Pflegenden und zu Pflegenden gesprochen wird, so ist damit
der Wirkungskreis der Person gemeint bzw. die Position, in der sich der

Mensch gerade befindet.
e Das Wort Pflegepraxis wird im Sinne der professionellen Pflege gebraucht.

e Mit dem Wort Praxis der Pflege bzw. der Sorge ist eine Form der

menschlichen Existenz gemeint.

e Die Worte Kontext und Kontextualitit werden immer dann benutzt, wenn

etwas in einem bestimmten Zusammenhang auftritt und wahrgenommen wird.

e Im Text bezeichnet sich die Autorin dieser Arbeit als Wissenschaftlerin.

Hervorhebungen

Hervorhebungen in Form von kursiver Schreibweise markieren und betonen
Aussagen, Zitate bzw. einzelne Worter gegenlber dem restlichen Text. Sie geben
Orientierung in der Hierarchie der Inhalte, leiten durch den Text und verbessern die
Lesbarkeit.

Kursiv und in ,,Anflihrungszeichen*:

Zitate, die mit FuBRnoten belegt sind.
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In ,,Anflhrungszeichen®:
Buchtitel,

Umgangssprachliche Ausdriicke.

Kursiv:
Namen der Autoren.

Aussagen von genannten Autoren, die in den weiteren Texten benutzt werden, wie
Heidegger, Lévinas, Schmitz.

Allgemeine Hervorhebungen.

Fremdsprachliche Ausdriicke und Begriffe, z.B. to care.
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Teil |

Hinweise zur Analyse

Je vertrauter und alltaglicher uns eine Verhaltensweise ist,

desto problematischer wird ihre Analyse.?

Im ersten Teil der Arbeit geht es um die Kontextualisierung der vertrauten und
alltaglichen Inhalte von Sorge und Pflege, um der pathischen Seite des Menschseins
in Pflege und Philosophie analytisch nachzugehen.

In der Geschichte der Menschheit gehen Sorge und Pflege Uber von einem
konventionell gelebten Muster in eine gemeinsame Weltanschauung, die von
gegensétzlichen Erlebniszustdnden des Menschen gepragt ist. Die Kerngedanken in
diesem Teil der Arbeit nehmen eine offene Haltung gegentber der Mehrdeutigkeit
dieser Zustande ein, um im weiteren Verlauf das Verstdndnis von Grundstrukturen
der Forschungsinhalte zu erweitern. Diese beziehen sich fortlaufend auf die
Positionierung der Subjektivitat des Menschseins und zeigen den Weg zum Selbst in
Sorge und Pflege.

Um einen methodologischen Weg festzulegen, die Forschungsfrage zu formulieren
sowie die Etappen zum Verlauf der Arbeit abzugrenzen, wird jeweils Bezug auf das
Leiblichkeitsverstandnis von Sorge und Pflege genommen.

Bei dem Verdacht, vor Unbekanntem zu stehen, das sich im weiteren Verlauf als
neues Etwas herausstellen konnte, wurden jeweils Hypothesen aufgestellt. Da die
Denkprozesse dynamisch gehalten werden, wird auf der Suche nach diesem Etwas

zunachst das bereits Entdeckte betrachtet. Dafiir wird als Medium der Leib in den

2 Desmond, Morris (geb. 1982): Zoologe, Verhaltensforscher und Kiinstler. Berithmt geworden durch
sein Buch ,,Der nackte Affe«.
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Vordergrund gestellt, ohne korperliche, psychische oder dem Bewusstsein
entspringende Sichtweisen zu vernachlassigen. Zunéachst wird auf die Herkunft der
Worte Sorge und Pflege eingegangen, um deren Bedeutungsinhalte und
kontextbezogene Hinweise iber das Menschsein zu erhalten.

AnschlieBend werden ausgewahlte Theorien genutzt, deren Einfluss auf das
Verstandnis von Sorge und Pflege in den Pflegetheorien signifikant ist. Letztendlich
werden die aufgeschlusselten Beziige zur Leiblichkeit anhand der Pramissen
hergestellt.

Um die theoretischen Rahmenbedingungen fiir die Darstellung von Sorge und Pflege
zu schaffen, wird eine philosophische Ebene genutzt mit dem Ziel, die Unterschiede
zwischen  ontologischen,  humanistischen  sowie  leibphdnomenologischen
Perspektiven des Menschseins herauszustellen.

Mittels der Analyse wird der Ubergang zum zweiten Teil der Arbeit geebnet mit dem
Ziel, den Menschen mit seinen unwillkilrlichen Lebenserfahrungen in den
Mittelpunkt zu stellen und damit theoretische Grundlagen fir die Pflegewissenschaft

aufzuzeigen.
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1 Einleitung

,,Jede Wissenschaft ist, u.a., ein Ordnen, ein Vereinfachen,
ein Verdaulichmachen des Unverdaulichen fiir den Geistz. “3

Dieses Zitat unterstiitzt die Leitidee der vorliegenden Arbeit und formuliert das
Entwurfsziel der wissenschaftlich-theoretischer Absichten, um den Zugang zur
pathischen Seite des Menschen in Sorge und Pflege fir die Pflegewissenschaft zu
finden. Die vorhandenen generische Zige dieser Inhalte haben urspriinglich keinen
direkten Bezug zur Pflege bzw. Pflegewissenschaft, denn sie beziehen auf die Fragen
Uber die menschliche Existenz und riicken damit in die Nahe der Philosophie.

Sorge und Pflege begleiten den Menschen mit gestalterischer Dynamik durch das
Leben in Bezug auf sich selbst und auf die Mitmenschen von Geburt an bis zum
Tode. Hier geht es primdr nicht um etwas Messbares oder Zahlbares, sondern um die
Quialitat von Umstanden und Tatsachen des Lebens, in welchen Gluck, Liebe, Alter,
Krankheit, Leid und Elend allgegenwartig sind als subjektive Wirklichkeit, in der das
Erleben die Existenz des Menschen préagt. Diese Pragungen sind einerseits eine Art
Existenz in Sorge, andererseits eine Weise der Existenz im praktischen Handeln als
Pflege.

Da der Mensch meist nicht allein durchs Leben geht, wird er durch andere Menschen
zur Sorge und Pflege bewegt. Vor diesem Hintergrund dréngen sich die Fragen auf,
worum es bei der Sorge um das Selbst und bei der Pflege um sich selbst geht, aber
ebenso, worum es bei der Sorge um den Anderen und der Pflege des Anderen geht.
Auf diese Fragen stitzt sich das wesentliche Verstandnis von Sorge und Pflege fur
die Pflegepraxis, die als Teil des heutigen modernen, wirtschaftsorientierten sowie

juristisch gestiitzten Gesundheitswesen beruht.*

3 Hermann Hesse, 2002, 154.

4 Vgl. Remmer, 2006, 186: Das Gesundheitssystem strukturiert durch die naturwissenschaftlichen
Grundlagen die Verbindungen der Pflege mit der Medizin, um den Anforderungen an die
gesellschaftliche Gesundheitsversorgung gerecht zu werden.
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Hier treffen mehrere Wissenschaften aufeinander, die das Ziel haben, den im
Heilungsprozess stehenden Menschen aus eigener wissenschaftlicher Perspektive zu
beleuchten. Zum Beispiel wird in der Medizin der Mensch als Biomaschine gesehen,
in der Soziologie als Gesellschaftsmitglied und in der Wirtschaft als Kosteneinheit.
Auf allen diesen Gebieten sind die Bedeutungen von Sorge und Pflege vorhanden,
jedoch bezogen auf unterschiedliche Kontexte wie medizinische Diagnostik und
Therapie von Krankheiten, Wirtschaftlichkeit und auf die Wiedereingliederung des
Menschen in die Gesellschaft, etc.

Die Pflege als jungste Wissenschaft im Gesundheitswesen des 20sten Jh. neigt dazu,
sich auf medizinische, soziologische und wirtschaftliche etc. Erkenntnisse zu stltzen,
ohne im Voraus die pflegespezifischen Kontexte kritisch zu reflektieren. Das
Pflegespezifische kdnnte sich zeigen, wenn die Pflegewissenschaft die Inhalte von
Sorge und Pflege in pflegerischen bzw. praxisorientierten Kontexten ergriindet und
diese auf philosophischem Niveau reflektiert Gber der Perspektive des Abstands zur
Praxis bzw. nach dem Prinzip von der Weite in die Néhe.>//’

Die grofRe Herausforderung besteht in der wissenschaftlichen Reflexion der Begriffe
Sorge und Pflege: Es kdnnten die Gefiihle, die Handlungen oder auch die Gedanken
an die zu Pflegenden sein, welche die Pflegenden innerlich bewegen. So bilden sich
die subjektiven Tatsachen des Pflegealltags aus der Sorge fir und um sich selbst und
Andere sowie aus der Pflege des Selbst und Anderer. Dabei kdnnte es den Pflegenden
helfen, sich auf professionelle und wissenschaftlich begriindete Erfahrungen zu
stiitzen, um zu erkennen, welchen Einfluss die Gefiihle, Gedanken, Handlungen

sowie die unterschiedlichen Lebensvollztige der zu Pflegenden auf sie haben.

> Vgl. Axmacher, 1991, 120-138: Jede Wissenschaft sollte sich in erster Linie an ihre
wissenschaftlichen Normen binden, damit es gelingt, eine distanzierte Analyse des Forschungsobjektes
durchzufiihren, ohne ein schlechtes Gewissen zu haben, dass die Ergebnisse keine direkten
praxisbezogenen Problemldsungen anbieten.

& Vgl. Kirkevold, 2002, 23: Die Autorin pladiert fir eine ,Perspektive des Abstands als Weg zu
wissenschaftlichen Erkenntnissen .

7 Vgl. Oevermann, 1996, 99: Der Autor sieht den Weg zu neuen Erkenntnissen durch die verbindende
Perspektive der ,,Paradoxale unpraktischer Praxis* der Wissenschaft mit der Distanz von der Praxis.
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Natirlich kdnnten dabei Irritationen im Verstdndnis tber die Unterschiede zwischen
Sorge und Pflege sowohl in der Pflegepraxis als auch in der Pflegewissenschaft
entstehen.

Was ist Pflege? Was ist Sorge? Diese direkten Fragestellungen sollen die
Differenzierungen der spezifischen Inhalte von Pflege und Sorge aufdecken, deren
Relevanz fur die Pflegepraxis noch tiefer bestimmt werden kann durch die
Fragestellungen: Ist das Pflege? Ist das Sorge? Die Inhalte von Sorge und Pflege sind
durch Vorbedingungen gepragt: Pflege als menschenorientierte Téatigkeit und Sorge
als ein besonderes Gefuhl der caritativen Humanitas. Die Verschmelzung beider
Inhalte verbirgt eine weitgehend destruktive, unkritische und naive Vorstellung vom
Menschen, welche die Gefahr eines einseitigen Verstdndnisses in der
Pflegewissenschaft auslosen konnte. Trotz vorhandener fundierter philosophisch-
anthropologischer Grundlagen sollte die Pflegewissenschaft eine erweiterte
Perspektive suchen, um neue pflegebezogene Erkenntnisse Gber den Menschen so
einzubinden und auszuschopfen, dass bei universellen Themen wie Sorge und Pflege
Paradoxien vermieden werden kénnen.®

In neuerer Zeit wird durch die Akademisierung der Pflege der Status einer Profession
angestrebt, mit der sich die Pflegewissenschaft verpflichtet, eine kritische Reflexion
von objektiven und subjektiven Tatsachen der pflegerischen Grundlagen zu
ermoglichen. Die Pflegewissenschaft befindet sich in einem permanenten

interdisziplindren Dialog mit der ihr sehr nahestehenden Medizin.

8 Vgl. Friesacher, 2008, 16: Friesacher hinterfragt kritisch Pflegewissenschaft und -forschung, ob die
Konzeptualisierung von Begriffen wie Sorge(n), Pflege(n), pflegerisches Handeln etc. die
Orientierungs-funktionen fur die Pflegepraxis erfiillen und zur Professionalisierung der heutigen Pflege
beitragen.
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Leider findet durch die medizinisch ausgepragte Thematisierung von Krankheit in
diesem Dialog eine unbewusste Reduktion des Humanen statt. Der Mensch wird auf
einen eindimensionalen kranken Korper reduziert, der sich dem hochtechnisierten
Diagnose- und Heilungsprozess der Krankheit unterzuordnen hat. Es ware jedoch
wichtig, in diesem interdisziplaren Dialog die Komplexitat des Menschen nicht aus
den Augen zu verlieren und ihn Macht- und Wissenskdmpfen zwischen den
Fachdisziplinen auszusetzen. Weiterhin sollten auch medizinische Gesichtspunkte in
der Pflege beriicksichtigt werden unter der Voraussetzung, die Besonderheiten der
Pflege, wie z.B. die sorgende Zuwendung zum Menschen und die pflegerische
Kompetenz in den Vordergrund zu stellen.®

Die Entscheidung fur eine theoretische Arbeit wurde getroffen, da die Inhalte von
Sorge und Pflege im pflegewissenschaftlichen Diskurs allgegenwaértig sind: Sie
finden sich in jeder Pflegetheorie als fester Bestandteil der Metaparadigma und in
jeder Gesellschaft, in der die Pflege als Beruf bzw. Profession in der
Gesundheitsversorgung fest verankert ist. Dabei wird von der These ausgegangen,
dass die Theorieentwirfe und das in der Gesellschaft etablierte Pflegeverstandnis
uberwiegend normative und handlungsorientierte Bezlige zu den Inhalten von Sorge
und Pflege bieten. Die Griinde dafiir liegen vor allem in den Pflegetheorien, die nur
einen segmentierten metatheoretischen Bezug zu Philosophie und Anthropologie
aufweisen. Damit werden wesentliche Aspekte der pflegerischen Wirklichkeit
verzerrt, die ohnehin unter schwerem Druck von Okonomisierung und

Professionalisierung steht.

® Vgl. Schrems, 1994; Manzei, 2003, 199-220; Turnrock, 1989, 5, 159-166: In Konfrontation bzw.
Auseinandersetzung mit den medizinischen Theorien und ihren zentralen Denkmustern der
Ersetzbarkeit, Mechanisierung, Operationalisierung entwickelte sich ein medizinisches Modell der
Pflege. Ebenso etablierte sich ein 6konomisches Modell der Pflege, was sich in Sozialtechnologien wie
Verwaltung, Uberwachung und Optimierung der Bediirfnisse widerspiegelt.

10 vgl. Friesacher, 2008, 82: Die metatheoretischen Hintergrinde von Benner & Wrubels
Fursorgetheorie erweist sich bei genauer Analyse als eine Theorie, die trotz menschlichem Kern der
Sorge zu einem menschenfernen, pflegepolitischen Konzept entwickelt hat.
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Daraus resultiert eine Versachlichung bzw. Objektivierung des Menschen in der
Fachdisziplin Pflege, was durch standardisierte Handlungen dazu fiihren kann, ihn als
eine Art Konstrukt aus dem Baukasten zu betrachten.!! Diese Art der akademischen
Auseinandersetzung mit Inhalten der Pflege hat dazu gefihrt, dass die
pflegespezifischen subjektiven Qualitdatsmerkmale, wie z.B. Mit-leiden und
Zuwendung unter medizinischen Gesichtspunkten diskutiert wurden mit dem
Ergebnis einer Enthumanisierung und Technisierung des Menschen.

In der vorliegenden Arbeit liegt die Absicht, sich Uberwiegend auf die Subjektivitat
der Inhalte von Sorge und Pflege zu konzentrieren, um deren Zusammenhange
darzulegen und anschlielend die Beziige zu den pflegerischen Kontexten
herzustellen. Damit wird das Ziel verfolgt, eine erweiterte wissenschaftliche
Reflexionsmoglichkeit der pflegerischen Grundlagen anzubieten.

Mit den oben gestellten Fragen: Was ist Sorge? und Was ist Pflege? beginnt eine
wissenschaftliche Annaherung mit Hilfe philosophischer Grundlagen, die eine
maogliche Auflésung der Verschmelzung von Inhalten der Sorge und Pflege in
Kontexten konturiert. Die philosophische Sichtweise bietet drei Ansatzpunkte flr die
wissenschaftliche Reflexion tber das Thema Sorge und Pflege: Die Sorge um sich
selbst, Sorge um andere, die Sorge um die Pflege. Aus letztgenannter Perspektive
konnte sich die Herangehensweise an die Pflegewissenschaft ableiten, um die
Diversitat der Bezuge zu sich selbst und zu anderen zu ergriinden. Ebenso wére es
denkbar, durch die Aufdeckung diverser Ubergénge von der Sorge um sich selbst zur
Pflege der anderen erweiterte Einblicke in die Komplexitit des Menschen erhalten.
Das Erkennen dieser Komplexitat beginstigt die Aufdeckung von subjektiven

Inhalten von Sorge und Pflege in der Pflegepraxis.

11 Vgl. Friesacher, 2008, 192-198: In der Pflegepraxis etablierte Begriffe wie Behandlungspflege,
Kinder- und Altenpflege etc. vermitteln das Baukastenverstandnis vom Menschen, der mit bestimmten
Instrumenten in bestimmten Prozessen wieder zusammengesetzt werden kann. Verstarkt wird dies
zusatzlich durch das Hand-in-Hand arbeiten mit der Medizin.
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Zur Beantwortung der Fragen: Ist das Sorge? Ist das Pflege? dient der gesplrte Leib
als Provider, um die Pflegepraxis fur die wissenschaftliche Reflexion sprechen zu
lassen. Fundierte philosophische Grundlagen von Leib und Leiblichkeit lassen zu, die
aufgehellten, neuen Inhalte von Sorge und Pflege als néchsten Schritt in der
Pflegewissenschaft zu gehen in Bezug auf das Verstandnis der Pflegephidnomene. *2
Der Sache dienlich und folgerichtig wére ein Versuch der Erweiterung von
philosophischen Grundlagen fiir die Pflegewissenschatft.

1.1  Zugange zu den Begriffen Sorge und Pflege

,,Zuerst verwirren sich die Worte, dann verwirren sich die Begriffe

und schlieRlich verwirren sich die Sachen “13

Wort und Begriff sind — wie das ,,Grimmsche Worterbuch* beschreibt - keine
Synonyme, denn Wort stellt nur eine sprachliche Einheit dar, wahrend Begriff einen
Bedeutungsinhalt aufweist, der etwas Komplexes hat, was mit umfanglichem
Begreifen zu tun hat und auch eine raumliche Dimension aufweist.!*

Aus philosophischer Sicht haben sich bereits Aristoteles und Platon mit der
Mehrdimensionalitat von Begriffen auseinandergesetzt und unterschiedliche Modelle

entwickelt, um diese darzustellen.5/16

2 vgl. Schnell, 2008, 17-18: Lt. Schnell bleibt die Definition der Pflegephanomene und damit auch
die Beantwortung der Frage unklar, was denn Pflege eigentlich ist. Hier wird die erfolgte Selbstpflege
mit dem Konzept der Pflegeph&nomene vorausgesetzt, woraus wiederum die Frage abgeleitet werden
kann, ob die Pflege die Pflege kompensiert und was dann die Pflege als solche ist und wo die Aspekte
der Lebensfuhrung bleiben. Bis heute ist die Pflegewissenschaft in Bezug auf Pflegephdnomene in
einer unklaren bzw. einseitigen Position.

13 Chinesische Weisheit: https://natune.net/Zitate/Zitat/4685.

14 vgl. Grimm: Deutsches online Worterbuch.

15 vgl. Aristoteles in Trabant, 1996, 24-25: Das semiotische Dreieck von Aristoteles besteht aus Wort,
Ding und Seelenregung, um die Verbildlichung eines Begriffes darzustellen.

16 vgl. Homberger, 2017: Bei Platon findet sich ein Wortgegenstandsmodell, das aus Namen
(Zeichen), Idee (Begriff) und Ding besteht, um den Zugang zu einem bestimmten Begriff zu finden.



Ubergénge von Sorge und Pflege 15

Der entscheidende Hinweis beider Philosophen ist, dass ein Begriff mehrere
Dimensionen beinhaltet: Zundchst die Dimension des Wortes selbst, dann eine
weitere Dimension, welche die Bedeutungen beinhaltet, die miteinander in
unterschiedlichen Beziehungen stehen, und eine dritte Dimension, in welcher der
Sinn der Sache zum Ausdruck kommt.

Entscheidend ist, dass zwischen diesen Dimensionen keine direkte Verbindung
besteht, d.h., zwischen Wort und Bedeutungen, aber auch zwischen Ausdruck und
Bedeutungen. Um Beriihrungspunkte bzw. Uberginge zu finden, wird ein Medium

als Vermittlungsinstanz gesucht und verwendet.!’

Schema: Begriff (in Anlehnung an Aristoteles und Platon)

Bedeutung in
Bedeutungen Kontexten

p ———

Medium

I Fir die vorliegende wissenschaftliche Arbeit wurde als Medium Leib und Leiblichkeit nach
Hermann Schmitz festgelegt.
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Als Medium kann Korper, Leib, Geist, Seele oder auch Bewusstsein dienen, also
alles, was denkenden, erkennenden, handelnden, erlebenden Wesen dazu verhilft, das
Wahrgenommene néher zu beschreiben und zu bestimmen. Das Medium wiederum
hilft, das Wort in Form eines Zeichens und die Bedeutungen in Kontexten zu
verankern, um hinter den Gemeinsamkeiten ein Muster von Inhalten zu finden,
welche zu einem Begriff gebundelt werden kénnen. Der Begriff sollte im Nachhinein
einen Bedeutungsinhalt aufweisen, der wiederum in Verbindung steht mit allen
Dimensionen des Begriffes.

Nicht nur die alten Philosophen haben sich den Kopf tber eine Orientierung an
genauer Sprache zerbrochen, sondern auch der englische Philosoph Peter Strawson
(1919-2006) war damit befasst, Begriffssysteme zu entwickeln, die eine Orientierung
an der Lebenswelt genau beschreiben.® Er war Befiirworter einer Philosophie der
normalen Sprache, welche die Lebenswelt in bestimmten Entitaten darstellt. Die neue
Phanomenologie erweitert Strawson‘s Gedanken, indem sie die Welteinsichten als
Tatsachen gelten lasst, ohne im Voraus die Rahmenbedingungen, z.B. Kosmos, Welt,
Umwelt etc. daflr zu bestimmen.

Im Alltag wird der Mensch uberflutet von Formen, Farben und Gerlichen, die eine
Verallgemeinerung bzw. Verdinglichung bendtigen, z.B. Schriftbild, Lautbild etc.
Um dieser Anforderung nachzukommen, beginnt der Mensch, den gesammelten
Erfahrungen einen Namen zu geben, welche Huter der Essenz des tdglichen Lebens
sind. Diese Namen versinken in inhaltlichen Kontexten und kénnen nur mit Hilfe
eines Mediums als Begriffe zusammengefasst werden.

Die Begriffe Sorge und Pflege, einzeln in Augenschein genommen, kdnnten sowohl
in unterschiedlichen Dimensionen des jeweiligen Begriffes von separaten als auch

gemeinsamen Tendenzen gesucht werden.

18 vgl. Luz-Bachmann/ Schmidt: 2007, 114-131.
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Insbesondere interessant sind die gemeinsamen bzw. universellen Tendenzen, die
zwar in unterschiedlichen Worten ausgedriickt werden kdénnen, wobei das
Vermittlungsmedium deren Beziige zu Sorge oder Pflege aufzeigt, indem es die
Kontexte sprechen lasst. Genau dieser Vorgang wird fir diese wissenschaftliche
Arbeit von hochster Relevanz, denn er ermdglicht dem Medium, den Kontexten
zuzuhoren und die passende Zuordnung zu Sorge oder Pflege zu finden, die im
Voraus nicht bestimmt werden konnten.

Die Begriffe Sorge und Pflege haben zwei Universaltendenzen, welche die
menschliche Existenz beschreiben kénnten: Einmal die Tendenz des Sein-kdnnens als
Sorge und Pflege oder ein andermal die kontrare Tendenz des Sein-lassens als
Sorglosigkeit, bzw. in Bezug auf die Pflege, etwa als Pflegelosigkeit. Der Mensch
erlebt und erkennt die Sorglosigkeit oder Pflegelosigkeit nicht unbedingt als ein
negatives, gegen ihn selbst gerichtetes Erleben, da er nicht darauf eingeht. Hier zeigt
sich eine Tendenz der menschlichen Existenz, namlich ein Ausweichen,
Herunterspielen, ein Das-geht-mich-nichts-an. Der Mensch kann existieren, ohne die
Sorge und auch die Pflege wahrzunehmen, d.h., er kann beide loslassen, ohne seiner
Existenz zu schaden.®

Die zweite universelle Tendenz erwischt den Menschen und zeigt ihm den Weg zu
seinem Selbst, dem er sich in Sorge und Pflege zuwendet. Es wére sinnvoll, hier
zunachst auf die Herkunft der Worte Sorge und Pflege einzugehen, da diese auf die
kontextbezogenen Details verweisen.

Unsicher ist, ob Pflege ein Lehnwort aus dem Romanischen oder aus dem
Altfranzdsischen pleige oder aus dem Englischen plegde ist. Wortgeschichtlich l&sst
sich Pflege ins Lateinische zuriickverfolgen auf das Verb colere mit der Bedeutung

von sorgen, betreuen, hegen, filr etwas einstehen, sich fiir etwas einsetzen.?°

19 vgl. Henkel et al, 2019: Die Buchautoren sehen die Sorge als Schlisselbegriff der modernen
Gesellschaft, wobei der Begriff Sorge als Komplex von Phdnomenen aufgefasst wird. Interessant ist
auch die Auseinandersetzung mit der Doppelseitigkeit von Sorge, d.h. sorgefrei ohne Belastungen, und
aktive Sorge, die eine Ambivalenz aufweist als handlungshemmend oder handlungsmotivierend,
ebenso einschrankend oder ermachtigend.
20 vgl. Uzarewicz/Uzarewicz, 2005, 38.
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Auch das Verb plicare wird in Zusammenhang gebracht mit den Wértern: falten,
zusammenlegen, wickeln, biegen, ndhren, sich beschaftigen. Der Begriff Pflege
beinhaltet die Details des prozesshaften Bezugs zu den Kontexten.

Der Begriff Sorge hat die Pragung, dass es um etwas geht, dass etwas Wichtiges nicht
vernachlassigt werden darf, da es das Leben in Gefahr bringen kénnte. So sind auch
im Begriff Sorge unterschiedliche zukunftsorientierte Tendenzen vorhanden, z.B. als
Forderung bzw. Inanspruchnahme. So lasst der Begriff Sorge auf eine
vorausschauende Anteilnahme des Menschen primar zu sich selbst, aber auch zu
seinem Umfeld schlieen. Die Sorge beinhaltet Hinweise darauf, wie es dem Selbst
ergehen konnte: Beispielsweise, dass sich der Mensch seinen Aufgaben nicht
gewachsen fuhlt, oder die Sorge, dass andere ihn nicht verstehen kénnten, oder die
Sorge, dass er durch Naturereignisse bedroht werden konnte.

Sorge kann auch erlebt werden als das Geflihl von angstlicher Bekimmerung, die
nicht unbedingt eine tatsachlichen Bedrohung darstellt. Kommt eine Bedrohung zum
Ausdruck, so steht im Zentrum etwas, das auf sich selbst bezogen wird, aber auch
andere Menschen betreffen kann, mit einem Gefiihlskern der Angstlichkeit als
angstliche Sorge griech. mérimna, lat. sollicitudo.?! Die dngstliche Sorge verweist auf
eine Gefiihlstendenz, in welcher der Mensch in seiner Angstlichkeit bleibt, in einem
schwer belastenden, langanhaltenden Gefuihl der Starre, das als Kummer bezeichnet
wird.

Es gibt jedoch auch die andere Tendenz der Sorge, die der Philosoph Wilhelm Schmid
die kluge Sorge, griech. epiméleia, lat. cura nennt, in welcher der Mensch diesen
Verlauf nicht hinnehmen will, sich nicht fallen lasst und sich stattdessen wehrt,

interessiert und involviert ist.?

2L vgl. Schmitz, 1998, 245.
22 Vgl. Schmid, Wilhelm in: Dietiker/Marty 2012, 288-289.
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Hier geht es um das Erkennen der Notwendigkeit eines Tuns mit dem Ziel, den
ganzen Menschen in Richtung Problembewaltigung zu bewegen, um das, was nicht in
Ordnung ist, wieder in Ordnung zu bringen. Hier kénnten sich erste Hinweise auf die
Ubergénge von Sorge und Pflege verbergen.

Eine weitere Auspragung von Sorge ist der Begriff des Besorgens, mit der Bedeutung
von etwas beschaffen, erledigen als Prozess oder Téatigkeit. Hinzu kommt eine
gefiihlsmalige Besorgnis mit der N&he zur Angst oder eine Besorgtheit, in der die
Seelenruhe gestort wird.

Nicht nur im deutschen Sprachgebrauch gibt es etymologisch bedingte
Nuancierungen fir den Begriff Sorge, die das kummervolle Besorgtsein oder das
schlichte Besorgen von Dingen oder Angelegenheiten etc. ausdriicken, sondern auch
im Englischen mit dem Verb to worry, to provide for und to procure oder im
Franzosischen mit avoir des soucis, ce faire du souci pour gn.? Im Englischen wird
das Wort Firsorge mit to care, im Deutschen pflegen, handeln wiedergegeben, wobei
auch dies mit enormen wortinhaltlichen Differenzierungen verbunden sein kann, die
groRere Tendenzen in Richtung Pflegen aufweisen. ¢ Wenn der Begriff Sorge
kontextbezogen angewendet wird, kann deutlich erkannt werden, dass einmal die
Tendenzen mit Gefuhlsanteilen und ein andermal mit Handlungsanteilen besetzt sind
und damit vom Besorgt sein bzw. in Sorge sein bis hin zum sorgenden Tun reichen.
Die Sorge ist bei jedem Menschen allgegenwartig, denn er sorgt sich immer um etwas
in Form von No6tigung oder um jemanden in Form von Geflhl. Beim Sorgen um
etwas handelt es sich um einen Zustand von Forderung und Inanspruchnahme oder
der Befurchtung als eine zukunftsorientierte Erwartung von Not. Je deutlicher die
Befurchtung wird, desto mehr steigert sich auch das Geflihl von Sorge bis hin zu
Furcht, Angstlichkeit, Angst und Grauen vor einer Grausamkeit. Dies kann begleitet

werden von Pflege, die der Mensch als Unruhe am eigenen Leib sprt.

2 Vgl. PONS online-Wérterbuch deutsch-franz. /deutsch-englisch.
2 Vgl. Grimm: Deutsches online Wérterbuch.
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Beim Sorgen flr jemanden oder fur etwas handelt es sich um die Bildung von
Beziehungen zwischen Menschen untereinander oder zwischen Menschen und
Dingern, ausgedriickt mit dem Wort Firsorge als Zuwendung oder Mithilfe etc.?/%%/?
Eine Dehnung und Beugung der Begriffe Sorge und Pflege ist zwiespaltig, da noch
keine Methode existiert, die exakt und eindeutig die Bedeutungsinhalte beider Worter
getrennt voneinander definiert. Etymologische Ergebnisse lassen die Folgerung zu,
dass Begriffe wie Sorge und Pflege nur unter Beriicksichtigung der Kontexte
aufgedeckt werden kénnen, um die daraus resultierenden Inhalte zu gewichten.

Wie die Sorge, so ist auch die Pflege ein Begriff mit unterschiedlichen Tendenzen,
der im Sprachgebrauch mehrdeutig ist. Die ineinanderflieenden Kontexte kdnnen
durch das Medium aufgedeckt werden, da nur das Medium auf die Nahe zu sich
selbst verweist. Sorge und Pflege begleiten den milhsamen Weg eines Menschen auf
der Suche nach seinem Selbst als sicherer Hafen. Das Selbst leistet einen
unsichtbaren, jedoch verbindenden Beitrag und verweist auf das Eigene und trennt
dies gleichzeitig von dem Fremden als dem Anderen.

Daraus resultieren unterschiedliche Bedeutungen aus den Kontexten, z.B. die Sorge
um sich selbst als Selbstsorge bzw. die Sorge um den Anderen als Firsorge, so auch
die Pflege des Selbst als Selbstpflege sowie die Pflege des Anderen. Die Begriffe
assimilieren sich und sind mit einer kaum reflektierbaren Selbstverstandlichkeit in
unterschiedliche Lebenskontexte eingebunden, so dass jegliche Frage nach deren

Bedeutungsunterschieden entfallt.?

% Vgl. Schnabl, 2005, 16: Fursorge als Begriff kann keine feste wissenschaftliche Begriffstradition
aufweisen.

% vgl. Heidegger, 2006: Hier nimmt Heidegger erstmals philosophischen Bezug zu beiden Begriffen
Sorge und Firsorge in seinem Werk ,,Sein und Zeit“, wobei der Begriff Sorge als Existenzial eine
zentrale Stellung fiir seine Fundamentalontologie einnimmt.

27 Vgl. Gilligan,1988: Die Autorin hat in den 80er Jahren den Begriff Fiirsorge eine ethische
Bedeutung zugeordnet im Zusammenhang mit dem moralischen Urteil von Frauen.

2 Vgl. Wessel, 2007, 12.
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Dass sich die Begriffe Selbstpflege und Selbstsorge assimilieren, bestétigt auch das
,Worterbuch der Pflege*, welches diese Begriffe als Synonyme beschreibt.?® Die
Frage ist jedoch, ob es sich bei diesen Wortern tatsachlich um Synonyme handelt, da
der Begriff Selbst in vielen philosophischen Konzepten als eine selbststandige
Kategorie betrachtet und nicht in Verbindung mit Sorge gebracht wird, denn diese ist
immer primér die Sorge um das Selbst.3°/3!

Es konnte die These aufgestellt werden, dass der Begriff Sorge den Begriff Selbst
impliziert, also das Eigene als cura sui vom Fremden als cura ed altera trennt, was
im Nachhinein Konsequenzen flr die wissenschaftliche Analyse von Sorge und
Pflege hat. Selbst ist jedoch nicht nur bezogen auf Sorge als vorausschauende
Anteilnahme eines Menschen an sich selbst, sondern auch auf die Pflege, die darauf
gerichtet ist, eine Entfaltung des Selbst im Tun zu organisieren. Die Pflege des Selbst
und des Anderen hilft der Sorge Ausdruck zu gewinnen als cura sui. Sorge und
Pflege verdeutlichen die unterschiedlichen Verankerungen des Menschen in die Welt
als Bestimmung des Selbst in cura sui oder als Bestimmung des Selbst im Tun fur

den Anderen in cura ed altera.
1.2 Die Kontexte von Sorge und Pflege im Wandel der Zeit
,,Das Wesen der Dinge hat die Gewohnheit, sich zu verbergen 2
In der Geschichte der Menschheit gehen Sorge und Pflege tber von einem magisch-
religios gelebten Muster in eine gemeinsame Weltanschauung, die von sorgenden

Gefuhlen und pflegenden Tatigkeiten geprégt ist. In archaischen Gesellschaften war

die Pflege in Kontexten von Hilfe und Betreuung von Schwécheren zu suchen, z.B.

2 Vgl. Wied/ Warmbrunn, 2003.

30 vgl. Heidegger, 2006, § 64.

3L Vgl. Foucault, 1976, 206-207.

2 Vgl. https://www.bk-luebeck.eu/zitate-heraklit.html.

w
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Kindern und alteren Menschen einerseits, und andererseits in der Gestaltung von
Familienleben und Umwelt, wie z.B. Nahrungszubereitung, Beschaffung von
Wohnraum.®? In der griechischen Antike sind die Bedeutungen von Sorge und Pflege
in Kontexten zur Natur zu finden, wie beispielsweise bei Hippokrates, der den
Menschen als Teil der Natur beschreibt, der Schutz und Hilfe fur Schwéchere
leistet.3* Vor diesem historischen Hintergrund entwickelten sich die Inhalte der Sorge
fur Menschen und die Pflege von Menschen in Anlehnung an das lateinische Wort
colere als sorgen, betreuen, pflegen und das westgermanische Wort plegan als sich
einsetzen fiir.%®

Im Wandel der Zeit verlagerten sich die Bedeutungen von magisch-religiéser Sorge
hin zu gemeinsam gelebter gesellschaftlicher Weltanschauung, obwohl die Té&tigkeit
der Pflege selbst nicht als Stand angesehen wurde.®® Sie wurde damals als
firsorgende Tatigkeit im zwischenmenschlichen Bereich und als etwas
Selbstverstandliches gesehen, was zum Lebensalltag gehorte, wéahrend die Sorge in
erster Linie die Bedeutung einer lindernden und bewahrenden Gesinnung hatte.

Mit Ausbreitung des Christentums néherten sich die Bedeutungen von Sorge und
Pflege den Kontexten von caritativer Humanitas im Sinne von bruderlicher
Né&chstenliebe an. Sorge wurde gesehen als bewahrende christliche Gesinnung und
Pflege als Dienst am Kranken und an Gott. Die Sorge um den Anderen wurde also
weitergelebt als mit Gefiihlen verbundene Nachstenliebe und Barmherzigkeit, jedoch
hat sich die Ausubung der Tétigkeit des Pflegens den christlich-gesellschaftlichen

Veranderungen angepasst.

33 Vgl. Seidler, 1993, 18.

3 Vgl. Seidler, 1993, 40.

35 Vgl. Trubners Deutsches Worterbuch, 1936.

% Vgl. Krippner et al. In: Uzarewicz/Piechotta, 1997, 34.
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Daraus hat sich keine neue Grundeinstellung zur Tatigkeit gegentber
Pflegebedirftigen und Kranken gebildet, sondern die Motivation, Pflege zu leisten,
hat sich verandert.®” Zu diesen Veranderungen hat die Errichtung von Hospitélern
beigetragen, in welchen das Pflegen von Kranken und deren Versorgung mit einem
Verdienstgedanken verbunden war, indem die pflegerisch titigen Menschen einen
himmlischen Lohn erhofften.® Der Dienst am Kranken ging tiber in eine Tatigkeit, in
der die mit Gefuhlen verbundene Sorge im Alltag weiterhin Ndachstenliebe und
Barmherzigkeit ausdriickte. Eine Entlohnung wurde von Pflegenden erst nach ihrem
Ableben als Gotteslohn erwartet.

Durch die Griindung von Universitaten trennten sich die Wege von Medizinern und
Pflegenden, da nur mannliche Studenten zum Studium zugelassen wurden. Im Konzil
von Tours, Frankreich in 1163 wurde ein Verbot erlassen, das den Buchgelehrten, zu
welchen ausschlieBlich Mediziner gehorten, untersagt, blutige Eingriffe beim
Menschen vorzunehmen.

Diese Eingriffe waren nur mannlichen wie auch weiblichen Mitgliedern von
Glaubensgemeinschaften vorbehalten, da diese auch mit der direkten Pflege der
Kranken betraut waren. Sie wurden damals jedoch nicht als Pflegende bezeichnet,
sondern als Hospitaler, welche die geschlechtliche Trennung in den Gemeinschaften
einzuhalten hatten. Die ausnahmslos mannlichen Arzte hatten die Aufgabe,
Verordnungen anzuweisen, welche die sowohl mannlichen als auch die weiblichen
Hospitéler auszufiihren hatten, was auch den Anfang der tatigkeitsorientierten Pflege
markierte.3® Dies war verbunden mit spezifischen fachlichen Anforderungen in der
Pflege, die den bildungsfernen, jedoch christlich geprdgten Menschen vorbehalten
blieb, die sich aufopfernd der Sorge fir den Né&chsten und der Pflege des Nachsten

hingeben mussten.

37 vgl. Ruller, 1994, 39.
% Vgl. Seidler, 1993, 102-103.
39 vgl. Juchli, 1983, 245-249.
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Einen weiterfihrenden Beitrag zu diesem fachspezifisch orientierten Wandel haben
protestantische und katholische Ordens- und Schwesterngemeinschaften geleistet,
wobei die Sorge als hochstes Ziel der Néchstenliebe betrachtet wurde, welches nur
durch die Pflege als christliche Tatigkeit zu erreichen war.

Far mehrere Jahrhunderte blieben die Mediziner in Obhut von Universititen mit der
Bestimmung fur gesellschaftlich hohere Ziele und der Option von Entscheidungen
zwischen Leben und Tod. Die Pflegenden hingegen, die eine korpernahe Téatigkeit an
Kranken austbten in der Hoffnung auf himmlische Entlohnung lebten in
Glaubensgemeinschaften von ménnlichen und weiblichen Mitgliedern und blieben in
Obhut der Kirche.

Erst das 19. Jh. brachte in Nachfolge von Florence Nightingale eine neue Generation
von Krankenpflegerinnen hervor, welche die Kontexte der caritativen Humanitas
durch eine staatlich-medizinische Humanitas ersetzte. In Folge davon wurde sowohl
die dem kranken Korper dienende Pflege als auch die mitfiihlende Sorge weiter
ausgelegt als Humanismus. Die Verénderung der vorgenannten Kontexte flihrte zu
einer Orientierung hin  zu spezifischen, zeitgeméaRen, gesellschaftlichen
Anforderungen aus Politik und Wirtschaft fuhren, die eine Verzahnung und
Anpassung von Mensch und Handlung in der Pflege als Folge von Kriegen, Hunger,
Immigration und Emigration, sogar ganzen Volkerwanderungen, erforderte. Die
Bedeutung von Sorge verlagerte sich dabei mit der Zeit von einer von Menschen
gelebten und gefuhlten caritativen Humanitas hin zu einer staatlich-medizinisch
organisierten Tétigkeit in der Pflege.

Durch die beiden Weltkriege hat sich die Pflege aus einem medizinischem Notstand
heraus weiter entwickelt mit Ausrichtung auf die korperlichen Prozesse, da die
Genesung abhadngig war von einer krankheitsorientierten Pflege. Die primare Sorge
galt dem Uberleben der Menschen und nicht unbedingt der Erlangung von guter
Gesundheit.
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In der Nachkriegszeit konnten die angloamerikanischen Lé&nder eine rasante
Weiterentwicklung der Pflege verzeichnen, die emanzipatorisch vor allem hin zur
Akademisierung fihrte. Diese brachte auch eine akademische Reflexion der
Pflegegeschichte mit sich und veranderte damit auch das Verstdndnis von Sorge und
Pflege.*

Die gesellschaftlichen Prozesse des Wandels fiihrten zu Verlagerung der
Schwerpunkte der Pflege von einer caritativen humanitas als Gefiihl eines von
Mitmenschlichkeit und Menschenliebe geprégten Bezugs zum Menschen hin zu einer
handlungsorientierten Tatigkeit am Korper, der in neuerer Zeit durch die
Akademisierung den Status einer Profession erlangte.*!

Die Akademisierung der Pflege sollte nicht gleichzeitig auch den Verlust des
caritativen Bezugs zum Menschen bedeuten, sondern vielmehr ein Erreichen der
vorsorgenden Involvierung von neuesten Erkenntnissen, insbesondere auch eine
Anpassung an die gesellschaftlichen Erfordernisse, die eine erweiterte
Handlungsbezogenheit der Pflege fur den Menschen verlangt. Jedoch bergen diese
Verschiebungen nicht nur den erhofften Fortschritt in sich, sondern auch die Gefahr,
dass das sorgende Gefuihl fir den Menschen und die pflegende Zuwendung durch den
messbaren und quantifizierbaren Handlungsdruck verloren gehen. So findet eine
Pflegetatigkeit, welche die korperlichen Prozesse reguliert, ihren Ausdruck in

quantitativer Form.*?

40 Vgl. Steppe, 2013.

4 Vgl. Steppe, 1997.

42 Die berufsmaBig etablierte Pflege organisierte sich Ende des 19. Jh./Anfang des 20. Jh. in
Pflegeverbdnden und startete die Griindung von Organisationen wie u.a. das ,,International Council of
Nurses“ und den ,,Agnes-Karll-Verband“. Dies veranderte das Pflegeverstandnis und fiihrte zur
Entwicklung eines gemeinsamen Profils als handlungsorientierte Tatigkeit (Tayloristisches Prinzip).
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An dieser Stelle kénnte die Frage gestellt werden, wie die moderne Gesellschaft die
Bedeutungen von Sorge und Pflege in professionellen pflegerischen Kontexten
beeinflusst.*?

Durch die verstarkte Thematisierung von Krankheit auch in der Pflegewissenschaft,
findet eine schleichende Reduktion des Menschenseins bis hin zum Kdorper haben
statt, d.h., der Mensch wird eindimensional auf die Befriedigung seiner kdrperlichen
Bedurfnisse reduziert. VVor allem hier ist der Ansatzpunkt fur die Evidenz basierte
Pflege zu suchen, da die sorgenden und pflegenden Kontexte, die das Mensch-
bleiben, welches weit mehr bedeutet, als nur gesund zu sein zum Ziel haben,
unbertcksichtigt bleiben.

Das heutige moderne Gesundheitssystem strukturiert die neuen Verbindungen der
Pflege mit der Medizin, um den Anforderungen an die Gesundheitsversorgung
gerecht zu werden.

Das gemeinsame Ziel soll die Steigerung der Versorgungseffizienz sein. Idealerweise
sollten in diesem Bundnis die Aufgaben beider Professionen nicht hierarchisch
organisiert oder an Machtverhéltnisse gebunden sein, vielmehr ware es sinnvoll,
medizinische Gesichtspunkte in das Pflegeverstandnis so zu inkludieren, dass diese

nicht die pflegeeigenen Inhalte ersetzen.**

43 Vgl. Lt. SBG Xl, 814 sollte die Pflege von der Pflegebediirftigkeit gepragt sein. Jedoch bezieht sich
der Sinngehalt der Pflegebedirftigkeit auf die Pathologie bzw. Verhaltensauffalligkeit des Korpers,
z.B. kognitive, psychische Beeintrachtigungen (pathologisch) bzw. psychisch-aggressives Verhalten
gegeniber anderen Personen. Auch schopft die Pflegebedurftigkeit Inhalte aus der Soziologie, wie z.B.
Kommunikation mit Arzten, therapeutischen Einrichtungen etc.

4 In Konfrontation bzw. Auseinandersetzung mit den medizinischen Theorien und ihren zentralen
Denkmustern der Ersetzbarkeit, Mechanisierung, Operationalisierung entwickelte sich ein
medizinisches Modell der Pflege. Ebenso etablierte sich ein 6konomisches Modell der Pflege, was sich
in Sozialtechnologien wie Verwaltung, Uberwachung und Optimierung der Bediirfnisse widerspiegelt
(weitere Ausflihrungen siehe: Schrems, 1994; Badura, 1996; Manzei, 2003; Turnrock, 2002.
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Zusammenfassend ldasst sich aus der groben Skizzierung der Kontexte der
Pflegepraxis ableiten, dass sorgende Anteilnahme und pflegende Zuwendung im
Wandel der Zeit in den Hintergrund geriickt sind. Eine Fokussierung auf die
korperlichen Funktionen des Menschen bildet eine fundierte Wissensbasis flr
Pflegehandlungen und damit fiir eine Evidenz basierte Pflege, in der die Sorge nicht
mehr einen menschenbezogenen Platz einnimmt, sondern sie nurmehr Ausdruck der
Versorgungseffizienz ist.

Daraus entspringt das Interesse, in dieser Arbeit die Besonderheiten von Sorge und
Pflege aus der Perspektive der Leiblichkeit zu betrachten und in Kontexten der
Pflegepraxis wissenschaftlich-methodisch zu analysieren.

Der philosophische Bezug zu Kontexten der Pflegepraxis kann den akademischen
Diskurs Uber den Leib in Sorge und Pflege erweitern, da das Leibliche das
Korperliche nicht ausgrenzt, denn es stellt die Besonderheit und Einzigartigkeit des
Menschseins dar.*

Leiblichkeit l&sst sich weder ©konomisieren noch verwalten, kann jedoch als
sorgendes, pflegendes Sein in pflegerischen Kontexten erlebt und gespirt werden.
Aus diesen Grunden sollte die Pflegepraxis durch die wissenschaftlich begriindeten
Aspekte der Leiblichkeit das Evidenz basierte Wissen reflektieren, damit ein
Reduktionismus der Inhalte von Sorge und Pflege vermieden werden kann.

1.3  Kerngedanken zur Prazisierung der Forschungsfrage

Die Kerngedanken in diesem Kapitel nehmen Bezug zum Forschungsgegenstand, um
im weiteren Verlauf das Verstdndnis von Grundstrukturen der Forschungsarbeit zu
erleichtern. Die Grundstrukturen beziehen sich auf die Positionierung der
Subjektivitat anhand von drei Eckpunkten, anschlieBend folgt die Bestimmung eines

4 Vgl. Uzarewicz/Uzarewicz, 2005; Schnell, 2002; Wessel, 2007.
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methodologischen Weges, und letztlich die Formulierung der Forschungsfrage sowie
die Festlegung der Etappen in der VVorgehensweise.

In dieser wissenschaftlichen Arbeit geht es vordergriindig um Erkenntniserweiterung
uber Sorge und Pflege als unwillkirliche Erfahrungen des Selbst sowie um die
unwillklrlichen Erfahrungen des Selbst mit dem Fremden. Das Apriori der
unwillkirlichen Lebenserfahrungen erméglicht, sich an die verborgene Seite des
Menschseins heranzutasten und die daraus gewonnenen wissenschaftlichen
Erkenntnisse Uber die Verhéltnisse von Sorge und Pflege fur die Pflegewissenschaft
zZu nutzen.

Der Einblick in die Themenfelder Sorge und Pflege unterstutzt eine nachvollziehbare
Vorgehensweise, um die Besonderheit von unwillkirlichen Lebenserfahrungen in den
Verhéltnissen von Sorge und Pflege aufzudecken. 46

Angenommen, die Thematik von Sorge und Pflege wirde nur auf die
Pflegewissenschaft beschrénkt, wére das pflegespezifische Wissen zu diesem Thema
zu tendenziés und eine Erweiterung von Erkenntnissen wére reduktionistisch.
Zunachst berthren die Inhalte von Sorge und Pflege in der Lebenspraxis ein
fundamentales Existenzverstandnis  des Menschseins, Menschwerdens,
Menschbleibens, das in die Doméne der Philosophie einfliet. Daraus resultiert eine
wissenschaftliche Verpflichtung gegentiber der Philosophie, deren Hilfe in Anspruch
zu nehmen, um einen methodologischen Weg aufzuzeigen.

Schon der deutsche Philologe und Philosoph Friedrich Nietzsche (1844-1900) warnte
die Wissenschaft vor einem unvorsichtigen Umgang mit der Auswahl der Methoden,
denn dann wirde der Wissenschaft im 19. Jh. ,,...der Sieg der wissenschaftlichen
Methode Uber die Wissenschafz* drohen.*’

Die Geburt des Methodenmonismus ist zurtickzufiihren auf René Descartes, wurde

spater von der Wissenschaft angezweifelt und eine neue Sichtweise fand Zuspruch:

4 Siehe Kap. 1.1 und 1.2.
47 Nietzsche 1980, Band 13, 442.
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,Nur im Umkreis jener Gegenstande ist es erlaubt, sich aufzuhalten, zu deren
sicherer und unbezweifelbarer Erkenntnis unsere Verstandeskrafte auszureichen
scheinen “.8/49/°C Die klassische Erkenntnistheorie des Seienden setzt also das Wissen
Uber das, Was das Seiende ist voraus, um im néchsten Schritt sagen zu kénnen, wie
mit dem Forschungsgegenstand umgegangen werden sollte.

Der Forschungsgegenstand legt nahe, eine andere Herangehensweise zu nutzen, da
die noch nicht aufgedeckten Verhaltnisse von Sorge und Pflege in den
unwillkirlichen Erfahrungen des Menschseins liegen und durch die Lebenspraxis als
subjektive  Tatsachen bestimmt werden konnten. Daraus erwachst der
pflegewissenschaftlicher Anspruch, Sorge und Pflege inhaltlich zu préazisieren sowie
in unterschiedlichen Kontexten die vielfaltigen Wandlungsfahigkeiten des
Menschseins herauszustellen. Um diesem Anspruch gerecht zu werden, wird eine
wissenschaftliche Reflexion als methodologischer Weg eingeschlagen mit der
Absicht, die philosophische und pflegewissenschaftliche Perspektive in Dialog zu
bringen.

Dieser Weg kann als missionarisch und gleichzeitig verteidigend bezeichnet werden,
da er unwillkirliche Lebenserfahrungen von Sorge und Pflege vor reduktionistischen
Verallgemeinerungen ~ und  uniiberschaubaren  Erklarungsanspriichen  von
Einzelwissenschaften schiitzen will. Die Vorgehensweise eignet sich insbesondere fiir
universale Themen wie Sorge und Pflege, die eine Vielfalt von Kontexten der
Lebenspraxis aufweisen und damit nur hypothetische Voraussagen Uber deren

Verhaltnisdiversitat zulassen. Diese Verhaltnisse stellen keine objektiven Fakten dar,

48 Descartes, CEuvres X, 365.

49 Heidegger, Zollikoner Seminare, 1975,36: Heidegger spricht hier tiber die Formel von Descartes:
,»ES ist ratsam, nur im Umkreis jener Objekte, das heilt Gegensténde, zu verweilen, zu deren
sicherer, unbezweifelbarer Erkenntnis unserer natiirlichen Begabung ausreichz .

%0 Ideal der Methodenmonismus ebenso wie das Vereinheitlichungsprinzip mit den Descartischen
Formeln etabliert den unbezweifelbaren Erkenntnisweg der Wissenschaften der Neuzeit. Dieser Weg
ist vorbildhaft geworden in Arithmetik und Geometrie. In diesen Bereichen 6ffnen die mathematischen
Kriterien den Weg zur Sicherheit, da es auflerhalb dieser Kriteriengrenzen keine zweifelsfreien
Aussagen gibt. Gadamer hingegen duRert seine Zweifel an der Eindeutigkeit dieser wissenschaftlichen
Methodik und setzt stillschweigend voraus, dass sich die Methode nach den Phanomenen richtet und
nicht die Gegenstande nach der Methode, wie es Descartes und dessen Nachfolger behaupten.
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sondern zeigen den subjektiven Anteil der erlebnisbezogenen Perspektiven. Somit
interessiert hier hinsichtlich des Forschungsgegenstandes gerade die subjektive
Perspektive der unwillkirlichen Lebenserfahrungen. Zur Positionierung des
Subjektiven in der wissenschaftlichen Auseinandersetzung ist die Bestimmung von
Eckpunkten fiir diese Arbeit elementar.

Um den ersten Eckpunkt zu bestimmen, sollten die Unterschiede des Subjektiven in
Sorge und Pflege aus ontologischer sowie aus leibphd&nomenologischer Perspektive
herausgestellt werden. Entscheidend ist, auch danach zu suchen, wie sich die
Subjektivitat von Sorge und Pflege in Selbsterlebnissen manifestiert und inwieweit
andere Menschen oder Dinger die Selbsterlebnisse beeinflussen konnen.51/>2

Weitere Uberlegungen in Bezug auf den zweiten Eckpunkt filhren zur Festlegung der
gestaltenden Strukturen der Subjektivitat des Menschseins, wie z.B. Bewusstsein,
Seele, Geist, Korper. Die subjektive Seite des Menschseins lasst sich weiterhin geman
Paul Ricoeur durch den Leib selbst erfahren als das Selbsteigene.>

Der dritte Eckpunkt beschéftigt sich mit Sorge und Pflege als Erfahrungen des Leibes
in Erlebnissen des Fremden als gemeinsames Erleben und gemeinsame leibliche
Erfahrungen. Es gibt gemeinsame Erlebnisse, wie z.B. die Erlebnisse der Sorge oder
Pflege als Erfahrungen, wobei die Einwirkung des anderen bzw. des fremden Leibes
unausweichlich miterlebt wird. Zum gemeinsamen Erleben wird es, wenn das Eigene
durch den Anderen die Ubergéange zur gemeinsamen Sorge oder Pflege gestalten. Das
Mit-erleben weist darauf hin, dass sich die Verhaltnisse und Verbindungen von Sorge

und Pflege in den Ubergangen dynamisch strukturieren.

51 Vgl. Schmitz, 2003, 133: Wie die Menschen in Verbindung treten und sich von diesen Verhaltnissen
beruhren lassen, begriindet Schmitz durch Intersubjektivitét in der leiblichen Kommunikation.

52 vgl. Bohme, 2003, 12.

8 Vgl. Ricoeur, 2005.
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Die Bestimmung der drei Eckpunkte fiihrt zu der Entscheidung, den Leib als Medium
fur das Erleben sowie als Vermittlungs- und Gestaltungselement der Subjektivitét zu
bestimmen. Diese Uberlegungen haben zur Wahl der Phanomenologie gefiihrt, um
das Erleben und Mit-erleben anhand der Leiblichkeit zu erklaren.

Die Auseinandersetzung mit der Leiblichkeit fihrt zur Neuen Phanomenologie nach
Schmitz, die sich speziell mit den unwillkurlichen Erfahrungen des Leibes
auseinandersetzt. Das Verstandnis von Subjektivitdt im Rahmen der neuen
Phédnomenologie erlaubt, die Gemeinsamkeiten und Unterschiede von Sorge und
Pflege als subjektive Tatsachen des Menschen so zu positionieren, dass It. Schmitz ein
Umdenkversuch nicht mehr mdglich ist; es wird jedoch durch Uberzeugungen,
Annahmen und Hypothesen die Freiheit gewéhrt, die gewonnenen Einblicke als
Tatsachen gelten zu lassen.®/>®

Die Evidenz liegt darin, eine Beteiligung anderer Reflexionspartner zu suchen, um
eine einseitige Selbstreflexion auszuschlielen; so wirden It. Schmitz auch die
Einigungschancen  vergréRert und  Umdenkversuche  vermieden.®®  Die
Reflexionspartner sollten im angesprochenen Dialog die Gemeinsamkeiten, aber auch
die Unterschiede von Sorge und Pflege verdeutlichen.

Die Reflexionspartner suchen Wege um herauszufinden, wie sich das Etwas, also das
Unbekannte bzw. Unbestimmte, zeigt. Der Prozess des Sich-Zeigens in Sorge und
Pflege bezieht sich auf die Subjektivitat des Selbst oder auf die Subjektivitat des
Anderen. Der Dialog der Pflegewissenschaft mit der Philosophie bringt die Chance
mit sich, den zu untersuchenden Forschungsgegenstand, in diesem Fall Sorge und
Pflege, nicht lebensfern bzw. Theorie orientiert, sondern durch die leiblichen

Erfahrungen des Menschen zu reflektieren.

% Vgl. Schmitz, 2003, 21.

% Vgl. Schmitz, 2003, 62, 17; 21: Zu S. 62, 17: Die Neue Phanomenologie nach Schmitz bestimmt
die Subjektivitat selbst als leiblich, da sie nur als solche benannt werden kann und so als subjektive
Tatsache gilt.

Zu S. 21: Forschung im Rahmen der Neuen Phanomenologie ist eigentlich ein Entmischungsvorgang,
indem der Forschende unterwegs ist herauszufinden, was er als Tatsache gelten lassen muss, indem er
jede Meinung und jede Variation soweit Uberprift, dass der Umdenkversuch nicht mehr méglich wird.
% vgl. Schmitz, 2003, 21.
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Die Prioritét der Lebenspraxis vor der Theorie bildet in dieser Arbeit die Grundlage,
um den Forschungsgegenstand wissenschaftlich zu betrachten und analysieren zu
konnen. Im Alltag werden Begriffe wie Sorge und Pflege gern als Synonyme
gebraucht. Beide Begriffe halten unter Beriicksichtigung von Selbsterlebnissen aus
Kontexten der Lebenspraxis differenzierte Erfahrungen des Menschseins bereit,
welche wissenschaftlich aus unterschiedlichen Perspektiven betrachtet werden
konnen.

Die Lebensnahe dieser Erfahrungen, die unter dem Begriff Phdnomenalitat
zusammengefasst werden koénnen, bilden gemal van der Leeuw ein Korrelat des
Lebens, dessen Thematisierung drei Zugénge aufweist, ndmlich Erleben, Verstehen
und Zeugen. >’

Die Phanomenalitit des Phanomens zeigt sich It. van der Leeuw in drei Schichten,
namlich durch relative Verborgenheit, allmahliches Offenbarwerden und eine relative
Durchsichtigkeit. Damit geht die Konsequenz einher, dass das Leben in alle seinen
Dimensionen und Facetten unfassbar bleibt.>® Allein durch das Erkennen des Erlebten
oder des Verstandenen oder auch des Gezeugten kann noch kein direkter Zugang zur
Phédnomenalitat gefunden werden. Die Auslegungen nach van der Leeuw deuten
darauf hin, dass die Phanomenalitaten von Sorge und Pflege von beiden Disziplinen,
also von Philosophie und Pflegewissenschaft, in der Reflexion erkannt werden.

In der wissenschaftlichen Reflexion steht als erweiternder Schritt die Philosophie der
Leiblichkeit nach Hermann Schmitz zu Verfugung. Es wird hier zur analytischen
Aufgabe, die Besonderheiten von Sorge und Pflege selbst sprechen zu lassen, namlich
durch den Einblick in die unwillkirlichen Lebenserfahrungen.

Die vorgenannten Eckpunkte bieten phdnomenologische Zusammenhénge zwischen
Leiblichkeit, Sorge und Pflege, die in folgenden Grundannahmen zusammengefasst

werden kdnnen:

57 Vgl. Van der Leeuw, 1933, 635.
%8 Vgl. ebd.
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e Die menschliche Existenz in der Alltaglichkeit gewinnt Ausdruck durch die
Leiblichkeit.

e Durch den Leib erfahrt der Mensch sich selbst und den Anderen.

e Die Leibphdnomenologie nach Schmitz gewahrt einen analytischen Einblick

in die Subjektivitat von Sorge und Pflege.

Ausgehend von den Grundannahmen aus der Philosophie, ergeben sich folgende

Pramissen fiir die Pflegewissenschaft:

e Die Pflegewissenschaft sucht in der Alltaglichkeit die leiblichen Aspekte
von Sorge und Pflege.

e Die Pflegewissenschaft impliziert anhand einer eingehenden Analyse der
unwillkirlichen  Lebenserfahrungen ein erweitertes Verstandnis  der

Subjektivitat von Sorge und Pflege.

Die philosophischen Erkenntnisse lber den Menschen in seiner leiblichen Existenz
werden als Grundlage fir diese Arbeit herangezogen, um auf der Basis der
unwillklrlichen  Lebenserfahrungen die Inhalte wvon Sorge und Pflege

herauszuarbeiten.

Aus dem Begrindungsrahmen lassen sich nachfolgend Thema und Forschungsfrage

formulieren und ableiten:

Die Ubergange von Sorge und Pflege.
Versuch einer leibphdnomenologischen Erweiterung

der pflegewissenschaftlichen Grundlagen.

e Welchen Beitrag kann die leibphdanomenologische Perspektive zur Analyse

und zum Verstandnis der Ubergénge von Sorge und Pflege leisten?
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Um die Forschungsfrage zu beantworten, sind mehrere Etappen vorgesehen: Am
Anfang steht ein Exkurs in Herkunft und Geschichte der Begriffe Sorge und Pflege
mit der Absicht, die ersten Anzeichen von Unterschieden und Gemeinsamkeiten in
den Inhalten zu erkunden und dartber hinaus die gesellschaftlichen und kulturellen
Kontexte beider Begriffe einzubeziehen.

Im néchsten Schritt wird ein Diskurs Uber die Kontexte von Sorge und Pflege
aufgezeigt, welche sich im Laufe der Zeit in der Pflege etabliert haben.

Im  Weiteren erfolgt die philosophische Reflexion in  Rahmen der
Fundamentalontologie nach Heidegger mit dem Schwerpunkt Subjektivitiat des
alltaglichen Lebens. Das Grundanliegen von Heidegger zeigt sich anhand der
ontologischen Differenzen in der Struktur der Sorge als conditio humana in ihrer
Mannigfaltigkeit und ist damit als Subjektivitat des Menschseins ontologisch zu
begriinden.>® Heideggers philosophischer Ansatz iiber die Sorge fiihrt ins
Alltagsleben und betont somit ebenfalls das Subjektive, indem es den Menschen in
der Lebenspraxis zeigt, in der er seine Lebenserfahrungen sammelt.®®

Der Mensch ist It. Heidegger immer eingebunden in die Weltbeziige, die auf drei
zeitliche Dimensionen verteilt sind, was in Bindestrich-Begriffen festgehalten ist als
,»Sich-vorweg-sein — im Schon-sein — in-der Welt — als Sein bei innenweltlich
begegnendem Seienden®, und in der Bestimmung von Sorge als Tatigkeit betont
wird.5!

Die Sorge nach Heidegger und die sich daraus ergebende Reflexion Gber die
Bestimmung der Sorge als Tatigkeit initiiert die Suche nach Pflege. Dabei bezieht
sich die Reflexion ausschlielflich auf die eigene Existenz, wéhrend die Existenz des

Anderen in den Welt-Bezligen versinkt.

% Vgl. Ruffing, 2013, 23: Die ontologische Differenz ist ein zentraler Begriff bei Heidegger, welcher
die Unterschiede zwischen dem blofRen Sosein des Seienden (ontisch) und der Seins-Erfahrung im
Ganzen des Daseins (ontologisch) zeigt.

80 Heidegger hat die Vorwiirfe der bisherigen Philosophen ausgesprochen, die das alltagliche Leben
lange Zeit ignoriert haben und lehnt sich an Husserls Begriff Lebenswelt an.

81 Vgl. Heidegger, 2006.
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Auf der Suche nach Ubergangen von Sorge und Pflege in Erfahrungen des Selbst mit
dem Anderen und fur den Anderen ist die humanistische Philosophie von Emmanuel
Lévinas von Bedeutung, da hier Einblick in die Quellen des sinnlich-leiblichen
Daseins gewahrt wird.

Der Hauptgrundsatz der Philosophie von Lévinas ist die Andersheit und Fremdheit
des Anderen, die sich im Antlitz zeigen. Das Antlitz nach Lévinas ist viel mehr als nur
das Gesicht, es ist auch analytische Einheit und verleiht der Subjektivitat des Subjekts
eine Bestimmung, die jenseits des Seins liegt. Daflr benutzt Lévinas den Begriff
,Sunendliches“, um  zu  verdeutlichen, dass der Andere, der meinem Selbst
gegeniibertritt, nicht zu begreifen ist. Dem Anderen zu begegnen, bedeutet Né&he,
welche die Qualitat des Subjekts ,,passiver als passive Passivitit* erspiiren lasst.®?
Damit meint Lévinas nicht Macht oder Unterwerfung, aber Offenheit, in der die
Existenz des Seienden durch Bediirftigkeit, Begehre etc. Uberginge vom Selbst zum
Anderen schafft. An den Ubergingen werden in dieser Arbeit die Strukturen von
Sorge und Pflege gesucht und reflektiert. Die Philosophie von Lévinas bringt das
verdnderte Verstandnis von Nahe in diese Reflexion, die eine neue Dimension von
Erfahrungen zeigt, und zwar die ,Verwundbarkeit des Menschen in der
Asymmetrie. 63

Die Asymmetrie ist ein Aspekt der Intersubjektivitat, die einen Einblick in Erlebnisse
von Unendlichkeit und Verwundbarkeit im Mit-sein geben kann. Somit sollte die
fundamentalontologische Einsamkeit des Menschen Uberwunden werden und in die
Mannigfaltigkeit des Mitseins, wozu auch Sorge und Pflege gehéren, tibergehen.®
Die Leiblichkeit und Sinnlichkeit begriinden die Erlebnisorientierung im Mitsein
zwischen dem Eigenen und dem Anderen und konnten die unterschiedlichen

Ubergénge von Sorge und Pflege in Selbst- und Fremderfahrungen belegen. Schmitz

62 vgl. Lévinas, 1992.
8 Vgl. Lévinas, 1992.
64 Siehe Teil I Lévinas: Kapitel 2 ff.
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setzt sich mit beiden leiblichen Erfahrungsarten auseinander, die aus dem affektiven
Betroffensein resultieren.®®

Der Leib zeigt seine Phanomenalitat, indem der Mensch sich auf seinen Leib einl&sst
als etwas, was ihm widerfahrt und worauf er sich besinnt. Als Erfahrungsmedium hat
der Leib durch das Gespirte direkten Zugang zu Erlebnissen, die keine blofRen
Tatsachen darstellen, denn der Leib ist die Voraussetzung, um die Phdnomenalitat
sichtbar werden zu lassen. Wie sich in Erfahrungsarten die Phdnomenalitat von Sorge
und Pflege manifestiert, kann anhand einer leibphdnomenologischen Analyse nach
Schmitz erkundet werden.

Dies fuhrt zu erkenntnistheoretischen Konsequenzen, da sich der Leib nicht von
selbst verstehen kann, denn er ist auf das Erleben angewiesen. Damit ist der
methodische Vorgang dieser Forschungsarbeit benannt. Hier soll nicht etwas
beschrieben oder systematisch zugeordnet werden, sondern es sollen die Erfahrungen
des eigenen Leibes selbst sprechen. So werden die VVoraussetzungen geschaffen, die
als Zugangsart dienen, um die Phanomenalitit der Phanomene aufzudecken.®’

Der Weg zu den erweiterten Erkenntnissen Uber Sorge und Pflege fuhrt ber die
Denkschulen der Phanomenologie, also Uber die Alte hintber zur Neuen
Phanomenologie. In der Alten Phdnomenologie steht die aktive, handelnde Seite des
homo activans im Vordergrund, wahrend mit der Neuen Phanomenologie von
Hermann Schmitz die Aufmerksamkeit auf die pathische Seite des Menschseins als
Huter der unwillkirlichen Lebenserfahrungen gelenkt wird. Die verborgene Seite des
Menschseins in seiner Leiblichkeit sollte die erweiterten Erkenntnisse der Ubergéange
von Sorge und Pflege aufdecken, um einseitigen Tendenzen oder einem

Reduktionismus in der Pflegewissenschaft entgegenzuwirken.

8 Vgl. Schmitz, 2003, 62ff.: Die unwillkirlichen Lebenserfahrungen bilden fiir Schmitz die Grundlage
zur Analyse des affektiven Betroffenseins, ohne die Struktur des Daseins in den Vordergrund zu
stellen.

8 Vgl. Teil I, 3.3. Schmitz: Das Alphabet der Leiblichkeit.

57 Vgl. Bohme, 2003, 50-51.
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1.4  Diversitat in Kontexten von Care und Caring

In den USA der 80er/90er Jahre gab es innerhalb der Wissenschaft eine Reihe von
Care und Caring Diskussionen, woraus sich neue Sichtweisen ergaben. Zundchst
wurden psychologisch-pédagogische Ansétze nach Carol Gilligan (geb. 1936) und
Nel Noddings (geb. 1929) debattiert, nachfolgend eine Reihe pflegewissenschaftlicher
Ansdtze von Madeleine Leininger (1925-2012), Jean Watson (geb. 1940), Patricia
Benner (geb. 1942) und Judith Wrubel (1941-2005) sowie Silvia Kéappeli (geb. 1973),
welche Elemente von Sorge bzw. Care umfassen, die eine gesellschaftliche Praxis als
ideale Pflege bzw. Caring préferieren. 68/89/70/71

Im Nachhinein stellt sich aus den Diskussionen die wissenschaftliche
Interessensfrage, welche Komponenten der Begriffe Care oder Caring tatsachlich
deren Inhalte abbilden, da sie ein breites Spektrum an Attributen aufweisen, wie z.B.
Value, Attitude, Ideal, Behavoir, Virtue, Skills und Process.

In der Pflegewissenschaft gibt es keine verbindliche Denkrichtung fir
wissenschaftlich-theoretisch begriindete Erklarungen, die Kontext orientiert die
Begriffe von Care und Caring aufzeigen. Die o0.g. Ansédtze fuhren in einen
unuberschaubaren Konflikt voller Anachronismen und Projektionsflachen, um die
dahinter verborgenen Inhalte der Sorge und Pflege zu besetzen. Diese Problematik hat
sich auch auf die deutsche Pflegefachliteratur Ubertragen, wie z.B. Care fir

pflegerische Sorge steht und ebenso fiir pflegekundige Sorge. /7

8 vgl. Gilligan, 1982.

8 Vgl. Noddings, 1984.

0 vgl. Benner/Wrubel, 1989.

1 Vgl. Watson, 1985.

2 \gl. Morse, 1990, 13 (1), 1-14: ,, There is no consensus regarding the definitions of caring, the
components of care, or the process of caring. Articles frequently appear repetitive without contributing
further information, and different perspectives appear contradictory. Furthermore, in Nursing, authors
have not debated, commented of, or analyzed the different meanings and perspectives associated with
term caring. From literature it is difficult to discern the difference between the term caring, care and
nursing care.”

Weiterfiihrende Literatur Gber die Wortfeldanalyse von Sorgen und Pflegen zum englischen Begriff
caring bei: Kéappeli, Silvia, 2004.

3 Vgl. Stemmer, 2003.

" Vgl. Schnepp, 1996.
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Einige wissenschaftliche Studien verweisen zum Sprachgebrauch von Care auf eine
idealisierende, geschlechtsbezogene Konnotierung, wobei die letzte Variante eine
Gegentberstellung von Caring und Curing, d.h. von Pflege und Medizin, aufweist.
Die Gegenuberstellung wird mit hierarchischen Unterschieden zwischen mannlich
dominierter Medizin und weiblich gepragter Pflege begriindet, ohne
Beriicksichtigung von historisch unterschiedlich bedingten Erlebniskomponenten
beider Geschlechter. Dies wird noch zudem inhaltlich dahingehend erklart, dass lat.
Cure direkte Beziehungen zur ménnlich besetzten Medizin als Macht-, Kontroll-, und
Gesellschaftsstatus hat, wohingegen Care inhaltliche Beziige zum weiblichen
Geschlecht in Abhéngigkeit und Weisungsgebundenheit aufweist und gleichzeitig
auch die Pflege in Form von Firsorge, Betreuung, Achtsamkeit, Zuwendung
beinhaltet.”>/"® Bei diesen Erklarungen gibt es keinerlei Hinweise darauf, wie die
Ausiibung von Macht auf mannlicher Seite, und wie die Abhangigkeit auf weiblicher
Seite erlebt wurden. AuflRerdem ist nicht geklart, ob diese Erlebnisse tatsachlich zur
Erfahrungsbildung beigetragen haben, die im weiteren Sinne die Inhalte von Sorge
und Pflege préagen.

Care bzw. Caring sind vom Wortursprung her keine Begriffe, die rein pflegerische
Inhalte nachweisen. So konnten in der amerikanischen Pflegewissenschaft auch keine
umfassenden Erklarungen oder Hinweise (ber die einzelnen Wortbedeutungen und —
inhalte gefunden werden, abgesehen davon, dass sie im Zusammenhang mit
pflegerischen Kontexten stehen und durch diese versuchen, Sorge und Pflege néher

Zu bestimmen.

5 Vgl. z.B. Kohlen/Kumbruck 2008, 3.
6 Anmerkung der Autorin: Eine klare Abgrenzung der Begriffe Cure and Care kénnte sich durch den
Bezug der Medizin zur lat. Sprache ergeben, da lat. Cure vom Wort her alter ist als engl. Care.
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1.5  Die Normativitatsperspektive der Verbundenheit in der amerikanischen

Forschung

Die Konzepte von Care und Caring in der amerikanischen Pflegewissenschaft haben
den Hinweis gegeben, dass Sorge und Pflege fur die Inhalte von Care und Caring in
pflegerischen Kontexten relevant sind, und zwar mit einer besonderen normativen
Perspektive, welche die Geschlechterfrage in femininen Kontexten der Verbundenheit
als Care relationship im Voraus bestimmen lasst. Es ist notwendig darauf
hinzuweisen, dass diese normative Perspektive von Sorge und Pflege in pflegerischen
Kontexten unterschiedlich eingebunden wird.

Die amerikanische Entwicklungspsychologin Gilligan hat sich in ihrer Studie ,,In a
different Voice“ von 1982 mit dem Terminus Care als Verbundenheitsverstandnis im
Rahmen von Entscheidungsfindungsprozessen befasst.”” Demnach wird Care als
richtungsweisend gesehen bei Entscheidungen, die unter Berticksichtigung der
Besonderheiten eines Individuums getroffen werden. Gilligan weist in lhrer
empirischen Forschung eine Korrelation von flrsorglicher Neigung als typisch
weibliche Eigenschaft nach.”® Ihr geht es bei der Perspektive von Care nicht um
Verstandnis von Gerechtigkeit, sondern um eine besondere Haltung der weiblichen
Pflegenden in Form von Firsorge. Gilligans Studie beabsichtigt auch nicht, eine
geschlechtsspezifische Aufopferung wéhrend der fursorglichen Praxis oder auch
gesellschaftlich gewollte Unterordnung der weiblichen Pflegenden unter die
mannliche Arzteschaft herauszustellen, vielmehr betont das Care nach Gilligan das
Verstandnis von Menschen in Verbundenheit als Situationen in Fursorge. Weiterhin
geht es nicht um Anpassung an gesellschaftliche Regeln, sondern um die Qualitat der

Gefiihle, die in Betroffenheit das In-Beziehung-stehen gestalten.”

7 Vgl. Kohlen und Kumbruck, 2008, 3-5.
8 Vgl. Kohlen und Kumbruck, 2008, 4.
S Ebd.
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Die Kontexte der Verbundenheit werden von der Wissenschaftlerin als Kennzeichen
der menschlichen Existenz gesehen, welche von in Beziehung stehenden Individuen
durch eine gemeinsame Ubereinstimmung zusammengehalten werden. So sieht
Gilligan Care Inhalte einerseits abhangig von Gefuhlen in Situationen und
andererseits normativ bestimmt durch Entscheidungsdruck bei Leistungen als
Fursorge. Aufgrund dieser Gegebenheiten kann das Care Verstandnis von Gilligan
tendenziell mehr als Pflege zu sehen sein, die den aktiven Teil der
Beziehungserhaltung in Form von Flrsorge bestimmt.

Caring als Praxis des Sorgens war auch fir Noddings ein Anlass zur
Auseinandersetzung mit den Inhalten des Sorgens. Ebenso wie Gilligan lehnt sie die
abstrakten Prinzipien der moralischen Urteilsfindung ab und gibt den Hinweis, dass
die Inhalte von Care und Caring aus der Praxis des Sorgens begriindet werden
kdnnen.

Der Ursprung von Care als nature of care liegt in einer natirlichen Neigung, die von
drei Merkmalen gekennzeichnet sind: receptivity als Empfanglichkeit relatedness als
Verbundenheit and responsiveness als Reaktionsfahigkeit.?® Noddings legt
besonderen Wert auf essential, non-rational Caring relationship, also auf nicht
rational gesteuerte, flrsorgliche Beziehungsaspekte der Care-Interaktion, in der die
Pflegenden auf die Bedirfnisse der Patienten mit flrsorglicher Teilnahme eingehen.
Die in fursorglichen Beziehungen Verbindeten entfalten nur dann die Einzigartigkeit
als Individuum, wenn durch die Care-Interaktion ein Netzwerk von unterschiedlichen
Verbindungen gelungener Zusammenarbeit gebildet werden kann.

Diese Ausfuhrungen belegen, dass das Verstandnis von Care als Sorge nach
Noddings sowohl einen Achtsamkeitsmodus darstellt als auch ein individuelles
Attribut einer natlirlichen Neigung. Beide definieren die Praxis des Sorgens, die sich

wiederum durch Hilfsangebote als Caring und das Erlebnis von Hilfe als Care zeigt.

80 vgl. Kohlen und Kumbruck, 2008, 6.
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Dies lasst darauf schlieRen, dass das Caring Konzept nach Noddings als Praxis des
Sorgens auf dem normativen Verstandnis einer firsorglichen Mutter-Kind-Beziehung
als Mutter-Kind-Dyade basiert und als Relation von natirlichen Neigungen sowie
einer Bedurfnis-orientierten Teilnahme verstanden wird. Sowohl Gilligan als auch
Noddings sehen Care als Perspektive der Sorge, indem die Beziehungen normativ
bestimmt sind, obwohl sie menschliche Geflihle zeigen, jedoch leider keine Hinweise
auf wissenschaftstheoretische Begrindungen aufweisen. Dies fuhrt beim Caring
Verstandnis zu Konsequenzen, die von beiden Wissenschaftlerinnen mit dem
Vorhandensein von Hilfsangeboten, Hilfeleistungen, aber auch den Erlebnissen von
Hilfe verstanden werden.

Da die Pflegewissenschaft das Verstandnis von Care und Caring nach Gilligan und
Noddings rezipiert haben, entsteht auch in der Pflegewissenschaft die Diversitat von
Kontexten zu Pflege und Sorge ber die Nachvollziehbarkeit dahingehend, welche
Inhalte fir die Pflege, und welche fiir die Sorge relevant sind.

Care- und Caring-Konzepte aus der nicht-pflegewissenschaftlichen Literatur
verweisen indirekt auf Merkmale von Sorge, wie z.B. auf die menschliche Existenz,
die zwar nicht rational begrindet werden kénnen, jedoch die Einzigartigkeit des
Menschseins betonen, die sich durch Gefiihle und natiirliche Neigungen zeigen. Die
Inhalte der Pflege sind in diesen wissenschaftlichen Auseinandersetzungen

uberwiegend verbunden mit Hilfsangeboten von in Beziehung stehenden Menschen.

1.6 Kultur und Spiritualitat in den Pflegetheorien

Die Pflegewissenschaftlichen Debatten tber Sorge und Pflege, die iberwiegend am
Ende des 20sten Jahrhunderts stattgefunden haben, weisen ein Format auf, bei dem es
sich um spezifische Kontexte handelt, die als Konsequenz in den Pflegetheorien auf

Metaparadigma-Ebene Inhalte der Pflege abbilden.
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Die fur diese Arbeit ausgewdéhlten Pflegetheorien stellen Care und Caring in
verschiedenen Zusammenhangen dar mit der Absicht, die unterschiedlichen Inhalte
von Sorge und Pflege aufzeigen.

Leininger stellt in 1995 Care in kulturelle Kontexte, wahrend Watson in 1988 Care in
transzendentalen Zuwendungen sieht, dem ein spiritueller Kern des Menschseins
innewohnt.

Alle Pflegtheorien zielen darauf ab, die Grundlagen der Pflege durch das
paradigmatische Prisma von Care und Caring zu beschreiben. So positionieren sich
auch diese zwei ausgewahlten Pflegetheorien verstarkt in spezifischen Kontexten,
welche Care und Caring als existenziellen Teil des Menschen im Voraus bestimmen.
Dies ist auch der Grund, weshalb sowohl Sorge als auch Pflege tiberwiegend positiv
konnotiert bleiben wahrend Verbindungen bzw. Uberginge willkirlich bestimmt
werden.

Die Pflegewissenschaftlerin und Kulturanthropologin Madeleine Leininger hat sich
mit Care im Rahmen der ethnologischen Forschung auseinandergesetzt.?! In ihren
wissenschaftlichen Arbeiten ist auf diese Weise eine Theorie (ber die transkulturelle
Pflege entstanden mit der Aussage, dass die Pflege in allen Kulturen fir den
Menschen eine Uberlebenswichtige VVoraussetzung ist. Das Paradigma Mensch besteht
bei Leininger aus zwei Elementen, die nur im Kontext der Kultur zum Ausdruck
kommen. Das erste Element ist ein universelles Element von Care als Sorge, das
zweite Element ist geprégt von Caring bzw. Pflegetétigkeiten des Menschen in
kulturellen Kontexten als Voraussetzung fiir die Heilung von Krankheiten. 8 In ihrer
transkulturellen Pflegekonzeption sieht Leininger auch in der professionellen Pflege

die Universalitat der Sorge als Leitfaden fir die Heilung von Krankheiten.

8 Vgl. Leininger, 1995.
8 vgl. Leininger, 1998, 237.
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Der Ursprung des Verstandnisses von der Pflegepraxis beginnt mit der Flrsorge des
Pflegenden fur sich selbst. Aus den professionellen Beziehungen des Pflegenden
leitet sich das Vermdgen ab, fur den Anderen in Sorge die Pflege zu gestalten.
Leiningers Kulturtheorie beschreibt das Wesen des Menschen als von allumfassender
Sorge als Care gelenkt und von tatigem Sorgen als Caring gepragt, welches die
Inhalte des Pflegens als Instrument inkarniert, um das Uberleben in allen Kulturen zu
ermoglichen. Daraus leitet sich der professionelle Kern der Fursorge in Verbindung
von menschlicher Sorge als Care und pflegerischer Tétigkeit als Caring ab.

Leininger war die erste Pflegetheoretikerin, die vor einem pflegefernen theoretischen
Hintergrund, in diesem Fall Kultur, eine Verbindung zur Pflege herstellen konnte,
indem sie die Universalitat der Sorge als Hauptmotiv flr das transkulturelle Pflegen
gewahlt hat. Zwar wurde sie kritisiert, dass sie Care als ein idealisierendes und
verallgemeinerndes Element eingebracht hat, dennoch ist es ihr auf einer sehr
abstrakten theoretischen Ebene gelungen, das Menschsein in kulturellen Kontexten
als Voraussetzung flr ein weiteres, alle Kulturen umfassendes Sorgeverstandnis
sowie ein Pflegeverstandnis mit Caring als Uberlebensinstrument fiir die
Pflegewissenschaft zur Verfugung zu stellen.

Die Pflegewissenschaftlerin Watson hat in ihrer Pflegetheorie metaphysisch-
spirituelle Kontexte zu Care herausgestellt. Zwar orientiert sich die Konzipierung des
Metaparadigma an der humanistischen Psychologie von Abraham Maslow (1908-
1970) und Carl Rogers (1902-1987), bindet diese jedoch in Kontexte der Spiritualitét
ein als transzendentes Bedurfnis des Menschen nach Sorge und Pflege, in welchem
die zwischenmenschlichen Bindungen von der kosmischen Kraft der Liebe
zusammengehalten werden.®3/%* Diese Bindungen finden in einer spirituellen
Dimension statt, in welcher alle Beteiligten das firsorgliche Pflegen als Zuwendung

erleben. Es handelt sich hier It. Watson um eine Caring-Occasion bzw. ein Caring-

8 Vgl. Kappeli, 2004, 331: Lt. Kappeli hat das von Jean Watson benutzte Wort caritativ nichts mit
einer religiésen Motivation zur Krankenpflege im Sinne der jidisch-christlichen Tradition zu tun,
sondern symbolisiert Pflege als eine weibliche, heilende, lebenspendende Energie.

8 vgl. Watson, 1996, 10, 57, 68.
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Moment im Kontext einer transzendentalen Zuwendungsbindung, in welcher das
Caring von jedem Beteiligten authentisch als heilender Prozess gestaltet werden und
der spirituelle Kern eines Jeden verwirklicht werden kann.

Watson wirft in ihrer Theorie die Frage nach einer fursorglichen Pflege auf, in der die
Sorge ein transzendentales Bedirfnis des Menschseins ist und die Pflege durch
Zuwendung diesem Bedirfnis nachkommt. In der professionellen Pflege sollte It.
Watson eine kontinuierliche Annéherung an das Ideal einer spirituellen Praxis der
Pflege angestrebt werden, welche der fursorglichen Pflege innewohnt: “If we deal
with human relational processes, the human wholeness of mind body spirit and
evolving human consciousness that is continuous with nature and the universe. We
have to become part of the process. "8

Die firsorgliche Pflege nach Watson hat eine starke Orientierung am metaphysischen
Sorgeverstandnis, wobei die pflegerischen Beziehungen in den Mittelpunkt stellt
werden, um deren heilende Wirkung anzunehmen und sich umsorgt zu fihlen, was

Watson auf transzendentaler Ebene als Zuwendung definiert.

1.7  Das Zwischenmenschliche in der modernen Pflege

Die Schweizer Pflegewissenschaftlerin Kappeli hat sich mit den Inhalten von Caring
in der christlich-jidisch gepragter Krankenpflege auseinandergesetzt. Ihre
empirischen Untersuchungen weisen darauf hin, dass das Phanomen des Leidens bzw.
Mit-leidens, engl. Compassion, den Care Konzepten zugeordnet werden kann. Die
Inhalte des Phdnomens Leiden reichen weit in spatantike Texte zurtick mit dem
Topos vom mit-leidenden Gott; sie bilden das Fundament fir die moderne Pflege

unter Berticksichtigung von Kontexten der Mitmenschlichkeit.®

8 vgl. Watson, 1990 20-21.

8 vgl. Kappeli, 2004, 325-327: lhre Habilitationsarbeit beinhaltet empirische Untersuchungen, welche
die philosophischen Grundlagen einer Geisteshaltung bilden, die zum Ethos der modernen
Krankenpflege beitragen.
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Mit-leiden als Begriff hat eine breite Auffassung, dabei geht es einerseits um die
Selbstbezogenheit des Menschen als Geflihlserfahrungen in Leidensprozessen sowie
andererseits um in Beziehung stehende Menschen und deren Interaktionen,
Handlungen und Ausdrucksweisen. Methodisch wurde von Kéappeli entschieden, dass
Mit-leiden nicht getrennt von Leiderfahrungen zu betrachten ist, und auch nicht nur
terminologisch, sondern ebenso inhaltlich, um die eng zusammenhangenden
Phinomene hermeneutisch zu analysieren.®’

Képpeli stand die groRe Aufgabe bevor, mit Primérliteratur zu arbeiten, um die
sekundar-literarischen philologischen Werke mit einzubeziehen. Um ihr Arbeitsziel
nicht aus den Augen zu verlieren, hat sie einen Mittelweg eingeschlagen, der primar
die Anschaulichkeit und nicht die Begriffserklarungen verfolgt, in denen es vor allem
um Sinnzusammenhange von Leiden und Mit-leiden geht. Kappeli ist es gelungen,
das urspringliche Caring Konzept mit Hilfe des Phanomens Mit-leiden als
Compassion in der modernen Krankenpflege aufzudecken und zu beschreiben als
erlebte Humanitas. Dabei orientierte sie sich am traditionellen Verstandnis von Pflege
als tatige Anteilnahme, die in Kontexten der Mitmenschlichkeit das Phdnomen Mit-
leiden in der professionellen Pflege lebendig werden lassen. Komplexe
Leidensinterpretationen von Kappeli haben zwei Richtungen genommen: Das Leiden
selbst, das sich an dem Leidenden orientiert und weiterhin an der damit verbundenen
Daseinsweise des Sich-beriihren-lassens.

Diese Perspektive gibt fur die vorliegend wissenschaftliche Arbeit einen Hinweis auf
die inhaltliche Nahe der Sorge. Was die Perspektive des Mit-leidens anbelangt, so
wird diese als Ndhe zur Pflege gesehen, was Kappeli auch als Caring identifiziert.
Daraus erwachst auch eine Erklarung der Ubergange von Sorge zur Pflege, die
Ké&ppeli als Wahrnehmung von Pflege definiert, indem der Leib als Impuls gebend fiir

das Mit-leiden agiert.

8 Vgl. Kappeli, 2001, 295.



Ubergénge von Sorge und Pflege 46

Die Wahrnehmung von Pflege ebnet den Weg fur eine mitmenschliche Anteilnahme,
um eine Né&he in den pflegerischen Beziehungen fiihlen zu lassen. Mit-leiden in der
professionellen Pflege sieht Kappeli als eine Konstante, die sowohl die Starken als
auch die Schwachen in der Pflege zum Ausdruck bringt: Schwéche, da Compassion
sehr unspezifisch ist und die Hauptmerkmale der Profession nicht abbilden kann;
Starke, da sie eine positive therapeutische Wirkung fir Leidende und auch Mit-
leidende erzielt. Hier konnte man auch den Vergleich zu Kontexten der Sorge als
unspezifisch, und zu Kontexten der Pflege als therapeutisch andenken.

In der Fursorgetheorie von Benner und Wrubel ist Sorge ein zentraler Begriff, wobei
sich beide auf den deutschen Philosophen Martin Heidegger (1889-1976) berufen,
der Sorge als eine besondere Art des In-der-Welt-Seins herausstellt.88/89/%0

Die Absicht beider Wissenschaftlerinnen ist es, die spezifischen Inhalte der Pflege
herauszustellen und damit die (berwiegend etablierte biomedizinische und
psychologische Sichtweise zu berwinden. Daraus sollte das Primat der Sorge in
Kontexten der pflegespezifischen Forderung von Gesundheit und Heilung
herausgestellt werden, um deren Leistungen anzunehmen.®* AuRerdem wird durch die
Sorge in Kontexten die Bedeutung der fursorglichen Beziehungen erklart. Diese
ermoglichen nicht nur, die angebotenen Leistungen anzunehmen, sondern auch, sich

umsorgt zu fihlen.

8 \/gl. Benner und Wrubel, 1998.

8 \gl. Friesacher, 2008, 73ff.. Die theoretischen Ausfiihrungen von Benner und Wrubel beruhen
nicht nur auf den Arbeiten von Martin Heidegger, sondern auch auf der Phdnomenologie von Edmund
Husserl und Maurice Merleau-Ponty. Weiterhin basieren die theoretischen Begrindungen auf
Ausfiihrungen des amerikanischen Existenzphilosophen Hubert L. Dreyfus und des amerikanischen
Psychologen Richard F. Lazarus.

% Vgl. Benner/Wrubel, 1998: Weitere Ausfilhrungen Gber diese Theorie sind in Kapitel 4.7 zu finden.
% Nicht nur Gesundheit und Heilung werden unter dem Primat der Sorge erklart, sondern auch die
Unterscheidung zwischen krank sein als menschliche Erfahrung im Umgang mit Verlust und
Disfunktion und Krankheit als Lokalisation und Manifestation von Laesionen und Anomalien auf der
kdrperlichen Ebene. Beide Verstandnisse stehen damit in wechselseitigen Beziehungen und somit wird
eine Trennung von Kdrper und Geist ausgeschlossen.
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In der Pflegepraxis befindet sich der zu pflegende Mensch in einer existenziellen
Krise und die Sorge ist It. Benner und Wrubel eine wesentliche Voraussetzung, um
diese in professioneller Art und Weise durch die Beziehungsbildung erfolgreich zu
bewadltigen. Die Sorge als Care zeigt nicht nur die Verfligbarkeit von
unterschiedlichen Bewaltigungsstrategien, sondern weist auch den zu Pflegenden
einen Weg zum Pflegenden. In der Pflegepraxis ist Sorge eine Kraft, die aus
zwischenmenschlichen Beziehungen und personlichen Anliegen hervorgeht, in der
sowohl der Pflegende als auch der zu Pflegende in die Lage versetzt werden,
Probleme und Ldsungen wahrzunehmen und als Strategie in die Praxis umzusetzen.
Die Pflege zeigt sich in den Kontexten von firsorglichen Beziehungen im
Zusammenhang mit professionellen Handlungen, die in Institutionen stattfinden.

Die groRte Hinterfragung nach den Zusammenhdngen zwischen Sorge und Pflege
loste die Flrsorgetheorie von Benner und Wrubel dahingehend aus, dass sie
Heidegger in ihrem Ansatz .,... eines tieferen Verstandnisses von Sorge beraubt
haben“, da die Beiden Heideggers philosophisches Sorgekonzept soziologisiert
haben.92/93/%4/%5

Sowohl fiir Kappeli als auch fur Benner und Wrubel ist die Sorge als Care eine
unausweichliche menschliche Form der Existenz, die gleichzeitig durch die Kontexte
des sich-umsorgt-Fuhlens, Verbindungen zur Pflege schafft im Mitleiden und in
fiirsorglichen Beziehungen, und damit auch die Pflegepraxis als Fursorge erklaren

kann.

% vgl. Stemmer, 2003, 51: Obwohl sie weiterhin die Anwendung des Sorgekonzepts fiir die
Pflegepraxis problematisiert und dies als Gefahr einer Uberforderung der Pflegenden sieht, erkennt sie
dennoch die Bedeutung der Grundhaltung einer Zugewandtheit fiir die Pflege.

% Vgl. Friesacher, 2008, 82: Lt. Friesacher wurde die philosophische Grundlage des Fiirsorgebegriffs
von Heidegger verzerrt und fragwirdig in ein politisch-soziologisches Handlungskonzept eingebettet.
% Vgl. Friesacher, 2008, 79: Lt. Friesacher ist Heideggers Philosophie vorsozial und prinzipiell
kontext-unabh&ngig und damit Handlungsprinzipien nicht unterworfen. Dies wurde von Benner und
Wrubel nicht berlicksichtigt, sondern es wurden die von Dreyfus etablierten Heidegger-
Interpretationen kritiklos tibernommen.

% Vgl. Uzarewicz/Uzarewicz 2005: 39 ff.
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1.8 Hinweise auf den Riss zwischen Theorie und Praxis in der Pflege

Die Pflegewissenschaft hat zur Professionalisierung und Akademisierung der Pflege
beigetragen und mit der Offenlegung der Inhalte von Care und Caring die
theoretischen Grundlagen geschaffen mit der Absicht, Erklarungen fir die
Pflegepraxis zu finden. Die Konzepte von Care und Caring in den Pflegetheorien
wurden nicht nur zur Beschreibung der Pflegehandlungen benutzt, sondern auch, um
die Interaktionen durch Hinwendung oder Zuwendung darzustellen.

Die Absicht dieser wissenschaftlichen Auseinandersetzung mit den Kontexten
verschiedener Pflegetheorien soll zu Schlussfolgerungen Uber Inhalte von Care als
Sorge und Caring als Pflege fiihren. Die gewonnenen Einblicke in deren Inhalte
sollen als mdgliche Erklarung und Verstdndniserweiterung der Unterschiede bzw.
Ubergéange von Sorge und Pflege in der Pflegepraxis dienen.

Die Begriffe von Care und Caring sind in allen Pflegetheorien unscharf abgegrenzt
und es bleibt unklar, wie sich die Ubergéange von Sorge zur Pflege gestalten. Dennoch
ist es offensichtlich, dass die Kontexte dazu beitragen, die Ubergéange von Sorge und
Pflege aufzudecken. Beispielsweise dient der kulturelle Kontext in der Pflegetheorie
von Leininger mit Care als universelles Element des Menschseins im Ubergang zu
Caring als Voraussetzung fur die Heilung von Krankheiten.

Die Pflegetheorie von Watson benennt die Schwerpunkte der Pflegepraxis sowohl als
transzendentales Bedurfnis des Menschen nach Sorge als Care, als auch in Kontexten
der Spiritualitdt als transzendentales Bedirfnis nach Pflege als Caring, was

schlielRlich zum heilenden Prozess in Zuwendung fuhrt.
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Die verschiedenen Kontexte in den Pflegetheorien weisen auf die Unterschiede und
die Verbindungen von Sorge und Pflege hin, es jedoch durch das normative
Verstandnis von professioneller Pflege unmdglich, dass die Praxis hier zur Sprache
kommt.

Die Inhalte der Pflege in heilenden Prozessen wie Zuwendung und Firsorge als
Uberlebensinstrument sowie die Inhalte der Sorge als universelles, transzendentales
Element des menschlichen Daseins in Leid und Bedirfnissen wurden anhand der
christlich-feministisch gepragten Tradition von menschlicher Nahe und Vertrautheit
zwischen zu Pflegenden und Pflegenden festgelegt und unter Berlcksichtigung der
Mitmenschlichkeit idealisierend thematisiert. Im Hinblick darauf konnte auch die
Kritik an der idealisierenden Sorge in den Pflegetheorien berechtigt sein, und die
Pflegekonzepte konnten deshalb auch nur schwer als Erkenntnistheorien gesehen
werden.

Die Pflegetheorien implementieren das Sorgeverstdndnis als Mitmenschlichkeit, das
durch Mit-leiden, Achtsamkeit und Zuwendung in Ubergangen zur Pflege als Weg zu
Heilungsprozessen die Pflegepraxis historisch-traditionell begriindet.

Care und Caring werden in den Pflegetheorien offenbar als eine reduktionistisch-
theoretische Verbindung dargestellt, hinter welcher der lebendige Mensch zu
verschwinden droht, obwohl Sorge und Pflege als hochst individuelle
lebensgeschichtliche  Erfahrungen des Menschen einzuordnen sind. Diese
theoretischen, normativ begriindeten Inhalte von Sorge und Pflege haben wenig
Affinitat zur Pflegepraxis, da es schwerféllt, den Menschen in diesen Inhalten zu
finden.
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Die Wissenschaftlerinnen haben mit ihren Pflegetheorien eine Dichotomie des
erlebenden Menschen im Sein und Tun geschaffen und damit einen Riss zwischen
Theorie und Praxis verursacht. In pflegewissenschaftlichen Konzepten sind deshalb
augenscheinlich die Perspektive des Erlebens bzw. der Bezug zur Lebendigkeit von
Sorge und Pflege schwer identifizierbar.%/%

Die Begrindungen sind auch darin zu suchen, dass die pflegewissenschaftlichen
Debatten iiber die Uberginge von Sorge und Pflege sowie (iber die Lebendigkeit des
Menschseins in der Praxis nie stattgefunden haben. Deshalb hat die
Pflegewissenschaft positiv konnotierte Inhalte von Care und Caring in bestimmte
Kontexte gesetzt, z.B. in die Kompetenzentwicklung, Pflegeethik, etc. Hierbei geht es
primér darum, die Sorge und Pflege aus zweckrationalen Perspektiven zu beleuchten,
ohne im Voraus die theoretischen Rahmenbedingungen zu schaffen, um die gelebten
Erfahrungen als primére Bezugsquelle zu nutzen. Eine kleinschrittige Ausarbeitung
von sensiblen Erfahrungen in Kontexten mit Erlebtem und Durchlebtem in Sorge und
Pflege sind genau jene Inhalte, die fur die Pflegewissenschaft genutzt werden
konnten.

Um die theoretischen Rahmenbedingungen fiir die Darstellung von Sorge und Pflege
zu schaffen, wird eine philosophische Ebene genutzt mit den ontologischen,
humanistischen sowie leibphdnomenologischen Perspektiven des Menschseins. Damit
sollte es gelingen, den Menschen mit seinen alltaglichen Lebenserfahrungen in den
Mittelpunkt zu stellen und so der Pflegewissenschaft einen nicht-reduktionistischen

Zugang zu Sorge und Pflege zu ermdglichen.

% Die Ausdruckweise Lebendigkeit und auch Lebendigkeit des Daseins wird in dieser Arbeit im Sinne
der Neuen Phanomenologie von Hermann Schmitz als pathische Erfahrungen angewendet, die eine
Dynamik im Verhalten des Menschen zu seinem Selbst sowie eine Selbstbewegtheit in der
Wahrnehmung als Widerfahrnisse beinhalten. (Siehe auch Teil | Kapitel 3 ff.)

9 Vgl. Uzarewicz/ Uzarewicz, 2005, 2.
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2 Philosophische Anndherung an die Sorge als Struktur des

Menschseins

2.1  Historisch auf der Spur der leiblichen Existenz in der Philosophie

Die Philosophen orientieren sich vorwiegend am Geheimnisvollen, Uberwiltigenden,
schwer Greifbaren, wie z.B. am Dasein, am Geist, an Unendlichkeit und Urknall, an
Gott und Unmensch. Die Philosophen gehen von ich denke aus, um die bewussten
und unbewussten Erfahrungen zu erforschen und deren Einfluss zu erkennen.

Aber egal, wo der Ausgangspunkt liegt, der Anfang bleibt immer im Dunkeln.
Vielleicht ist es das Schicksal der Philosophen, sich vom Sichtbaren abzuwenden, um
das Unsichtbare am Menschen zu finden. Um diesem Ansatz nachzugehen, beruft
sich die Philosophie auf sprachliche, bildhafte sowie mentale Vorstellungen und
Erfahrungen, in denen der Mensch sich selbst als Existierender erkennt und versucht,
sich seine Existenz zu erklaren.

Die Existenz des Existierenden begrindet sich auf der Philosophie unter
dominierendem Einfluss von Platon (427-345 v.Chr.) und René Descartes (1596-
1650), die den Menschen aus einer Perspektive des Vollkommenen und Unendlichen
sehen.

In den philosophischen Entwiirfen bis Ende des 19ten Jh. lag der Schwerpunkt der
kartesianisch-dualistischen Sicht auf der Verfasstheit des Menschen, in welcher der
Leib im Vergleich zu Korper und Geist kaum Relevanz hatte.

Ende des 19ten Jh. keimte eine Ahnung dessen auf, was im 20sten Jh. Realitat werden
sollte: Der Leib als Phdanomen sollte den Zugang zur Lebendigkeit des menschlichen
Wesens 6ffnen. Nur auf Umwegen kam die Philosophie diesen Denkstrukturen naher.
Der Leib gewann in der Zeit des Dualismus durch kritisches Hinterfragen an

Bedeutung.
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Im Zentrum der Philosophie steht die Suche nach Bedingungen und Mdoglichkeiten
vom Wissen, Erkennen und Bewusstsein, wahrend die Phanomene nicht bloRe
Beschreibungen von Erscheinungen sind, sondern vielmehr, wie etwas erscheint.
Dieses Wie zielt jedoch nicht auf eine metaphysische Bestimmung des Wesens eines
Phédnomens ab, sondern darauf, dass sporadisch vorkommende Aspekte des
Ph&nomens abzuschdlen sind, damit letztlich der Sinn konstitutiver Aspekte des
Phanomens zum Vorschein kommen. Die Philosophie steht vor der Herausforderung,
nicht nur den Leibbegriff wieder zu entdecken, sondern auch durch
,,phanomenologische Reduktion“ die Zusammenhénge der einzelnen Eigenschaften
des Leibes als leibliche Existenz aufzudecken.%®

Immanuel Kant (1724-1804) als Denker im Geist von democrit-platonischem
Paradigma geht mit dem Leib zwiespéltig um: Zunéchst hinterfragt er die
menschliche Existenz kritisch und weist dem Leib keinen Ort im Kérper zu, kann
jedoch dessen Vorhandensein nicht negieren; er sieht ihn als ,,Ding auBer mir®, also
einem denkenden Wesen bzw. seinem Dasein nicht zugehorig. ° Damit gibt Kant den
Hinweis darauf, dass der Leib nicht zum Korper, aber auch nicht zum Geist gehoren
kann.’® In seinem spateren Werk ,,Opus Postumum® nahert sich Kant dem Leib
erneut und geht sogar soweit, dass er die Leiblichkeit des ,.erkennenden Subjekts
voraussetzt als eine Option fiir Erfahrungen. 1%

Aus diesen philosophischen Erkenntnissen, die sich kontrovers mit der Leiblichkeit
auseinandersetzen, entwickelte sich die philosophische  Richtung der

Leibphdnomenologie.

% Vgl. Bohme, 2003, 56: Im Sinne von Kierkegaard wird der Leibbegriff nicht durch die Pradikate
bestimmt, sondern durch die besonderen Selbstverhdltnisse, die einen Existenzbegriff des Leibes
bilden.

% Vgl. Bohme, 2003, 15: Das Thema Leib wurde in der Philosophie von Kant zum transzendentalen
Subjekt stilisiert. Dadurch wurde in der Moralphilosophie die Betroffenheit des Menschen als das
radikal Bose gesehen und der Mensch wurde dafir als reines Vernunftwesen mit einem freien Willen
im Sinne von Ubernatirlicher Freiheit ausgestattet.

100 Kant, 1981.

101 Kant: Opus Postumum, 1963.
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Das Phédnomen Leib ist in der Philosophie der Ausgangspunkt fur dynamische
Wissenszusammenhange aus der alltdglichen Lebenswelt. Kant thematisiert einen
lebensweltlichen Wissensvorrat, der einerseits universelle Grunderfahrungen wie
Schmerz, Tod etc. beinhaltet, sich andererseits aber auch an kulturrelevante Kontexte
durch Handlungen anschlieft.

Mit der Entdeckung der Leiblichkeit in kulturrelevanten Kontexten, die mit den
philosophischen Denkweisen von Friedrich Nietzsche (1844-1900), Jean-Paul Sartre
(1905-1980) und Albert Camus (1913-1960) verbunden sind, gewinnt der Leib an
kulturellem Stellenwert und wird in der europdischen Philosophie nicht zum
polarisierenden, sondern zum mobilisierenden Thema.2/193

Die Auseinandersetzungen mit dem Leib in den philosophischen Werken von Arthur
Schopenhauer (1788-1860), Edmund Husserl (1859-1938), Helmut Plessner (1892-
1985), Maurice Merleau-Ponty (1908-1961) und Bernhard Waldenfels (geb. 1934)
haben die leiblichen Erfahrungen eine auRerordentliche Bedeutung. Der berihmte
Gedanke von Schopenhauer: ,,Mein Leib und mein Wille sind eins “ gibt den Hinweis,
dass der Leib ein sichtbarer Ausdruck des Willens ist und somit objektiviert wird.*%
Edmund Husserl sieht den Leib in seiner Transzendentalphilosophie nicht als
dualistischen Gegensatz von Geist, Bewusstsein oder Seele, sondern als Eigenleib, als
ein System von Wahrnehmungsorganen, von dem aus sich die Welt aufbaut. Der Leib
ist die ,,Umschlagstelle* zwischen Natur und Geist, er ist bei allen Erfahrungen
dabei. 1%

Lt. Waldenfels setzt alles, was ein Mensch auch immer tut, oder auch nicht tut, die
Leiblichkeit voraus, d.h., der Leib ist immer dabei: Im Handeln, Denken, Sprechen

und so ist er gewissermafen alles, ... “er ist an allem beteiligt.1%

102 Vgl.:Nietzsche, 2016.

103 Vgl. Pegatzky, 2002.

104 Schopenhauer, 1986.

105 vgl. Husserl 1952, 286.

16 vgl. Waldenfels, 2000, 246.
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Damit wird der Leib zum Grundphdnomen und dient als Orientierungszentrum des
raumlichen Seins.1%” Die Phanomenologie versteht Leiblichkeit von der Erfahrung
her. Der Leib ist selbst eine Erfahrung.

Der Gedanke von Plessner bezeichnet die Leiblichkeit als menschliche Existenz in
seiner Doppeldeutigkeit: Der Mensch ist Leib, den er jedoch nur als Kérper hat.%®
Ausgehend von Husserl leitet der franzdsische Existenzphilosoph Merleau-Ponty den
Begriff Leib als Fundament des Menschen in der Welt ab, als vermittelnde Instanz
zwischen Korper und Geist, da der Leib kein reines Ding ist wie der Korper, aber
auch keinen Geist und somit auch kein reines Bewusstsein hat, er fungiert also in
einem Zwischenbereich von Subjekt und Objekt in Ambiguitét als dritte Seinsweise,
als ,,Leib der Welt 109

Merleau-Ponty sieht den Eigenleib als ,,Nullpunkt der Orientierung®, von dem aus
sich die Welt aufbaut.!1? In seinem Hauptwerk ,,Phdnomenologie der Wahrnehmung*
konstituiert der Leib die Wahrnehmung selbst und damit auch die menschliche
Existenz. Er ist Verankerung ,,in der Welt“ und die Art und Weise ,,zur Welt zu
sein« 1

Der Leib als lebendiger Erfahrungsleib hat die Fahigkeit, sich ohne Fuhrungsmuster
in der Welt zu orientieren und erféhrt dabei seine Verletzbarkeit. Emmanuel Lévinas
(1905-1995) erkennt die Bedeutung der Leiblichkeit in der Diskussion Uber die
schmerzhafte Verletzbarkeit aus der Perspektive der Andersheit des Anderen. In
dieser Verletzbarkeit sieht Lévinas das Fundament der menschlichen Existenz, indem

der Mensch wieder zu seinem Selbst zuriickfindet.112

107 vgl. Leonhard, 2006, 46.

108 \/gl. Plessner, 1982, 11 ff.

109 vgl. Merleau-Ponty in Fuchs: 2000, 71: Merleau-Ponty pragt den Ausdruck vom ,,Leib der Welt
als Zwischenbereich von Subjekt und Objekt und begreift den Leib in Ambiguitat. Als Beispiel fir
diese Ambiguitat nennt er die sich selbst beriihrenden Hande. Zwar umfassen wir unsere eigene Hand,
erfassen sie aber nicht zur Génze. Der Leib ist deshalb nach Merleau-Ponty ambiguids, weil er weder
ein reines Ding noch reines Bewusstsein ist.

110 vgl. Merleau-Ponty, 2000, 114.

11 vgl. Merleau-Ponty, 1965; vgl. Fuchs, 2000, 64.

112 vgl. Lévinas, 1999.
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Dieser Schmerz ist It. Lévinas nicht als messbarer, korperlicher Schmerz zu
verstehen. In seiner Verwundbarkeit erlebt der Mensch eine besondere Art seiner
Betroffenheit, die nur durch die Leiblichkeit zum Ausdruck kommen kann. Die reine
Selbstbesinnung findet hier jedoch nicht statt, denn diese ist abhangig von der
gespurten Nahe des Anderen.

Durch den Leib hat jeder Mensch einen Zugang zu sich selbst, zu Anderen und zur
Welt. Er erhdlt den Sinn des eigenen Daseins in der Sorge. Diesen Weg geht der
fundamentalontologische Philosoph Martin Heidegger (1889-1976) in seinem
Hauptwerk ,,Sein und Zeit“. Dabei steht der Leib bei Heidegger nicht im
Vordergrund, aber auch nicht im Hintergrund, da er eine hohe Komplexitat
aufweist.!3

Das Menschsein besteht aus fortlaufenden Momenten der Existenz, welche Heidegger
als Sorge bestimmt. Die philosophische Annaherung an die Struktur des Menschseins

fuhrt durch den ersten Teil dieser Arbeit.

2.2 Das Ontische des Homo curare

,,Als einst die ,,Sorge “ iiber einen Fluss ging, sah sie tonhaltiges Erdreich:
sinnend nahm sie davon ein Stuck und begann es zu formen. Wéhrend sie bei
sich dariiber nachdenkt, was sie geschaffen, tritt Jupiter hinzu. lhn bittet die
,Sorge”, daf er dem geformten Stuck Ton Geist verleihe. Das gewahrt ihr
Jupiter gern. Als sie aber ihrem Gebilde nun ihren Namen beilegen wollte,
verbot das Jupiter und verlangte, da3 ihm sein Name gegeben werden mdisse.
Wahrend UGber den Namen die ,,Sorge “ und Jupiter stritten, erhob sich auch

die Erde (Tellus) und begehrte, dass dem Gebilde ihr Name beigelegt werde,

113 \gl. Vetter, 2014, 223- 224: Die Daseinsanalyse von Heidegger wird erweitert in den Zollikoner
Seminaren. Hier wird das Phanomen Leib erstmals von Heidegger problematisiert.
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da sie ja doch ihm ein Stlick ihres Leibes dargeboten habe. Die Streitenden
nahmen Saturn zum Richter.

Und ihnen erteilte Saturnfolgende anscheinend gerechte Entscheidung: ,, Du,
Jupiter, weil Du den Geist gegeben hast, sollst bei seinem Tode den Geist, du
Erde, weil du den Korper geschenkt hast, sollst den Korper empfangen. Weil
aber die ,,Sorge “ dieses Wesen zuerst gebildet, so moge, solange es lebt, die
,,Sorge es besitzen. Weil aber Uber den Namen Streit besteht, so mége es

,,homo “ heilRen, da es aus humus (Erde) gemacht ist. “114

Die Sorge in der Fabel des Hyginus als Gestalterin und Huterin des menschlichen
Wesens erklart sich aus der Interpretation der griechischen Mythologie. Die Sorge
wird nachdenklich und &ngstlich, flhlt sich der Welt ausgeliefert, da sie sich mit
Jupiter und Erde in einer Auseinandersetzung befindet. Saturn als Gott der Zeit hat in
dieser Fabel die Entscheidung zu treffen, dass das Wesen des Menschen nach dem
Tod geteilt wird, und weist Jupiter den Geist und der Erde den Korper zu.

In dieser aus der Spatantike stammenden Fabel ,,Cura“ von Hyginus weist der Name
Homo, lat. Mensch, Mann, auf dessen Materie hin, lat. humus als Erde, die gemaR der
Entscheidung des Saturn, solange er lebt im Besitz der Sorge bleibt. Dennoch gelingt
der Sorge die Erschaffung der perfectio des Menschen und damit eine Leistung, die
nur ,,sorgenvoll*, mit ,,Sorgfalt und ,,Hingabe* vollbracht werden konnte.*®

Damit stellt die Fabel eine vorontologische Selbstauslegung des Menschen dar, der
im zeitlichen Wandel sorgend die Welt entdeckt.

Fur Heidegger gewinnt die Cura Fabel eine besondere Bedeutung dahingehend, dass
die Sorge nicht nur zeitlebens zum Dasein gehort, sondern dass der Sorge der

Vorrang vor Leib und Geist einzurdumen ist. So dient die Fabel als Inspirationsquelle

114 Heidegger, 2006, 198: Zitat aus der spatantiken Fabel ,,Cura“ des Hyginus.
115 vgl. Heidegger, 2006, 199: Heidegger belegt die Doppelsinnigkeit der Cura aus dem letzten Brief
des Seneca: “Unius bonum natura perficit, de scilicet, alterius cura, hominis.*
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fir Heideggers Fundamentalontologie, indem er die Mythologie als ontische
Grundlage fir seine existentialontologischen Ausfiihrungen verwendet.

Die Sorge wird im ,,lebendigen Beteiligtsein“ vom uferlosen Zeitfluss getragen bzw.
mitgerissen und begegnet der Welt, indem das ,,Vorhandene“ und ,,Zuhandene*
entdeckt wird. 116/

Wahrend dieser Entdeckungsreise entfaltet sich das nicht Greifbare des Daseins in
verschiedener Gestalt und begegnet sorgend sich selbst und der Welt. So pragt die
ontische Sorge den Begriff des In-der-Welt-seins, woraus sich auch die Seinsart
ergibt, die den zeitlichen Wandel in der Welt bestimmt. Die Sorge verleiht dem
ganzheitlichen Sein des Daseins Ausdruck: Im Entwurf zeigt sie dem Menschen seine
Maoglichkeiten auf, zu dem zu werden, was er ist, wobei dieser aber gleichzeitig
ausgeliefert ist an die besorgte Welt als Geworfenheit,18/119/120

Daraus ergibt sich die Doppelsinnigkeit der Sorge erstens als angstliche Bemuihung
bzw. Lebenssorge und Not, zweitens als Hingabe, und spiegelt so die
Grundverfassung des Daseins als ,,geworfener Entwurf «.12

Die besondere Bedeutung, die in diesem Gleichnis thematisiert wird, weist darauf hin,
dass der Mensch sich selbst mit Leib und Geist im Blick hat, indem er erschrickt,
erstaunt und dann neugierig wird.

Der sorgende Mensch als Homo curare ist unterwegs, um aus dem, woraus er

geschaffen wurde, etwas Neues zu machen als Homo creator.

116 Heidegger, 1975, GA 59, 173 und GA 61, 198.

17 Vgl. Volpi 2001, 37 f.: Die Begriffe wie ,,Vorhandenheit®, ,,Zuhandenheit“, aber auch Dasein
entstehen unter dem Einfluss von Aristoteles Terminologie: theoria, poeisis und praxis sowie
Heidegger, 2006, 72-73.

118 \/gl. Vetter, 2014, 89.

119 Vgl. Safranski, 1994, 181.

120 vgl. Vetter, 2014, 95.

121 vgl. Heidegger, 2006, 199-200.
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2.3  Die Zeitlichkeit der Sorge

In seinem Hauptwerk ,,Sein und Zeit* stellt Heidegger die Daseinsverfassung als
Ganzes dar und baut die Briicke tber das ontische Sorgeverstandnis zur ontologisch-
existenzialen Sorgestruktur, die in ihrer Komplexitat schwer zu veranschaulichen ist.
Die ontologische Bestimmung des Daseins als Sorge kann mit Hilfe der
Phanomenologie Aufschluss daruber geben, wie das Dasein ist und somit auch die
ontologische Frage beantworten, worum es beim Sein geht.

Die Horizonte der Ontologie der Sorge 6ffnen sich erst dann, wenn die ontische
Perspektive der Cura, welche das Dasein als Lebenszeit des Menschen hiitet,
angesprochen wird. Die ontologische Interpretation der Sorge ist fiir Heidegger nicht
nur eine theoretische Verallgemeinerung, sondern gibt auch einen Einblick in das
einheitliche Phanomen des In-der-Welt Seins.??

Das Phédnomen fiihrt zum Sinn des Seins, der in der Pragung der Sorge liegt. Das
Urspringliche der Sorge stellt Einheit sowie Ganzheit dar, trotz ihrer
Strukturmannigfaltigkeit.

Heideggers Fundamentalanalyse charakterisiert die Sorge durch die Zeitlichkeit mit
Hilfe fundamentalontologischer Geflige wie Existenzialitat, Faktizitat, Verfallen. Er
nennt diese drei Charaktere des Seienden existenziale Seinsbestimmungen, die eng
miteinander und ineinander verflochten sind lasst in deren zeitlichen Aspekten die
Sorge hervortreten.*?® Die Sorge verweilt nicht in der Zeit, sondern sie ist zeitlich,
d.h. Sorge als Dasein ist Huterin und Bewahrerin der Zeit, der Zukunft, der

Vergangenheit und der Gegenwart (siehe nachfolgendes Schema).

122 \/etter, 2014, 294: Der Begriff Seinsverfassung bezieht sich auf ein einheitliches Phanomen vom In
der Welt Seins, was wiederum drei Momente umfasst: Begriff Welt; das Dasein als Wer des In der Welt
Seins; das In-sein als solches.

123 vgl. Heidegger, 2006, 191.
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Schema: Zeitlichkeit der Sorge
(in Anlehnung an Heidegger, 2006, 6. Kap. 8§39-44)

ZEITLICHKEIT
der Sorge
FAKTIZITAT EXISTENZIALITAT VERFALLEN
Gewesenheit Zukunft Gegenwart

Das im Alltaglichen verlorene Selbst des Menschen erlebt im Fluss der Zeit
Augenblicke des Vorbei, die in die Vergangenheit abflielen, ebenso bevorstehende
Erfahrungen, welche in Ungewissheit die Zukunftsszenarien sowie das machtige und
erfahrungsreiche Jetzt des In-der-Welt-Seins als Gegenwart gestalten.

Aus fundamentalontologischer Sicht ist die Zeitlichkeit nicht etwas in der Welt,
sondern sie zeitigt sich in allen drei Ekstasen, die den drei Momenten der Sorge
zugeordnet werden konnen: Faktizitdt der Gewesenheit bzw. Vergangenheit als
Schon-sein-in-der-Welt, Existenzialitdt der Zukunft als Sich-vorweg-sein und
Verfallen der Gegenwart als Sein-bei.

In die Welt hineingeboren zu werden, ist die erste Erfahrung der eigenen Existenz.
Erfahrungen des Nie-fertig-werdens verunsichern den Menschen, indem er

konfrontiert wird mit seinem Selbst, welches nie so bleibt, wie es ist.
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Im unerschépflichen Kampf in der Gegenwart erlebt das Selbst einen Zeitdruck als
Macht, die gegen das Selbst gerichtet ist. Daraus lasst sich auch die berihmte
Aussage in der Pflege ableiten: Wenig Zeit fir das Wichtige.

Das Wichtige bleibt in einer Ungewissheit, da so vieles vorbei rauscht, so dass der
Mensch Abstriche machen muss und viele kleine Tode stirbt, indem das Selbst
unwiderruflich in kleine Stiicke bricht im Sinne des Seins zum Tode.?*

Sich um sein Selbst zu sorgen, bedeutet nicht, standig an den eigenen Tod oder an
den Tod des Anderen zu denken. Die Sorge um das Selbst wéchst innerhalb des
Zeitflusses, indem das Vergangene den Hinweis und die Akzeptanz der Endlichkeit
des Daseins voraussetzt, um den eigenen Tod annehmen zu kdnnen.

Die Sorgestruktur, die das Ganze der Daseinsverfassung umfasst, blindelt Heidegger
in ontologischen Formeln als ,,Sich-vorweg-schon-sein-in-(der-Welt) als Sein-bei
(innerweltlich begegnendem Seienden)<.*?°

Die Strukturen dieser Formeln kdnnen nie als isolierte Tendenzen betrachtet werden,
sondern sie umfassen das In-der-Welt-Sein und verleihen dem Sein die Bedeutung als
Sorge im rein ontologisch-existenzialen Sinn, denn durch die Sorge kiimmert sich der
Mensch um sein Dasein.!?®® Hinter der Harte der Ontologie verbirgt sich die
dynamische Mannigfaltigkeit des Daseins, wozu auch das leibliche Dasein gehort.t?’
Die Fulle der Sorge zeitigt sich in Ekstasen der Gewesenheit, Zukunft und Gegenwart
und konnte in existenzial zeitlichen Mdglichkeiten durch die Leiblichkeit zum

Ausdruck kommen, z.B. als bewaéltigte Sorge, Lebenssorge, Not etc.

124 \/gl. Heidegger, 2006, 374.

125 \/gl. Heidegger, 2006.

126 \/gl. Heidegger, 2006, 192.

127 vgl. Vetter, 2014, 224: Heidegger bestreitet die leibliche Existenz nicht, beriicksichtigt sie jedoch
nicht in seinem Sorgekonzept.

N
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2.4  Die Angst, das Nichts und das Selbst im Alltaglichen

,In der Angst ist einem unheimlich.“!?® Ein von Angst erwischter, zum Tode
erschreckter Mensch kann sich wiederfinden, indem er sich auf das Erlebte
zuriickwerfen lasst und seine Befindlichkeit macht offenbar, wie ihm ist. Heidegger
spricht von einer Grundbefindlichkeit des Menschen, die im Ph&dnomen Angst
verankert ist und einen fundamentalen Hintergrund bildet fir sein Seinsverstandnis.
Durch die Angst wird der Unterschied zwischen dem bloRen Sosein und der
Seinserfahrung im Ganzen des Daseins erlebt. So markiert Heidegger die Linie
zwischen Ontischem, wie Gegenstanden, Gedanken, Engeln und Gott selbst und
Ontologischem. Alles Ontische kennt keine Todeserfahrungen, nur der Mensch
angstigt sich, dass ihm alles entgleitet und sinnlos wird. Es ist das Geflihl der Angst,
da der Mensch den Tod vor Augen hat. Es ist jedoch keine Todesangst, sondern
Angst vor dem Leben, das in einem einzigen Augenblick die gesamte
Mannigfaltigkeit der Gegenwart offenbaren kann.

Was kommt nach der Angst? Die Alltagserfahrungen geben den Hinweis, dass da
Nichts ist. Doch genau mit dieser Aussage begriindet Heidegger in seiner Ontologie
die Offenheit der menschlichen Existenz. Mit dem existenziellen Angstgefihl wird
die Frage beantwortet, wovor der Mensch Uberhaupt Angst hat: ,,Das Nichts, davor
die Angst bringt, enthlllt die Nichtigkeit, die das Dasein in seinem Grunde
bestimmt, “12°

Heidegger bezieht sich auf das Phanomen Angst, um das Dasein als Sorge in all
seinen Facetten umfassend zugénglich zu machen. Angst l&sst sich leichter
beschreiben und analysieren als alltdgliches Dasein in der Welt. Erworbene
Erfahrungen des Menschen in Angst bieten eine Auslegung des alltaglichen Daseins

an.*® Die Erfahrung des Nichts kann dazu fiihren, die Verhéltnisse zum eigenen

128 Heidegger, 2006, 188.
129 Heidegger, 2006, 308.
130 vgl. Heidegger, 2006, 188.
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Dasein zu entwickeln durch Widerfahrnisse in Bezug auf die eigene Bedurftigkeit, die
fur einen selbst angenehm oder auch unangenehm und l&stig, aber auch forderlich
sein konnen. Diese Widerfahrnisse sind It. Wilhelm Kamlah (1905-1976) Ereignisse,
denen der Mensch ausgesetzt ist, ,,ohne dafiir etwas zu kénnen.*3! Es ist also nicht
die Folge des eigenen Tuns, sondern trifft den Menschen voéllig unvorbereitet wie ein
Blitz aus heiterem Himmel.

Die Erfahrung des Nichts kann den Menschen zum Sorgenden machen und zum
Hiter des Seins, d.h. er erféhrt das Selbstsein, sein Schicksal, seine Kultur und
Freiheit, aber auch seine Verletzlichkeit. Insbesondere letzteres ist fur diese Arbeit
relevant, da sich hieraus die Aspekte der Pflege entwickeln, sei es im Schmerz, in
Trauer, Hunger etc. Hier stofit Heideggers Fundamentalontologie an ihre Grenzen
und ist nicht imstande zu erldutern, wie das alles den Menschen erreicht, was es mit
ihm macht und was danach geschieht.**2

Heidegger sieht die methodische Notwendigkeit der Abgrenzung dieses Phdnomens
Angst zu assimilierenden Phanomenen wie Verfall und Furcht. Das Phdnomen des
Verfallens ist allgegenwartig und immer da. Die Abgrenzung der Furcht von der
Angst betrachtet Heidegger unter drei Aspekten: Die Furcht wovor, das Firchten
selbst als das Bedrohliche und die Furcht um das Dasein. Furcht richtet sich auf etwas
Bestimmtes, sie deckt auf, macht sichtbar und l&sst die Dimensionen der Furcht
erkennen. Angst dagegen ist unbestimmt, grenzenlos, souveran, hat kein Hier und hat
kein Dort, trennt die Verbindungen zum Anderen und zur vertrauten Umwelt. Das
Dasein erscheint nackt in einer nackten Welt.133

Fur Heidegger ist Angst ein Motor des Daseins selbst, denn durch die Angst 6ffnet
sich der Horizont zur Mannigfaltigkeit des Daseins, welche nur durch das Phdnomen

Sorge begriffen werden kann. Die ontologische Zusammenfiihrung der zwei

181 Kamlah, 1972, § 3, 34 ff.: Als Philosoph und Mitstreiter von Heidegger hat Kamlah den Menschen
als bedurftig beschrieben, der bestimmten Lebensereignissen ausgesetzt ist, auf die er sich nicht
vorbereiten kann. Diese kénnen erlebt werden als Widerfahrnisse im Sinne einer Unverfiigbarkeit.

132 Im weiteren Verlauf der Arbeit kommen hier die Inhalte von Lévinas und Schmitz zum Tragen.

133 vgl. Safranski 1994, 183-184.
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Phédnomene Sorge und Angst verlangt eine analytische Abgrenzung: Das Phanomen
Angst muss vom verwandten Phdnomen Furcht abgegrenzt werden, das Phdnomen
Sorge wiederum von den Phdnomenen Wille, Wunsch, Hang und Drang, denn diese
Ph&nomene sind bereits in der Sorge immanent, werden durch die Sorge jedoch erst
offenkundig.*®*

Der Mensch in Angst fihlt sich fremd, nackt und ungeschiitzt in der Welt und die
Sorge lasst ihn die Risiken und Chancen vor Augen haben. Dies kann ihm helfen,
Kreativitdt anhand von zwei gegensatzlichen Mdoglichkeiten zu entwickeln, ndmlich
Offenheit und Verschlossenheit.

Die Verschlossenheit fiihrt den Menschen in eine Scheinwelt mit triigerischer
Sicherheit, was Heidegger als Leben in der Uneigentlichkeit beschreibt. Der Mensch
in Uneigentlichkeit wird It. Heidegger zu einem ,,Man“, ,,...mit dem sich die Frage
nach dem Wer des alltaglichen Daseins beantwortet, ist das Niemand, dem alles
Dasein im Untereinander sich je schon ausgeliefert hat. “13°

,Man“ als Anonymus wendet kreativ die Strategie der Tauschung an, er sorgt daftr,
dass sein Selbstbild ihn unverletzlich macht und versucht damit, seinem Selbst zu
entfliechen. ,Man“ flichtet sich in die Kreativitit des Niemand vor der
Mannigfaltigkeit des alltaglichen Lebens.

Im Gegensatz dazu ist der Mensch in Offenheit imstande, aus seinem Leben etwas zu
machen, z.B. sich selbst oder anderen zu helfen, den Weg zu Trauer, Hunger oder
auch Schmerz zu finden, denn hier erféhrt er seine Verletzlichkeit und sein Schicksal.
Als sorgender Mensch 0Offnet sich ihm die Madglichkeit, sich kreativ festzuleben,
indem er sich mit sich selbst konfrontiert und sich allem aussetzt, was man so erleben

und (er-)spiren kann, vom WindstoR bis zur Ohnmacht.

134 vgl. Heidegger, 2006, 182.
135 Heidegger, 2006, 128.
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2.5  Tatig sein in Selbstvergessenheit

Wie und wodurch die Sorge dem Menschen das eigene Dasein zeigt, ist die Kernfrage
der Analyse des Daseins in Heideggers Fundamentalontologie. Die Sorge als
Grundbestimmung des Menschen zu verstehen, beinhaltet sowohl den Umgang mit
der dinglichen Welt, aber auch mit der Selbstwelt und Mitwelt.*36/137

Heidegger analysiert das Phanomen der Sorge sowohl im umsichtigen Umgang mit
sich selbst, d.h. mit dem innenweltlich Zuhandenen im Besorgen, als auch im Mitsein
des In-der-Welt-seins, d.h. im Allein-sein. Er ist der Auffassung, dass von diesem
besorgenden Modus .,...das Sein des Daseins tiberhaupt bestimmt wird.«!38

Die Stimmung des besorgten Menschen gibt den Hinweis auf eine Befindlichkeit, auf
die er selbst wenig Einfluss hat, sie kann ihn beschleichen, durchdringen, Gberfallen
und plétzlich und unerwartet an die Grenzen der Selbstbestimmung fuhren. In diesem
Zustand entfernt sich der Mensch von sich selbst verbleibt jedoch in seiner Welt
gefangen. Beispielsweise erscheint der Mensch von aufen gelassen und unbesorgt,
umsichtslos beheimatet in seiner Routine. Alles Zuhandene bildet einen existenzialen
Raum, in dem das Sein-bei der Welt als tatig sein begegnet.

Der Charakter des besorgenden Seins ist nicht dem Mitdasein gleichzusetzen.
Heidegger ist der Auffassung, dass dem Menschen im Besorgen das Selbst verloren
geht, es bleibt jedoch der Welt des Besorgenden verschmolzen.'® Die Beschreibung
des besorgenden Modus stellt hier das zur Tatigkeit zuhandene Zeug in den
Mittelpunkt, z.B. das Backzeug in der Backwelt des B&ckers oder den zu Pflegenden
in der Pflegewelt des Pflegenden. Nicht auBer Acht gelassen darf jedoch die
Resonanz der Tétigkeit auf den Téatigen werden, denn diese sollte dem Tétigen auf

den Leib zugeschnitten sein. , Dasein findet ,,sich selbsz* zundchst in dem, was es

136 Vgl. Safranski, 1994, 191.

187 Vgl. Safranski, 1994, 187-188.
138 Heidegger 2006, 120.

139 vgl. Safranski, 1994, 142.
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betreibt, braucht, erwartet, verhitet — in dem zundchst Besorgten umweltlich
Zuhandenden. “14

So ontologisch charakterisiert Heidegger die Sorge im Modus des Besorgens. Auf der
ontischen Ebene driickt sich die Findung des Selbst in Aktivitdten aus. Es sind
komplexe routinierte Fahigkeiten und Fertigkeiten, die genutzt werden, um den Alltag
zu gestalten. Die Routine tragt dazu bei, dass sich der Mensch im Alltag sicher fuhlt.
Er fragt sich auch nicht mehr, wo sein Platz ist in dieser Welt oder auch, welche
Bedeutung die Anderen darin haben. Routine bedeutet Selbstvergessenheit, gepragt
von Wissen und Konnen, das durch Regeln der Anwendung gerechtfertigt ist und
deshalb unreflektiert in Sorglosigkeit bzw. Securitas bleibt. Der Ubergang der Sorge
in die Pflege sollte hier in Selbstvergessenheit ablaufen, indem die Tétigkeit den
Tatigen formt und nur die Leiblichkeit zur Findung des Selbst in der Routine
beitragen kann. Die Tétigkeit wird allerdings nicht zum Tatigen in Beziehung gesetzt,
sondern beides bildet eine Einheit, die mit dem Alltag zur Routine verschmilzt.

Der Modus des Besorgens nach Heidegger konnte die Frage beantworten, woraus die
Inhalte der Pflege in Routine bestehen und welche Auswirkungen diese auf den
Pflegenden haben. Aus der erkenntnistheoretischen Perspektive ware es moglich, die
Inhalte der Routine in der Pflegepraxis zu spezifizieren unter Beriicksichtigung von
unwillkirlichen Lebenserfahrungen aus der Neuen Phanomenologie. Damit kdnnten
die besonderen Ziige der Pflegenden und zu Pflegenden erkannt und beachtet werden.
Der Pflegende versteckt sich hinter seiner Routine, die im Alltag unter Einbeziehung
des medizinischen Wissens durch pflegerisches Kénnen angewendet wird, ohne den
zu Pflegenden direkt anzusprechen, ihn aber auch nicht zu ignorieren.*#!

So konnten Sorge und Pflege als Menschsein in der Routine der Pflegepraxis gesehen

und mittels der Neuen Phdanomenologie analysiert werden.

140 Heidegger, 2006, 119.

141 \/gl. Olbrich, 2010, 60-61: Die routineméaBigen Vorgange wurden von der Wissenschaftlerin erkannt
und als regelgeleitetes pflegerisches Handeln bezeichnet. Die Pflege sollte dabei nach Regeln und
Grundsétzen ausgefiihrt werden, die medizinische und pflegerische Kenntnisse umfassen, jedoch keinen
personlichen Charakter von Pflegenden und zu Pflegenden in sich tragen.
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2.6 Fursorge in Unauffalligkeit und Gleichgultigkeit

Der Flrsorgemodus entsteht, wenn etwas geschieht bzw. etwas sich verandert in
Bezug auf das Selbst. Obwohl hier ein primar innenweltlich begegnendes Sein
gemeint ist, kommt der Bezug zum Anderen hinzu, wodurch eine Rickkehr zum
eigenen Selbst erreicht werden kann, um dadurch zum Flrsorgenden zu werden.

Die Mdglichkeiten des miteinander Seins - solange der Andere nicht wahrgenommen
wird - gestaltet den defizienten Modus der Firsorge, ndmlich als fiir-, gegen-, ohne
einander sein, aneinander vorbeigehen, einander nichts angehen.**? Im Mitsein allein
bleiben entspricht dem Format dieses Modus, da der Andere faktisch nicht vorhanden
ist oder nicht wahrgenommen wird. Im defizienten Modus bestimmt die Indifferenz
das In-der-Welt-sein, und geht damit Gber in das alltdgliche Miteinander-sein eine
Stimmung der Unauffalligkeit, Fremdheit  Gleichgultigkeit, aber auch
Selbstverstandlichkeit. Der Mensch bekommt in diesem Modus die Chance, in seinem
Selbst zu versinken und dadurch unauffallig fir seinen Platz in der Welt zu sorgen.
Das Vorkommen des Anderen ist Voraussetzung daflr, dass jeder die Mdglichkeit
hat, flr sich selbst Sorge zu tragen und gleichzeitig unter den anderen Sorgenden
unauffallig zu agieren. In dieser Unauffalligkeit bleibt der Sorgende fur sich allein,
aber nicht einsam. Manchmal kann die Flrsorge den Charakter der Gleichgultigkeit
mit dem Ziel des Sich-Offenbarens aufweisen, indem die anderen in den Hintergrund
gedrangt werden. Damit wird vorausgesetzt, dass die anderen im Stande waéren, flr
sich selbst Sorge zu tragen.

Zum Beispiel kann der professionell Pflegende Teil eines Pflegeteams sein, in
welchem jeder bei seinen Kompetenzen bleibt. Um die Pflege teamorientiert zu
gestalten, sollte das Augenmerk darauf gerichtet sein, dass der Pflegende fir das

Selbst Sorge tragen kann und in der Lage ist, gleichzeitig mit den anderen Pflegenden

142 \/gl. Heidegger, 2006, 121.
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unauffallig zu agieren. So hat die Sorge aus der Perspektive des Pflegeteams den
Charakter der Gleichgultigkeit, wobei diese das Verstandnis von Distanz beinhaltet,
die das professionelle Wissen und Kénnen ausweist.1*® Durch Distanz im Verhaltnis
zu anderen und die Nahe zum Selbst kann die fursorgende Pflege im Umgang mit der
Umwelt, aber auch mit der Selbstwelt und der Mitwelt gelingen. ,,Der Andere
begegnet in seinem Mitdasein in der Welt.“*** Dies befdhigt den Menschen in Sorge,
die Pflege des Selbst zu erleben, ohne sich an andere anpassen zu missen oder an

anderen messen zu missen.

2.7 Arten des Miteinander-seins

Fursorgend miteinander sein wird vornehmlich von zwei extremen Auspragungen
bestimmt: die einspringende und die vorausspringende Firsorge.

Die einspringende Flrsorge wird dadurch bestimmt, dass die zu besorgenden Dinger
bzw. das Zeug in sorgenden Handen die Lage des Anderen bestimmen, d.h., die Lage
des Anderen ist abhdngig von dessen Bezug zum Zuhandenen. Das besorgte
Verfligbare tritt also stillschweigend und unbemerkt anstelle des Anderen, der sich
dadurch entlastet fthlt, jedoch nicht von seiner Sorge befreit wird.

Beispielsweise ist die Pflegefachkompetenz des Pflegenden gefragt, wenn die
Inkontinenzeinlage des zu Pflegenden gewechselt werden muss. Im Augenblick und
voriibergehend macht dies den zu Pflegenden froh, jedoch wird er damit nicht von
seiner Sorge uber die Inkontinenz befreit. Das pflegerische Geschehen wird vom
Pflegenden selbst reflektiert bezlglich des Helfen-kénnens und es sollte vom

Pflegenden hinterfragt werden, wodurch und womit Pflege geschieht.1#

143 Vgl. Olbrich, 2010, 61-62.

144 Heidegger, 2006, 120.

145 vgl. Olbrich, 2010, 62-63: Olbrich sieht das pflegerische Handeln aus der praxisbezogenen
Perspektive der Pflegeperson. Die Person der Pflegenden wird in das Geschehen mit einbezogen und
das Helfen-kénnen oder auch das Nicht-handeln-kdnnen werden aus dem eigenen Erleben heraus
artikuliert.
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Leider spiegelt die Pflege die Individualitat der Pflegenden nicht ab und insofern wird
die Pflege normativ reflektiert. Sorge und Pflege zeigen hier Abhangigkeitscharakter
mit Tendenz zu verborgener, stillschweigender Herrschatft.

Das Pflegen wird abhdngig gemacht von den normativen Kompetenzen der
Pflegenden, und der zu Pflegende ist abhangig von der Normativitat der Sorge des
Pflegenden. Ein tradiertes Verstdndnis von Flrsorge lasst also kaum Raum fir die
Sorge des zu Pflegenden, da sie nicht die individuellen menschlichen Erlebnisse und
Erfahrungen bericksichtigt, was gleichermalien auf den Pflegenden zutrifft.

Im Falle der vorausspringenden Frsorge ist der Andere nicht frei von Sorge, bleibt
jedoch durch die Pflege des Sorgenden offen genug, so dass der Weg zur Sorge der
Beiden erkennbar wird. Zum Beispiel ist der Pflegende nicht nur dabei, die
Inkontinenzeinlagen zu wechseln, sondern gibt dem zu Pflegenden zu erkennen, dass
er immer da sein wird, wenn der zu Pflegende in Sorge ist. Das ,, Mit-sein-kénnen
mit anderen steht im Mittelpunkt der Fursorge und nicht das Besorgte selbst. Die
vorspringende Fursorge verleiht der Sorge den Charakter der Unabh&ngigkeit in

eigentlicher Verbundenheit mit dem Selbst (siehe nachfolgendes Schema).4¢

146 vgl. Heidegger, 2006, 122-123.
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Schema: Das Sorgekonzept als ,,Das Sein des Daseins ist die Sorge 147/148/149

Sorge als Grundcharakter des In der Welt seins

des Menschen

Angst als sinngebendes Verhaltnis des Menschen zur Welt

IM BESORGENDEN SEIN IM FURSORGENDES SEIN
SEIN bei etwas SEIN mit jemandem/
SEIN flr jemanden

DEFIZIENTER MODUS POSITIVER MODUS
ALLEINSEIN unter VIELEN MITEINANDER SEIN

/

BEISEIN in der EINSPRINGENDE/
Gleichgiltigkeit FURSORGE
und Fremdheit

VORAUS
SPRINGENDE/
FURSORGE

Der sorgende Mensch Der firsorgende
(unauffallig/selbstverstandlich Mensch
in Unbezogenheit) (unfrei/ beherrschend)

in Abhangigkeit)

Der firsorgende
Mensch
(frei/ zuriickgebend)
in Unabhangigkeit)

147 Vgl. Heidegger, 1993, 120-125.
148 Heidegger 1993, 284.

149 Erweiterte grafische Darstellung in Anlehnung an Uzarewicz/Uzarewicz, 2005, S. 42.
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2.8 Flrsorge als prospektive Entdeckung des Selbst

Zur Fursorge gehdren Ricksicht und Nachsicht ebenso wie zum Besorgen die
Umsicht gehort. Mit Umsicht kann das zuhandene Zeug den Menschen helfen, zu
Diensten zu bleiben, wahrend Riicksicht und Nachsicht notwendig sind, um den Weg
zum Selbst zu finden. Die Bandbreite von Rucksicht und Nachsicht ist weit dehnbar
und kann im negativen Modus Formen annehmen wie Ricksichtslosigkeit und
Gleichgultigkeit.™®® In der Firsorge zeigt sich eine Entschlossenheit zum Selbst,
welche die Mdglichkeit bietet, das eigentliche Selbst zu entdecken.™® Aus dem
,eigentlichen Selbstsein der Entschlossenheit entspringt allererst das eigentliche
Miteinander. “1>2 Heidegger sieht das Miteinandersein als Augenblick, in dem der
Einzelne seine Einsamkeit verliert.1>® Die Entschlossenheit befreit den Menschen aus
der Lethargie der Verlorenheit und verleiht ihm in seiner Lebenslage Durchsichtigkeit
bzw. zeigt die faktischen Mdglichkeiten, d.h. ,,In der Entschlossenheit geht es dem
Dasein um sein eigenstes Seinkénnen.... “.>* Zur ontologische Struktur des Daseins,
die als Phanomen Sorge in Erscheinung tritt, gehort auch das Seinsverstandnis als
Chance, im Alltéglichen sich selbst zu entdecken mit Hilfe von anderen Menschen,
aber auch Dingern.

An dieser Stelle entsteht das grofite Missverstandnis Uber die Firsorge. Der soziale
Kern der Firsorge, ndmlich das Sorgen fir den Anderen, ist nicht der ontologische
Weg gemall Heidegger. Da es in der Sorge immer um das eigene Dasein geht, ist
auch in der Firsorge die Selbstbezogenheit konstitutiv. So geht es bei der Firsorge
primér darum, fur das Selbst Sorge zu tragen, um fir andere da zu sein zu kénnen.

Der Mensch ist unterwegs in Sorge bis zum Tode.**®

150 vgl. Heidegger, 2006, 123.

151 Lt. Heidegger gehort Entschlossenheit zur besorgenden Fiirsorge und basiert auf Befindlichkeit,
Verstehen und Rede (vgl. Heidegger, 2006, 123-124).

152 Heidegger, 2006, 298.

158 vgl. Safranski, 1994, 201: Das Miteinander sein ist hier nicht gemeint im Sinne einer
Gemeinschaft, sondern primar als Entdeckung und Erkennung es Selbst seins.

154 Heidegger, 2006, 299.

155 vgl. Heidegger, 2006, 250-252.
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Heidegger weist auf drei Entdeckungswege zum Selbst hin: in Sorge sein in der
Umwelt, in der Mitwelt sowie in der Selbstwelt.

Die Wege des sorgsamen Umgangs mit sich bestimmt Heidegger mit Begriffen wie
Gelassenheit, Lichtung des Seins, Schonung, der Mensch als Hiter des Seins.
,,Entsprechend ist das Sorgen die Sorge des Auskommens, des Berufes, des Genusses,
des Ungestortseins, des Nichtumkommens, des Vertrautseins mit, des Wissens um,
Kenntnishaben von, des Festmachen des Lebens in seinen Endabsichten. “*°® In der
Gelassenheit entdeckt der Mensch Maglichkeiten, sich in ganz anderer Weise in der
Welt aufzuhalten und auch in sehr schwierigen Situationen fur sich da zu sein. Jedoch
darf Gelassenheit nicht mit Sorglosigkeit aus ethischer Sicht verwechselt werden,
denn die Gelassenheit entspringt einem sorgsamen Besinnen als Securitas, einem
nicht sturen Festhalten an einer Denkrichtung.

Die Analytik des Daseins nach Heidegger zielt nicht auf eine ontologische
Grundlegung der Anthropologie des Menschen ab, sondern sie dient einem
fundamentalontologischen Zweck, um den Grundcharakter des In-der-Welt-seins des
Menschen als Sorge zu entschlusseln, indem er die Frage stellt nach dem Sinn vom
Sein. Die Vielféltigkeit des Daseins hat auch Heidegger dazu bewegt, auf etwas
Besonderes hinaus zu wollen und einem neuen Verstandnis (ber den Sinn des Seins
nachzugehen. Die klassische Ontologie erfasst den Menschen als ein Ding wie alle
anderen Dinger auf der Welt. Diese Nivellierung des menschlichen Daseins zu einem
Ding verwirft Heidegger, indem er herausstellt, dass allein die Existenz des
Menschen in einem Lebensvollzug verankert ist.t>’

Der ontische Begriff Homo wird in der Ontologie ersetzt durch den Begriff Dasein,
der die Achse in der Fundamentalontologie von Heidegger bildet als das In-der-Welt-
sein als Mit- und Selbst-sein. So wird der Mensch aus der Verallgemeinerung

herausgeldst und fundamentalontologisch an die eigene Lebenserfahrung gebunden.

156 Heidegger: Band 61, 1985-2003, 15.
157 Vgl. Heidegger, 2006, 4. Kap. §824-27.
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Hieran orientiert sich Heidegger in seiner Auseinandersetzung mit dem Sinn des
Daseins als Perspektive des Menschseins.

Heideggers Absicht ist es, die Bestimmung des Daseins als Sorge nicht als
theoretisches Konstrukt abzubilden, sondern er verweist darauf, dass die Perspektive
in der Selbsterfahrung des Menschen liegt. So geht es bei der Sorge um den Weg zu
sich selbst durch die Entdeckung der Existenzmoglichkeiten.

Der Mensch sucht in der Vielfalt des Daseins seine F&higkeiten zur Pflege, um diese
zu kultivieren. Hierbei stehen ihm drei Wege offen: einmal, sich im besorgten Modus
von seinem Selbst durch Pflege zu distanzieren, zweitens im defizienten Modus
wieder durch Pflege die Nahe zu seinem Selbst zu suchen, und drittens in positiven
Modi sein Selbst in Verhaltnissen zu ertragen. Das entdeckte Selbst hélt ihn durch die
Pflege lebendig, solange er in der Welt ist.1%

Die Pflege gehort zur Lebenskultur des Menschen als Fundament seines Umgangs
mit der Welt und l&sst ihn durch Prozesse wie Besorgnis, Bekimmernis, Zuwendung,
Achtsamkeit, Betreuung und Pflicht, wie auch der Pflege des kranken Leibes die

eigene Existenz festigen.*>®

2.9  Der Sorgende auf dem Gipfel seiner Kreativitat

Fur Heidegger ist dem Menschen immer schon eine Welt mitgegeben und er zeigt
sich als Gestalter seines Lebens mit dem und aus dem, was die Welt ihm zur
Verfiigung stellt. Die mitgegebene und die verfugbare Welt Iasst den Menschen seine
Lebendigkeit erleben, er versucht, die Welt flr sich zu gewinnen, tastet sich an seine
Moglichkeiten und Grenzen heran und lernt, sein Selbst zu erkennen. Dabei wird er

mit der  Mannigfaltigkeit des Seins  konfrontiert, mit elementaren

158 \/gl. Heidegger, 2006, 198.
159 vgl. Heidegger, 2006, 121.
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Uberlebenstendenzen ,,zum Leicht nehmen und zum Leicht machen®, die den
Menschen It. Heidegger zum ,.eigentlichen Sein konnen* fiihren. 160

Mal versinkt der Mensch unter den anderen Dingern in seine Alltaglichkeit und wird
zum Man. Aus dieser Position heraus kann er alles leichter erkennen und erfahrt eine
Entlastung, indem er anonym bleibt. Manchmal zeigt sich die Welt auch von ihrer
grausamen Seite und l&sst den Menschen seine Endlichkeit erfahren. Ohne diese
Erfahrungen kann er schwer seine Sterblichkeit begreifen und seiner Existenz sorgend
nachgehen.

Der sterbliche Mensch sehnt sich in dieser Welt nach Néahe, insbesondere benétigt er
Zuwendung, um seine filigrane Existenz zu sichern. Die Sorge darum, drickt sich in
Zuwendung durch Pflege aus. Die Suche nach Nihe beinhaltet auch die Uberwindung
der Hurde aus Angst, die sich als zugewandte Distanz &ullert, was Heidegger als
,,Sorge um einen Unterschied gegen die anderen “ ausmacht.*®

Der Mensch in Sorge ist bestrebt, Abstand zum Anderen zu wahren, um das Selbst zu
schutzen, denn ,je ndher die Menschen einander kommen, desto ungeselliger,
schmerzhafter, destruktiver werden ihre Beziehungen zueinander.“*®? Somit steht
Néhe fiir das Miteinander, schlieit aber auch nicht das Gegeneinander aus, welches
eine hundertprozentige Ubernahme dessen bedeutet, was es zu besorgen gilt. Fir den
Anderen heif3t dies, keine Chance zu haben, das Selbst zu behaupten, und so kann der
Andere zum Abhangigen und Beherrschten von den besorgten Dingern werden, so
dass er dahinter verschwindet und seine Fiirsorge in Abhangigkeit erlebt.63

Das Miteinander in Firsorge beschreibt Heidegger als Sorge sowohl um sich, aber
auch um den Anderen, indem der umsichtig Sorgende zwischen Risiken und Nutzen
abwégt, um damit dem Anderen flrsorglich die Mdglichkeit einzurdumen, sich selbst

nicht aus den Augen zu verlieren. Der Andere wird fur die eigene Sorge frei und kann

160 Heidegger, 2006, 127-128.

161 Heidegger, 2006, 126.

162 Uzarewicz/Uzarewicz, 2005, 44.
163 Sjehe Schema 2.7.
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diese Sorge auch offen zeigen. In der Fiirsorge kann sich der Mensch um sich selbst
sorgen, indem er die eigene Existenz nicht aus den Augen verliert.

Die Fulle der Welt nimmt auch Einfluss auf die menschliche Existenz, die einerseits
als Besorgen und andererseits als Firsorge in Erscheinung tritt. Der Akt des
Besorgens weist hin auf Sein-bei und nimmt den Bezug auf Zeug, z.B. Nahrung,
Kleidung, Pflege des Leibes etc. ¢ Im Besorgen formt das Zeug den Menschen und
macht ihn zum Besorgenden von zuhandenem Zeug bzw. Gegenstadnden, z.B.
Werkzeug, Schreibzeug, Pflegezeug oder zum Erbringer von Leistungen.

In der Firsorge nimmt der Mensch Bezug zu jemandem als ,,Sein zu jemand “, der
auch in der Welt ist, um das eigentliche Sein zu sich selbst zu offenbaren und die
eigene Sorge als Gipfel des Daseins zu erfahren.!® Dieser Gipfel ist schwer
erreichbar, denn It. Heidegger gibt es nur wenige Augenblicke im Leben, in denen der
Mensch auf dem Gipfel seiner eigenen Mdglichkeiten existiert und das eigentliche
Sein zum Vorschein kommt.1%® In diesen wenigen Augenblicken der Sorge befindet
sich der Mensch in seiner hochsten Kreativitét als homo creator.

2.10 Begegnung mit der Andersheit

Die Philosophie von Lévinas schopft ihr Wissen aus dem Miteinander, das in der
,Begegnung mit dem anderen Menschen von Angesicht zu Angesicht“ entspringt.¢’
Jedes Mal miissen dabei unbekannte Wege eingeschlagen werden, denn wie Luhmann
es ausdriickt, sind Begegnungen mit anderen Menschen nicht in einem Regelkatalog
oder einem Handlungsgesetz, oder auch einer ,Reflexionstheorie der Moral*

verankert.'®8 Hier geht es um zwei Menschen in einer gemeinsamen Situation, die von

1

@

4 Heidegger, 2006, 193.

185 Heidegger, 2006, 120-121.
166 \/gl. Safranski, 1994, 199.
167 vgl. Lévinas, 1987, 63.
168 \v/gl. Luhmann 1990, 20.
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gemeinsamen Erlebnissen geprégt ist, welche wiederum unterschiedliche Spuren bei
jedem Einzelnen hinterlassen.

Lévinas schlagt einen radikal-philosophischen Weg ein, indem er das Verstandnis von
Asymmetrie und Andersheit in Begegnungen als Rahmenbedingungen fiir seine
Philosophie setzt. Dabei Uberschreitet er mit dem Gedanken der Asymmetrie die
Grenzen der traditionellen Philosophie, insbesondere in seinen Werken ,, Totalitat und
Unendlichkeit®, ,,Die Spur des Anderen* und ,,Jenseits des Seins oder anders als Sein
geschieht®. Festzuhalten ist dabei, dass die Entschlusskraft einzig und allein beim
Anderen liegt, damit dieser in seiner Alteritat allgegenwértig wird.*®°

Die absolute Andersheit &uRRert sich in der Kernthese, — wie Lévinas in seinem
Hauptwerk ,, Totalitdt und Unendlichkeit* verfasst -, namlich dass die Geburt des Ich
in Begegnungen mit dem Anderen nur dann erfolgt, wenn das Ich fur den Anderen
ganzlich da ist. Dabei geht er nicht konform mit dem Mainstream in der Philosophie,
den Menschen durch sein Alter Ego zu bestimmen. Der Andere stellt fur Lévinas —
kontrar zu seinem Lehrer Husserl — kein Alter Ego dar, sondern eine absolute
Andersheit in der der Andere die Grenzen vom Ich in seiner Andersheit Uberschreitet.
So erscheint die radikale Andersheit des Anderen in einer besonderen Bindung, deren
Verhaltnis keinen reziproken Charakter zeigt, d.h. keine Wechselseitigkeit, keine
Gegenseitigkeit, keinen Dialog von Ich und Du. In der Bindung bewegt sich die
Radikalitdt der Andersheit des Anderen nur in eine Richtung, ohne auch nur einen
Ansatz von Gleichheit zu offenbaren, also in vélliger Asymmetrie. 17

Auf diese Weise charakterisiert Lévinas ontologisch drei Ubergange im Mensch-sein
,,(das) Selber/ der Andere/ das Selber-auf-den Anderen-hin“.!"* Diese Ubergange
stellen hochste Anforderungen an sein Denken, indem er einen Dreischrittigen
Denkweg wahlt, um die Chronologie der Inhalte und deren Ubergange darzustellen.

Mensch-sein ist ontologisch bestimmt, doch nur durch den Anderen ist er imstande,

169 vgl. Schnabl, 2005, 308.

170 vgl. Konneth/Joas (Hrsg.) 2002: Hier stellt sich ein entscheidender Unterschied von Lévinas
Beziehungsverstandnis zu den idealistischen Beziehungen nach Habermas dar.

111 Lévinas in: Sirovatka, 2006, 24.
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die Mannigfaltigkeit des Lebens im Selbst zu erfahren. Lévinas betont, dass das
Besondere am Mensch-sein in sinnlich-leiblichen Phdnomenen liegt, die es zulassen,
auf das unbekannte, fremde Andere -einzugehen. Nur als sinnlich-leiblich
konstituiertes Wesen kann der Mensch, z.B. durch Beriihrung der Andersheit des
Anderen eine Doppelbindung erleben, ndmlich die Bindung zum Anderen und zu sich
selbst.'’? Davon konnten auch die Verbindungen zur sinnlich-leiblichen Sorge
abgeleitet werden, die am eigenen Leib gespurt wird.

Bindungen in Begegnungen kdnnen Abhéangigkeits- oder auch
Unabhéngigkeitscharakter aufweisen. Bei der Analyse von Bindungen in Bezug auf
Abhéngigkeit oder Unabhéngigkeit sollte zundchst von der Perspektive des Genusses,
des Glucks, der Bedurfnisse etc. ausgegangen werden. 3

Fur die Analyse in dieser Arbeit wird die leibliche Anwesenheit des Anderen
vorausgesetzt, um die qualitativen Tendenzen von Sorge bezuglich Abhéngigkeit
bzw. Unabhangigkeit in Bindungen zu erkennen. Das Antlitz des Anderen in
Begegnungen ist die hochste Manifestation der Transzendenz. Diese Ansicht bleibt
fur Lévinas keine Theorie, sondern gibt einen Hinweis auf fundamental-menschliche
Erfahrungen. Die Gegenwart des Anderen l&sst sich nicht steuern.

Mit dem Antlitz des Anderen tritt eine neue Dimension auf, die sich als Ausdruck in
der sinnlichen Welt ereignet. Dies ist kein Phanomen, sondern der Ort, an dem das
Andere als der Andere erfahren werden kann.1"

Im Antlitz des Anderen verliert das egoistische Ich die Macht, ,,sein Kénnen zu
Kdénnen®, ,,son pouvoir de pouvoir®: ,,.Die Tiefe, die sich in dieser Sinnlichkeit 6ffnet,

verandert das eigentliche Wesen des Konnens. .17

172 vgl. Schoppner, 2006, 38.

113 vgl. Lévinas, 1987, 196: Die Sinnlichkeit hilft, die Naivitdt des Genusses als naives Bewusstsein
jenseits des Instinkts und diesseits der Vernunft zu entdecken. Die Bedeutung von Sinnlichkeit,
verbunden mit Genuss und Begehren ist damit absolut untrennbar vom Seienden. Das sinnlich Seiende
ist imstande, sich Genuss zu verschaffen als Zugénglichkeit der Welt.

174 vgl. Lévinas, 1987, 25.

175 | évinas, 1987, 264.
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Der Sorgende hat keine Wahl, er kann sich nicht zurlicknehmen und erkennt die
Sorge als Ziel in einer Grenzenlosigkeit der Andersheit des Anderen. Indem sich das
Ich dem Anderen voll und ganz zur Verfiigung stellt, erfahrt dieser eine Uberwindung
der Fremdheit, da er die Sorge fur diesen als einem Né&chsten erlebt. Durch die
Uberwindung der Fremdheit des Anderen formt sich eine Beziehung, in der das Ich
dem Anderen sein Konnen pflegend zur Verfligung stellt und sein Ich in Sorge
zuriickstellt. Genau hier zeigt sich gemalR Lévinas die Tatsache, dass sich das
schutzlose Antlitz des Anderen dem egoistischen Tun des Ichs entzieht, da es eine
Kraft in sich birgt, die nicht von dieser Welt ist. 1® Vielmehr kommt sie von
auBerhalb aus der Unendlichkeit der Transzendenz des Anderen als Einmaligkeit
seiner Existenz, wo die Andersheit in ihrer Radikalitdat die Asymmetrie in den

Ubergéangen von Sorge und Pflege bestimmt.

2.11 Sinnlichkeit als Trager der Sorge

Seit Platon haben die Philosophen der Sinnlichkeit die Merkmale der Zeitlichkeit und
Intentionalitat zugeschrieben und damit ihre Evidenz als Quelle aller Bedeutungen
der Existenz bestimmt.t’’

Die Kkartesianische Denkweise erkennt im Verstdndnis von Sinnlichkeit einen
irrationalen Charakter und siedelt sie im Bereich der Empfindungen an.1"®

Auch Kant hélt das Sinnliche vom Verstand getrennt und sieht darin eine

Erscheinung, bei der nichts erscheint, denn das Sinnliche sieht nur sich selbst.*”®

176 \/gl. Sirovatka, 2006, 167.

17 \gl. Lévinas, 1999, 94-95.
178 \gl. Lévinas, 1987, 192; 265.
1% vgl. ebd.
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Die philosophische Skepsis gegeniiber ungreifbaren, unmittelbaren, gegenstandslosen
Qualitaten des Sinnlichen bewegt Lévinas dazu, sich flr die Rehabilitierung der
Sinnlichkeit einzusetzen. Nach Revision der Sinnlichkeit in der Philosophie zieht er
die Schlussfolgerung: Sie entspringt einer Modifikation der Urimpression, ist
Urzeugung und Urschopfung der Nullpunkt der Situation.'® Durch Besonderheiten
wie Dichte, Weite und Selbstmitteilungsféhigkeit, die aulRerhalb der Sprache liegen,
positioniert Lévinas die Sinnlichkeit im Bereich der Phédnomenalitat. Sie ist nicht
gegenstandlich und nicht konkret, sie ist weder Bewusstsein von Etwas, noch steht sie
in Bezug zu Etwas.* In ihrer Ungreifbarkeit und Unmittelbarkeit ist die Sinnlichkeit
jedoch imstande, dass der Mensch etwas erfiihlt, was sich der Bewusstseinskontrolle
entzieht, und hier entsteht tatsachlich etwas Neues, nadmlich ...“die eigentliche
Zufriedenheit der Existenz*.182

Sinnlichkeit allein ist also nicht zu erklaren. Sollte Sinnlichkeit die Quelle aller
Madglichkeitsbedingungen sein, kdnnte sie also auch Ursprung alles anderen sein, z.B.
auch der Sorge. Die Sinnlichkeit l&sst den Menschen in der Welt sein in Sorge, da die
Unsicherheit tGber das Morgen bzw. um das Danach und die Zukunft ihn bewegen.
Wieder greift Lévinas das Andere auf, indem er die Sinnlichkeit als Orientierung im
Anderen sieht. Die absolute Einzigartigkeit des Anderen ist der entscheidende Punkt
in seiner Philosophie, an dem der Schuler das Denken seines Lehrers Husserl,
welcher die Intentionalitét als letztgultige Instanz der Subjektivitat festlegt, erweitert
und sogar Uberschreitet. Lévinas beruft sich zundchst auf die phdnomenologischen
Auslegungen von Husserl, die eine Verbindung schaffen zwischen Sinnlichkeit und
Subjektivitat. Sinnlichkeit unterliegt einer Dynamik, welche das passive Subjekt dazu
befahigt, durch die Orientierung im Anderen seine urspringliche Subjektivitét,

namlich sein Selbst zu entdecken. 8

180 Vgl. Lévinas, 1999, 94-95.

181 vgl. Lévinas, 1987, 197-198.

182 vgl. Krewani, 2006, 192.

183 vgl. Lévinas, 1999, 96; Krewani, 2006, 308.
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Das egoistische und egozentrische, in sich ruhende, aber einsame Subjekt konstituiert
mit Hilfe der Sinnlichkeit in Passivitat seine eigentliche Existenz. Ohne den Anderen
bleibt die Sinnlichkeit wirkungslos, denn sie zeigt sich erst in dem Moment, in dem
der Andere erscheint. Hier entstehen Beziehungen, die eine Bedeutung von Menschen
zueinander beinhalten. Die Absicht von Lévinas ist es herauszustellen, dass es sich in
diesen Beziehungen nicht um Sinnestduschungen handelt, denn er sucht und findet
die Sinnlichkeit in den konkreten Beziehungen zu anderen, die er als Né&he
bezeichnet.*®4/18 Dabei entdeckt er die Mehrdeutigkeit der Sinnlichkeit: Es kann sich
sowohl um die eigene Sinnlichkeit oder um die Sinnlichkeit eines Fremden
handeln.® In beiden Formen der Sinnlichkeit kommt eine Andersheit zum Ausdruck.
Das Andere ist nicht immer identisch mit dem anderen Menschen, das Andere ist
nicht immer eine Person, sondern es sind auch Eindriicke von Dingern, die Menschen
beriihren und ergreifen als eine besondere Atmosphére.*®” Dieses Geschehen gehort
nicht in den Bereich des aktiven Bewusstseins, fiir die ein ich kann konstitutiv ist,
sondern ins Jenseits. Das sind Erfahrungen, die einen Bereich 6ffnen, der allen
Menschen so selbstverstandlich ist und zu unbestreitbaren Tatsachen fiihrt, die etwas
Fremdes, Anderes herantreten lassen. Damit entscheidet Lévinas (ber den Charakter
des Subjekts und bestimmt diesen als Passivitat des Leibes, d.h., dass das sinnliche
Subjekt leiblich ist. Lévinas sieht es als etwas Leibliches, was den Anderen mit der
Welt verbindet, was sich als Enge des Lebens zeigt. Der sinnliche Mensch kann die
Welt als eigentliche Zufriedenheit der Existenz mit unUberschaubaren

Gestaltungsmoglichkeiten erleben. &

184 Vgl. Wenzler, 2005, XVIII bis IX in: Lévinas.

185 Vgl. Krewani, 2006, 313: Lévinas sagt, dass Nahe nichts Raumliches ist, auch kein innenweltliches
Verhdltnis aufweist und auch nicht zum intentionalen Bewusstsein gehért. Néhe ist die Beriihrung des
Anderen.

186 \/gl. Schoppner, 2006, 38.

187 vgl. Krewani, 2006, 322.

188 vgl. Lévinas, 1987, 192.
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In sinnlich-leiblichen Verbindungen bildet sich It. Lévinas die Zeitlichkeit unter
Einbeziehung der Sterblichkeit. Der Mensch als sinnlich-leibliches Wesen kann
dadurch seine eigene Endlichkeit und Sterblichkeit begreifen und angesichts der
Sterblichkeit des Anderen seine Existenz nachvollziehen. Der zeitlich existierende
Mensch ist imstande, aus der eigenen Zeit, in der er im Selbst-sein ist, in die Zeit des
Anderen hiniiberzugehen. Das gemeinsame In-der-gleichen-Zeit-sein macht das In-
Beziehung-sein maglich.!8®

Der sinnliche Leib ist verwundbar, z.B. berlihrt das Leiden des Anderen und l&sst
Mitleid entstehen. Die Gegenwart des Anderen und dessen Néhe lasst neue
Dimensionen des Mensch-seins erkennen als Passivitat bis hin zur Obsession.!®® Hier
kommt ein durch die Beziehung entstandenes Mit-leiden als Besessenheit fur und
durch den Anderen zum Ausdruck. Die Passivitat ermdglicht die Exponierung des
Subjektseins und deshalb ist die Passivitit das Pro-Nomen der Subjektivitat.*®! Als
Folge der eigenen Passivitat bildet sich eine Beziehung der Beriihrung, in der jedoch
das Subjekt und der Andere getrennt bleiben, d.h., in der Berthrung verbleiben der
Beriihrende und der Berihrte getrennt.

Der Mensch in Beziehung ist nicht nur passiver Beobachter der eigenen Existenz,
sondern ihm ist auch die Moglichkeit des Miteinander in vollig neuer Qualitét als In-
Beziehung-sein gegeben.%?

Es drangt sich die Frage auf, was es mit dem Menschen im Miteinander auf sich hat.
Auf der Suche nach Erklarungen féllt folgendes auf: Die Nahe impliziert Zuwendung,
indem sich jemand sorgt, was als Bertihrung erlebt wird. Die Beruhrung des Anderen
lasst den sinnlichen Menschen seine Ruhe verlieren, d.h., er wird in der Zufriedenheit
seiner Existenz aufgerittelt, seine Leiblichkeit wird von Unruhe ergriffen, er wird

unsicher und beginnt, sich zu sorgen. Die Sorge in Beziehungen ergreift die Leiber

189 Vgl. Wenzler, 2005, XVIII in: Lévinas.

190 v/gl. Lévinas, 1998, 282: Obsession ist fiir Lévinas keine pathologische Uberreizung des
Bewusstseins, sondern die eigentliche Nahe des Seienden.

11 vgl. Lévinas, 2005, 72-73.

192 vgl. Wenzler, 2005, XVIII in: Lévinas.
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nicht deshalb, weil der Andere der Aufmerksamkeit oder Zuwendung bedarf, sondern
weil der Andere auch leiblich ist und seine Unruhe als Sorge erlebt. Die Beruhrung
lasst aus Distanz Nahe entstehen wie eine sinnliche Art des In-der-Welt-seins als
sinnlich-leibliche Sorge.

Mensch sein ist leiblich sein und der Mensch kann nur durch die Sinnlichkeit das In-
Beziehung-sein als Beriihrung erleben und durch den Anderen fir sich selbst und den

Anderen in Sorge sein.

2.12 Das Bedurfnis nach Genuss und Glick

Das AuBergewohnliche am Genuss ist dessen Pragung von Unbefangenheit,
Arglosigkeit, Kritiklosigkeit unter Mitschwingen eines hedonistischen, dekadenten
Untertons mit abwertendem Beigeschmack.

Lévinas sieht den Genuss als Egoismus des Lebens, der jedoch keine hedonistische
Féarbung hat, sondern die Verbindung des Einzelnen zum Leben als Rilickzug in sich
selbst betont. 1% | Der Genuss ist das auRerste Bewusstsein aller Inhalte, die mein
Leben erfiillen — er umfasst sie alle. “1%4

Bei der kritischen Auseinandersetzung mit dem Wort Genuss und dessen
urspringlicher Bedeutung entdeckt Lévinas im Genuss den primaren Lebensinhalt
indem er sagt, die ganze Fiille des Genusses liegt in der Ordnung der Dinger und hat
den Status von Mdglichkeitsbedingungen.

Die Dinger sind It. Lévinas keine Werkzeuge und nicht Zeug im Sinne von
Heidegger, sondern es sind die Gegenstdnde des Genusses, die uns ansprechen.
Gemeint sind die Gegenstande, aus welchen die Menschen ihr Leben schopfen, wie

z.B. Luft, Essen, Schénheit, Liebe, Ideen, Arbeit etc.1%

193 \gl. Lévinas, 1987, 155.
194 | évinas, 1987, 196.
195 vgl. Lévinas, 1984, 152-154.
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Im Genuss liegt das Gluck, in welchem der Genielende mit seinen ureigensten
Madglichkeiten, sein Leben zu ausleben, beschaftigt ist und damit Unabh&ngigkeit
erlangen kann. Erde, Luft, Stadt, oder auch Krankheit etc. werden fur ihn zu
Beschéftigungen, die nicht immer nur freudvoll sind, denn sie kdnnen durchaus mit
Mihe und Last verbunden sein. Beispielsweise kénnen beim Geniellen des Schlafes
in Ruhe Albtrdume auftreten oder im Genuss von Schmerzen kann die Last der
Erkrankung erfahren werden.!%

Genuss ist It. Lévinas menschlich und nicht immer mit einem Ziel oder Zweck
verbunden. GenieRen ohne Nutzen bzw. grundlos, bedeutet nicht Interessenlosigkeit,
sondern Leben in Sorglosigkeit. Im zwecklosen Genuss ist der Mensch absolut fur
sich selbst da, unschuldig-egoistisch und allein, hier gibt es kein gegen die anderen
und kein fir die anderen. Die Sorglosigkeit im positiven Sinne ist ein Gefuhl, mit
dem gern gelebt wird. Der Genuss in Sorglosigkeit ist die eigentliche Zufriedenheit
der Existenz.X®” Als lebendiges Wesen hat der Mensch das Bediirfnis nach Genuss
und auch Gluck. Beide sind ohne einander nicht denkbar, denn erst diese Fahigkeiten
lassen den Menschen Uberhaupt entstehen, was Lévinas beschreibt als ,,.... erste
Bewegung desselben 1%

Das Bedurfnis glicklich zu sein, Uberschreitet jedes physiologische Verstdndnis und
ist auch keine reine Theorie. Das Gliick ist die F&higkeit des Menschen, seine
Bedrfnisse zu genieRen. Der Mensch ist gliicklich, wenn er einer Sache bedarf und
diese anstreben kann. Dies ist nicht nur Erfullung oder bloRRe Befriedigung, sondern
hat einen Nachklang, indem daraus Genuss entstehen kann. Indem das Gluck der
Befriedigung und des Genusses erfahren wird, kann der Mensch seine Innerlichkeit in
der Einmaligkeit des Ichs als créature humaine entdecken.®

In Bedurfnissen zeigt sich die Struktur des Gliicks in seiner Widersprichlichkeit als
Unabhangigkeit in Abhangigkeit.?%

1% \gl. Lévinas, 1987, 153-155.
197 Vgl. Lévinas, 1987, 190-192.
198 évinas,1984, 88.

199 | évinas, 1987, 182.

200 | évinas, 1993, 182.
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Fur Levinas ist das Bedurfnis nach dem Glick der Unabhédngigkeit nicht purer
Instinkt oder auch kein Defizit, sondern eine Mdglichkeit des Ichs, so sein zu kénnen
beziglich der eigenen Bedurfnisse, dass Hilflosigkeit und Abhangigkeit keine Chance
haben, das Gliick zu zerstoren.?0!

Lévinas weist darauf hin, dass sich fur den Menschen in seiner Bedurftigkeit
unendliche Mdoglichkeiten eroffnen, welche die Unabhadngigkeit seiner Existenz
bilden, die als gewonnene Zeit genossen wird; umgekehrt jedoch kann die
Befriedigung der Bedirfnisse auch zu Abhéngigkeit und Bedrohung fihren.
Bedurfnisse kdnnen eine Gewalt ausuiben, die nicht vom Anderen kommt, aber vom
Menschen Besitz ergreift und sich auch gegen ihn selbst richten kann als drohender
Verlust. Die Bedrohung hat keinen Wissens- oder Erfahrungscharakter, sondern wird
als Erschitterung des Genusses des Anderen betrachtet. Es kommt zum Moment der
Unsicherheit, die zwar den Genuss des GenielRenden nicht stoppt, aber eine Frage
aufwirft, die mit Sorgen behaftet ist: Was kommt danach? Lt. Lévinas ist es die
Unsicherheit um das Danach, die das urspriingliche Phanomen der unsicheren
Zukunft der Sinnlichkeit aufdeckt.2%

In der Unsicherheit entsteht Unruhe, die dem egoistischen, genielenden Ich eine
Abhangigkeitsperspektive vom Selbst im Ungliick des Glicklichen ertffnet als Folge
der Bindung an den Anderen. 2%3

Der Mensch mit seinen Bedurfnissen, die primar auf dem Begehren beruhen, ist
standig auf der Suche nach etwas oder jemandem und kann damit dem Anderen
begegnen und zum Anderen finden. Das Gluck des Anderen ist begehrenswert, aber
unerreichbar und somit bleibt es im Besitz des Anderen.?** Dennoch kann der Mensch
sich dem Begehren nicht entziehen und geht in seine Richtung. Das Begehren, das

Glick, der Genuss und die Bedirfnisse sind der rote Faden zum Ziel hinter dem

201 \/gl. Lévinas, 1993, 161 ff.

202 \/gl. Lévinas, 1987, 215.

208 vgl. Lévinas, 1987, 82: ,,Das Begehren ist Begehren in einem Seienden, das schon gliicklich ist:
Das Begehren ist das Ungliick des Gliicklichen, ein verschwenderisches Bediirfnis .

204 \/gl. Lévinas, 1999, 220.
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Danach in die Zukunft, die zur eigenen Zukunft wird, in der das egoistische Ich zum
tatigen Selbst fiir den Anderen werden kann. Beispielsweise kann der Pflegende seine
Tatigkeit als Glick und Genuss empfinden, wenn das Pflegen seinen Bedurfnissen
entspricht. Sogar die Dinger, die wéhrend der Tatigkeit benutzt werden, verwandeln
sich in Gegenstande des Genusses.?%®

Pflege ist kein psychologischer Zustand und keine Reflexion, sondern das Finden des
Gliicks unter Befriedigung der eigenen Bedirfnisse in der Tatigkeit des Pflegens. Die
Tatigkeit des Pflegens mit Genuss kann zu einem Geflihl wachsen, in welchem sich
der Egoismus des Ich ,,bebend erhebt“, wobei der Tatige die Wahl hat, .,...sich mit
dieser Tatigkeit zu plagen oder daran Freude zu haben. “?%

Der nicht-egoistische Mensch ist in Sorge um den Anderen und erlebt die Pflege

seines Selbst in Plage oder Freude.

2.13 Die Leiblichkeit des Anderen als Orientierungsinstrument

Die Mehrdimensionalitat der Leiblichkeit und der Faszinationsort Leib konnte von
Lévinas nicht unberticksichtigt bleiben. Leiblichkeit verkdrpert in seinem Denken die
Beziehung des Menschen zur Welt und bildet somit ein hervorragendes Fundament
fiir die Analyse des Phanomens des Lebendigen.

Lévinas stellt, wie auch andere grolRe Denker seiner Zeit, z.B. Husserl, Merleau-
Ponty und Jean-Paul Sartre die Leiblichkeit in verschiedenen philosophischen
Kontexten dar. Doch im Unterschied z.B. zu Merleau-Ponty, der eine Philosophie der
Leiblichkeit entwickelt hat und den Leib als Verankerungsstelle des Menschen in der

Welt sieht, verweist Lévinas auf die Mission von Leib und Leiblichkeit als Hiter der

205 \/gl. Lévinas, 1987, 188: Fir Lévinas ist Genuss nicht nur ein Gefiihl, sondern auch eine
Beziehung zur Materialitat. Er umgreift alle Beziehungen mit den Dingern. Die Dinger kdnnen
Werkzeuge sein, wie z.B. ein Hammer, oder auch kein Werkzeug, wie das Stiick Brot. Primér ist hier
wichtig, dass der Genuss jeden Gebrauch der Dinger begleitet.

206 \/gl. Lévinas, 1987, 188 und 191.
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Phédnomene, die per se eigenstandig sind und durch den unmittelbaren bzw. direkten
Bezug zum Anderen aufgedeckt werden.?%’

Bereits beim Lesen seiner Hauptwerke ,,Totalitdt und Unendlichkeit™ und ,,Jenseits
des Seins oder anders als Sein geschieht* wird deutlich, dass die leibliche Perspektive
ein mehrschichtiges Erkenntnisfeld bildet. Der Leib ist im Denken von Lévinas der
Ort, in dem die fundamentalphilosophischen Strukturen wie Subjektivitét, Identitat,
die Geburt des Selbst und die Entstehung des Ichs in die Lebendigkeit eingebunden
sind, um die créature humaine zu offenbaren. Lévinas beschreibt die leibliche
Existenz in stdndigem Vergleich mit und in Bezug zum Bewusstsein, indem der Leib
durch die Sinnlichkeit Ausdruck findet und durch das Bewusstsein in ein
theoretisches Konzept einbettet ist. Somit nimmt Lévinas deutlich Abstand von
Husserl, der die Leiblichkeit im Modus der Gegenstandlichkeit versteht. So wird der
Leib bei Husserl zum einsamen Ich, zu Subjekt und Objekt zugleich.?%®

Die besonderen Verhéltnisse des Leibes zum Bewusstsein nutzt Lévinas um die
fundamentalphilosophische Struktur der menschlichen Existenz, die durch die
Lebendigkeit des Leibes erflllt wird, zu begrinden. Lévinas hinterfragt den direkten
Zusammenhang von Leib und Bewusstsein und welche Rolle dabei die Lebendigkeit
des Leibes spielt.?® Die Lebendigkeit des Leibes gestaltet im Denken von Lévinas die
Identitat und Subjektivitat des Menschen, welcher durch leibliche Beruhrungen mit
der Welt seine Unmittelbarkeit erwirbt. Zudem erkennt Lévinas in der Leiblichkeit
die Bestimmung der ontologischen Strukturen von ldentitat und Subjektivitat: Er setzt
Identitat gleich mit der Einsamkeit des Ichs, nur um sich selbst und das eigene
Wohlergehen besorgt, und nur fiir sich lebend. Um diese Einsamkeit des Ichs
auszuhebeln, dient ihm das Kraftpotential des Leibes, welches eine Metamorphose
des Ichs bewirkt. Der Leib ist hier kein Instrument, sondern die Substanz, aus der die

Identit4t und das Ich geboren werden.?%

2

o

" Vgl. Sirovatka, 2006, 21.

208 \/gl. Schoppner, 2006, 35-36.
209 \/gl. Sirovatka, 2006, 44.

210 Kihn, 2005, 86.
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©



Ubergénge von Sorge und Pflege 86

So kdnnen sich in der Leiblichkeit Individualitat, Personalitat und Subjektivitat des
Ichs entfalten. Die tibergeordnete Stellung des Leibes entsteht durch das hohe Maf} an
Subjektivitat, in dem das Bewusstsein konstitutiv verankert ist. Das Subjektsein des
Menschen ist gleich Leibsein, indem der Leib das Ich und das Selbst zum
Selbstbewusstsein verbindet. Lévinas begriindet sich die leibliche Subjektivitét als
Instanz mit wechselseitigen Bezligen. Deren Thematisierung gibt zu erkennen, dass er
die Einzigartigkeit der Leiblichkeit sowohl des Ichs als auch der Leiblichkeit des
Anderen  herausstellt, indem die  Leiblichkeit ~des  Anderen als
Differenzierungsinstrument dient.?1/2%2

Die leibliche Ich steht dem leiblichen Anderen gegeniber, wird unruhig und verliert
dabei den Status des selbstgenligsamen, nur um sich selbst besorgten Ichs. Es steht
mit dem Leib des Anderen durch die Sinnlichkeit in Beziehung und ist damit
auBerstande, sich dem anderen Leib zu entziehen. Diesen Moment, in welchem eine
tiefste Subjektivitat des Subjekts entsteht, dessen Identitét nicht verloren geht, nennt
Lévinas Transivitat. Ihr Ursprung ist in der Leiblichkeit zu suchen und zeigt sich als
wahres Humanum.?%3

Der Kern des menschlichen Wesens und die N&he zu anderen druckt die
Doppeldeutigkeit des Leibes aus, einmal als Herrschaftsleib und ein andermal als
Knechtleib.?'* Leib sein heilt einerseits, Herr zu sein seines Selbst und fiir sich selbst
Sorge zu tragen, andererseits Mitsein mit dem Anderen und dessen Leib. Am eigenen
Leib kénnen Anspannung und Aufmerksamkeit des Anderen erfahren werden im
besorgten Entgegenkommen als (Vor-) Sorge, da sich der Leib hier als
Herrschaftsleib zeigt und in der Lage ist, die Sorge fir den anderen zu ibernehmen,

ohne den Anderen damit zu belasten. Wenn sich der Leib im Gegensatz dazu als

211 Das Thema Beziehungen ist bei Lévinas nicht im klassischen Sinne zu verstehen, sondern er
beschreibt die Bewegungen und Ubergange aus der einen Ordnung in die andere Ordnung.

212 Der Differenzierungsthematik des egoistischen und ethischen leiblichen Ichs widmet Lévinas den
zweiten Teil seines ersten Hauptwerkes ,, Totalitdt und Unendlichkeit*.

213 vgl. Sirovatka, 2006, 27-28; 36.

24 vgl. Lévinas, 1993, 236.
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Knechtleib zeigt, wird die gespirte Anspannung zwar angenommen, bleibt jedoch als
Druck im Leib in eigener Sorge. Der Leib drickt in der Passivitat die Existenz des
Daseins als Sorge aus durch Uberlastung, Qual und Plage.

Durch Sorge und (Vor-) Sorge erklért sich das groRRe Privileg der Leiblichkeit sowie
die Qualitat des Menschseins in unterschiedlichen Vollziigen des leiblichen Erlebens.
Dies sind affektive Zustdnde der Erfahrung, in denen der Mensch sich leiblich-
affektiv konstituiert und deshalb im Stande ist, als Subjekt sowohl in einem
theoretischen Sein zu existieren, als auch in einem Sein des Sich-selbst-Erfahrens.?'®
Leiblich sein und sich selbst erfahren in Anwesenheit des Anderen ist der Moment
des Menschseins, in dem der Herrschaftsleib oder der Knechtleib die Qualitat der
Sorge erfahrt.

2.14  Abhangigkeits- und Unabhangigkeitserlebnisse

Mitte des 20sten Jh., als die Welt in Krieg und Gewalt versank, erfolgte eine
Enthumanisierung des Menschen, die sein Wesen mit der ungeheuerlichen Kraft des
Unmenschlichen zersplitterte. Im Uberlebenskampf fand dann eine Entfremdung des
Menschen von sich selbst statt.

Gerade angesichts dieser Entmenschlichung begab sich der franzdsische Philosoph
Lévinas auf die Suche nach der Hoffnung auf eine humanistische Existenz des

Existierenden.16

215 Lévinas, 1984, 123 und 1993, 165: ,Was man den affektiven Zustand nennt, hat nicht die
zermirbende Monotonie eines Zustandes, sondern ist eine bebende Exaltation, in der sich das SICH
erhebt.«

216 \/gl. Krewani, 2006, § 3:

Verweis auf die zeitlichen Rahmenbedingungen in der Biographie der Familie Lévinas, in denen sich
dessen auf drei Sdulen ruhende Philosophie entwickelt: Judentum, Phdnomenologie und Shoah. In den
drei Saulen wird ein Vermdgen des individuellen Erlebens erkannt als hdchste Form des Lebens, in
dem eine neue Orientierung aus dem Leben selbst oder aus der Existenz erwdchst, die sich zum
héchsten vielfaltigen Wert der menschlichen Existenz erhebt.
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Lévinas macht es zu seinem philosophischen Anliegen, sich mit dem in der Krise
befindlichen Humanismus auseinanderzusetzen, denn fir ihn bedeutet die Krise nicht
das Ende des Humanismus, sondern den Anfang eines Humanismus unter der
Pramisse der Offenheit fur den Anderen. Er geht den Weg der Philosophie des Seins
und gibt dem Sein einen neuen Sinn als ,,Sein-fiir-den-Anderen “.2%’

In diesem Zusammenhang spricht Lévinas erstmals von der Sinnlichkeit des Daseins.
Der Sinn vom Sein fur den Anderen koénnte als Bestimmung der Sorge fur den
Anderen ausgelegt werden.?'8

Die Bestimmung der Sorge verweist auf die Heterogenitat des Menschseins mit der
Tendenz zu Grenziiberschreitungen des Seins. Diese Uberschreitungen bestimmt
Lévinas als Transzendenz, die nur dann stattfinden, wenn der Mensch sich an anderen
orientiert.

Es ist ein dynamischer Prozess der Schopfung, franz. création, die der Mensch, franz.
créature humaine in zwei Formen erlebt, namlich Bediirfnis und Begehren.?®

Die Hinwendung zu anderen konnte eine Moglichkeit der Seienden untereinander
beschreiben .,...die in der Aneignung ihre Erflllung findet ...“ und von Lévinas als
Bedrfnis sowie erste Form der Transzendenz bezeichnet wird, welche ihre natirliche
Abgeschlossenheit in der Befriedigung erlangt.??°

Im Bedirfnis lebt der Mensch seiner Natur geméR als eine unabhangige Existenz in
Abhéangigkeit von der Welt. In Bedurfnissen existiert der sorglose Mensch, der nur
durch andere die eigene Abh&ngigkeit und Bedrohung durch die Welt im Besorgtsein
erlebt. Durch den Anderen transzendiert der Sorglose in Bedurfnisbefriedigung zum
Besorgten und schlieBt damit den Kreis des Erlebnisses (siehe nachfolgendes

Schema).

27 vgl. Lévinas, 2005, 123.

218 Ich werde fir die Kennzeichnung Sein-fiir den Anderen den Begriff Sorge und (Vor-)sorge
verwenden, wenngleich Lévinas diesen Begriff selbst nicht explizit einfuhrt.

219 vgl. Lévinas, 1987, 23.

220 | évinas, 1987, 23-24; 219.
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Schema: Bedurfnis als Erlebnis der Abhéngigkeit im Besorgen
(in Anlehnung an Lévinas, 1987, 9-23)

In der Welt durch den
Anderen

N

Bediirftig Bediirfnis als
sorglos Abhingigkeits-
erlebnis

Befriedigt
besorgt

In der Welt
alleine

Die zweite Form der Transzendenz nennt Lévinas das Begehren, das Uber die Natur
des Menschen hinausgeht und das Wesen des Menschen metaphysisch macht.??* Hier
stellt sich wiederum die Frage, welche Bestimmung der Andere im Hinblick auf
Begehren hat. Lévinas bezeichnet das Andere als eine Bedingung des Unendlichen.
Das ist auch der Grund, weshalb das Begehren keine Erflllung findet, gleichermaflen
jedoch nach und nach ins Unendliche wachst. Der Sorgende befindet sich auf dem
Weg zum Anderen, um sich an dessen Andersheit heranzutasten, wird diese
Andersheit jedoch nie erreichen, da der Weg eine Unabhdangigkeitsidee in sich trégt:
Das Begehren des Sorgenden steht auBerhalb von Bedirfnissen und deren
Befriedigung, insofern bleibt die Andersheit des Anderen unberiihrt auf dem Weg in

eine unendliche (Vor-)Sorge fur den Anderen (siehe nachfolgendes Schema).

221 \/gl. Lévinas, 1987, 24; 219.
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Begehren und Bedurfnis sind zwei unterschiedliche Formen von Transzendenz, die
durch die Erfahrungen der Abhéangigkeit und Unabhéangigkeit im Besorgen und

Vorsorgen ihre Immanenz zeigen.

Schema: Begehren als Erlebnis der Unabhéngigkeit in (Vor-)Sorge
(in Anlehnung an Lévinas, 1987, 9-23)

Die Andersheit
des Anderen

(Vor-)Sorge
fiir den Anderen

(Vor-)Sorge
fiir das Selbst

Begehren als
Unabhingigkeits-
erlebnis

2.15 Subjektivitatsmanifestationen in Erfahrungen der Sorge

Der einsame Sorglose nimmt seine Richtung zum Anderen, um das Bedurfnis,
Mensch zu sein, zu erkennen und somit das Selbst im Besorgtsein zu erleben. ,,Von
Angesicht zu Angesicht“ mit der Andersheit des Anderen erlebt der Mensch die
Unabhéngigkeit des Anderen in Unendlichkeit der (Vor-)sorge fir sich und fir
andere. Damit bleibt Lévinas dem Existenzialismus treu, wehrt sich jedoch gegen den
Reduktionismus des Menschenseins, indem die Ganzheit des Daseins ohne die

Andersheit des Anderen nicht denkbar ist.
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Dieser philosophische Leibgedanke fiihrt dazu, dass sich die Sorge fir den Anderen
nicht als statisch-theoretisches Konstrukt darstellen l&sst, da der Andere seine
Andersheit in sinnlich-leiblichen Erlebnissen und Erfahrungen der Sorge manifestiert.
Hier entsteht der groRte philosophische Bruch zwischen der Fundamentalontologie
der Zeit vor und nach Lévinas.

Im Gegensatz zu Heidegger sind Mensch und Welt bei Lévinas nicht miteinander
verschmolzen, die Existenz der Welt aber ist sinnlich durch die Leiblichkeit des
Menschen wahrnehmbar. Dem Menschen jedoch bleibt die Uniberschaubarkeit der
groRen Welt verborgen. Leiblich in der Welt sein bildet fir Lévinas eine
Subjektivitat, welche zwei Komponenten aufweist, ndmlich das subjektive Selbst und
der subjektive Andere.???

Die erste Komponente zeigt die Subjektivitat des Leibes in der Genugsamkeit der
Welt und bedeutet, ,,... sich halten, Herr seiner selbst sein...«.?%

Fir Lévinas ist der Leib in Genligsamkeit nicht negativ konnotiert, er zeigt seine
Herrschaftsmdglichkeiten im Leben von Gesundheit bis zur Krankheit zum Glick
desjenigen, der sie genieRen kann. Die leibliche Existenz findet in der Welt alles, was
zu ihrer Erhaltung notwendig ist und auch ihrer subjektiven Existenz entspricht. Es
konnte davon abgeleitet werden, dass durch die Genligsamkeit der Welt das
Selbstsein im Besorgen sowohl die Sorge als auch die Sorglosigkeit der Subjektivitat
der leiblichen Existenz betont.

Die zweite Komponente der Subjektivitat beschreibt eine Bewegung auf den Anderen
zu, d.h. leiblich Mitsein und ,,... im Anderen sein und dadurch mit seinem Leib
belastet sein.“??* Dies geht vom Selbstsein im Besorgen bis hin zum (Vor-) sorgen.
Der besorgte Leib l&sst zu, dass die Andersheit des Anderen nicht verloren geht,

sondern als dessen Bedirfnis wahrnehmbar bleibt.

222 \/gl. Lévinas, 2005, 237.
223 évinas, 2005, 237.
224 Ebd.
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Der (vor-)sorgende Leib begehrt die Unendlichkeit des Anderen, die von dessen
Antlitz ausgeht, dessen Andersheit bleibt jedoch unerreichbar. Ausgehend von der
Perspektive der Subjektivitat wird die Welt zu einer Wirklichkeit, in welcher der
Mensch sich durch den Anderen leiblich erlebt im Besorgen und (\Vor-)sorgen, da der
Andere auch in dieser Welt lebt.??®

Lévinas wird in der Philosophie als Humanist gesehen, jedoch sucht er nicht
vordergriindig moralische Erklarungen fur das, was dem Menschen geschieht, z.B.
Freude, Schmerz, Krankheit etc., sondern ist interessiert an den Zwischenbereichen
der menschlichen Erfahrungen, wie Sinnlichkeit und Leiblichkeit, die im Schatten des
Mentalen liegen. Trotz deren kaum merklicher Wahrnehmbarkeit tragen diese ein
Potential der radikalen Verénderung in sich, die sich im menschlichen Sein und
Bleiben vollziehen. Dieses Mensch-bleiben tragt den Ausdruck des Anderen und hilft,
sinnlich-leiblich fir den Anderen in der Welt zu sein.

Die Einsamkeit des Seienden in der Sorge um sein Selbst geht durch die Sinnlichkeit
und Leiblichkeit verloren und geht besorgend und (vor-)sorgend uber in eine
Gemeinsamkeit mit dem Anderen. Damit kdnnte von Lévinas abgeleitet werden, dass
die Erlebnisse der Sorge um die Andersheit des Anderen die Erfahrungen von
Menschlichkeit bilden.

25 vgl. Fuchs, 2000, 274: Lt. Fuchs ermdglicht die Perspektive des Anderen die Aufhebung der
Zentralitat des Leibes, d.h., durch den Tausch der Perspektive stellt sich die Welt nicht nur mir dar,
sondern es ergibt sich die Mdglichkeit, dass das, was dazwischen passiert im interpersonalen Raum,
auch fur andere Bedeutung hat.



Ubergénge von Sorge und Pflege 93

3 Das betroffene Selbst als gespiirter Leib in Sorge und Pflege

3.1  Die Leiblichkeit des Menschen — Erweiterung der Paradigmen

des Welt- und Selbstverstandnisses

Das Bild vom Menschen wird in der abendlandischen Kultur als Zusammenspiel von
verschiedenen Strukturen gesehen und je nach Zeitgeist von dualistischen oder
holistischen Traditionen bestimmt, scheitert jedoch an den Erkl&rungsversuchen. In
beiden Traditionen wird in bestimmten Erklarungskonzepten vom Leib gesprochen,
der aus einem materiellen Teil - genannt Korper — und aus einem mentalen Teil —
genannt Seele — erwéchst. Der Leib ist nicht gleichzusetzen mit dem formgebenden
Korper oder der formfreien Seele und dem Geist. Hier o6ffnen sich rdaumliche
Strukturen, die eine gemeinsam vorhandene, aber nicht immer in Erscheinung
tretende Existenzform bilden, und zwar als Leib. Das Wort Leib hat etwas Urhaftes,
Archaisches, es ist unmodern und wird heutzutage hauptsachlich verknipft bzw.
assimiliert mit dem Verstandnis vom Korper. In der Etymologie hat dieses Wort,
insbesondere im germanischen Sprachraum, eine deutlich breitere Bedeutsamkeit und
weist auf zwei Kernbedeutungen hin: Leben und Bleiben. Damit wird die Gesamtheit
des Lebensvollzugs angesprochen, namlich die Empfanglichkeit fiir das Schicksal.??®
Der Lebensvollzug bewegt sich zwischen leiblich verborgen sein und leiblich
verborgen bleiben. Wie lassen sich Zusammenhénge im Lebensvollzug entdecken?

Im Alten Testament erscheint der Mensch als Paradigma einer leiblichen Einheit.??’

Je haufiger der Mensch sein Dasein hinterfragt hat, desto divergierender wurde das
Verstandnis vom Menschsein in Lebensvollziigen. Der Dualismus sieht den

Menschen aus zwei getrennten Perspektiven, ndmlich als objektiven Kdorper und

226 Schmitz, 2003, 2.2.
227 \/gl. Die Bibel, AT
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subjektive Seele, spater jedoch wurde in der transzendentalen Philosophie und
Fundamentalontologie eine gleichberechtigte Existenz beider Perspektiven postuliert.
Mit der Verbannung des menschlichen Leibes aus der Philosophie Anfang des 19. Jh.
wurde der Mensch in den Erkenntnistheorien zum transzendentalen Subjekt
stilisiert.??® Das negativ konnotierte Thema Leib wurde von Schopenhauer und
Nietzsche wieder zum Anliegen gemacht im erkenntnistheoretischen Diskurs.

Das Weltverstandnis von Schopenhauer ist dargestellt als Polaritdt von Wille und
Vorstellung und stark beeinflusst von Gedankengangen aus der Philosophie von Kant,
indem der Leib einerseits in den Vorstellungen des Menschen vorhanden ist und
andererseits im Willen dessen fest verankert.??°

Ganz anders positioniert Nietzsche den Leib, indem sein Verstdndnis vom Leib
benutzt wird als Kampfbegriff gegen das platonisch-christliche Weltverstandnis
sowie die Dekadenz seines Zeitalters. Er platziert den Leib als Existenzweise in der
Zukunft und es gelingt ihm, den Ubergang zu schaffen, den Leib aus der verachteten
Position herauszuholen und zum Leitfaden des Menschen auf dem Weg zum

Ubermenschen zu  bestimmen.2

Plessner entwickelt als philosophisch-
anthropologischer Denker eine Formel von der Exzentrizitdit und unterscheidet
terminologisch den Leib vom Korper: Leib-sein und Kérper-haben. !

Eine erkenntnistheoretische Erweiterung bietet die Phanomenologie der Leiblichkeit,
mit welcher die Philosophen Husserl, Heidegger und Merleau-Ponty die Leiblichkeit
a priori des Bewusstseins stellen, denn Bewusstsein war nie ohne den Leib. Das Sein
nach Husserl und das In-der-Welt-Sein nach Heidegger steht damit im erweiterten
Zusammenhang des Zur Welt Sein des Leibes nach Merleau-Ponty. In seiner
Leibphdanomenologie postuliert dieser, dass ein leibloses Bewusstsein weder zu
belegen noch denkbar sei, da es immer von leiblich-sinnlichen Strukturen

durchdrungen wird.?®2

228 \/gl. Bohme, 2003, 14-15.

222 \/gl. Schopenhauer, 1986 Band 1, Buch 11, § 18.
230 v/gl. Nietzsche, 2011.

231 \/gl. Plessner in B6hme: 2003, 26.

232 \/gl. Fuchs, 2003, 72.
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Damit entwickelte sich in der zweiten Halfte des 20sten Jh. eine neue bzw. erweiterte
phanomenologische Sichtweise in der Philosophie, die den Leib nicht in einem
metaphysischen Rahmen verortet, sondern ihn ndher zum Korper riickt und zu einem
Leibkdrper wird. Husserl entdeckt auch den Zugang zum Leib durch das leibliche
Spuren und definiert dies als Empfindnisse. So wird der Leib zum Medium des
menschlichen Handelns; Husserl spricht deshalb vom fungierenden Leib.?%

Im weiteren Verlauf beschreibt Merleau-Ponty die Gerichtetheit des Leibes im
Lebensvollzug, der ... dabei unsichtbar... bleibt.?3* Der Leib als Medium des
Lebensvollzugs hat einen besonderen Charakter des Ich. Der Ich-Charakter und die
damit verbundene Selbstintentionalitéat erweitert das Verstandnis von der Komplexitat
des Menschen und dessen, was unteilbar ist, verleiht aber dem Leib keine empirische
Transparenz, d.h., das empirisch Leibliche bleibt verborgen. 2%

Dieses Verborgene wurde in den 60er Jahren in der phanomenologischen Analyse
von Schmitz aufgegriffen und zum unerschopflichen Gegenstand seines
Leibverstandnisses gemacht.

Die pathische Seite der leiblichen Existenz ist die Grundlage der Neuen
Phanomenologie, wie sie Schmitz in seinem Werk ,,System der Philosophie* darstellt.
Die Gegenwart ist Fundament und gleichzeitig ein Prinzip seiner Philosophie, indem
sich die Leiblichkeit als Phdnomenbereich der leiblichen Betroffenheit, des leiblichen
Spurens, des leiblichen Raumes und der Geflihle ,,in reichlichen Analysen
entfaltet.23®

Schmitz  setzt sich auseinander Ph&nomenen, die er unwillkirlichen
Lebenserfahrungen nennt, wie Angst, Schmerz, Beklommenheit, Wollust, Entziicken,
Erleichterung, Hunger, Durst, Ekel, Mudigkeit etc., die sich in der Gegenwart
plotzlich entfalten und das Menschsein lebendig, dynamisch bzw. affektiv betroffen

macht.23’

233 \gl. Husserl, 1952, 145.

234 \gl. Bohme, 2004, 24.

235 \gl. ebd.

2% Schmitz, 1964-1978.

237 \/gl. Schmitz, 1998 b. und 2003, 25.
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Diese Phanomene nennt Schmitz leibliche Regungen und trennt sie radikal von den
Empfindungen wie Husserl sie beschreibt, welche eine Vieldeutigkeit in sich tragen
und deren Ausgangspunkt im Korperschema liegt.2® Wenn zum Beispiel etwas unter
die Haut geht, dann spielt sich nicht wirklich etwas unter der Haut ab, sondern es
wird gespdrt als eine starke, tiefe Beriihrung mit den Tatsachen des Lebens. Schmitz
hat das Spuren als methodische Anndherung seiner Leibph&nomenologie zugrunde
gelegt: ,,Unser Spiren ist die Art und Weise, in der wir sie (die Lebensvollziige) selbst
sind.“?*° Das Spiiren lasst den Leib differenziert erkldren und die Unterschiede zum
Korper aufdecken.

Der Leitgedanke der Phdnomenologie von Schmitz ist, dass die gespirten leiblichen
Regungen Kkeine bloRen Organempfindungen sind, welche die korperlichen
Funktionen darstellen oder eine Affinitit zur sog. Seele oder zum sog. Bewusstsein
aufweisen, sondern als ein eigenstandiger und gleichzeitig zentraler Komplex des
Menschenseins.?4

Die erweiterte Denkweise in der Philosophie basiert auf der Existenz des unteilbaren
Menschen, auf dem gespurten Leib, der ,,... im Zentrum des Menschseins steht und
mit genuinen, nur ihm selbst entnehmbaren Begriffen klar und griindlich dargestellt

werden kann “.24

238 \/gl. Schmitz, 2003, 25.

2% Bohme, 1997, 138.

240 vgl. Schmitz, 1989, 209 und Uzarewicz/Uzarewicz, 2005, 117.
241 vgl. Schmitz, 1989, 209.
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3.2 Attribute der leiblichen Existenz im affektiven Betroffensein

Die leibliche Existenz als Empfanglichkeit fir das Schicksal steht fir den Lauf des
Lebens mit all seinen Hohen und Tiefen, geprdagt von einer immerwahrenden
Dynamik.?*?> Im Sich-spiiren entfaltet sich die leibliche Wachheit zur
Selbstbehauptung, indem der Mensch versucht, sich aus der Enge seines Leibes zu
befreien, indem er gegen dieses ankampft. Leiblich sein verlauft nicht nach dem
Prinzip von Ursache und Wirkung, sondern der Leib steht im Verhaltnis zum Umfeld,
indem er durch leibliches Splren auch das Sich-splren und das Bewusstsein und
Bewusstwerden erfihrt durch affektives Betroffensein.?43/244

Das schopferische Element in der Leibphdnomenologie von Schmitz ist das
eigenleibliche Spiren, welches subjektiv ist und einen ausschlielich privaten
Charakter aufweist, da es personengebunden ist im Zusammenhang mit einer
einzigartigen Lebensgeschichte und nur der Spilrende kann dartber Auskunft
geben.?* Schmitz nennt dies subjektive Tatsachen, da das Betroffensein durch die
leibliche Ergriffenheit verdeutlicht wird als Tatsache. Leiblichkeit ist hier
gekennzeichnet durch Betroffenheit und Tatsachlichkeit.4

Der Mensch befindet sich in einem nicht gleichgiltigen Existenzmodus, indem er
betroffen wird, es geht in die Tiefe und hinterlasst Spuren in seiner leiblichen
Existenz. Niemand steht neben sich, betrachtet sich und bleibt neutral, kein

Bewussthaber kann neben sich leben und alles, was ihn betrifft, objektivieren.

242 \/gl. Schmitz, 2003, 24.

23 vgl. Schmitz, 2010, 12.

244 \gl. Schmitz, 2010, 54 ff.. Lt. Schmitz ist vieles bewusst, ohne dass es ein Verhaltnis zum
Einzelnen herstellt; dieses Bewussthaben vor der Vereinzelung ist affektives Betroffensein und steht im
Ganzen in unspaltbaren Verhéltnissen. Nach Schmitz kann das Denken auch ohne Bewussthaben
funktionieren, jedoch entstehen die unspaltbaren Verhdltnisse zur Umwelt erst und nur durch leiblich
affektives Betroffensein.

25 y/gl. Schmitz, 2010, 86

246 \/gl. Bohme, 2003; vgl. Dorpinghaus, 2013, S. 97.
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Das affektive Betroffensein ist immer verbunden mit einem Ich, z.B. Ich bin betroffen
von Schmerz, Trauer, Freude oder Sorge. Somit erklart sich auch die Subjektivitat der
Tatsachen des affektiven Betroffenseins: mich schmerzt, ich trauere, ich leide, ich
sorge. Die Gleichgultigkeit schmilzt, indem das, was leiblich gewahr wird, nicht
indifferent bleiben kann.

Das affektive Betroffensein kann sich zweiseitig zeigen: passiv und aktiv. Das bloRe
passive Betroffensein versteht sich nicht als Widerfahrnis, denn etwas wird von der
Leiblichkeit erkannt und gespurt. Die Passivitat besteht darin, dass etwas einem nahe
geht, jedoch muss nicht darauf eingegangen werden, es ist aber auch nicht moglich,
sich dem zu entziehen. Die aktive Seite des Betroffenseins zeigt sich damit, dass
etwas, was einem nahe geht, dynamisch wird und es muss darauf eingegangen
werden. Ohne passives, unwillkirliches Betroffensein ist ein aktives Betroffensein
nicht mdglich und ein gewisser Status quo aller Aktivitaten zeigt sich, woraus sich
dann wiederum eine Dynamik entwickeln kann. Alles aktive Betroffensein ist nicht
nur leiblich, sondern auch subjektiv. Schmitz umschreibt diese Subjektivitat der
Leiblichkeit mit sprachlichen Wendungen wie: ,,... dass etwas mich angeht oder mir
angeht, ich darin befangen bin... “.2*” Somit besteht kein Zweifel daran, wer oder was
gemeint und wer oder was prasent ist, da das affektive Betroffensein vom Betroffenen
am eigenen Leib gespurt werden kann. Etwas geht mich (etwas) an — ich kann in
Sorge sein — und ich kann in Pflege sein. Das sind zwei gedankliche Pramissen, auf

die im Verlauf dieser Arbeit immer wieder eingegangen wird.

247 Schmitz, 1998e, 91.
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3.3  Okonomie und Dynamik der leiblichen Regungen in Sorge und Pflege

Leibliches regt sich. Es ist Schmitz gelungen, das Menschsein in seiner
Eigenstandigkeit und gleichzeitigen Komplexitat darzustellen durch die Struktur des
eigenleiblichen Spirens, die keineswegs statisch, sondern dynamisch ist und den
Gesetzen der Okonomie der Leiblichkeit unterliegt. 248

Der spirbare Leib verteilt sich durch viele leibliche Regungen auf Leibesinseln,
deren diskrete, zusammenhdngende Anordnung von Menschen wahrgenommen
werden kann. Schmitz spricht zwar von leiblichen Regungen, nicht aber von
Empfindungen und will damit zum Ausdruck bringen, dass das, was man splrt, nicht
die Wahrnehmung von physiologischen Vorgéngen ist, sondern dass es sich um
autonome Phdanomene handelt. Er konnte aufgrund seiner phanomenologischen
Begrundungen das eigenleibliche Spiren als Erfahrung der menschlichen Existenz
frei machen von den Suggestionen des optisch und taktil gesteuerten perzeptiven
Korperschemas.?

Die Phanomenologie der Leiblichkeit nach Schmitz bietet keinen Katalog fur leibliche
Regungen, sondern eine Analyse des Gesplrten als ein Verfahren, welches die
Grundziige der leiblichen Regungen hervorhebt.?® Er hat mehre leibliche Regungen
analysiert und dabei immer wieder neue Aspekte erschlossen.?!

Diese Methode des Gesplrten hat das Potential, ganzheitliche Erfahrungen des
Sorgens und Pflegens zu erfassen, indem die Details der leiblichen Regungen in
Beziehung zueinander gesetzt und beschrieben werden. Die Analyse der bloRen
leiblichen Regungen konnte sich als dienlich erweisen, auch die Unterschiede
herauszustellen zwischen Sorge und Pflege, unter der Hypothese, dass das Geschehen

der Pflege von der Sorge beeinflusst bzw. geleitet werden kann.

248 gchmitz, 1998b, 70.

29 \/gl. Schmitz, 2003, 29.
20 vgl. Schmitz, 2005, 19-20.
21 vgl. Soentgen, 1998, 58.
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Schmitz unterscheidet leibliche Regungen in zwei Arten: ganzheitliche leibliche
Regungen, wie beispielsweise Frische, Mattigkeit, Behagen, und teilheitliche leibliche
Regungen wie z.B. Jucken, Brennen, die nur Orte einzelner Leibesinseln besetzen.
Durch die leiblichen Regungen kann das leibliche Befinden erfahren und zum
Sprechen gebracht werden, ohne den Menschen auf Bewusstsein oder Kérper oder
auch Seele zu reduzieren. Leibliche Regungen und deren dynamische Prozesse stellt
Schmitz in neun Polaritten dar, die mit folgenden Begriffen beschrieben werden:
Enge, Weite, Spannung, Schwellung, Intensitat, Rhythmus, Richtung sowie
protopathische und epikritische Tendenzen. Alle neun Begriffe des leiblichen
Alphabets sind miteinander verbunden; sie offenbaren komplementére Verhéltnisse,

sind aber keine Kontrahenten (siehe nachfolgendes Schema).

Schema:  Struktur und Dynamik des eigenleiblichen Spirens
(von der Autorin leicht verandert)?®2

|| EPIKRITISCH SCHWELLUNG ||

Intensitat

Richtung || WEITE

Tendenz
" ENGE

Rhythmus

|| SPANNUNG | |PROTOPATHISCH

22 \/gl. Uzarewicz/Uzarewicz, 2005, 97.
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Das wichtigste Begriffspaar, welches Schmitz die ,.elementarsten Kategorien des
leiblichen Befindens™ nennt, beschreibt die leiblichen Bewegungen im Alltag als Enge
und Weite.?*® Enge als eng werden, als Engung und sich zusammenziehen wird erlebt
in Angst, Furcht, Schreck, Traurigkeit, Atemnot, Kélte, Dunkelheit, etc. Enge ist
nicht nur eine Befindlichkeit, sondern sie ist an einen Raum gebunden: In der Enge
kann der Mensch spiiren, dass er hier ist, und dieses Hier ist fir Schmitz ein absoluter
Ort. 2>

Trotz labiler Einheitsbildung hat die Enge Dominanz, da der Leib selbst in dieser
Enge verharrt.?®

In der Enge verengt sich auch das Dasein, z. B. bei Kummer als Erfahrungen der
Sorge. Im Dasein staut sich etwas, wodurch der Impuls: Nichts wie weg gehemmt
wird, und es entsteht eine Schwere, eine Gebundenheit, die den ganzen Leib
durchzieht. Die Sorge, dieser Schwere zu entkommen, kann Ubergehen in die
Sehnsucht nach Leichtigkeit. In Sehnsucht bildet sich auch eine Weitung in die Ferne.
So hilft der Leib, sich aus der Enge des Kummers zu befreien. Die Schwere des
Kummers wird leichter durch die Weitung des in die Ferne Strebens und wird gespdrt
als Moglichkeit des Pflegens durch Rausch, Euphorie, religiéser Versunkenheit,
Mystik, Freude, Natur, in frischer Luft, in groRen hellen R&umen, etc. Der Leib in
Pflege 16st die Sorge vom festen Punkt der Enge ab und ermdglicht der Sorge damit,
sich in der Ferne aufzuldsen. Die Sorge als leibliches Befinden hat daher nichts mit
statischer Enge und statischer Weite zu tun, sondern sie kann sich durch die Pflege in
Richtung Engung und Weitung bewegen. Wenn der Leib sich jedoch noch weiter
engt, kann das Befinden in Gram Ubergehen, und es kann jederzeit eine Abspaltung

erfahren werden bis hin zur Bildung einer privativen Engung. 2

2
2
2

al

3 Schmitz, 1992, 45.

4 Vgl. Soentgen, 1998, 21-22.
5> Vgl. Schmitz, 1998b,73f.
26 \/gl. Schmitz, 2003, 26.
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Durch die Pflege kann sich der Leib befreien von Angst und Schmerz, erstarrt jedoch
in Schreck. Wenn beispielsweise Kummer nachlésst, ist es nicht so, dass er nicht
mehr da ist, sondern er wird als Lockerung verspurt, d.h. Kummer in Sorge belastet
noch immer, jedoch mehr als Entkrampfung des leiblichen Befindens, z.B. in
Richtung Pflege des Selbst.?’

Der Leib ist bestrebt, der Sorge zu entkommen und pflegt sich Richtung privative
Weitung, um sich regen zu kénnen, z.B. durch Weinen, Schreien, Stéhnen dem
Kummer zu entkommen. In der privativen Weitung manifestiert sich als Begehren
und der Leib befindet sich dabei in einem losen ausgedehnten Zustand.?8/2°

Der Leib in Sorge bewegt sich in einem dialogischen Kontinuum zwischen Enge und
Weite, kann jedoch jederzeit eine Abspaltung erfahren in beide Richtungen. Zu Enge
und Weite kommt als dritte Kategorie des leiblichen Befindens die Richtung hinzu,
die das Ineinandergreifen der zwei Tendenzen der Bewegung darstellt. Das
Zusammenspiel dieser drei Kategorien Enge, Weite und Richtung bildet die Wurzel
aller leiblichen Regungen und ist bei Schmitz als vitaler Antrieb definiert. Dies wird
relevant sowohl fiir die Analyse der Sorge als auch fiir die Analyse der Pflege: Fir
die leibliche Sorge sind Enge und Weite gleichermalRen relevant, fur die leibliche
Pflege die Richtungen von Engung und Weitung. Beispielsweise entsteht in der Enge
der Sorge gleichzeitig ein Pflegeimpuls zur Weitung in Richtung fort bzw. weg, um

den eigenen Leib zu pflegen.

257 Vgl. Schmitz, 1998b, 231: Schmitz beschreibt die leibliche Okonomie bei der privativen Weitung
bzw. Engung mit Beispielen des Hungers oder heftigen Schrecks und gibt den Hinweis auf einen
Zustand des Zusammenziehens oder Versinkens in den Abgrund, als Zustand der besonderen
Aufmerksamkeit, indem der Leib vollstandig betroffen ist und die einzelnen Leibesinseln konturenlos
sind. Es sieht so aus, als wenn die Sorge selbst auf der Suche nach der eigenen Befriedigung ist und zu
einem Endpunkt kommt. In diesem Zustand hat der Mensch keine Mdéglichkeit mehr, sich daraus zu
befreien. Er ist in Harte und Unbehaglichkeit.

28 \/gl. Schmitz, 1998, 75.

29 Schmitz, 1998b, 18-20.
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Die Neue Phanomenologie nach Schmitz bietet hier zwei Alternativen an, die relevant
sein konnten, um die Pflege zu beschreiben: Zum einen ,, Motorisch .... ,,Weg*“! Luft
zu schaffen, oder den Impuls ,,Weg*! selbst zurlickzunehmen.“?%® Als weitere
Alternative bleibt, sich in sein Schicksal zu fligen, jede Hoffnung aufzugeben, d.h. in
der Grundstimmung des Nicht-mehr-weg-Kdénnens zu verharren und noch tiefer in
Sorge, Kummer und Gram zu versinken.

Die erste Alternative bietet mehr Spielraum fur die Pflege, denn diese fiihrt den Leib
aus der Engung in Richtung Weitung als Beschaffen-Kdnnen, jedoch auch als
Madglichkeit des Festhaltens an etwas, aber noch nicht wirklich wissen, was zu tun ist
als wohlwollende Pflege. 261/262

Die Okonomie der Leiblichkeit begriindet sich im ,,Bediirfnis des leiblichen
Richtens<.?6® Das Richten als leibliches Bediirfnis, sich zu pflegen, lasst sich an
weiteren Beispielen erklaren: Die Weitung als die vor Stolz geschwellte Brust oder
Euphorie, die Engung in der Beklemmung. Das Pflegegeschehen ist gerichtet, jedoch
,hicht auf einen fixierten Punkt“ bezogen. 24 | Jeder Mensch findet sich leiblich als
Zentrum wirklicher und moglicher Richtungen, die aus der Enge seines Leibes in
Weite hervorgehen, aber gewohnlich unauffallig bleiben.26%

Eine weitere Kategorie, die wiederum zwei Begriffe beinhaltet, ist Spannung als
Anspannung und Bereitschaft zum Loslegen, Schwellung als zunehmen und sich
ausbreiten, wobei mit Schwellung nicht angeschwollen sein bzw. dick sein gemeint
ist. Spannung und Schwellung beeinflussen sich gegenseitig, lassen sich nicht
nivellieren, sie kdnnen sich verstarken oder abschwachen, kdnnen aber auch beide

zusammen auftreten.266

260 Schmitz, 1998a, 182.

21 Ebd.

22 \/gl. Uzarewicz/Uzarewicz, 2005, 130: Hier wird beschrieben, wie der leibliche Raum erweitert
werden kann mit der Perspektive, alles zu vermeiden, was wiederum eine Engung verursachen kénnte,
mit dem Hintergedanken, dass auch die guten Absichten wieder zur Engung (im Falle von Angst)
fuhren kdnnen.

23 Schmitz, 1998 b, 106.

%64 Soentgen, 1998, 22.

265 Schmitz, 1998 b, 111.

26 \/gl. Schmitz, 2003, 26.
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Anders als im herkdbmmlichen Sinne spricht Schmitz von Spannung und Schwellung
als antagonistisch konkurrierende Gegenpole. Bei Spannung und Schwellung spricht
Schmitz von einer Komposition im Zusammenhang mit Enge und Weite. ,,Bei der
Spannung liegt ein Ubergewicht an Engung vor, bei Schwellung ein Ubergewicht der
Weitung .67

Somit konnte sich der Ubergang zur Pflege erklaren lassen: Spannung als Engung zu
spuren in Beklommenheit und Schwellung als Weitung in Kummer. Die Sorge treibt
den Leib in die Engung der Beklommenheit und flhrt dazu, dass sich der Mensch in
Pflege dngstigt und bedrickt ist. Der Sorgende, der sich hier gleichzeitig pflegt, spurt
ein Zusammengedrickt-sein, Versperrt-sein, wobei die Beklemmung im Hals gespirt
wird, als das schniirt mir die Kehle zu. Spannung und Schwellung sind sowohl in
Sorge als auch in der Pflege leiblich spirbar aufgrund der Bezogenheit zur Enge, sind
aber auch gleichzeitig aufeinander angewiesen und kdénnen ineinander (bergehen,
ebenso wie die Pflege in die Sorge.?®8

Der in Beklommenheit gesplrte Leib versucht sich zu pflegen, indem er sich
versperrt und versucht, sich zusammenzuhalten. Dabei ist er durchdrungen von
Rhythmus und gepragt von Intensitét.?®® Beides gehort zur Pflege der Leiblichkeit in
der Beklommenheit. Intensitat erklart die Pflege als simultanes Miteinander von
Spannung und Schwellung, z.B. in einem Aha-Erlebnis als etwas Gelungenes.
Hingegen lasst sich das rhythmische, sukzessive Auf und Ab von Spannung und
Schwellung z.B. in der Unruhe zu verspuren. ,,Da Intensitat und Rhythmus auf zwei
Weisen dieselben Aufgaben erfullen, leibliche Spannung und Schwellung zu
vereinigen, treten sie zueinander in vielfaltige Beziehungen“.?”® Rhythmus und
Intensitat sind zwei Regulierungsfunktionen in der leiblichen Okonomie, die fiir den

Haushalt des Leibes zustandig sind und fiir dessen Labilitat sorgen.?’

%7 Soentgen, 1998, 21.

268 \/gl. Schmitz, 2005, 24-25.

269 Schmitz, 1998b, 21-22: Fir Schmitz bedeutet Intensitat das gemeinsame Schwingen und das
Ergebnis des Miteinanders von Spannung und Schwellung, wobei der Rhythmus als Impuls fir das Auf
und Ab von Spannung und Schwellung gesehen wird.

210 Schmitz, 1998, 122.

21 \/gl. Schmitz, 1998 b, 125.
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Die Okonomie der Leiblichkeit bildet das leibliche Bediirfnis ab, sich zu pflegen und
alles harmonisch und synchron zu halten. Der Alltag des Menschen hingegen ist
geprégt sowohl von leiblicher Stabilitat als auch von leiblicher Instabilitat, welche die
Pflege in viele Nuancen einfarben, um den leiblichen Bedrfnissen nachzugehen.

Der in Sorge gespurte Leib unterliegt weiteren gegensatzlich wirkenden Kategorien:
einer protopathischen als diffus, dumpf amorph, dunkel und grenzenlos, wie z.B. in
Gram.

Im Gegensatz dazu wirkt die epikritische Tendenz als sich zuspitzend, verscharfend,
kristallin, wie z.B. in Unruhe. Wichtig ist hier auch zu berucksichtigen, dass diese
Tendenzen der Sorge nicht separat auftreten, sondern immer in Verbindung mit
anderen Kategorien der leiblichen Dynamik, z.B. ein diffuses Unbehagen verspuren
oder Unruhe. Die epikritische Tendenz ist verbunden mit Engung und Spannung, z.B.
in Unruhe die Beklommenheit oder Unbehagen versplren, wahrend die
protopathische Tendenz zu Weitung und Schwellung neigt, z.B. grenzenlos und tief
in Gram versinken.

Beide Tendenzen bewegen die Sorge in Intensitat und Rhythmus. Schmitz spricht in
diesem Zusammenhang aber auch von protopathischer Engung: z.B. durch ungewisse
Sorge in Bangigkeit hineinrutschen und auch von epikritischer Weitung: z.B. in
sorgender Unruhe sein als Vorfreude. Leibliche Regungen sind dynamische Prozesse,
die etwas ausdriicken bzw. etwas sagen wollen, z.B. dass der Mensch in Sorge der
Vorfreude die pflegende Unruhe erlebt. Des Weiteren werden die Regungen als eine
Form von Erkenntnis gespirt, in die Selbsterkenntnis und Erkenntnisse tber die
Umgebung inkludiert werden kénnen. Somit entsteht eine Form des Sich-findens in
einer Umgebung durch handeln.?2

Der Mensch in Sorge erlebt das Selbst im Erkennen seines Selbst und gleichzeitig die

eigene Pflege durch das Sich-finden in der Welt. Eingebunden in den leiblichen

22 \/gl. Soentgen, 1998, 61-62.
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Regungen sind Erkenntnisse tber die menschliche Existenz, die das gespirte Dasein
und Sosein zum Ausdruck bringen, z.B. dass der Mensch einatmet und ausatmet,

solange er lebt.?"®

3.4 Atmospharen und Stimmungen sowie die Macht der Geflhle

Die Alltagsschwingungen treffen den Menschen unvorbereitet, wobei deren Starke
und Intensitat unbekannt sind und nicht abgeschaltet werden konnen, so dass der
Mensch ihnen unwillkirlich ausgesetzt ist. Die kleinsten Regungen sind imstande,
den Menschen in Gewahrsam halten, denn gemal} der Neuen Phdnomenologie wird
dieser von einer Fille an Informationen Uber die eigenen Wiederfahrnisse
uberschuttet. Die Méchte, die den Menschen ergreifen und verandern kénnen, werden
von Schmitz als Stimmungen, Atmospharen und Gefiihle bezeichnet.?”* Gefiihle
stellen die randlos ergossenen Atmospharen dar, in welchen der Leib spurbar
eingebettet ist.2’> Sie befinden sich im Raum und strahlen auf alles, was sich im
Raum befindet aus. Menschen kénnen von diesen Atmospharen, Stimmungen und
Gefiihlen ganz plotzlich und unvermittelt umfasst, ergriffen und durchdrungen
werden, ohne dass es einen Anlass gibt. Beispielsweise kann eine Spannung, die im
Raum steht, von Menschen geflhlt werden, ohne dass der konkrete Anlass bekannt
ist, so auch die Spannung in der Atmosphére der Intensivstation, wo der Pflegende
und der zu Pflegende in ihrer jeweils eigenen Sorge bleiben, ohne von der Sorge des
Anderen zu wissen. Atmosphéren sind immer mit Inhalten geladen und konnen It.
Schmitz lediglich wahrgenommen werden, mussen jedoch nicht zwangsweise zur

Betroffenheit filhren und eine Ergriffenheit auslésen.?’

23 \/gl. Schmitz, 1998c, 94.

274 \gl. Schmitz, 1998e.

215 \/gl. Uzarewicz/Uzarewicz, 2005. 108.
276 \/gl. Schmitz, 2003, S. 251.

3
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Auch die im Spannungsfeld des Aufwachraums vorhandene Sorge kann als rdumlich
ausgedehnte Atmosphare wahrgenommen werden, aber der Mensch muss von den
Inhalten der Atmosphdre nicht zwangslaufig ergriffen werden, denn hier gibt es
individuelle Unterschiede in der Selbstwahrnehmung der Menschen. Manche sind im
Erspiren einer Atmosphére sehr sensibel und geben ad hoc ein Feedback an lhre
Umgebung und sind imstande, sich mit den Atmospharen zu solidarisieren, indem sie
sich mit dem Gefiihl auseinandersetzen durch Preisgabe oder Widerstand.?”’

Der Leib des Menschen ist empféanglich fir Atmospharen und muss sich mehr oder
weniger mit ihnen auseinandersetzen und eine bestimmte Haltung einnehmen, das
hei3t, sich der Atmosphére zu fiigen, anzupassen oder sich dagegen zu wehren.
Atmospharen beeinflussen das leibliche Befinden, lassen den Leib mitschwingen und
setzen sich um in leibliche Regungen.?’

Ein weiteres interessantes Beispiel bietet die Atmosphére in einem Krankenzimmer
bei Schwerkranken. Bei Eintritt in das Zimmer spirt der Besucher die Last der Sorge
in der Atmosphare, die ihm gebietet, zunédchst innezuhalten. Der Besucher kann von
den Inhalten der Sorge in der Atmosphére, in diesem Fall von der Last, ergriffen
werden und ist nicht imstande, sich ihr zu entziehen, bleibt also von der Last belastet.
Die Last verteilt sich auf unterschiedliche Leibesinseln und I6st leibliche Regungen
aus.

In diesem Moment spirt der Besucher die Schwere der Sorge, die nicht die eigene ist,
sondern von den Schwerkranken ausgeht. Somit bringt der Besucher das Gefuhl der
Sorge nicht mit ins Krankenzimmer, sondern er wird im Zimmer von der Sorge in der

Atmosphére ergriffen und kann die Sorge flhlen.

277 \/gl. Schmitz, 2003.
278 \/gl. Soentgen, 1998, S. 73-75.
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Die leibphanomenologische Position von Schmitz zu Atmosphéren und Gefiihlen hat
die bisher existierende Denkweise in Frage gestellt, indem Schmitz innovativ von
einer Raumlichkeit der Atmospharen und exzentrisch von Geflhlen als nicht private
Seelenzustdnde spricht. ,,... jedes Gefiihl ist eine Atmosphéare, aber nicht jede
Atmosphare ist ein Gefiihl«.2"®

Schmitz unterscheidet Gefuihle als persénlich oder Uberpersonlich bzw. subjekt- oder
objektbezogen, indem er die Bedeutung des affektiven Betroffenseins betont. Wenn
der Leib affektiv von Gefiihlen betroffen wird, bezieht sich das auf etwas, d.h., etwas
hat sich ereignet. Zum subjektiven Betroffensein allerdings gehort eine Ortlichkeit, in
den die Gefiuhle eindringen. Damit ist das affektive Betroffensein sowohl ortlich als
auch subjektiv, und Gefuihle, die ein affektives Betroffensein verursacht haben,
bleiben atmosphéarisch und somit objektiv.?® Gefiihle sind ,,... auf affektives
Betroffensein eines Subjekts durch sie nicht angewiesen und dagegen
gleichgiiltig “.?8* Somit ist das Gefiihl von Sorge nicht einfach vorhanden, sondern es
bildet ein eigenes, objektives Dasein, welches erst durch das affektive Betroffensein
seine Subjektivitat entfaltet. ,,Die Subjektivitat liegt nur im Spuren als solchem, nicht
im Gespiirten“.2? | Das Fihlen von uberpersonlichen Atmosphéren braucht
keineswegs immer direkte Ergriffenheit von ihr zu sein“.?®® Auch hier kann die 0.g.
Situation aus der Intensivstation als Beispiel dienen. Dort, wo eine (berpersonliche
Atmosphére der Spannung herrscht, konnen sowohl der Pflegende als auch der zu
Pflegende indirekt von ihr ergriffen werden, jedoch ohne zwangslaufig eine affektive

Betroffenheit zu spuren.

219 Uzarewicz/Uzarewicz, 2005. 105.

280 vgl. Uzarewicz/Uzarewicz, 2005, 109.
281 Schmitz, 1998d, 145.

282 Fychs, 2000, 226.

23 Schmitz, 2003, 251.
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Geflhle als rdumliche Phdnomene koénnen bloR wahrgenommen werden, z.B. als
Morgenfrische; sie kdnnen Menschen aber auch spurbar ergreifen, wie dicke Luft im
Zimmer eines Kranken, in die der Leib des Pflegenden hineingerat und von der
dicken Luft zusammengedrickt wird. Der Pflegende ist in Sorge Uber die
Gefiihlsinhalte der dicken Luft und wie er sich diesen Inhalten entziehen kann. Er
fragt sich, worum es bei der Sorge geht, d.h., er ist im Ubergang zur Pflege seines
Leibes.

Nach Schmitz entstehen die Unterschiede zwischen der bloBen Wahrnehmung eines
Geflhls und dem leiblichen affektiven Betroffensein als grundsatzliche Differenz von
Geflhl und fihlen. ,,Wwahrend die Geflihle raumlich ergossene Atmospharen sind, ist
das Fuhlen der Geflihle, soweit es sich um Ergriffenheit von ihnen und nicht um
bloRes Wahrnehmen der Atmosphare handelt — wie wenn ein ernsthafter Beobachter
in ein albernes Fest gerat — stets ein leibliches Betroffensein von ihnen. 24

Erst die neue Phd&nomenologie macht es moglich, das Geflhlsverstandnis zwischen
dem Gefuhl als solches und dem Fuhlen des Gefuihls zu differenzieren, welches sich
wiederum unterscheidet in affektives Betroffensein und bloBe Wahrnehmung des
Gefiihls.?®

Schmitz legt in seiner Geflhlstheorie eine Besonderheit dar, ndmlich dass Gefuhle
auBerhalb von Menschen existieren und als raumlich erkannt werden sollten, denn sie
haben ihren eigenen Raum, der zwar mit einem Ort verbunden sein kann, nicht aber
auf diesen beschrankt bleibt. ,,Gefiihle sind demnach nicht drtlich, weder relativ noch
absolut, weil sie irgendwo in der Gegend um uns herum sind.“ (...) ,,Schmitz
widerlegt damit die Projektionstheorie, ,nach der alles Geflhl priméar
subjektgebunden sz 2% Als weitere Besonderheit weist Schmitz in seiner
Geflhlstheorie darauf hin, dass Gefiihl und Leib unterschiedliche Phdnomene sind,

obwohl sie miteinander zu tun haben.

284 Schmitz, 1998d, 26.
285 \/gl. Schmitz, 2003, 44.
286 Uzarewicz/Uzarewicz, 2005, 1009.
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Das Gefuhl der Sorge entspringt der Atmosphéare und der Mensch kann sich diesem
Geflihl nur schwer entziehen. Es besteht einerseits die Mdoglichkeit, vom Gefihl
ergriffen zu werden und affektiv betroffen zu sein, andererseits kann es maéglich sein,
dass der Mensch vom atmospharischen Zugriff der Sorge bloR flichtig gestreift wird
und sich somit der Atmosphére leicht entziehen kann.?®’

Die Sorge ist demnach sowohl Atmosphéare, aber auch Gefuhl, und beide sind
Stimmungstrager, die vom Leib erfahren werden konnen.?®® Die Atmosphére der
Sorge und der Leib in Sorge sind zwei unterschiedliche Phanomene, die den
Menschen ergreifen. Somit ist die Atmosphére der Sorge kein Zustand des Menschen,
der willkurlich gestaltet werden kann, denn gleichzeitig ist das Gefiihl der Sorge ein
Widerfahrnis, das den Leib nicht kalt 14sst.

Auch hier bietet sich ein Beispiel aus dem Krankenhauskontext an: In der
Notaufnahme herrscht im Raum eine Stimmung der Sorge, eine Mischung von
Aufgeregtheit und Eile als der Zeit hinterherrennen, und der Pflegende in Sorge flhlt
die Anspannung. Er kann erst dem Zeitdruck entkommen, seinen Leib pflegen und
entspannen, wenn er in seine professionelle Handlungsroutine kommt, die er am
eigenen Leib spart.

Die Sorge als Gefiihl kann nur durch das Fiihlen dynamisch werden, also wenn sich
der von Sorge ergriffene Mensch tatsdchlich um sich selbst sorgt in seiner
personlichen Situation. Je nach Dynamik der Sorge ist der Mensch in seiner
personlichen Situation in unterschiedlichen Phasen der Ergriffenheit, d.h. die Sorge
wird in ihrer Intensitat auch unterschiedlich gespurt: als leichte, mittelméaRige und
schwere Sorge.?® Hinter dieser Sorge versucht der Leib, sich eine Pflegestrategie zu
suchen, damit die leichte Sorge ertréglich, die mittelschwere Sorge auszuhalten und
die schwere Sorge nicht allzu quélend ist. Die Pflegestrategien formen sich in der

personlichen Situation auf dem Plateau der leiblichen Disposition.?%

27 \/gl. Schmitz, 2014, 37.

288 \/gl. Uzarewicz/Uzarewicz, 2005, 104-105.

289 vgl. Henkel et al. (Hrsg.) 2019, 83-86: Der Sozialwissenschaftler Robert Gugutzer unterscheidet
drei Typen von Sorgegefiihlen, die nach leiblicher Intensitat den betroffenen Menschen ergreift: leicht-
ertragliche Sorge, maRig-belastende Sorge und schwer-qualende Sorge.

290 v/gl. Schmitz, siehe Teil I, Kap. 3.7.
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Die phanomenologische Annaherung an Atmospharen, Geflihle und Stimmungen der
Sorge weisen darauf hin, dass unterschiedliche Optionen bestehen, die Sorge

wahrzunehmen, um die Ubergange zum Leib in Pflege zu erleben.

3.5  Die Ich-Ergriffenheit bei der Pflege

Das affektive Betroffensein, das den Menschen schleichend gefangen nehmen oder
stirmisch ,,erwischen* kann, fordert ein Mitgehen ohne Wahl. Hermann Schmitz sieht
in diesem Mitgehen Ergriffenheit im eigentlichen Sinn: Im affektiven Betroffensein
werden die Gefuhle zu den eigenen, da der Mensch von Ich-Ergriffenheit tibermannt
wird.?®! Diese Ich-Ergriffenheit kénnte fiir das Phanomen Pflege von Interesse sein,
da die leiblichen Regungen dem Menschen in Sorge durch die leibliche Dynamik eine
individuelle, subjektive Wesensart verleihen, z.B. als traurig Weinender, &rgerlich
Schreiender, liebend Streichelnder, froh Lachender etc. Die leibliche Dynamik gibt
dem Menschen in Sorge den Impuls, zur Pflege Uberzugehen, d.h. sein Dasein wird
erweckt zum Sosein in Pflege des Selbst, um so den Gefiihlen von Trauer, Arger,
Liebe, Gliick etc. einen individuellen und subjektiven Ausdruck zu verleihen.

Gefiihle sind nicht nur den eigenen Leib ergreifende, sondern auch zwischenleibliche
Phinomene, die in eine universelle Sprache des Leibes transformiert werden. So ist
es nicht unbedingt notwendig, dieses Gefiihl zu auBern als sich drgern iiber ...,
jedoch steht der Arger im Raum, ist spiirbar und kann auf die Menschen, die sich im
Raum befinden, iibergreifen. Dieser Prozess des Ubergreifens bildet die Basis des
Intersubjektivitatsverstandnisses, indem Ausdruck und Verhalten des Anderen in
bestimmten Situationen unmittelbar als Ausdruck von dessen Subjektivitat erfahren
wird.?®? Dabei werden die Gefithle des Anderen direkt wahrgenommen, ohne
korperliche Informationen, wie z.B. Sprache, Mimik, Gestik etc. als Zwischenschritte

analysieren zu miissen.

21 vgl. Schmitz, 1998b, 95 und 4.
292 \/gl. Schmitz, 2003, 133 ff.
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Die Intersubjektivitat nach Schmitz kann als Erweiterung des Verstandnisses Uber die
sinnlich-leibliche Verfasstheit des Menschenwesens nach Lévinas verstanden werden,
indem durch die Ich-Ergriffenheit die Beziehungen zur Welt und zu anderen
Menschen Lebendigkeit erlangen.?®® Damit konnen auch die Gefiihlsphanomene,
welche den Menschen dazu bringen, Pflege zu erleben, z.B. Arger kann das Gesicht
roten, Angst den Korper zum Zittern, Liebe das Gesicht zum Strahlen bringen, etc.,
die Lebendigkeit und lebendig-leibliche Verfasstheit des Menschen verdeutlichen.
Die Lebendigkeit veranschaulicht den entlastenden Charakter der Pflege, indem z.B.
pflegende Impulse wie Weinen, Seufzen, Lachen, etc. eine splrbare Erleichterung
bringen und helfen, der leiblichen Enge durch Annahme der Impulse zu entkommen.
So kdnnen Weinen, Seufzen und Lachen ein Geflhl der Erleichterung initiieren und
damit den Leib pflegen.

Jede Ich-Ergriffenheit erschittert die personale Emanzipation und fihrt daher zur
personalen Regression in der personlichen Situation. Im Fall der Ich-Ergriffenheit
beim Betreten des Krankenzimmers spirt der Pflegende eine Erschitterung und gerét
in Gefahr, in den ergreifenden Gefiihlen zu ertrinken oder auch von deren Anspruch
niedergeschmettert zu werden. Um die personale Emanzipation zu schitzen, verhilft
den Pflegenden ein Vorgefiihl des Mit-leidens oder der Mitfreude. Schmitz definiert
das Vorgefuhl allgemein als ein Gefihl, das vor ein anderes Gefuhl gestellt wird, um
die Ich-Ergriffenheit zu minimieren und damit das Vorgefihl als schitzendes Gefihl
vor jedes andere zu stellen. Diesen Prozess nennt Schmitz asthetische Andacht, die
Autoritat und Engagement besitzt, um dem Menschen zu helfen, sich einerseits den
Geflihlen zu 6ffnen oder ihn andererseits davor zu schiitzen, dem Anspruch der

Gefiihle zu verfallen.?®*

293 vqgl. Sirovatka, 2006, 74/75: Lt. Sirovatka ist die Sinnlichkeit nach Lévinas eine Verbindungsstelle
zwischen der Welt, den Anderen und dem Leib. Die sinnlichen Qualitdten werden gelebt, aber nicht
erkannt. AuRerdem ist die Sinnlichkeit die Wiege des unreflektierten, naiven ICHs.

294 \gl. Schmitz, 1998, 99-100.
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Wenn allerdings die Gefuhle ignoriert oder aber die Dynamik der Ich-Ergriffenheit
nicht zugelassen wird, entsteht die Gefahr, die Pflege des Selbst zu unterbinden.

Der Mensch selbst bleibt kalt und unberthrt und lasst sein Umfeld diese Kalte auch
spiiren.?®

Ein Hauptmerkmal der &sthetischen Andacht ist eine gesplrte Stille, die eine
intensive Hingabe unter Einhaltung von Distanz in der Ich-Ergriffenheit als
gluckliche Mitte wahlt und zu einer befreienden Ruhe im affektiven Betroffensein

verhilft,2%6

3.6  Ubergidnge in Situationen

Eine Situation ist umgangssprachlich die Lage, in der ein Mensch steckt. Situationen
sind vielféltige Ereignisse, die Schmitz als chaotische Mannigfaltigkeit bezeichnet.
Der Mensch ist eingebunden in Situationen, deren Bedeutsamkeit flr ihn noch nicht

klar erkennbar ist und er versucht, im Chaos des Geschehens das eigene Selbst wieder

2% Die Theorie des Coolout wurde von Kersting 2016 in Studien der moralischen Sensibilisierung aus
der normativen Perspektive analysiert. In diese Studien sind keine Vorerlebnisse und Geflhle
eingeflossen, Die Pflegenden lernen, sich ,,selbst kalt zu machen “ und auf Kélte mit Kélte zu reagieren.
Damit lernen Sie, den Widerstand mehr oder weniger hinzunehmen, um den Schutz vor der Kélte zu
finden. In dieser Studie wurde also leider der Kern des Menschseins auRer Acht gelassen wurde.

2% \/gl. Schmitz, 1998, 100-101: Frr die Pflegepraxis sollte die asthetische Andacht als Erklarung des
Prozesses einer professionellen Nahe und Distanz dienen. Die N&he schitzt den Pflegenden vor mittel-
maRigen und schweren Sorge-Geflhlseinbrichen, indem das Vorgefuhl von Mit-leid oder Trauer
geschaltet wird und die Unmittelbarkeit der Ich-Ergriffenheit geschitzt wird. So bleibt der Pflegende in
seiner Leiblichkeit lebendig und ist imstande, dem zu Pflegenden zu begegnen und dessen Schmerz
und Sorge mitzutragen, ohne dabei das Selbst zu verlieren. Die Distanz, welche die &sthetische
Andacht gewahrt, vermittelt dem Pflegenden eine Tendenz der Ehrfurcht vor der eigenen Ergriffenheit
hilft, bzw. inspiriert Zurtickhaltung, die vom Pflegenden nicht als Kélte, sondern als Ruhe gespdrt wird.
Wenn die &sthetische Andacht nicht stattfindet, verféllt der Pflegende in die ergreifende Macht der
Gefiihle oder verliert die leibliche Lebendigkeit durch den Verlust der Betroffenheit von Gefiihlen. Die
Dominanz einer Vernunft ohne Geflihle fihrt zu Sucht und Fanatismus. Die Ich-Ergriffenheit meldet
sich nicht mehr bei dem Pflegenden und der Mensch verliert den Bezug zum Selbst und gleichzeitig
auch zum Anderen. Die asthetische Andacht kénnte den Ausdruck der professionellen Pflege erklaren
und Hinweise zu den Ubergéngen von Sorge und Pflege geben.
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zu finden.?®” Das heift jedoch nicht, dass dieses Chaotische ein wirres Durcheinander
bildet, vielmehr ist in dem aus Einzelheiten bestehenden Ganzen das Selbst schwer
erkennbar. Beispielsweise ist es in Notfallsituationen wichtig, die Sorge um das
Selbst nicht zu verlieren, um sich im Ubergang zur Pflege dariiber klar zu werden,
was vorrangig zu tun ist. Hier geht es primar nicht um das Handeln, sondern um den
Menschen in seiner Betroffenheit.

Der leiblich betroffene Mensch in Sorge und Pflege ist in Situationen eingebunden
und hat damit ,, ... vieles verstanden (Sachverhalte), vorgenommen (Programme) und
bewaltigt (Probleme), ohne dass mehr als weniges einzeln bewusst wird... “2%8/29°

Um Situationen besser zu differenzieren, schlagt Schmitz ein System unter zwei
formalen Gesichtspunkten vor: nach der Art der augenblicklichen Gegebenheiten, wie
impressive und segmentierte Situationen, und nach dem zeitlichen Verlauf, aktuelle
und zustandliche Situationen.3% In impressiven Situationen zeigt sich der Augenblick
mit seiner vollen Bedeutsamkeit. Ein Beispiel ware eine Notfallsituation, in welcher
der Pflegende in Sorge um das Selbst, ohne groRR zu tberlegen imstande ist, zu
erkennen, in welcher Art und Weise er dem zu Pflegenden begegnen kann, wie
Stimme, Blick, Berlhrung.

Wenn im Augenblick der Begegnung nicht die volle Bedeutsamkeit zu Vorschein
kommt, handelt es sich um segmentierte Situationen. 3°* Z.B. ist in der ersten
Begegnung des Pflegenden mit dem zu Pflegenden noch nicht bekannt, welches Mal}

an Sorge und Pflege benétigt wird. Es kann auch geschehen, dass sich mehrere

27 Vgl. GroBheim, 2005, 142: Das Charakteristikum der chaotischen Mannigfaltigkeit bzw.
Binnendiffusitat weist darauf hin, dass eine Situation nicht von Einzelheiten geprégt, sondern nach
aullen abgeschlossen, aber zugleich auch in sich zusammengefasst ist.

298 Schmitz, 2010, 47 f.

2% vgl. Schmitz, 1999, 21, 27: Schmitz beschreibt Situationen anhand von drei Merkmalen:
Bedeutsamkeit, d.h. das Ganze hat etwas zu sagen, es besteht aus Sachverhalten, Programmen und
Problemen; Binnendiffusion, bzw. chaotische Mannigfaltigkeit, d.h. dass nicht alles, was an
Sachverhalten (,,es ist etwas“), Programmen (,,es soll etwas sein“) und Problemen (es wird etwas
bewaltigt) darin vorkommt, einzeln ist, sondern zusammen gehalten wird als ganzheitliche
Bedeutsamkeit; Ganzheit, d.h. Zusammenbhalt in sich und Abgeschlossenheit nach auf3en.

300 v/gl. Schmitz, 2003, 148 und 1999, 23.

301 vgl. Schmitz, 2003, 92.



Ubergénge von Sorge und Pflege 115

segmentierte Situationen zu einer impressiven Situation zusammenziehen, wobei
Schmitz dann von einer Plakat-Situation spricht, deren ganze Bedeutsamkeit in
Erscheinung tritt.>02

Die Pragnanz der ersten vielsagenden Eindriicke, die sehr schmiegsam bleiben, sind
in Plakat-Situationen ausschlaggebend.®®® Als Beispiel kann man hier die
Aufnahmesituation in einem Pflegeheim nennen, denn hier wird der alte Mensch
sofort durch die Sorge des Pflegenden als zukiinftiger Bewohner erkannt. Durch die
Pflege des Pflegenden sollte hier eine Begegnungsart der Pflege erfolgen.

Unter der Perspektive des zeitlichen Verlaufs nennt Schmitz eine Situation aktuell,
wenn beispielsweise der Pflegende durch Sorge jetzt und hier das gesamte Ausmal}
z.B. einer Verschluckungsgefahr erkennt. Durch die Pflege bleibt er aufmerksam und
langsam bei sich selbst und seinen Tatigkeiten. Wenn jedoch eine solche Prifung nur
nach zwei Zeiten, also jetzt und spéater zu sinnvollen Feststellungen fiihrt, handelt es
sich It. Schmitz um eine zustandliche Situation. Hier dominiert die Sorge, indem der
Pflegende besorgt ist, auch in Zukunft diese Té&tigkeit aufmerksam und langsam
durchzufuhren, so dass der zu Pflegende wahrend des Essens nicht erstickt. Schmitz
fasst zusammen, dass impressive Situationen normalerweise aktuell sind und
segmentierte zustandlich. Doch da Situationen unlbersehbar in Situationen
verschachtelt sind, gibt es auch viele aktuelle segmentierte und zustandliche
impressive Situationen (siehe nachfolgendes Schema).3%4

Der Mensch ist Situationen sozusagen bis zu einem gewissen Grad ausgeliefert:
,,Nicht wir sind dann die Herren der Situation, sondern die Situation beherrscht

uns 3%

302 vgl. Schmitz, 2003, 92.

308 Vgl. Schmitz, 1999,13: Vielsagende Eindriicke sind ganzheitlich geschlossen, aber im Inneren von
diffuser Bedeutsamkeit, welche Sachverhalte, Programme oder auch Probleme einschliel3en.

304 v/gl. Schmitz, 2003, 92.

305 Uzarewicz/Uzarewicz, 2005, 103.
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Sensible situative Eindrucksverarbeitung stellt den Pflegenden vor groRe
Herausforderungen im Umgang mit sich selbst in Situationen, indem die Einzelheiten
der Sorge und Pflege vorerst in einem Ganzen verschwommen bleiben. Umso mehr
ist der Pflegende aufgefordert, schnellstmdglich sein Selbst zu erkennen und in die
Situationen einzubringen. Leiblich betroffen, hat der Pflegende Sorge, die Pflege, die
er sich vorgenommen hat, zu bewaéltigen, ohne sich der Einzelheiten der Situation

bewusst geworden zu sein.

Schema: Kilassifikation der Situationen (in Anlehnung an Schmitz, 1999, 2)

Zeit

BN

Aktuelle Situation

Impressive Situation

SegmentierteSituation Zustandliche Situation

Augenblick

Pflegende sind vielerlei Situationen ausgesetzt, die eine Anpassung verlangen, um in
Sorge und Pflege den Arbeitsalltag zu meistern. Hier sind nicht bloRe Aktionen
gemeint, die von den Pflegenden gesteuert werden kdnnen, sondern die Situationen
ergreifen Besitz von allen Beteiligten. Situationen sind erflllt von Atmosphéaren,
Gefuhlen und Stimmungen, die den Bezligen zwischen Menschen und Dingern einen

Uberindividuellen Charakter verleihen.
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Als Beispiel kann die Stimmung der Pflege oder das Gefiihl von Sorge in einer
Situation zwischen Pflegenden untereinander als Spannung gespurt werden, wahrend
zwischen Pflegenden und zu Pflegenden die Stimmung der Pflege oder das Gefuhl
von Sorge als eine Entlastung durch die Begegnung gesptirt werden kann.

Die atmosphérisch relevanten Unterschiede von ein und derselben Situation kommen
aus der jeweiligen Perspektive der Bewussthaber zum Ausdruck. In einer
gemeinsamen Situation teilen Pflegende beispielsweise eine gemeinsame Perspektive,
in der die Pflege in einer spannungsgeladenen Atmosphare stattfindet; dennoch
bleiben die Pflegenden in Sorge um das Selbst und um den Anderen und gehen Uber

zur Pflege.

3.7  Die permanenten Herausforderungen der Personlichkeit

Schmitz unterscheidet gemeinsame Situationen, die mehrere Bewussthaber
miteinander teilen bzw. die eine gemeinsame Perspektive haben und eine personliche
Situation als besonderen Typ der segmentierten Situation.3%6/307

Schmitz sieht in der personlichen Situation eines Menschen nicht die Seele des
Menschen und/oder seine private Innenwelt, sondern eine schmiegsame,
binnendiffuse Ganzheit. Uber die Bedeutsamkeit von personlichen Situationen kann
erst nach einem gewissen Zeitverlauf eine Aussage gemacht werden.3%

Die affektive Betroffenheit ist eine Notwendigkeit bzw. Voraussetzung, um bestimmte
Eindricke selbst zu erfassen. Nach Schmitz bringt die affektive Betroffenheit

Dynamik in die personliche Situation und tragt als logische Folge zur Bildung des

306 vgl. Schmitz 1999, 23.

307 vgl. Schmitz, 2010, 101: Fir Schmitz gibt es eine hervorzuhebende segmentierte zusténdliche
Situation, und zwar die Personlichkeit eines Menschen und seine personliche Situation. ,, Die
personliche Situation ist eine Situation aus Situationen und in Situationen; sie gleicht einer
zahfllissigen Masse ... “.

308 vgl. Schmitz, 2003, 248.
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Selbst bei. Nach dem Verstandnis der persdnlichen Situation von Schmitz entwickelt
sich das leibliche Dasein zu einem Selbstverhaltnis als Sosein.

Die personliche Situation kdnnte zur Bildung des Selbstverhéltnisses genutzt und als
Prozess betrachtet werden, in dessen Verlauf dem Menschen die Kompetenz zur
Gestaltung einer bestimmten Lebensfihrung verliehen werden kann. Wahrend dieses
Gestaltungsprozesses wird die Aufmerksamkeit auf das leibliche Sosein gerichtet,
welches von zwei reinen Stimmungen eingeféarbt wird: ,,...reines erfihltes Gefihl
(Zufriedenheit) und reines leeres Gefiihl (Verzweiflung).“*® Diese Stimmungen
lassen den Menschen fiihlen und erleben, er bleibt jedoch konstant diesen
Stimmungen unterworfen und schwankt zwischen Zufriedenheit und Verzweiflung.
Es konnte die Hypothese aufgestellt werden, dass die Dynamik des Soseins in die
Pflege Ubergeht, damit der Mensch in seiner persénlichen Situation nicht zu lange mit
einer der beiden Stimmungen behaftet bleibt.

Da die personliche Situation eingebettet ist in gemeinsame Situationen, kénnte die
0.9. Hypothese dahingehend erweitert werden, dass die Sorge einen direkten Zugang
zum Leben in Gemeinschaft hat. Somit ist die Pflege durch ihre Kompetenz in
Ubergéangen auch am Leben anderer Leiber beteiligt. Diese Kompetenz Pflege kann
in die anderen Leiber einflieBen und bewirken, dass die Leiber aus den zwei reinen
Stimmungen der Zufriedenheit oder Verzweiflung herausgerissen werden.

Hier wird von der Selbstgestaltungskompetenz gesprochen, die konstitutiv in
gemeinsamen Situationen hilft, die Madoglichkeiten der Selbstgestaltung in den
gesplrten Ubergangen offen zu legen. In der Pflege werden diese Mdglichkeiten der
Selbstgestaltung als individuelle Ressourcen bezeichnet, die anhand der leiblichen

Kommunikation entdeckt und in den Pflegealltag eingebracht werden kénnen.

309 Schmitz, 1998, 64: Bei Schmitz geht es hier nicht um Wiinsche und Hoffnungen, die erflllt oder
vereitelt werden, sondern um Atmospharen als Gefihle, die sich als erfullte oder leere Weite
prasentieren, wie z.B. haltlose und richtungslose Verzweiflung, die nicht als Kummer zu werten ist.
Alles wirkt kiihl und ungreifbar wie hinter einer Glasscheibe. Die Zufriedenheit wird gespurt als ruhige
Ausgewogenheit, Gelassenheit, in dem ein kraftvolles Selbstvertrauen herrscht.
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Personliche Situationen sind bei Schmitz einem stdndigen Geschehen unterworfen, da
das gesamte Leben von Prozessen durchdrungen ist wie: personale Emanzipation als
Objektivierung von Bedeutungen, personale Regression als Wiederanndherung an die
primitive Gegenwart mit Verlusten an Objektivierung, Explikation als einzelne
Bedeutungen aus den personlichen Situationen und Implikation als Einschmelzung
einzelner Bedeutungen in die personliche Bedeutung (siehe nachfolgendes
Schema).31

Diese vier Prozesse pragen den Charakter eines Menschen, den man bezeichnen
konnte als Oberstimme einer personlichen Situation, die wiederum auf einer
Unterstimme ruht, auf einer relativ autonomen personlichen leiblichen Disposition.
Diese ist zwar autonom, wird jedoch bestimmt durch Starke, Bindungsform und
Lebendigkeit des vitalen Antriebs, aber auch durch zwei Tendenzen der Leiblichkeit,
namlich der protopathischen und der epikritischen Tendenz.3!

Der personliche Charakter eines Menschen ist kein festes Gebilde, sondern besteht
aus mehreren partiellen Situationen, die gegenseitig anregend oder hemmend
wirken.3?2 Um die persénliche Situation bildet sich eine personliche Eigenwelt, zu

der alle subjektiven Bedeutungen gehdren, die fur den Menschen relevant sind.

310 vgl. Schmitz, 2003, 95-96.

311 vgl. Schmitz, 2003, 95.

312 vgl. Schmitz, 2003, 95: Lt. Schmitz sind partielle Situationen von drei Anteilen gepragt:
retrospektive Anteile als Kristallisationskerne der Erinnerung, présentische Anteile als Standpunkt,
Entwurf, Gesinnung, Lebenstechnik, habituelle Interessen und prospektive Anteile als Wunsch-, Leib-,
und Schreck“-bilder*. Die personliche Situation tragt zahlreiche partielle Situationen in sich, wird aber
auch von unzéhligen Situationen umschlossen, die teils Rahmen gebend (includierend), teils sich
einpflanzend (implantierend) sind, denen sie sich jedoch mehr oder weniger leicht entziehen kann.
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Schema:

Personliche Situation (in Anlehnung an Schmitz,

2003, 95-96)
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Bezuglich der Sorge und Pflege erhebt sich die Frage: Wie erlebt der Mensch die
Sorge um sein Selbst? Wie erlebt der Mensch die Pflege seines Selbst? Dem
gegeniiber steht eine personliche Fremdwelt, die alle verlorenen subjektiven
Bedeutungen aus der personlichen Eigenwelt beinhaltet. Die Bildung der Grenzen
zwischen beiden Welten ist It. Schmitz fiir die Lebensfihrung von grofer
Bedeutung.®*® Die Bedeutung stellt sich insbesondere dann klar heraus, wenn das
Schicksal den Menschen herausfordert, z.B. im Krankheitsfall. An den
,,Grenziibergédngen« konnte die Erklarung liegen von in Sorge sein bzw. in Pflege
sein, denn hier riickt ein Bedeutungsanteil in den Hintergrund, wahrend ein anderer
Anteil an Bedeutung gewinnt.

Die Prioritaten konnen je nach Lebensumstanden wechselseitig sein, z.B. wenn das
leiblich affektive Betroffensein wéhrend der Pflege des Selbst den Leib in die Enge
treibt und der Sorgeanteils zunimmt. Beispielsweise wird der Mensch sehr traurig, ist
in Sorge, kann aber nicht weinen. Oder: Der Mensch hat gute Gerichte zur Wahl und
keine Lust zu Essen, er ist in Sorge, warum er kein Gericht findet.

Ein Ubergang besteht in der personlichen Situation, die sowohl nach oben als auch
nach unten durchlassig ist, zur personlich-leiblichen Disposition, wo das aktuelle
leiblich-affektive Betroffensein geschieht.

Der zweite Ubergang besteht zwischen der persénlichen Eigenwelt in die persénliche
Fremdwelt. Mit der Resubjektivierung der in der ,,Grauzone*“ verborgenen Anteile
aus der personlichen Fremdwelt konnen vielsagende Eindriicke mehr oder weniger
zuruickgeholt bzw. verarbeitet und der Selbstzuschreibung zugefiihrt werden. Bezogen
auf das Beispiel mit dem Essen: Der Mensch ist in Sorge, da er nicht imstande ist, die
Hintergriinde zu erkennen, z.B. Krankheit oder Ubermiidung. Das ist auch der Grund,
weshalb er das Selbst nicht pflegen kann. So kann der Ubergang in eine gemeinsame

Situation mit dem Pflegenden helfen, den Weg zur Pflege des Selbst zu erkennen.

313 \/gl. Schmitz, 2003, 95-96.
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Der Mensch hat auch in Sorge und Pflege seines Selbst ein zwiespéltiges Verhéltnis
zu seiner personlichen Situation, die ithm zugleich Hille und Partner ist, ein Partner
als personlicher Charakter, mit dem man sich wohlwollend zurechtfindet. Um eine
intelligente Orientierung zwischen Sorge und Pflege in der Lebensfiihrung zu
schaffen, missen im Leben schwere Entscheidungen getroffen werden. So dient diese
intelligente Orientierung dem Abwdgen von Pro und Contra aller mdglichen
Alternativen, um herauszufinden, was in der personlichen Situation Prioritaten hat. So
entwickelt sich die Personlichkeit. Eine personliche Situation ist eingebettet in
mehrere Situationen und ist von ihnen durchdrungen. Sie ist nicht nach auf3en
abgeschlossen und somit standigen Veranderungen unterworfen 3147315

Die intelligente Personlichkeit hat sich permanent mit neuen Herausforderungen
auseinanderzusetzen, welche die Sorge und Pflege die gemeinsamen Situationen auf
den Prufstand hebt.

3.8  Die Ausbalancierung der Lebensfihrung

Die Widerspruche, in welche der Mensch ein Leben lang verwickelt ist, sind nicht nur
zur Selbsterhaltung vorgesehen, sondern haben auch einen &sthetischen Sinn. So
sollte das Unbekannte und Befremdliche des Lebens in Sorge und Pflege in die
eigenen Hande genommen werden, um das Leben zu gestalten und zu versuchen,
daraus etwas Besonderes zu machen.

Die Lebensfiihrung bzw. das individuelle Verstdndnis vom eigenen Leben bezieht
sich auf eine Ausbalancierung zwischen dem Unbekannten, Befremdlichem, dem der
Mensch ausgesetzt ist, um herauszufinden, was das Beste fur ihn sein konnte.
SchlieRlich stellt sich fir den Menschen auch die Frage, wie die Uberwindung des
Unbekannten gespurt wird und &sthetisch-gestalterisch auf das eigene Leben einwirkt.

314 vgl. Schmitz, 2003, 97.
315 vgl. Soentgen, 1998, 145.
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Das Bedurfnis des Menschen, seinem Leben eine besondere Bedeutung zu geben,
erwdchst aus der Fahigkeit jedes Einzelnen, sensibel mit alltaglichen Eindricken in
Lebenssituationen auf seine Weise umzugehen und sie zu durchleuchten. Situationen
mit ihren vielféltigen Eindriicken wirken auf den Menschen herausfordernd, denn hier
vermischt sich das Objektive mit dem Subjektiven: , Situationen brechen auf;
einzelne Bedeutungen treten aus ihnen hervor und bilden Konstellationen. Das
Aufbrechen der Situationen ermdglicht die Objektivierung von Bedeutungen durch
Abschalen oder Abfallen der Subjektivitat .38

Damit sagt Schmitz, dass Objektivitat und Subjektivitdt im Leben nicht klar
voneinander getrennt werden kdnnen, da eine Objektivierung der Dinge vieles in die
subjektive Bedeutsamkeit von Situationen mit hiniibernimmt.3

Bedeutsamkeit ist immer da, und zwar nicht irgendwelche, sondern binnendiffuse,
chaotische, mannigfaltige Bedeutsamkeit, die in Gestalt von einzelnen Sachverhalten
etwas Ganzes darstellt.3!8

Trotzdem kann der Mensch in dieser chaotischen Mannigfaltigkeit durch das Gespur
in Situationen das Selbst finden. Situationen initiieren eine enge Beziehung zu dem,
was den Menschen direkt betrifft, ihn vereinnahmt und dem er sich auch nicht
entziehen kann.3!® In dieser Vereinnahmung kann ein Gefiihl der Sorge um das eigene
Leben entstehen und der Mensch kann sich durch die Pflege seines Soseins im Leben
verankern.

Das Leben auf unwillkurliche Weise zu fiihren, nichts zu hinterfragen und es einfach
dahinplatschern zu lassen, kostet mehr Lebenskraft als gemeinhin angenommen.
Hinter dieser Lebenskraft verbirgt sich eine bestimmte Form des Wachseins als Sich-
splren, indem der Mensch erfahrt, wie sich das Leben so anfuhlt. Entscheidend fir
das Spdren ist nach Schmitz die Betroffenheit: ,,Ohne affektives Betroffensein gibt es

aber kein personales Selbstbewusstseirn .32

316 Schmitz, 2003, 94.

817 vgl. Schmitz, 2003, 94.
318 \gl. Schmitz, 1999, 27.
319 vgl. ebd.

320 Schmitz, 1993, 81.
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Die Fahigkeit des Menschen, in den permanenten Veranderungen sein Selbst zu
finden, wird durch zwei Zustande, ndmlich die primitive Gegenwart und die entfaltete
Gegenwart bewaéltigt. Diese finden It. Schmitz in den personlichen Situationen statt,
die wiederum von zwei Prozessen reguliert werden: der personalen Emanzipation und
der personalen Regression. 2t/ 322323

Die affektive Betroffenheit in der primitiven Gegenwart ist It. Schmitz generell eine
notwendige Voraussetzung fir die Emanzipation, da nur sie Bewegung in das
menschliche Leben bringt und ihm Tiefe und Gehalt gibt.

Obwohl der moderne Mensch die Vernunft als hdchste Daseinsprioritat sieht und
versucht, seine Welt danach auszurichten, empfindet er Unbekanntes und
Befremdliches wie Schreck, Scham, leere Schwarmerei etc. als destruktive Formen
des menschlichen Daseins, die sich stérend auf die Lebensfihrung und
Selbsterhaltung auswirken. Fir Schmitz dagegen ist entscheidend, dass der Mensch
im Prozess der personalen Regression in eine verdnderte Gegenwart tritt und diese
Erneuerung als Befreiung aus der belastenden primitiven Gegenwart erfahrt. Solche
Strukturierungen des eigenen Lebens basieren auf der Kompetenz, sich reflektierend
mit der Sorge auseinanderzusetzen, um das eigene Selbst in Bezug auf die
Uberwindung des Unbekannten bei der Lebensgestaltung und -fihrung nicht zu
verlieren.

Es kommt Schmitz nicht auf die Dynamik der beiden Prozesse an, sondern vielmehr
darauf, dass zwischen der personalen Regression und personalen Emanzipation eine
sinnvolle Beziehung entsteht als Kreislauf des menschlichen Daseins (siehe

nachfolgendes Schema).324/3%

321 \gl. Schmitz, 2003, 95.

322 \/gl. Soentgen, 1998, 62: Das Konzept von Schmitz erscheint als gleichwertiges, bipolares System.
323 \gl. Soentgen, 1998, 63-64.

324 \gl. ebd.

325 Im Unterschied zur klassischen Phanomenologie, wie z.B. bei Heidegger, die das Schwergewicht
des menschlichen Daseins auf den zeitlichen Moment der Gegenwart legt, ist das Dasein bei Schmitz
gleichermalen in Raum und Zeit verankert. Sein Schema rehabilitiert Schmitz die Lebendigkeit des
Daseins, da sie von dominantem Emanzipationsstreben unterdriickt wurde.
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Schema: Kreislauf des menschlichen Daseins (in Anlehnung an Schmitz)

Personale Emanzipation

mliche

Primitive Gegenwart Dasein Entfaltete Gegenwart

g

Personale Regression

,,Im bestdndigen Kreisprozess der Erhebung aus primitiver Gegenwart
(personaler Emanzipation) und des Zuricksinkens in sie (personale
Regression, leibliches Betroffensein, in dem sich primitive Gegenwart als
Enge des Leibes meldet) wird aus diesem Hof der personlichen Situation

geschopft und Niederschlag in ihn wieder eingebracht. «326

Eine Lebensfiihrung in dsthetischem Sinn kann gelingen mit der Ausbalancierung
zwischen der Sorge um sein Selbst in Anbetracht des Unbekannten und
Befremdlichen, um herauszufinden, wie das Leben pflegend in die eigenen Hénde

genommen werden kann, ohne dessen Kreislauf zu zerstéren.

826 Schmitz, 1990, 20.
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3.9  Der Leib fragt sich, was hier vorgeht

Mit dem Wort Kommunikation ist im Allgemeinen die Ubermittlung von
gesprochenen, geschriebenen und koérperlich ausgedriickten Botschaften gemeint, z.B.
Gestik, Mimik etc., welche nicht nur die Techniken, sondern auch die mdglichen
Ursachen aufzeigen, weshalb die Botschaften in dieser Art und Weise Ubermittelt
wurden.3?

Neben der klassischen verbalen und nonverbalen Kommunikation ist der Mensch
imstande, sich auf die Wirkung und Qualitditen von Begegnungsinhalten zu
fokussieren, wie z.B. die Innere Stimme, das Bauchgefihl, die Stimme des Herzens,
der Siebte Sinn. Hier handelt es sich in erster Linie um einen von Impulsen
betroffenen Menschen, der versucht, sich zu helfen, indem er seiner Befindlichkeit
nachgeht.

In der Neuen Phanomenologie wird bei Erlebnissen einer Betroffenheit von leiblicher
Kommunikation gesprochen, da es sich hier um Formen und Kanéle von Kontakten
und nicht um die Ursachen von Erscheinungen handelt. Ausschlaggebend ist hier die
Frage, was hier vorgeht.

Schmitz bietet zu dieser Fragestellung eigene Ausfiihrungen an in seiner Theorie der
leiblichen Kommunikation, indem er nicht die Kommunikation selbst in den
Mittelpunkt stellt, sondern den Kommunizierenden, und das ist in diesem Fall der
Leib. Der Leib per se versteht das Selbst im leiblichen Erleben als affektives
Betroffensein durch das Gespirte, z.B. Mudigkeit, Hunger, Durst, Schmerz etc. als

Basis der leiblichen Kommunikation.328

321 Vgl. Paul Watzlawick (1921-2007): 5 Axiomen der Kommunikationstheorien, 1977; Friedemann
Schulz v. Thun (geb. 1944) und Schulz v. Thun in Pdrksen, Bernhard: ,,Kommunikation als
Lebenskunst* 2014: 4-Seiten-Modell; Eric Berne (1910-1970): Transaktionsanalyse, 1991.

Diese Kommunikationsklassiker haben sich mit Kommunikationsprozessen auseinandergesetzt und
diese in zwei groRe Bereiche geteilt, ndmlich in eine verbale und die nonverbale Kommunikation. Die
modernen Neurowissenschaften z.B. Gerhard Roth (geb. 1942): ,, Das Gehirn und seine Wirklichkeit “
haben die Wahrnehmungs- und Kommunikationszentren im menschlichen Kérper erforscht und sind
trotzdem bisher nicht zu alles erklarenden Ergebnissen gelangt. 1998.

328 \gl. Schmitz, 2003, 34 ff.



Ubergénge von Sorge und Pflege 127

,,Von leiblicher Kommunikation im Allgemeinen will ich immer dann sprechen, wenn
jemand von etwas in einer fur ihn leiblich spurbaren Weise so betroffen und
heimgesucht wird, dass er mehr oder weniger in dessen Bann gerat und mindestens in
Versuchung ist, sich unwillkirlich danach zu richten und sich davon fiir sein Befinden
und Verhalten in Erleiden und Reaktion MaR geben 1443¢ .32

Die daraus resultierende Frage, wie sich Leibliches mitteilen l&sst, konnte wie folgt
beantwortet werden: Im Moment der Kommunikation entsteht ein erster Eindruck
ohne Vorverstandnis von Inhalten, da der Ausdruck des Anderen vielsagend ist,
ebenso wie der Eindruck, der am eigenen Leib gespirt werden kann. So kann der
Mensch auch den Anderen verstehen, da er aus eigenem leiblichem Wissen bzw.
Erfahrungen kennt, was Hunger, Durst, Schmerz und Freude sind, denn dies hat er am
eigenen Leib verspirt und in seinem leiblichen Gedachtnis verankert.

Natdrlich dient die leibliche Kommunikation einer Verstandigung im engeren und
weiteren Sinn, insbesondere im Moment einer Begegnung, die den Menschen fesselt:
Z.B. kann der Ausdruck von Hilflosigkeit des zu Pflegenden auch vom Pflegenden
gespurt werden. Hier lasst sich auch ein Erklarungshintergrund des Gespdrs fiir den
Anderen erkennen, ohne im Voraus deren Inhalte zu wissen. Tatsachlich findet die
leibliche Kommunikation im Wesentlichen unter den Bedingungen der
uberraschenden Erkenntnisse statt. So werden die Dinger oder auch andere Menschen
zu einer Ganzheit zusammengefasst. Zwar wird die leibliche Dynamik wahrend der
leiblichen Kommunikation am eigenen Leib gesplrt, wird jedoch mit einer
Ungewissheit, Unklarheit, Unbestimmtheit und auch Unvollstandigkeit reflektiert.
Der Mensch hinterfragt sich nicht selbst, ob er der zu Pflegende ist, auch fragt er den
Anderen nicht, ob dieser der Pflegende ist, sondern beide gehen ihrem Gespur nach,
z.B. in Hilflosigkeit, Angstlichkeit, Leiden, etc. Es konnte hier die Hypothese
aufgestellt werden, dass die Sorge- und Pflegeinhalte gespirt werden, und zwar
dadurch, dass dem, was vorgeht, nachgegangen wird.

829 Schmitz, 1989, 31 ff.
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Die Theorie der leiblichen Kommunikation charakterisiert also nicht nur die
Begegnungen mit dem Selbst, sondern auch die Begegnungen mit dem Anderen.
Damit geht Schmitz weiter, indem er die Einsamkeit des Individuums aufldst,
wahrend er die Leiblichkeit des Anderen mit einbezieht.3%

Der Schlussel zum Spiren des Anderen liegt It. Schmitz in der Féhigkeit des vitalen
Antriebs, der in der Lage ist, sowohl den eigenen Leib, als auch mehrere Leiber, aber
ebenso Leibloses zu umfassen und zu verbinden zu einem gemeinsamen vitalen
Antrieb mittels Brickenqualitdaten wie Bewegungssuggestion, Gestaltverlauf und
Synésthetischer Charakter.®3!

Sprachliche Ausdrucksweisen, wie dunkle Stimme, sanfter Blick, grofles Herz, aber
auch warmherzig, sauertopfisch, lassen Erfahrungen lebendig werden.

Die Zuganglichkeit zu alltdglichen Erfahrungen beschreibt Schmitz als
Synasthetischen Charakter, der solche Epiphdanomene nicht als pathologische
Zustande des menschlichen Bewusstseins abtut.332

In einem besonderen Vergleich kdnnen mehrere Begrifflichkeiten gegentibergestellt
werden, um abschliefend zu einem Merkmal zusammengefasst zu werden. Dies
betont nochmals die leibliche Fahigkeit des eigenleiblichen Spirens und der

wahrnehmbaren Sinnesqualititen, die keiner weiteren Erklarung bedirfen. Alle

330 vgl. Schmitz 2003, 34.

31 Vgl. Schmitz, 2003, 38: Schmitz setzt sich auseinander mit der Frage, wie sich Leibliches mitteilen
lasst. Um hier nur einige Moglichkeiten zu nennen, sind es z.B. Blick, Stimme, Handedruck,
Gesichtsausdruck, Korperhaltung, Bewegungsabldufe, Gestik, die unserem Gegeniiber die eigene
leibliche Befindlichkeit signalisiert.

Bei der Bewegungssuggestion handelt es sich um die korperliche Ausfiihrung einer Bewegung, indem
sich der spirbare Leib mit dem Wahrgenommenen verbindet.

Hier wird im Gestaltverlauf gespurt, wie der Korper sich ausdriickt. Die Hauptrolle wird dabei dem
motorischen Korperschema zugeschrieben.

Der synasthetische Charakter gibt den Hinweis auf beispielsweise helle, harte, weiche, schwere, zarte,
massige, dichte, glatte, raue, scharfe, grelle, spitze Leistungen z.B. der Farben, Kldnge, Gerlche, des
Schalls, der Stille, des Ganges, der Frische, Mudigkeit etc.

Die Bewegungssuggestion und der synasthetische Charakter beschreiben die Kommunikation des
einzelnen Leibes oder mehrerer Leiber.

32 vgl. Uzarewicz/ Uzarewicz, 2005, 163: Flr einige Wissenschaftler, wie, z.B. Zytowiz, wird
Synasthesie als Krankheitsbild gesehen. Dies ist auch begriindet in der modernen Wissenschaft, die
sich mit rationalistisch-reduktionistischer Sprechweise begniigt und die lebendige Anschaulichkeit
ablehnt.



Ubergénge von Sorge und Pflege 129

Qualitaten, wie das Helle, Warme, Weiche sind synasthetische Charaktere, die mit
dem Sehen von Farben oder dem Horen von Tonen nichts mehr zu tun haben, fur die
Pflegepraxis jedoch besonders relevant sind. Ein hingebender, konzentrierter,
scharfsinniger Blick oder die geduldige, milde, beruhigende Stimme eines Menschen
spurt der zu Pflegende leiblich, was ihm ein Gesamtportrait des Pflegenden
vermittelt. Es handelt sich um leibliche Kommunikation, in der ein vielsagender
Eindruck zum Ausdruck kommt.333

Der zu Pflegende wird solche synasthetischen Charaktere spiiren als etwas, was nicht
vom eigenen Leib ausgeht, aber als etwas, was uber ihn kommt, was durch ihn
hindurchgeht oder auch von ihm aufgesaugt wird. Die leibliche Kommunikation
bestétigt anhand der o0.g. Beispiele, dass im pflegerische Arbeitsalltag sowohl die
leibliche Kommunikation als auch Pflegehandlungen eine tragende Rolle spielen.

Die Theorie der leiblichen Kommunikation wvon Schmitz kodnnte neue
Erklarungsansatze bieten, um die Qualitat von pflegetherapeutischen Interventionen,
wie z.B. Kdrperpflege, Essensanreichung etc. zu analysieren.

Bewegungssuggestionen und Gestaltverlaufe sind Skizzen von bevorstehenden oder
auch ausbleibenden Bewegungsabldufen. Der Leib kann dieses Muster festhalten,
obwohl es dabei nicht um das Sehen von Bewegungen geht, sondern um das
Einstellen auf die Bewegungsablaufe. Als typisches Beispiel aus der Pflege kann die
Mobilisation genannt werden, wo der Leib des Pflegenden diktiert, wie der Kdrper
des zu Pflegenden positioniert werden muss, um eine geplante Bewegung
auszufiihren. Dabei geht es um eine Richtungssuggestion, die ein Bewegungsmuster
und dessen Ablauf suggeriert: Beide wissen, dass es hier um Aufstehen geht und nicht
um Liegen. Das néchste Beispiel veranschaulicht die Suggestion oder Anmutung von
Bewegungen leibloser Gegenstande, wie z.B. Rollator, Stock, etc. Alle Gegenstande

suggerieren eine bestimmte Richtung und damit eine bestimmte gerichtete Bewegung,

33 Vgl. Schmitz, 1998, 39-40: Die Wahrnehmung von vielsagenden Eindrticken ist nicht das bloRe
Spiiren am eigenen Leibe, sondern bietet sich als Briickenqualitat zwischen leiblich Gesplrtem und
dem Wahrgenommenen an, z.B. als Bewegungssuggestion und Synésthetischer Charakter.
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indem sich der zu Pflegende auf etwas stltzt in Richtung Tiefe, um anschlieRend den
Richtungswechsel in die Weite vorzunehmen zu kénnen. So sind Stock und Rollator
nicht zum Liegen vorgesehen, sondern sie helfen dem zu Pflegenden dabei, sich

festzuhalten und fortzubewegen und dabei die Pflege zu spdiren.

3.10 Pflege spuren durch leibliche Kommunikation

Leibliche Kommunikation weist einseitiges oder auch wechselseitiges spirbares
Geschehen auf, was Schmitz als unterschiedliche Arten der leiblichen
Kommunikation beschreibt. Diese Arten unterteilt Schmitz in: Einleibung und
Ausleibung, wobei die Einleibung in den vitalen Antrieb GUbergreift und die
Ausleibung in die privative Weitung auslauft. Dabei greifen auch Gegenstande, die
um den Leib herum sind, aber nicht zum eigenen Leib gehdren, in das leibliche
Befinden ein und werden leiblich kommuniziert. 334 Beispielsweise geht der Rollstuhl
ins leibliche Befinden ein und wird vom im Rollstuhl Sitzenden gespurt.

Wenn Rollstuhl und Fahrer eine Einheit der Bewegung bilden, die wahrgenommen
wird, ist das Ziel der Pflege insofern erreicht, da es sich anfiihlt, als wiirde der Fahrer
sich selbst bewegen.

Die Einleibung wird initiiert durch den gemeinsamen Rhythmus, z.B. bei der
Mobilisierung des zu Pflegenden, indem der Pflegende und der zu Pflegende in einem
gemeinsamen Rhythmus sind: Damit befinden sich beide Partner in einer leiblichen
Enge und bewegen sich in eine gemeinsame leibliche Richtung der Weite. So bildet
sich eine solidarische Einleibung, die jedoch auch antagonistisch sein kann. Als
Beispiel dafur ist der Blickkontakt, Handedruck oder auch eine Umarmung zu
nennen, indem der vitale Antrieb beider Leiber in einer konkurrierenden Tendenz

zwischen Spannung und Schwellung ein dialogisches Verhaltnis aufbaut.3%

334 vgl. Soentgen, 1989, 39.
335 vgl. Schmitz, 2003, 39.
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Eine antagonistischen Einleibung kann It. Schmitz einseitig oder wechselseitig
verlaufen. Bei der einseitigen Einleibung besteht eine tberwiegende Engung und
konzentrierte Spannung, indem ein Partner die Rolle des Fihrenden oder Stérkeren
ausiibt.®® Ein Beispiel aus dem Pflegealltag wére die Assistenz bei der oralen
Nahrungsaufnahme, indem fir Kkurze Zeit die Schluckbewegungen vom
Assistierenden unbemerkt suggestiert werden, d.h., der Leib des Pflegenden regt sich
und Ubertragt die Bewegung des Schluckens auf den zu Pflegenden. Die Pflege wird
also leiblich als gemeinsames Essen kommuniziert und von beiden Partnern als gleich
schwingende Bewegung gesplirt.

Eine wechselseitige Einleibung findet statt, indem die Leiber gegeneinander antreten
oder miteinander bzw. gemeinsam schwingen, wie z. B. beim Tanzen oder bei
sportlichen Aktivitaten. Dazu gibt es viele Beispiele der gespirten Pflege als
Bewegungen, z.B. gemeinsam die Bettwasche wechseln. Hier bewegen sich beide
Leiber zusammen mit der Bettwésche in eine Richtung, obwohl beim Spannen der
Waésche die Bewegungen gegeneinander ausgefuhrt werden. Wechselseitige
Einleibung kann also verstanden werden als eine Symbiose, in der die Bewegungen
gegeneinander gerichtet, aber dennoch gemeinsam ausgefiihrt werden.

Neben der Einleibung als Typ der leiblichen Kommunikation beschreibt Schmitz auch
die Ausleibung, die nicht mehr in Verbindung mit dem vitalen Antrieb steht, sondern
auf einer privativen Weitung basiert.3*’

Schmitz definiert Ausleibung als ...“leibliche Kommunikation mit pradimensionaler
Tiefe ohne Auseinandersetzung mit dieser “, d.h. dass Differenzen verschwimmen und
verschwinden.®*® Diese Form der Ausleibung ist immer privative Weitung, von
welcher der Betroffene ganzlich und vollstandig erfasst wird.>*® Hier wird also von
Ausleibung als einseitige Angelegenheit gesprochen, in der die Auseinandersetzung

mit einer Bezugsstelle bzw. Kontakte nicht mehr stattfinden. Ein typisches Beispiel

336 \gl. Schmitz, 2003, 38.

337 Schmitz, 2003, 39.

338 Schmitz, 1989, 99.

3% vgl. Schmitz, 1989, 126-129.

@



Ubergénge von Sorge und Pflege 132

dafur ist der starre Blick eines dementen Menschen. Das betrifft nicht nur
krankheitsbedingte korperliche Symptomatik, sondern hier geschieht auch etwas auf
leiblicher Ebene: Der ausleibende Blick des dementen Menschen geht starr in
Richtung Weite des Raumes, wahrend der Leib des Pflegenden einseitig in aktiver
Kommunikation mit dem Raum ist, was als Pflege gespurt wird.

Durch die Ausleibung konnen It. Schmitz anhand dessen Alphabet der Leiblichkeit
leibliche Phanomene erkennbar werden, die er beschreibt als protopathische und
epikritische Tendenzen. Ein Beispiel fir die epikritische Tendenz ist der vor Zorn
zitternde Leib. Die Kommunikation weist hier synasthetischen Charakter auf und der
zornige Mensch tanzt auf glihenden Kohlen, wobei dieser Tanz als leibliche Pflege
gespdrt wird.

Die protopathische Tendenz kann eine Hingebung und Selbstvergessenheit zeigen bis
hin zur Selbstaufgabe, wie z.B. ein von Kummer gebeugter und zerfressener Mensch,
der nicht mehr weiterweil3 und sich selbst aufgegeben hat. Der Leib splrt hier die
Pflege als ausbleibende Hingabe und Verlassen sein.

In beiden Fallen, also in der protopathischen und auch der epikritischen Tendenz, ist
die Ausleibung als absolut einseitige Angelegenheit zu sehen, da eine
Selbstbehauptung oder auch ein Beméchtigungsversuch nicht mehr stattfinden.3*° Der
Leib splrt die Betroffenheit und geht auf diese ein, ohne sich damit
auseinanderzusetzen. Leibliche Kommunikation jeglicher Art erklart Begegnungen
sowohl mit dem Selbst, mit dem Anderen z.B. Mensch, Rollstuhl etc. in
Betroffenheit, ohne sich mit der Betroffenheit auseinanderzusetzen. In der
Betroffenheit bildet sich eine Intersubjektivitdt als Urform des verénderten
Zusammenseins des Menschen mit sich selbst, wobei die Einleibung die Basis bildet
fir das Verstdndnis von gespirten Begegnungen im Umgang mit dem Selbst. Die
Begegnung mit dem Rollstuhl verdndert den Menschen und ldsst ihn das veranderte

Selbst spiren.

340 vgl. Schmitz, 1989, 216.
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In der Ausleibung gerdt der Mensch in Betroffenheit von Dingern, die ihn in
Unmittelbarkeit oder spater verdndern und ihn veranlassen, das Selbst in Kummer
oder Zorn vorausschauend zu pflegen. Dadurch ergibt sich ein direkter
Zusammenhang zwischen dem Sich-vorweg-sein als Vorsorge und vorausschauende
Pflege dessen, was zukiinftig Betroffenheit z.B. Kummer und Zorn ausldsen
konnte. 341

Zusammenfassend konnte gesagt werden, dass der Mensch durch die leibliche
Kommunikation die Pflege spiren kann und durch die Sorge in Begegnungen mit der
Welt das Selbst nicht verliert.

3.11 Der lange Weg der Sorge zur Pflege

Freude, Angste und auch Leid begleiten den Menschen auf seinem Lebensweg und
bergen Geheimnisse seiner Existenz als Tatsache der Subjektivitat, deren
Offenbarung als hochste Herausforderung und Prioritat an die Philosophie gesehen
werden kann.

Zum vorliegenden Diskurs wurden unterschiedliche Perspektiven in den
philosophischen Schriften von Martin Heidegger, Emanuel Lévinas und Hermann
Schmitz gesucht, denn nicht jeder Philosoph bietet direkte Anhaltspunkte zum Thema
Sorge und Pflege. Die Umwege haben sich gelohnt, denn die Philosophie bietet mehr
Raum, um deren Strukturen erkennen.

Heidegger hat zum Terminus Sorge einen direkten, aber nicht den kirzesten Weg
gewdhlt. Um den fundamentalontologischen Zugang zum Menschsein zu gewinnen,
erklart Heidegger die Sorge zum notwendigsten Element der Existenz. Er betrachtet

den Menschen als vereinsamtes Wesen, dessen Existenz er durch die

%1 vgl. Rieger, 2003, 89.: Sowohl Menschen als auch Tiere sind ausgezeichnet durch ein ,,Sich-
vorweg-sein “, indem sich die Vorhersehbarkeit wie eine Virtualitat abspielt sowie: Vgl. Gehlen, 1986,
132 und 142 ff.: Gehlen nennt kommunizierte Bewegung ,,Bewegungsphantasien®, in welchen
Erwartungsvorgriffe enthalten sind.
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fundamentalontologischen Strukturen des Seins darlegt. Dies wiederum bedeutet fur
Heidegger, dass in der Sprachlosigkeit des Seins und in der Stille des Da der
Bedeutungskern der Existenz des Existierenden liegt, was er als Sorge bestimmt.

Die fundamentalontologische Philosophie von Heidegger sieht den Menschen in
seiner Einsamkeit und Anonymitat als Jemand, der sich in einer fir ihn fremden Welt
befindet und da zurechtkommen soll. Heidegger erfasst anhand der
fundamentalontologischen Struktur der Sorge die menschliche Existenz, indem es
dem Menschen primar um sich selbst geht. Da sowohl der Mensch als auch die Welt
ontologisch niemals getrennt betrachtet werden kodnnen, bestimmt Heidegger das
Menschsein in der Welt als Sorge.

Letztendlich flieRen alle von Heidegger entdeckten Modi des Menschseins in den
ontologischen Sinn der Sorge ein. Auf dem Weg zur Sorge stellt sich immer wieder
die Frage, wie das Dasein ist. Die Antwort darauf gibt das alltagliche Spiel von
Endlichkeit und Potentialitdt. Dieses Spiel der Endlichkeit ist gnadenlos und stellt
jeden Menschen vor die Tatsache seines Todes. Hier 6ffnet sich die erste Perspektive
der Sorge durch das Verhaltnis zum Selbst. Zunéchst angstigt sich der Mensch vor
der Grausamkeit seiner Existenz in der Welt. Hier geht es um etwas, was dem
Menschen pl6tzlich oder unerwartet zustoRt, ohne dass er Einfluss darauf nehmen
kann. Das Sein zum Tode vollzieht sich ab diesem Augenblick auf einem Terrain von
Mdoglichkeiten und Herausforderungen, in denen das Selbst aus eigener Kraft
versucht, diesem zu entgehen.3*? Als erweiterte Interpretation des Weges zum Tode
konnte hier die Option der Pflege im Sosein als sinnvolle Gestaltung und Begleitung
der menschlichen Existenz gesehen werden. Das von Heidegger aufgedeckte
Phadnomen der Sorge als conditio humana im Besorgen und Firsorgen konnte sich
anhand der erweiterten Interpretation im alltdglichen Sosein durch den Zugang zum
Selbst als Pflege erweisen. Der Weg des Menschen zum Selbst kénnte als Weg der

Sorge im Ubergang zur Pflege et ad infinitum gesehen werden.

342 vgl. Vetter, 2014, S. 341.
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Im Gegensatz zu Heidegger, der vom Selbst ausgeht, wird Lévinas allgemein als
Philosoph des Anderen gesehen. Seine Philosophie verbindet die Harte der
Fundamentalontologie mit dem phanomenologischen Umfeld, indem die Ontologie
von Husserl und Heidegger mit der Andersheit des Anderen verschmilzt. Die
Philosophie von Lévinas bietet in dieser Arbeit eine Mdglichkeit, die Entstehung des
Menschseins in Sorge und Pflege nicht in der Selbstreflexion, sondern in der
Begegnung mit dem Anderen zu entdecken.

Auf den ersten Blick erscheint Lévinas als Anhénger des fundamentalontologischen
Seins, das in sich selbst verstrickt ist und dessen Ausbrechen aus dieser Verstrickung
eine unmogliche Mission darstellt. An dieser Unmdglichkeit erkennt Lévinas eine
Option der Erweiterung, die nicht im Widerspruch zu den Philosophien von Husserl
und Heidegger steht, sondern eine weiterfiihrende Philosophie des Selbst darlegt. Aus
diesem Grund stellt sich das Selbstsein bei Lévinas nicht als Ergebnis der Reflexion
des eigenen Daseins dar, sondern durch die Reflexion der Andersheit des Anderen.
Die Fursorge nach Heidegger ist im Sinne von Lévinas als ein solipsistisches
Selbstsein zu sehen, das mit dem Anderen zusammenschmilzt und dabei die Harte des
Daseins durch die Anerkennung der Anwesenheit des Anderen verliert. Lévinas
entdeckt die Sinnlichkeit und die Leiblichkeit als Briicke zum Menschen in seiner
Lebendigkeit und zum Anderen, die das Selbst beriihrt.

Wahrend dieser Beruhrung verbindet sich die Verletzbarkeit und Unerreichbarkeit
des Anderen mit einer Hemmung der Aktivitaten des eigenen Daseins in Sorge und
bildet dadurch eine geschiitzte Nahe.3*® Wiirde diese geschiitzte Nahe nicht entstehen,
wére das eigene Dasein ein Dasein im Anderen. So ist der Andere It. Lévinas
geschitzt und nie ganz einholbar, bleibt immer absolut fremd in einer Beziehung mit
asymmetrischem Charakter. Das Unbekannte bzw. Fremde des Anderen verursacht

eine Dynamik, in der das Selbst berthrt wird und durch die Sorge niemals mehr zu

33 Da in der Philosophie von Lévinas die Sorge als Begriff nicht vorkommt, bezieht sich dieser der
auf die erweiterten Interpretationen der ontologischen Struktur des Daseins in dieser Arbeit, denn
Lévinas steht der Sorge gem. Heidegger nicht ablehnend gegeniiber, sondern kniipft an die Struktur des
Daseins als Sorge an.
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diesem Selbst zurlickkehren kann. In der Begegnung mit dem Anderen von Angesicht
zu Angesicht herrscht Distanz, aber auch Nahe zwischen dem Selbst und dem
Anderen und deckt eine Asymmetrie auf, in der das Dasein passiv oder auch aktiv
sein kann.

In der distanzierten Né&he sieht Lévinas zwei fundamentale Strukturen des
Menschseins: einerseits den Menschen, der Begierde als passives Erlebnis der
Vorsorge verspirt, und andererseits den Menschen, der das Bedurfnis als aktives
Erlebnis des Besorgens befriedigt. Obwohl Lévinas selbst nicht den Begriff Sorge
benutzt, aber auch nicht die Ontologie von Husserl und Heidegger ablehnt, ist die
Sorge als Herausforderung des Daseins in seinen philosophischen Schriften
allgegenwartig. Somit beschreibt Lévinas den Weg des Daseins als Sorge um das
Selbst, indem das Dasein die Nahe des Anderen durch die Sinnlichkeit und
Leiblichkeit erfahrt und die Bertihrungen als Warme verspirt. Dies stellt keinen
Status quo Zustand dar, sondern kann verglichen werden mit einem Schachspiel, wo
die Sorge die Spieler in verschiedene Verhaltnisse auf dem Schachbrett bringt. Das
Spiel ist getragen von der Sorge der Spieler, die in Egoismus, Ndhe und Distanz, in
Bedurfnis und Begehren, Spannung und Entspannung zu Gewinnern oder Verlierern
werden.

Sorgend in der Welt zu sein, allein oder mit anderen, betont die Existenzfahigkeit des
Menschen in unterschiedlichen Beziigen des Lebens. Der Mensch ist durch die
Sinnlichkeit imstande, fir das Selbst und fiir den Anderen zu sorgen und kann dies
auch erleben in seiner Leiblichkeit. Die Sensibilitat des Leibes, seine Durchl&ssigkeit
und seine Anfalligkeit geben Hinweise auf dessen Komplexitdt. Leiblichkeit und
Sorge haben etwas Gemeinsames, denn beide sind immateriell. Der Leib erlaubt, das
Phanomen Sorge als aktiven Kern des Transzendentalen in unterschiedlichen

Verbindungen zu spiren.3*

344 vgl. Soentgen, 1998, 16.
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Mit der Einfihrung der Dimension Leib als Form der Existenz erweitern sich die
Paradigmen des Welt- und Selbstverstandnisses, die einen tiefen Einblick in die
Lebenserfahrungen geben, die jeder Mensch mit der notigen Ambivalenz zu
bewaltigen hat.

Die Neue Ph&nomenologie von Hermann Schmitz stellt die unwillkirlichen
Lebenserfahrungen als Hauptelement in ihren Fokus. Schmitz geht auf die subjektiven
Tatsachen der affektiven Betroffenheit des Menschseins ein, indem er anhand des
Alphabets der Leiblichkeit die Empfanglichkeit fir das Schicksal beschreibt. Die
Neue Phanomenologie setzt sich mit Erlebnissen von affektiver Betroffenheit in
Momenten der Begegnung mit dem Anderen Uber die leibliche Kommunikation
auseinander, welche beide Menschen fesselt und deren Erfahrungen Ausdruck
verleiht. Durch die leibliche Kommunikation wird das Potential der leiblichen
Begegnungen wahrgenommen und Schmitz gibt diesem Geschehen eine besondere
Bedeutung als gespdrte leibliche Wachheit. Das Spiren ist fir Schmitz nicht nur ein
methodisches Instrument, sondern auch die Art und Weise, wie sich die
unterschiedlichen Verbindungen zum Selbst und zum Anderen in Lebensvollziigen
darstellen.

Dies initiiert den Prozess des Sich-findens in der Welt, indem durch die
Kommunikation mit dem Selbst entdeckt wird, wie die Welt das Selbst verandert hat.
Wahrend der leiblichen Kommunikation findet eine Einleibung statt, die den Zugang
zum eigenen und zum Leib des Anderen gewahrt. Der Mensch erlebt das Selbst durch
Sorge und versucht, die eigene veranderte Existenz durch Pflege zu sichern.

Der Andere wird wahrgenommen, wodurch sich auch die eigene Existenz verandert,
die den Kern einer personlichen Situation bildet und gleichzeitig eine gemeinsame
Situation aufbaut. Die in beiden Situationen vorhandene Mannigfaltigkeit dient als
Baumaterial zu unterschiedlichen Existenzentfaltungen, die thematische und

atmospharische Ubergange von Sorge und Pflege aufweisen.
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Beispielsweise wird in einer personlichen Situation das leibliche Selbst durch Sorge
erlebt, wohingegen dieses vom Leib des Anderen in gemeinsamen Situationen
angesprochen wird und ermdglicht, das Selbst beider Leiber durch Pflege fir die
jeweils eigenen Bedirfnisse und Néte zu 6ffnen.

Indem in Begegnungen das Selbst dem Anderen in affektiver Betroffenheit zugewandt
bleibt, ist es kaum mehr in der Lage, Distanz in einem leichten, mittelschweren oder
schweren Sorgemodus zu wahren. Nur die gespirte Veranderung des eigenen Daseins
im Sorgemodus kann den Menschen befahigen, die Pflege des Anderen anzunehmen.
Der Leib in Sorge versucht, eine Pflegestrategie zu finden, damit die leichte Sorge
ertraglich, die mittelschwere Sorge auszuhalten und die schwere Sorge nicht allzu
qudlend erlebt wird.

,,Am Leib, dem absoluten Ort, widerfahrt uns etwas*.34>

Am Leib als absolute Ortlichkeit befindet sich die Sorge in ihrer Gesamtheit mit den
Qualitaten von Tiefe und Geheimnis in Diffusitat das Ganze umhdllend. Die Sorge
hat hier eine ldhmende Grundstimmung und das Selbst ist nicht mehr imstande,
Widerstand zu leisten. Wenn es dem Sorgenden gelingt, Abstand zur absoluten
Ortlichkeit zu gewinnen, kann der Versuch gestartet werden, ein Zuhause fir die
Sorge zu finden, zum Beispiel, indem das Herz weh tut. Tatséchlich aber ist das eine
Erfahrung des Selbst durch wahrgenommene Distanzierung, die kurzzeitig eine
Verbindung zum Koérper hergestellt hat, jedoch mit dem Organ Herz absolut nichts zu
tun hat. Es handelt sich hier nur um eine Relation der Ortlichkeiten. Das bedeutet,
dass die Leiblichkeit unterschiedliche Pragungen hat, die den ganzen Menschen
mitnehmen und in Richtung Bewaltigung der Sorge bewegen. Der Leib in Sorge
splrt, dass es um etwas geht, allerdings zeigen die Bewaltigungsstrategien noch keine

Konturen.

345 \/gl. Uzarewicz/Uzarewicz, 2005, 117.
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Von dem Moment an, wo die Bewadltigungsstrategien gerichtet und konturiert werden
konnen, findet der Ubergang von der Sorge in die Pflege statt, d.h. der Ubergang in
eine Raumdimension der relativen Ortlichkeit, die mit dem Korper besetzt ist. Hier
wird also den Bewaltigungsstrategien Ausdruck verliehen und der Sorgende kann das
Selbst in der Pflege finden. Beispielsweise bemerkt der leidende Mensch den Druck
der Sorge, der durch das Weinen Ausdruck in der Pflege findet. So wird verdeutlicht,
dass der Mensch hier nicht nur durch unterschiedliche Ortlichkeiten der Existenz
gewandert ist, sondern auch im Dasein in Sorge den Ubergang zur Pflege des Soseins
als Weinender gemeistert hat.

Die leibtheoretischen Grundlagen nach Hermann Schmitz schaffen die VVoraussetzung
dafiir, dass die phdanomenologische Analyse der unwillkirlichen Lebenserfahrungen
einen tiefen und lebendigen Einblick in die Ubergiange von Sorge und Pflege
gewahren. Die Sorge begleitet den Menschen auf dem langen Weg seiner EXistenz,
wéhrend er die heilenden Kréfte der Pflege bendtigt, um deren belebende Wirkung zu
erleben.
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Teil 11

Hinweise zur Reflexion

,,Denken und Sein werden von Widerspruch bestimmt.346

Im zweiten Teil der Arbeit werden mit Hilfe der philosophischen Reflexion die
Ubergénge von Sorge und Pflege in der Pflegepraxis gesucht. Dabei wird der Weg zu
Erfahrungen des Selbst gegangen, die den leiblichen Erlebnissen der Pflegenden und
zu Pflegenden zugeordnet sind und deren Lebendigkeit in verschiedenen
Dimensionen thematisiert werden.

Die Erfahrungen des Selbst in den nachfolgenden Abschnitten dieser
wissenschaftlichen Arbeit erweitern das Subjektivitatsverstandnis von Sorge und
Pflege in der Pflegewissenschaft. Als Argumentationsgrundlage dienen die
Zusammenhdnge zwischen der Phdnomenalitdt des Leibes, Subjektivitdt sowie
Gespur flr das Selbst. In der Reflexion ber das Selbst kehrt der Mensch zuriick zum
leiblichen Betroffensein. Diverse Beispiele aus der Pflegepraxis machen die
Ubergange von Sorge und Pflege durch die Analyse der leiblichen Regungen
zugénglich. In den dynamischen Strukturen der leiblichen Regungen verbirgt sich die
menschliche Verletzlichkeit in Sorge und zieht damit die Notwendigkeit der Pflege
des Selbst nach sich, um der eigenen Existenz Ausdruck zu verleihen. Die
unwillkirlichen Lebenserfahrungen des Menschen zeigen die Elemente der leiblichen
Sorge und Pflege auf, die mit Hilfe der ph&nomenologischen Reduktion nach
Hermann Schmitz die Inhalte der Subjektivitat aufdecken.

Leiblich spirbare Erlebnisse der Selbstlosigkeit und Selbstfindung markieren die
Ubergéange von Sorge und Pflege in Situationen, (iber welche die Prospektivitit der

menschlichen Existenz reflektiert wird.

346 Aristoteles, 1970.
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4 Leibphilosophische Perspektive zur Sorge und Pflege

4.1  Die Bricke von der Leibphilosophie zur Pflegewissenschaft

Die Lebendigkeit des Menschen zu erkennen in allen seinen Vollziigen von
Verletzbarkeit bis hin zur Sterblichkeit bleibt der Leibphilosophie des 20. Jh.
vorbehalten. Diese setzt sich mit Phanomen des Leibes auseinander, deren Ursprung
und Ausrichtung in der Leiblichkeit des Menschen zu finden sind, z.B. Leid, Angst,
Schmerz, aber auch Sorge und Pflege. So versucht dieser Teil der Philosophie als
Wissenschaft jenen Phanomenen im Erleben nachzugehen, in welchen das
Grundphiénomen des Leibes selbst beteiligt ist.>*’

Der spirende Leib ist ein dynamischer Modus der menschlichen Existenz und wird
erfasst im Rahmen der Neuen Phidnomenologie nach Hermann Schmitz durch die
Strukturen der leiblichen Regungen, der Geflihle sowie durch leibliche
Kommunikation als Seinsweise des Menschen in der Welt.348

Wie konnte die Neue Phanomenologie als philosophischer Weg fir die
Pflegewissenschaft bedeutsam sein? Der Philosoph Martin Schnell (geb. 1962)
pladiert fiir einen kontinuierlichen Gedanken- und Wissensaustausch zwischen Pflege
und Philosophie, um die Qualitit und Aktualitat der wissenschaftlichen Erkenntnisse
zu erweitern.3*® Der philosophische Gedankengang bietet nicht nur die Méglichkeit,
den Ratseln des Lebens auf die Spur zu kommen, sondern evoziert auch die Reflexion

der ,,paradoxalen unpraktischen Praxis* der Pflege.>*

347 Vgl. Fuchs, 2000, 15: Lt. Fuchs ist die Leiblichkeit ein nicht abgrenzbarer Modus der menschlichen
Existenz und als Grundph&nomen an der Konstitution aller Ph&nomene mit beteiligt. Sie bildet einen
gemeinsamen Stil als Farbung und Hintergrund.

38 vgl. Teil I, Pkt. 3 ff,

39 vgl. Schnell, 2001, 2002, 2008.

350 vgl. Oevermann, 1996, 99.
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In den Gedanken des griechischen Philosophen Sokrates (469-399 v.Chr.) wird der
Hinweis gegeben, dass sich die Philosophie der Selbsterkenntnis verpflichtet hat, die
Lebenseinstellungen und Alltagsaktivitaten kultiviert zu hinterfragen und damit -
interpretativ folgend - eine Metaebene der Erkenntnisse fur die Wissenschaft zu
erschaffen.®®! Die bei Sokrates verankerte Sichtweise baut eine Briicke von der
Philosophie zur Pflegewissenschaft, um dem gewonnenen Wissen einen hoheren
erkenntnistheoretischen Wert einzurdumen.

Das beantwortet auch die o0.g. Frage nach dem Wieso Leibphilosophie fir die
Pflegewissenschaft. Die Leibphilosophie, welche die passive Seite des Menschseins
in ihrer Mannigfaltigkeit betrachtet, konnte die pragmatische Sichtweise in der
Pflegewissenschaft aufzeigen, um das Verstandnis vom Menschen in der Pflegepraxis
zu entschlisseln. Diese ist durchdrungen von Leiblichkeit, wie z. B. der gespurte
Durst, Hunger, die Bewegung, Atmung etc., in der ein Mensch seine Betroffenheit
offenlegt. Das Durchdringen ersucht den Menschen auf die Betroffenheit einzugehen,
um sich selbst als Durstiger, Hungriger, Leidender, Trauernder etc. zu entdecken. Der
Mensch spurt nicht blof3 seinen Leib, sondern kann in Sorge mit Pflege dem Selbst
nachgehen, indem er isst, trinkt, glucklich und zufrieden ist etc., d.h., er bleibt
ungehindert in seiner offen liegenden Betroffenheit. Erst wenn er auBer Stande ist, die
Verbundenheit mit der Welt zu erhalten, gerdt er in Sorge und spurt seine
Betroffenheit am eigenen Leibe, denn er kann Hunger und Durst, etc. nicht mehr
durch Pflege stillen, ist also auf die Sorge und Pflege durch andere angewiesen. Im
Moment der Begegnung werden die betroffenen Leiber in Sorge einer Diversitét in
Kontexten von Zuwendung, Mitleid etc. ausgesetzt, in welchen durch die Pflege die

Verbundenheit mit der Welt wieder hergestellt werden kann.

1 vgl. Waller, 2012, 2.
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Um den leiblichen Aspekten in der Pflegepraxis auf die Spur zu kommen, sollte eine
Bricke Uber das leibphilosophische Wissen vom Menschsein geschlagen werden,
denn nur so kénnten Erlebnisse von Sorge und Pflege sichtbar werden. Deshalb sollte
die Pflegewissenschaft aufgefordert werden, den leiblichen Aspekten von Sorge und
Pflege, die den Kern der ,paradoxalen unpraktischen Praxis“ der Pflege bilden,
néher zu kommen.

Fur die Pflegewissenschaft bietet sich an, der Methodologie der Leiblichkeit nach
Schmitz nachzugehen, um den Zugang zur pathischen Seite des Menschen zu
gewahrleisten. Dadurch kdnnten die unwillkirlichen Erfahrungen der gespirten
Sorge und Pflege in der Pflegepraxis durch die Strukturen der Leiblichkeit zum
Ausdruck kommen. Im Dialog mit der Leibph&nomenologie sollten spezifische
Inhalte von Sorge und Pflege reflektiert werden, um in deren Verbindungen

erweiterte pflegewissenschaftliche Erkenntnisse zu finden.

4.2  Die Elemente der Pre-Genesis der leiblichen Pflege

Die professionell Pflegenden haben ihre personliche, uniforme Alltagsphilosophie,
wenn es um Wissen und Erfahrungen in der Pflege geht. Diese fiihren zu Haltungen
und Ideen bzw. Uberzeugungen, deren Inhalte sich aus einer langen geschichtlichen
Tradition der Pflege sowie personlichen Erlebnissen und existenziellen Erfahrungen
in der Pflegepraxis entwickelt haben unter bewusster oder unbewusster Mitwirkung
aller Beteiligten. Zundchst scheint dies gegensatzlich zur philosophischen
Erkenntnisgewinnung zu stehen, denn es betrifft Lebens- und Weltanschauungen, die
aus wissenschaftlicher Sicht als Alltagsphilosophie der Pflege bezeichnet werden
konnten. Das Wort Pflegephilosophie wird von Philosophen als eher ungeschickt

eingeschitzt. 32

32 \/gl. Uys, 1994: 20, 293-244.
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Vielleicht wére es zutreffender, das Wort Pflegephilosophie durch den Ausdruck
Philosophie der Pflege zu ersetzen, denn es stellt sich die berechtigte Frage, worum
geht es in der Pflege des Menschen? Genau hier wird angesprochen, wie sich ein
Verstandnis von Ubergangen der Sorge in der Pflege des Selbst sowie des Anderen
bzw. Fremden in unwillkirlichen Lebenserfahrungen darstellen.

Ein erster Gedanke fiuihrt dahin, dass beides berechtigt ist: Sorge und Pflege als
unwillkdrliche Erfahrungen des Selbst mit dem Anderen, wobei der Andere direkt
oder indirekt mitwirkt. Der nachste Gedanke ist, dass Pflege sich auf
Wiederverankerung in der Welt bezieht, die sich in Kontexten von Hilfe, Zuwendung
und Mitleid zeigen. Die professionell Pflegenden erleben in diesen Kontexten sowohl
die Pflege des Selbst als auch die Pflege des Anderen. Beide Komponenten des
Erlebens bilden die Achse der Philosophie der Pflege, um die sich Elemente der
Pflege drehen. Die Dynamik dieser Achse lasst sich anhand einer paradigmatischen

Fallbeschreibung aus der Bibel darlegen:

,,ES war ein Mensch, der ging von Jerusalem hinab nach Jericho und fiel
unter die Rauber; die zogen ihn aus und schlugen ihn und machten sich davon
und lieen ihn halbtot liegen. (...) Ein Samariter aber, der auf der Reise war,
kam dahin; und als er ihn sah, jammerte er ihn; und er ging zu ihm, goss Ol
und Wein auf seine Wunden und verband sie ihm, hob ihn auf sein Tier und

brachte ihn in eine Herberge und pflegte ihn.

Am né&chsten Tag zog er zwei Silbergroschen heraus, gab sie dem Wirt und
sprach: Pflege ihn; und wenn du mehr ausgibst, will ich dir’s bezahlen, wenn

ich wiederkomme.«353

33 vgl. Wettreck: Neues Testament, Lukas X, 30-35, 2001, 88.
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Die biblische Geschichte vom barmherzigen Samariter konnte dienlich sein, um
Grundgegebenheiten der Pflege aufzudecken durch Verdeutlichung der
leibphilosophischen Elemente der Pflege im Hinblick auf die Ubergéange von Sorge
und Pflege.

Das Gleichnis beginnt mit den Raubern, die mit ihrem Uberfall die existenzielle
Situation des Reisenden plotzlich und unerwartet verdndern und in die
untiberschaubare Ungewissheit stiirzen. Der Uberfall kommt wie ein Blitz aus
heiterem Himmel und es kann viel Unerwartetes passieren. Die Réuber sind also die
Ursache allen Ubels in diesem Gleichnis, denn es geht ihnen nur um Selbsterhaltung
auf Kosten anderer, ohne Riicksicht auf die Erlebnisse des Anderen. Bei den R&ubern
handelt es sich um eine Bestimmung ihres Alltags, in der sie besorgt sind um die
eigene Existenz, die im Weiteren dazu fuhren konnte, diese Erlebnisse als
Erfahrungen zu werten, welche auch die solipsistischen Ubergange von Sorge und
Pflege des Selbst in sich tragen, um nicht die Verankerung in der Welt zu verlieren.34
Besonders auffallig ist das Plétzliche und Schreckhafte dieses Uberfalls, das die
menschliche Existenz in ihrer Verbundenheit mit der Welt schlagartig zerstért und
der Mensch der ,,Quelle des Selbst “ beraubt werden kann.%5/3%

Der halbtot liegende Reisende ist weitgehend seiner Existenz beraubt, wovon der
Samariter affektiv betroffen ist, da er sich von dem Halbtoten angesprochen fihlt.3%’

34 vgl. Schmitz, 1989, Band Il11/2, 80: Schmitz nimmt Bezug zu Heidegger und erklart die
Befindlichkeit als einen Grundzug des Daseins mit Vorkommnissen der Unbefindlichkeit und
Gefuhllosigkeit, der den defizienten Modus des Sorgens erklart.

35 Vgl. Schmitz, 2005, 110: Es gibt Richtungen, die nicht nur ins Unbestimmte verlaufen, sondern
auch aus unbestimmten Richtungen kommen. Sie sind abgriindig, indem sie den Menschen tberfallen
und mit hinunter-ziehen. Das sind Geflhle, die keine Richtung und kein Ziel haben, aber auch viele
Orte durchlaufen kénnen.

36 Vgl. Taylor, 1996: Dieser Ausdruck wurde von Charles Taylor in seinem Buch: ,,Quellen des
Selbst: Die Entstehung der neuzeitlichen Identitat benutzt. Er versteht darunter die Bildung des Ich-
selbst aus kulturellen Ressourcen.

357 vgl. Teil 1 Schmitz und Lévinas: Hier treffen sich zwei philosophische Gedanken: Einmal Schmitz,
indem der Mensch Sklave der Situation ist und Lévinas, indem man vom Anderen ,,angesprochen‘
wird und sich dem nicht mehr entziehen kann.
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Er teilt mit ihm die eigene Verletzlichkeit und ermdglicht damit, dass der halbtote
Reisende sein Selbst wieder spiirt.>*® Hier kommen zwei Prozesse zum Tragen: die
personale Regression eines Halbtoten und die personale Emanzipation, die in diesem
Fall den Reisenden aus der Situation des Selbstverlustes in die Situation der
Wiedererlangung des Selbst hintiberbringt.

Die Leiblichkeit des Reisenden versucht durch die Pflege des Samariters das
verlorene Selbst wieder in der Welt zu verorten. Indem der Samariter sich dem
Halbtoten zuwendet und sich dessen Situation offenbart, entsteht ein Prozess des
beidseitigen Erlebens: Der Halbtote spirt sich selbst, erlebt aber auch gleichzeitig
seine Wiedereinbindung in die Welt, wéhrend der Samariter sich durch den Anderen
auf die eigene Verletzlichkeit besinnt.3%°

Bereits hier lassen sich die ersten Tendenzen der Pflege bestimmen im Mitwirken
aufgrund des affektiven Betroffensein in der gemeinsamen Verletzlichkeit, die von
den Beiden leiblich gesplrt wird. Die existenziellen Erschitterungen fihren zu
Ubergdngen im menschlichen Dasein von der Selbstbestimmung hin zur
Selbstfindung.

Die Widerfahrnisse veranlassen den Samariter zur Annahme der unvorhersehbaren
Anderungen seines Reiseplans und der damit zusammenhangenden Einflusse der
gemeinsamen Situation auf seine personliche Situation, indem aus dem Samariter ein
Pflegender wird. Er spurt die Grenzen der Pflege seines Selbst und beauftragt den
Wirt, die Pflege des Reisenden zu Ubernehmen. Der Samariter ist imstande, das

Ausmal} der Pflege zu erkennen, indem er sich um das Notigste kiimmert, sich aber

%8 vl Teil I, 3.7.

39 Schmitz definiert dies als das Sich-Besinnen des Menschen auf sein Sich-Finden in der Umgebung
ohne zu sagen, was der Anlass zu dieser Besinnung ist. Schmitz sieht dies als radikale Erschiitterungen,
die einem Menschen im Leben widerfahren kénnen, wie Angst, Schmerz, Schreck. Sie treiben den Leib
in die Enge und drohen den Bezug zur Welt zu zerstdren. Aber gerade diese Enge ist auch die Quelle
des Selbst-Findens in der Gegenwart, die das unentfaltete ,,Ich Hier, Jetzt, Dieses, Dasein* enthilt.
Insbesondere das Hier weist auf die leibliche Existenz hin, nimlich auf eine absolute Ortlichkeit, die
mir selbst in den leiblichen Regungen gegeben ist. Es handelt sich hier ohnehin um
Erfahrungsinstanzen, die unausweichlich das Selbst erhalten, welche zwar einen negativen Charakter
haben als Verletzungen und Bedrangnisse, im weiteren Sinne aber Widerfahrnisse sind.



Ubergénge von Sorge und Pflege 147

auch entbehrlich macht. Er ist in Sorge um den Anderen in der gemeinsamen
Situation, gleichzeitig aber auch um sein Selbst in der personlichen Situation. Er spurt
die eigene Verletzlichkeit, kann sich selbst aber pflegen, indem er seine Reise
fortsetzt.

Die Erfahrungen der Verletzlichkeit in der Sorge erweisen sich als notwendig, da sie
sich durch die Pflege des Selbst in Wiederfahrnissen des emanzipierten Lebens
ausdrucken. Durch die beidseitig entstandene affektive Betroffenheit ist es Beiden
maoglich, das AusmaR der Pflege sowie die eigene Verletzlichkeit als Sorge zu spiren
und gleichzeitig die Ubergange von Sorge und Pflege zu erleben.

Die Auslegung der Geschichte veranlasst zu folgenden leibphdnomenologischen
Aussagen:

Die gespiirte Leiblichkeit gestaltet die Pflege, wobei jeder Mensch.. 3%

... durch seine Betroffenheit die Pflege am eigenen Leib spiren kann.
... durch Pflege des Selbst seinen eigenen Leib schiitzen kann.

... durch den Anderen die gesplirte Pflege mitteilen kann.

Weiterfiihrend kénnten diese Aussagen die spezifischen Uberginge von Sorge und
Pflege durch die leiblichen Elemente entschlisseln. Die gesplrte Sorge erlaubt, auf
die Erfahrungen der affektiven Betroffenheit einzugehen, um der eigenen
Selbstverlorenheit durch die Pflege entgegenzuwirken.

Es kann also angenommen werden, dass sich in Anwesenheit des Anderen die
subjektiven Tatsachen der affektiven Betroffenheit als Verletzlichkeit herausstellen.

Beispielsweise erleben die Rauber in Anwesenheit des Samariters eine solipsistische

360 Mit ,,jeder* sind in diesem Gleichnis sowohl der Samariter und der Uberfallene als auch die
Réauber gemeint.
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Pflege, indem sie nur die eigene Verletzlichkeit splren und in ihrer personlichen
Situation verharren. Der Samariter hingegen macht in der gemeinsamen Situation die
Erfahrungen der notigsten Pflege als Aktivitat seines Selbst und bleibt in der
personlichen Situation in der Welt fest verankert.

Der ausgeraubte Reisende macht in Anwesenheit der Rauber sowie des Samariters in
gemeinsamer Situation die Erfahrungen der Sorge, indem er einmal sein Selbst
verliert, um dann durch die Pflege sein Selbst wieder zu gewinnen. Die gespirte
Verletzlichkeit veranlasst ihn, durch Sorge dem Selbst Spielraum zu geben, um die
Aktivitaten des Selbst als Pflege anzunehmen und sich wieder in der Welt zu

verankern.

4.3  Die Leiblichkeit der Sorge

Die erlebte Sorge ist schwer zu verstehen ohne Einblick in die unwillkirlichen
Lebenserfahrungen, deren Inhalte vorzugsweise aus der Perspektive der Neuen
Leibphdnomenologie betrachtet werden sollten. Die menschliche Existenz ist mit den
unwillkirlichen Lebenserfahrungen und den Erlebnissen von Sorge unausweichlich
verknlpft. Die Leiblichkeit lasst zu, die Erlebnisse ohne Verfalschung als gespurte
Sorge um sich selbst und andere zu kommunizieren. Es waére interessant
herauszufinden, was mit dem Leib in Sorge passiert und wie sich dies kommunizieren
lasst. Primér handelt es sich hier um eine Erlebnisinstanz, die zum Ausdruck bringen
konnte, dass die Welt und der Mensch nicht getrennt bestehen, sondern sich
aneinander konstituieren. Die erlebte Leiblichkeit in diversen Situationen weist darauf
hin, dass der Mensch die Eingebundenheit in der Welt sowie die Ergriffenheit von
Leid, Schmerz, Gliick etc. als Unausweichlichkeit der Selbstbestimmung in Sorge

erlebt.
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Die Leiblichkeit ermdglicht, die vorhandenen einzelnen Elemente der Sorge zu
bindeln und so die Selbstbestimmung zu erleben. Aus diesen Griinden kdnnte von
folgender Annahme ausgegangen werden: Die Elemente der Sorge sind jene
Elemente, die sich aus dem leiblichen Erleben der Selbstbestimmung in Situationen
manifestieren kdnnen.

Die unterschiedlichen Phdnomene, wie z.B. Not, Schmerz, Leid, wirken auf den
Menschen wie ein unsichtbares Geflecht von Erlebnissen, die sich in Situationen
ergeben. Aus diesen Situationen kann die Sorge erwachsen und sowohl prospektive
als auch retrospektive Anteile der menschlichen Existenz in der Gegenwart als
,subjektive Tatsachen des affektiven Betroffenseins® darstellen.®! Es bleiben die
Erlebnisse, z.B. die Abhangigkeit von Verletzlichkeit oder Glick, die mit neuen
Ereignissen abgeglichen werden und dadurch im weiteren Sinne durch die Sorge
Schutz vor Ricksichtslosigkeit und Gleichgultigkeit sowie weiteren Verletzungen
bieten kénnten.%%? So kénnen sich neue leibliche Situationen bilden, in welchen die
Sorge allgegenwartig ist.

Erlebnisse, die von Elementen der Sorge in Unmittelbarkeit gepréagt sind, wie die
Loslésung vom Selbst, z.B. im Fall von Mudigkeit oder die Wiedererlangung des
Selbst im Fall von Hunger oder Durst, konnen mit Vergangenem und Zukinftigem in
Zusammenhang gebracht und verglichen werden, um die Leiblichkeit sprechen zu
lassen.®® Diese Vorgdnge weisen darauf hin, dass der Mensch von der Dynamik der
leiblichen Regungen abhéangt, die Einfluss auf das Erleben von Sorge in Situationen

nehmen.364

%1 Hermann Schmitz, siehe Teil I.

362 vgl. Teil I, Kap. 2.4.

33 In ethischen Kontexten wird der Verlust Selbst als Selbstlosigkeit in der Bedeutung von
Aufopferung gebraucht, wahrend dies im Sinne der Leibphilosophie nach Schmitz einen
Selbstfindungsprozess darstellt, der in personlichen Situationen stattfindet.

%4 Vgl. Teil I, Punkt 3.3: Okonomie und Dynamik der leiblichen Regungen in Sorge und Pflege.



Ubergénge von Sorge und Pflege 150

Im Falle einer bedrohlichen Krankheit wird der betroffene Mensch in die primitive
Gegenwart der personlichen Situation zurtickgeworfen, erlebt Angst, existenzielle
Erschitterung und sucht nach einem Ausweg. Dieser Zustand der primitiven
Gegenwart kann als Wiege der gespirten Sorge gesehen werden und gibt einen
Hinweis darauf, dass die Sorge eine Herausforderung fiir den Menschen darstellt,
seine pathische Seite auszuhalten. Was ihm in diesem Zustand begegnet, ist nicht nur
seine Krankheit, sondern auch sein anderes Selbst.

Die Sorge ist nicht planbar, jedoch macht es die Leiblichkeit mdglich, diese zu
erkennen und zu kommunizieren, und zwar im Gesplrten unmittelbar im Hier und
Jetzt. In der Verbundenheit mit sich selbst, aber auch mit anderen kann die Sorge
erkannt werden durch die leiblichen Regungen. Diese verteilen sich auf
unterschiedliche Leibesinseln, welche die subjektiven Tatsachen intersubjektiv
kommunizierbar machen. Die leibliche Kommunikation hilft dem Menschen, sich
selbst anzunehmen.

Die Briickenqualititen der leiblichen Kommunikation markieren die Ubergange von
Sorge und Pflege, obwohl der Mensch durch die leiblichen Regungen prinzipiell in
Sorge gebunden bleibt.%%® Dennoch versucht die Dynamik der Leiblichkeit einen
Ubergang zur Pflege herzustellen, indem sie den Menschen dazu veranlasst, die
bloRRen leiblichen Regungen zu beobachten, Abstand zu halten, sich in Hingabe oder
Abwehr darauf einzulassen, zu genielRen etc. Allerdings bewahrt die Sorge den
Menschen davor, dass die bloRen leiblichen Regungen versuchen, ihn in Richtung

eines Selbstverlusts zu bewegen.

365 vgl. Teil I, Punkt 3.8: Die Inhalte der Briickenqualitaten der leiblichen Kommunikation.
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5 Die Uberginge von Sorge und Pflege

5.1 Die Unmittelbarkeit und das Verlangen

Das alltagliche Leben, das sich zwischen Zerstreutheit und Zusammenhalt abspielt,
sollte durch die curare als Grundcharakter der menschlichen Erfahrungen in einem
Kontinuum gehalten werden.3%® Curare ist nicht vorhersehbar, sie uberfallt den
Menschen unvorbereitet und kann als besondere Néhe erlebt werden.

Wenn das Kontinuum unterbrochen und nicht mehr zu halten ist, sieht sich der
Mensch aus seiner Routine gerissen, erlebt sein Ausgeliefertsein, er ist nicht mehr
Herr der Lage, d.h. er ist nicht mehr bei sich selbst und hilflos.®” Deshalb tragt das
Erleben der Ungewissheit im Allgemeinen den Charakter des Pl6tzlichen als Schreck,
Schmerz, Macht, Freiheit etc., welches den Menschen erschiittert und eine
unvorhersehbare Entwicklung auslost.®®® Er wird (iberraschend von Verinderungen
erfasst und erlebt einen Eingriff in seine Leiblichkeit, der ihn gemdafR Schmitz

, betroffen* macht.36°

36 \gl. Vetter, 2014, 42: Lt. Heidegger bewegt sich der Grundcharakter des faktischen Lebens
zwischen , Zerstreutheit und Zusammenhalt, die in jeder Erfahrung des Menschen als
Gegenmdglichkeiten das Leben in einem Kontinuum hélt mit dem Grundcharakter des ,,.Bekiimmert
seins“ als Curare.

367 Vgl. Vetter 2014, 43 und 316: In der Hilflosigkeit erfahrt der Mensch eine Leere, in der sogar das
Selbst nicht mehr erkennbar ist. Heidegger bezeichnet diesen Zustand als NICHTS, in dem das
Lruinante “ Leben der Zeit nicht mehr unterliegt. Das NICHTS offenbart sich als Leere, die ,,faktisch
den Sturz mitzeitigt“. Lt. Heidegger erdffnet das NICHTS in der Hilflosigkeit die Mdglichkeit der
Wiederfindung.

368 \gl. Uzarewicz/Uzarewicz, 2005, 127-128.

39 Vgl. Schmitz, 1990, § 256, 14: Lt. Schmitz konnen solche Situationen den Menschen durch die
leiblichen Regungen wie Angst, Schmerz etc. auer sich bringen, d.h. es verdichtet sich das ,,In-der-
Welt-sein“ zur primitiven Gegenwart, in der es nur das Hier und Jetzt und das Sich kennt und der
Mensch befindet sich in personaler Regression.
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Alles im Plétzlichen wird chaotisch, unregelméflig, nicht klar abgegrenzt, d.h.
diffus.379/37

In Erlebnismomenten des Plotzlichen, die einen Menschen uberfallen, werden die
Verbindungen zum Selbst abgerissen und kénnen nur durch Elemente der Pflege
wieder zusammengefiigt werden.

Solche Erlebnismomente sind vorwiegend leiblich, denn der Mensch splrt, dass
etwas mit ihm nicht in Ordnung ist, dass etwas mit ihm nicht stimmt, dass etwas lose
ist, was wiederum den Hinweis darauf gibt, dass etwas, was verbunden war, losgeldst
wurde. Das Plétzliche weist auf die augenblickliche Gegebenheit hin, die Schmitz als
impressive Situation bezeichnet, da sie augenblicklich die ganze Bedeutsamkeit zum
Vorschein bringt.3"2

Dies sind z.B. Gefahrensituationen, wie im Gleichnis vom Barmherzigen Samariter
beschrieben, die ganzheitlich erfasst werden und schlagartig Antwort finden: So
musste der Samariter plotzlich entweder wegrennen, um nicht auch Opfer der Gefahr
zu werden, oder den Halbtoten weiter ausrauben, oder aber in Unmittelbarkeit beim

ihm bleiben. Er wird vom Halbtoten affektiv betroffen, spiirt eine iibermaBige Last

von dieser Nihe und ist - im Gegensatz zu den Riubern - dadurch unfihig, sich zu
distanzieren.®”®

Durch das Plétzliche zunéchst zurlickgeworfen in die primitive Gegenwart der
personlichen Situation spirt der Samariter, dass etwas lose ist, d.h. er erlebt die Sorge

um das lose Selbst.

370 Schmitz, 1998 b, 70: In Diffusitat: ,,Leibliches regt sich*.

S71 - Diffusitat ist keine Metapher, sondern beschreibt den Wirkungsbereich der leiblichen Regungen,
welchen der Mensch ausgesetzt ist. Das Gesplrte ist insoweit echt und lasst sich definieren als leibliche
Regung, die ausschlieflich den Betroffenen betroffen macht. Die Unterschiede zwischen Gefiihl und
leiblichen Regungen sind nachzulesen in Uzarewicz/Uzarewicz, 2005, 113-115.

372 vgl. Schmitz, 2003, 91-92: Im zeitlichen Verlauf unterscheidet Schmitz die Situationen in aktuell
und zusténdlich. Aktuell, da die Verdnderungen in kirzester Zeit tUberprufbar sind, wéhrend bei
zusténdlichen Situationen langere Fristen sinnvoll erscheinen.

37 Vgl Lévinas, 1983, 198: Das Antlitz des Anderen, in diesem Fall des Halbtoten, kann in seiner
Verletzlichkeit jeder Verdinglichung Widerstand leisten, denn es besagt: ,,Du wirst nicht téten®,
sondern helfen.
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Das affektive Betroffensein, welches durch leibliche Regungen ausgeldst wurde, wie
z.B. durch Schreck, hilft dem Samariter, in die entfaltete Gegenwart zu gelangen. Die
Sorge 06ffnet ihm die Perspektive auf sein verandertes Selbst, das ihn vereinnahmt und
ihn auf sich zuriickwirft und damit sein Schicksal bestimmt.®’* Die Sorge bewegt also
die Existenz des Samariters zunachst in Richtung Loslésung vom Selbst, danach
jedoch in Richtung Wiedererlangung des Selbst in Verbundenheit mit der Welt.
Durch den Impuls der Pflege wird die Bestimmung seines Schicksals verandert,
indem die losgeldsten Anteile seines Selbst wieder verbunden werden und die
personale Emanzipation der personlichen Situation des Samariters verandern.3”

Die Bedeutsamkeit in diesen Situationen liegt darin, dass sie etwas Unmittelbares
auslosen konnen in unzéhligen Veranderungen, die sich nicht als einzelne entfalten,
sondern als Verschmelzung in chaotischer Mannigfaltigkeit. Eine dieser Situationen
ist die der Réauber, welche nur in Sorge um sich selbst sind, indem sie den Halbtoten
alleine lassen. Eine weitere Situation betrifft den Samariter, der zwar zunédchst auch in
Sorge um sich selbst ist, dann aber vom Reisenden affektiv betroffen wird, wahrend
der Halbtote durch sein Antlitz seine Verletzlichkeit offenlegt und Widerstand gegen
den Tod leistet.3"

Bezogen auf das Gleichnis geht es hier It. Schmitz um sog. partielle Situationen,
welche das unmittelbare Geschehen gestalten konnen, z.B. ob die Rauber auch den
Samariter Uberfallen, ihn téten und so zu Mdérdern werden - oder ob der Samariter

zum Rauber wird, indem er den Halbtoten nochmals beraubt - oder ob der Samariter

374 vgl. Schmitz 2003, 95-96: Die Selbstzuschreibung macht den Menschen zur Person und ist eine
Fahigkeit des Bewussthabers, eine personliche Situation zu bilden durch Prozesse der personalen
Emanzipation (Objektivierung von Bedeutungen) und personale Regression (Zuriickfallen in die
primitive Gegenwart mit Verlusten an Objektivierung). AuBerhalb der personlichen Situation bildet
sich eine personliche Eigenwelt mit Bedeutungen, die fiir die Person subjektiv sind und eine
personliche Fremdwelt mit Bedeutungen, die flr die Person verloren gegangen sind. Die Verhéltnisse
zwischen diesen zwei Welten bestimmen das Schicksal der Person.

375 Vgl. Schmitz, 2003, 93-94.

376 Schmitz beschreibt in seiner Situationstheorie Situationen als grundsétzlich immer schon da, wenn
die Menschen miteinander in Kontakt treten. Lt. Ludwig Fromm schalt sich das Miteinander erst
allméhlich heraus und bildet die unterschiedlichen Weisen des Miteinanders. Weiterfuhrend erklart
Fromm dies als Abschélen, indem sich das menschliche Miteinander auf unterschiedliche Weise
herausstellt.
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mit oder ohne Hilfe der Rauber den Halbtoten ganz totet und damit zum Mérder wird.
Eine weitere Option wére, dass der Samariter in Sorge um den Halbtoten hilft, ihn zu
pflegen und so zum Pflegenden wird. Die Unmittelbarkeit in der personlichen
Situation des Samariters zeigt die Zwiespaltigkeit einer Person in Sorge, die in eine
gemeinsame Situation mit dem Halbtoten (ibergehen kann.3’” Solche intelligenten
leiblichen Leistungen weisen darauf hin, dass das menschliche Fur- und Miteinander
nicht aus Instinkten oder Routinen heraus, sondern durch sensible
Eindrucksverarbeitung gelebt wird.*"

Die gespurte Nahe in der Unmittelbarkeit der Sorge bestimmt die Art und Weise, wie
der Ubergang in die Pflege vor sich geht. Dabei betritt die Sorge einen exklusiven
Bereich des menschlichen Daseins und ist ohne urspriinglichen Plan bereit, durch die
Pflege das Notwendige zu leisten, um das Schicksal anzunehmen. Dies gibt auch
einen Hinweis darauf, dass die Sorge auf die affektive Betroffenheit angewiesen ist,
um die Pflege zu aktivieren.

Das affektive Betroffensein in der Unmittelbarkeit initiiert das Erleben des leiblichen
Seins als curare. Dies ist ein hochkreativer Vorgang in chaotischer Mannigfaltigkeit,
in der sich die vielfaltigen Ereignisse in Situationen abspielen.

Die Verbindungen von Sorge und Pflege helfen, in Begegnungen das Selbst zu finden
sowohl die personlichen als auch in gemeinsamen Situationen. Die Sorge erhalt durch
das affektive Betroffensein einen Unmittelbarkeitscharakter, der alle Beteiligten
betrifft, wahrend die Pflege den Charakter der notwendigen Bekimmerung tragt, die

als Verlangen nach Unabhéngigkeit gespurt wird.3"®

377 vgl. Schmitz, 2003, 95.
378 \gl. Schmitz, 2003, 93-94.
7% vgl. Teil I, 2.13: Das Bedurfnis nach Genuss und Gluick.
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5.2 In Unbestimmtheit auf der Suche nach dem Selbst

Wenn unverhofft auftretende Ereignisse wie Krankheit, Behinderung etc. den Alltag
sprengen, spurt der Mensch die Labilitat seiner Existenz und er droht den Halt in
seiner Welt zu verlieren. In diesem Zustand weist das menschliche Dasein
Zwiespéltigkeit auf, d.h., der Leib engt sich einerseits, wird jedoch andererseits
unruhig. Der Zwiespalt gestaltet sich aus der Unbestimmtheit des Daseins heraus mit
dem Ziel, durch die Uberginge von Sorge und Pflege der menschlichen Existenz
wieder stabilen Halt im Alltag zu geben. Es konnte die Frage gestellt werden, in
welcher Art und Weise die Ubergange von Sorge und Pflege, wenn auch nur bedingt,
wieder zu Halt und Stabilitat beitragen.

Das Erleben der Pflege schutzt die menschliche Existenz vor Zerstreutheit und
Zerrissenheit durch die affektive Betroffenheit in Unmittelbarkeit der Sorge. Die
Ubergénge lassen die unterschiedlichen Facetten des alltaglichen Lebens in der
Gegenwart erkennen, indem die Sorge einen besonderen Bezug zum Selbst herstellt
und die Veranderungen als Pflege erleben ldsst. Um der Zerrissenheit und
Zerstreutheit im Splren zu begegnen, wird die Unmittelbarkeit des Leibes
angesprochen, indem dieser affektiv betroffen wird und sich aufregt. Dadurch kann
eine existenzielle Labilitat entstehen, die den Menschen im Hinblick auf die
augenblicklichen Gegebenheiten der Unbestimmtheit aussetzt und das Leben nur
noch in der Gegenwart stattfindet.

So dienen Essen, Trinken etc. nicht nur der Nahrungsaufnahme, sondern vermitteln
auch das Gespuir fur sich selbst in der Gegenwart, z.B. Das schmeckt mir, Das
schmeckt mir nicht, aber auch den Bezug zur Welt, z.B. Mir schmeckt‘s am besten,
wenn ich aus meiner eigenen Tasse trinke.

Die Unbestimmtheit bt einen Druck aus und wirkt der Zerrissenheit und
Zerstreutheit entgegen, indem der in Enge getriebene Leib sich in Sorge zu Wort
meldet. Damit ist der Mensch trotz seiner Zerbrechlichkeit im Stande, wieder naher

an sein Selbst zu gelangen. Der Weg zur Wiederfindung des Selbst fuhrt - wenn auch
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in Unbestimmtheit — ber die Pflege, was zwar noch keine deutlich erkennbaren

Bezlige zum Selbst verspricht, jedoch Zuversicht aufkommen l&sst.

5.3  Der Leib in Begegnungen

Bjorn Haneberg veroffentlicht im Jahr 1995: , Eine Begegnung hinterlasst bleibende
Spuren. “, denn Begegnungen mit einem anderen Menschen oder auch Gegenstand
sind leiblich.2® Schmitz beschreibt dies als leibliche Kommunikation, indem das
Erlebte vom Leib gespurt wird als affektives Betroffensein, z.B. durch einen Blick,
dem man sich nicht entziehen kann.*®! Der Mensch im affektiven Betroffensein ist in
der Lage, engere Verbindungen mit sich selbst einzugehen, da der Leib eine
Resonanz des Erlebten bildet. Diese Verbindungen konnten aber auch zu einer
,Vergegnung“ fithren, d.h. zu einer unangenehmen Begegnung, auf die der Mensch
sich nicht gern einlasst, er hat jedoch keine Wahl.% Es kann sogar geschehen, dass
der Mensch von der Begegnung so betroffen ist, dass sich dadurch fir ihn ,das
Fenster zur Ungeschiitztheit“ des Selbst 6ffnet und von allein nicht mehr schlieRt.%
Dies beschreibt Edward Schillebeeckx (1914 — 2009) wie folgt: ,,Die (...) Leiblichkeit,
die Sichtbarkeit oder das Offenbarwerden der menschlichen Innerlichkeit ist deshalb
der obligatorische Beziehungspunkt jeder personalen Tétigkeit des Menschen. 384
Die affektive Betroffenheit des Selbst in Begegnungen veranlasst den Menschen, diese
zu erhdren und darauf einzugehen. Hier geht es um weit mehr als um eine Beziehung

und darum, sein Selbst in den Ereignissen zu kommunizieren, in welcher der Leib als

30 Haneberg: 1995, 59.

31 Vgl. Schmitz, 2003, 39-45.

32 Martin Buber benutzt das Wort ,,Vergegnung* in allen seinen Schriften fir eine Begegnung, die
besser nicht stattgefunden hatte.

33 Vgl. Lévinas, 1986, 1999: Lt. Lévinas ¢ffnet sich im unabwendbaren Augenblick der Begegnung
das Fenster zur Ungeschiitztheit und wird durch die Fremdheit von allen Beteiligten mit Angstlichkeit
aufgenommen. Der Ausgang dieses Geschehens kann unabsehbare Folgen nach sich ziehen.

384 Schillebeeckx, 1964, 62-63.
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nicht hintergehbares Medium dient und mehr als ein passives Werkzeug ist.3% Der
Leib ist in der Lage, den Begegnungen Ausdruck zu verleihen, indem das Gespurte
kommuniziert wird und zu begreifen ist.

Die von Schillebeeckx beschriebene ,,Sichtbarkeit “ und das ,,Offenbarwerden* in den
Begegnungen begrundet sich in der Leibphdanomenologie von Schmitz als
pradimensional splrbarer Richtungsraum. Das bedeutet, der eigene Leib und der
fremde Leib werden spirbar und die leibliche Okonomie bringt die Leiber zum
Schwingen in Richtung Weitung und Ausrichtung auf Zuwendung oder Abwendung.
Beispielsweise wenden sich im biblischen Gleichnis die Ré&uber von dem
Ausgeraubten ab, wéhrend der Samariter sich ihm zuwendet. Die in Begegnungen
gespurte Fremdheit des Anderen wird am eigenen Leib als Pflege in Zuwendung oder
Abwendung vom Anderssein des Fremden manifestiert. Beispielsweise kann der
Mensch dem Trauernden mit Traurigkeit begegnen als Zuwendung, er kann ihm
jedoch auch in Abwendung begegnen als Unzufriedenheit mit dessen Trauer.

In der affektiven Betroffenheit ist der Mensch imstande, ein Spektrum von
Erfahrungs- und Verhaltensweisen wie Lacheln, Lachen oder Weinen etc. als Pflege
seines Selbst zu identifizieren, die den Erlebnissen wie Freude oder Leid Ausdruck
verleihen. So wird der Leidende weinen, der Mensch in Freude aber lachen.

In Begegnungen werden Erlebnisse nicht nur einseitig leiblich kommuniziert, denn es
sind immer zwei Leiber beteiligt, die leiblich kommunizieren. Es entsteht das Gespur
fir eine unvermeidbare Né&he in der Begegnung, die beide Leiber mit hineinzieht. Die
Né&he in leiblichen Begegnungen bemdchtigt den Menschen, Gefiihle zu fiihlen und
ihnen zu folgen, soweit es sich um Ergriffenheit und nicht um blofRes Wahrnehmen
von Atmosphéren handelt. Im Fall des Samariters war dieser zufrieden mit seiner
Reise, bis er den Ausgeraubten fand. Er war ergriffen von der Atmosphare der Sorge

und sprte die Betroffenheit am eigenen Leib, die ihn veradnderte. Die Atmosphére der

385 \/gl. Schmitz, 1989, Bd. I, Teil 5, 95 ff. sowie 2003, 84 ff.
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Sorge veranderte das leibliche Dasein des Samariters, indem er vom Reisenden zum
Pflegenden wurde. 38

Es ist die Sorge, die gespurt wird als ,, ... eine ganzheitliche atmospharische Schwere
von der Art, wie man von driickendem Wetter spricht...“, in welches die Leiber
hineingeraten sind.®®’ Die Atmosphére der Sorge in Begegnungen ist anspruchsvoll
und kann unter unglnstigen Umstanden auch zum Konflikt fuhren, d.h., die
Gestimmtheit des Menschen kann im scharfen Gegensatz zur Gestimmtheit der
Umgebung stehen. Als Beispiel kann man den Samariter anfuhren, der unterwegs war
und unter dem atmospharischen Druck der Sorge in die unvermeidbare Nahe mit dem
Ausgeraubten geraten ist.

Unterwegs zu sein, muss nicht zwangslaufig ein Zusammentreffen nach sich ziehen,
auch bedeutet es nicht unbedingt ein Miteinander gehen oder teilen, vielmehr ist es
das Spiren einer Atmosphére der Sorge in Nahe, die kein Zwischen zuldsst. In der
Né&he bricht das eigene Betroffensein aus, um dem Gespurten Ausdruck zu verleihen.
Durch das Spiren sind die Leiber imstande, in den Begegnungen beidseitig die
Atmosphére der Sorge wahrzunehmen, und zwar zum einen, was das Selbst angeht,
und zum anderen, wie das so ist, bei sich zu sein in Anwesenheit des Anderen. 3%

Die Begegnung mit dem Anderen bedeutet auch, sichtbar und offenbar unterwegs zu
sein und das Geschehen im Spiren des beidseitigen Betroffenseins zu begreifen als
Pflege. Die Leiblichkeit in Begegnungen ist eine unsichtbare Quelle, aus welcher
auch die Pflege gespeist werden kann, um sowohl die eigene als auch die fremde

Sorge ertragen zu kdnnen.

36 Schmitz spricht tber den sozialen Geflhlskontrast anhand von gegensétzlichen Gefiihlen, z.B.
Freude und Trauer. Die entsprechenden leiblichen Regungen sind in Form von Frische oder Mattigkeit
zu spduren.

37 Schmitz, 1989, 24.

38 \gl. Schmitz, 2003, 67-68. Lt. Schmitz ist jede Selbstzuschreibung auf zwei Annahmen
zurickzufuhren: Zum ersten, ,,was ich bin* reicht aus, um einen objektiven Sachverhalt darzustellen.
Zum zweiten kann nur aus dem affektiven Betroffensein, aber auch nicht aus jedem, erkannt werden,
dass ich es selber bin. Bei der Selbstzuschreibung bedarf es nicht immer einer radikalen Enge des
Leibes, aber einer Spur von Erschitterung, die die Engung des vitalen Antriebs anregt, so dass ein
Anflug des Plétzlichen festgefahrene Einstellungen in der Routine aufweicht.
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54  Ubergange in symmetrischen und asymmetrischen Begegnungen

Wenn die Dynamik der Begegnungen unvoreingenommen betrachtet wird, handelt es
sich um ein unmittelbares Geschehen. Da treffen zwei Welten aufeinander und
versuchen, sich an den Anderen heranzutasten. Dabei kommt es zu
Herausforderungen, indem die Fille der Welt des Einen auf die Fille der Welt des
Anderen stof3t: Die Welt der Beiden kann dann nicht mehr sein wie vorher. Dieses
bildhafte Ereignis kann als eine Metapher gesehen werden, die das tradierte
Verstandnis von symmetrischen Begegnungen infrage stellt.

In Begegnungen verfolgt jeder Beteiligte sein eigenes Ziel: Aus der normativen
Perspektive gesehen, versucht der Pflegende eine gewisse Distanz zwischen dem zu
Pflegenden und sich selbst zu wahren, um die Symmetrie in Begegnungen aufrecht zu
erhalten, wobei die Symmetrie auch ihre Grenzen aufweist im Hinblick auf die
Bildung von immer neuen Begegnungen. Der Pflegende kann durch Kompetenzen,
wie Fachwissen oder auch fachliche Handlungen Distanz halten, was auch im
Professionalititsverstiandnis des Pflegenden verankert ist. 3°

Der zu Pflegende tritt in den Prozess als Nichts-Wisser und Nichts-Konner ein und
bildet so einen Teil von zweckrationalen Handlungen. Beispielsweise hat der zu
Pflegende das Bedurfnis nach Essen, Trinken, etc., wéhrend der Pflegende fir die
Zuwendung steht, etwas zu Essen oder zu Trinken zu reichen, wobei die Verbindung
von Bedurfnis und MaRnahme eine objektivistische Symmetrie bildet. Das normative
Verstandnis von Sorge und Pflege in symmetrischen Begegnungen erklért sich durch

paternalistische Zuwendung, die existenzielle Turbulenzen ausschlieRen sollte. Dabei

39 \gl. Friesacher, 2008, 57 und 82.: Die zwischenmenschlichen Beziehungen sind im Kontext des
Konnens als Objekt-/Objekt-Beziehungen zu begreifen, in welchen kommunikative und
lebensweltliche Anteile des pflegerischen Handelns das Sorgen zu einem verstandigungsorientierten
Handeln biindelt.

Das beste Beispiel fur eine so verstandene Sorge findet sich in den Pflegetheorien von Dorothea
Ohrem, in welchen das Pflegen zu einem zweckrationalen technischen Verfahren zur Problemlésung
wird und das Zusammensein zu einem sozialtechnologischen Konstrukt verkommt. Diese Theorie halt
an einem tradierten Verstandnis von Caritas und Zuwendung fest und untermauert einen unkritischen
Paternalismus, der im Sorgen und Pflegen zu einem Machtungleichverhaltnis fiihrt.
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sollte der zu Pflegende dank der gewahrten Distanz in den Handlungen des
Pflegenden keine Dominanz erkennen, um so die Symmetrie zu erhalten und den zu
Pflegenden nicht in existenzielle Turbulenzen zu stiirzen. In der Symmetrie liegt
jedoch eine gewisse Statik, in der das zweckrationale Zusammensein ohne
Komponenten des Menschseins konstruiert werden kann.

Die Komponente Mensch ist ausschlaggebend dafiir, dass Erlebnisse den
Begegnungen Ausdruck verleihen. Solche Begegnungen sind von Gespurtem beladen,
d.h. von subjektiven Tatsachen des affektiven Betroffenseins gekennzeichnet. Der
eigene Leib sowie der Leib des Anderen sind die Prifsteine der Subjektivitat in
Begegnungen und konnen durch die Pflege kommuniziert werden. Die Subjektivitat
sind die Folge von leiblichen Regungen wie Scham, Angstlichkeit etc., die sowohl
den einzelnen Menschen als auch den Menschen in Begegnungen betreffen
konnen.3*®  Schmitz bezeichnet dies als leibliche Kommunikation oder als
,wechselseitige Einleibung®, in welcher der Mensch den Anderen am eigenen Leib
spirt und berdhrt ist, wobei It. Schmitz ad hoc ein ,,ibergreifender Leib“ entsteht.
Aus leibphdnomenologischer Sicht préagt die leibliche Kommunikation den Spielraum
der Intersubjektivitat, in der auch der Grund fur die gespurte Sorge in der Asymmetrie
von Begegnungen liegt.

Der Pflegende wird beispielsweise durch das Erbrechen des zu Pflegenden von Ekel
betroffen, d.h. in blitzartiger Geschwindigkeit wird etwas mitgeteilt, wobei einzelne
Details des Erbrechens keine Relevanz haben, jedoch sind beide in Betroffenheit und
spiren Ekel. Dabei ist der zu Pflegende ungeschitzt dem Blick des Pflegenden
ausgeliefert. Der Blick des zu Pflegenden richtet sich unwillkirlich auf den
Pflegenden. Die Wirkung des Blickes bleibt nicht unerwidert, d.h., der Pflegende
wendet sich korperlich dem zu Pflegenden zu als Ausdruck der leiblichen

Kommunikation. Der zu Pflegende verbleibt in Sorge, wahrend der Pflegende die

30 Vgl. Schmitz, 2003, 133-157: Schmitz erklart die Intersubjektivitat mit Ereignissen, die das
menschliche Zusammenleben gestalten.
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Mdglichkeit hat, sich dem Druck der Sorge durch den Ubergang in der Pflege zu
entziehen, d.h. der Pflegende steht vor der Herausforderung, eine Wahl zu treffen
zwischen Flucht oder Bleiben. Bezogen auf die Biblische Geschichte vom Samariter,
kann dieser fliichten wie die Rauber oder bei dem Ausgeraubten bleiben.

Die Frage ist, wie der Ausgeraubte die Zuwendung des Samariters aufnehmen koénnte.
Lt. Schmitz ,, ... sucht (er) dann nach Worten und Gesten, weil ihm kein Gefiihl als
leiblich ergreifende Macht unmittelbar eine Haltung oder Bewegung eingibt. Wenn
aber das Mitleid einmal so spontan und stlirmisch ist, wie eigenes Leid, dann bricht
es sich ganz von selbst Bahn zu einer unproblematischen AuRerung. 3

Es sind die unwillkirlichen Lebenserfahrungen, welche als Grundlage der leiblichen
Regungen gebildet werden und in der leiblichen Kommunikation von Leib zu Leib in
der Pflege Ausdruck finden.

Die unwillkirlichen Lebenserfahrungen in Begegnungen werden sichtbar, indem der
Pflegende imstande ist, sich dem zu Pflegenden zuzuwenden, da er dessen Sorge
spiren kann und vom Gesplirten geleitet wird. So kann der Pflegende nicht das
Erbrechen lbernehmen, aber er spirt, was das Erbrechen in ihm selbst auslost: er
ekelt sich und ist nur dadurch imstande, die Pflege des eigenen Leibes als ,,personale
Téatigkeit des Menschen* zu erkennen.®®? Die Pflege des eigenen Leibes tragt dazu
bei, sich in Begegnungen selbst zu ertragen, d.h. im Fall es Erbrechens, den eigenen
Ekel zu ertragen. Die leibliche Kommunikation ermdglicht es, das Gesplrte in
Verbindung mit sich selbst und dem zu Pflegenden als Anlass zu nehmen, im
Zusammensein zu bleiben. Der spirende Leib ist also imstande, sich alles Neue durch
die leibliche Kommunikation anzueignen und in Pflege fir sich selbst und den

Anderen zu bleiben.3%

31 Schmitz, 1989, 27.

392 vgl. Schillebeeckx, 1967, 62-63.

3% vgl. Schmitz, 2003, 38: Die leibliche Kommunikation kann die einzelnen Leiber verbinden, indem
Briickenqualitaten wie Bewegungssuggestion und synésthetischer Charakter angewendet werden. So
kann das Gespirte vom vitalen Antrieb des einen Leibes auf den vitalen Antrieb des anderen Leibes zu
Ubertragen und auch die Verbindungen mit leiblosen Gegenstdnden hergestellt werden.
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5.5  Leibliche Intelligenz als Gestalter der Selbstverhéltnisse

Etwas, was im Alltag tUber einen langeren Zeitraum immer wieder erlebt wird, pragt
sich dem Menschen ein als etwas schon Bekanntes oder auch Ahnliches, aber
trotzdem als etwas Anderes und wird in den Erfahrungsschatz aufgenommen. Hier
kann spielerisch herangegangen werden: Etwas erinnert an Etwas, das nicht nur von
Mensch zu Mensch (bertragen werden kann, sondern taucht auch in der Musik,
Kunst, Architektur, in Landschaften etc. auf. Wahrend dieses Zusammenspiels
zwischen dem Erfahrungsschatz und dem Erlebten im Hier und Jetzt kénnen durch
Konturierung von Details die typischen Anzeichen von Etwas herauskristallisiert und
anschlieBend auf eine intelligente Art und Weise in die Alltagspraxis integriert
werden.

Der Philosoph Jirgen Habermas (geb. 1929) spricht von der Alltagspraxis als einem
unerschopflichen Fundus, aus dem unbewusst und selbstverstandlich der Hintergrund
des Handelns gebildet wird.3** Die philosophischen Ausfiihrungen von Habermas
lassen darauf schlielen, dass der Mensch von der Alltagspraxis gepragt wird und
gleichzeitig selbst gestalterisch unterwegs sein kann. Die Fundus aus der
Alltagspraxis beantwortet nicht nur die Frage, was den Menschen pragt, sondern
auch, wie sich das Eingepragte auf seine Tétigkeit auswirken kann. Die klassische
Sichtweise weist auf implizite Kenntnisse hin, hier fehlt jedoch die Erklarung zur
Verbindung zum dynamischen Etwas, was dem Menschen widerféhrt. Diese
Widerfahrnisse beinhalten spezifische Bestimmungen des Menschen, wie das erlebte
Selbstverhdltnis zur Welt als unwillkirliche Lebenserfahrung, die als intelligentes

Handeln in die Alltagspraxis einflief3t.

394 \gl. Habermas, 1981, 192.
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Um sich der Bestimmung menschlicher Intelligenz zu nahern, wird meist der Zugang
uber die kognitive Leistungsfahigkeit des Menschen gewahlt; es gibt jedoch einen
komplementédren Weg, die den intelligenten Umgang mit den unwillkirlichen
Lebenserfahrungen in den Vordergrund stellt.

Die leibphdnomenologische Sichtweise lasst darauf schlielRen, dass der Alltag in der
Gegenwart von unwillkiirlichen Lebenserfahrungen mitbestimmt wird, da diesen die
Leiblichkeit innewohnt. Dies stellt eine Symbiose aus Erlerntem und Erlebtem dar,
indem die Leiblichkeit das Selbstverhéltnis zur Welt gestaltet.

Die Komplexitdt des Selbstverhaltnisses entsteht aus der Subjektivitdt von
Erlebnissen, die sich zum gespurten Konnen ausformen und in der Gegenwart als
,leibliche Wachheit” auftreten. Diese gilt als besonderer Teil spezifischer
Erkenntnisse tber das Menschsein.

Die durch leibliche Erfahrungen erworbenen Kenntnisse, die auch
leibph&nomenologisch begriindet werden konnen, sollten in der professionellen
Pflege offen kommuniziert werden.3%%/3%

Die Kenntnisse aus den unwillkirlichen Lebenserfahrungen sollten als zusatzliche
Option in die pflegerische Expertise einflielen. Beispielsweise wird die diinne,
trockene, schuppige Haut beim Waschen und Abtrocknen sehr vorsichtig abgetupft,
oder leidenden, schmerzgequélten Menschen wird mit leiser Stimme begegnet. In
beiden Féllen liegt die Betonung auf dem gespirten Kénnen des Pflegenden, indem

dieser leise und vorsichtig auf den zu Pflegenden eingeht.

3% Vgl. Casper, 1997, 247: Die Diskussion Gber Wissensmuster in der Pflege ist verbunden mit dem
Namen Casper, der 1978 mit der Erscheinung des Aufsatzes , Fundamental Pattern of Knowing in
Nursing“. Trotz widerspriichlicher Inhalte ist es Casper gelungen, die folgenden Muster in das
Pflegewissen einzubringen: , Empirics, Designs of Nursing, Esthetics, the Art of Nursing, the
Component of a Personal Knowlege in Nursing, Ethics, the Component of Moral Knowlege in
Nursing.

3% Vgl Kikuchi: 1992, 32-34: Trotz dieser ausflhrlichen Auseinandersetzungen mit unterschiedlichen
Wissensmustern ist es sowohl Casper (1997) mit der Einfiihrung des Begriffs ,, Knowing*“ als aktive
Form des Wissens und Erkennens auch anderen Autoren wie Reed & Ground (1997), Chinn & Kramer
(1996) nicht gelungen, differenzierte Sichtweisen zu schaffen in Bezug auf Ubergéinge von alltiglichen
Lebenserfahrungen zur Bildung von professionellem Wissen in der Pflege.
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Die Pflege bewegt sich mit Hilfe der leiblichen Kommunikation, indem sich der Leib
des Pflegenden vorsichtig dem Leib des zu Pflegenden ndhert. Dabei wirkt die leise
Stimme des Pflegenden durch die Leistung des synasthetischen Charakters auf den zu
Pflegenden beruhigend, wahrend die Bewegungssuggestion beim Abtupfen das
vorsichtige Handeln gestaltet.®’

Die unwillkurlichen Lebenserfahrungen kénnen den Pflegenden auf den Weg zu sich
selbst bringen und ihn befdhigen, sein leibliches Konnen in den Verlauf der
professionellen Handlungen einzubauen. Die gespirte Pflege und das leibliche
Konnen werden mit den intelligenten Leistungen des Leibes als Qualitat der
Handhabung in Begegnungen integriert. Die Orientierung und Koordinierung dieser
Erlebnisse in Verbindung mit leiblicher Intelligenz erlaubt es, subtile Signale beider
Begegnenden aufzufangen und als gespurtes Koénnen im Einsatz fir die Pflege

anzuwenden.3%

5.6  Leibliche Erkenntnisformen Uber die Pflege

Aufgrund der unwillkurlichen Lebenserfahrungen kénnen sich standig wiederholende
Erlebnisse als besondere Art von Erkenntnissen bilden und der leiblichen Intelligenz
zur Verfligung gestellt werden, die diese situativ einbinden kann, auch wenn sich das
Kennen und Konnen nicht eindeutig erklaren lasst. Damit begriindet sich die
Unvollstandigkeit der sprachlichen Erfassung von leiblicher Pflege, denn die
leiblichen Erkenntnisse kdnnen nur teilweise, etwa in Gleichnissen oder Synonymen

wiedergegeben werden.

397 Vgl. Schmitz, 2003, 38: Die Kernidee der leiblichen Kommunikation ist, die Verbindungen
zwischen Leibern, aber auch zwischen leiblosen Gegenstanden zu gestalten. Die leiblichen Regungen
verteilen sich durch die leibliche Kommunikation auf den vitalen Antrieb des Menschen und bilden
einen gemeinsamen vitalen Antrieb.
3% \gl. Schmitz, 2003, siehe Teil I.
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Hier kann vom sog. tacit knowlege oder stillschweigendem oder auch von leiblichem
Verstehen gesprochen werden.3®® Es geht um sich immer weiter entwickelnde
subjektive Erkenntnisse tber die Pflege und ihre situative Relevanz in Begegnungen,
wodurch Pflegende und zu Pflegende durch die Sorge gleichermalien tber sich selbst
hinauswachsen kénnen. Schmitz fiihrt dazu aus: ,,Weil das leibliche Befinden in sich
dialogisch ist, kann es ohne Anderung seiner Struktur auf Partner verteilt werden, die
die antagonistischen Tendenzen gegeneinander ausspielen. “4%°

Die Sorge tragt zum leiblichen Fremdverstehen insofern bei, dass nicht nur ein
eigenleiblicher Dialog, sondern auch ein zwischenleiblicher Dialog Uber die Pflege
stattfindet.*® VVon besonderer Bedeutung ist das 0.g. Zitat von Schmitz im Hinblick
auf die leibliche Intelligenz und ihre Fahigkeit, fremden Sinn zu verstehen. Die
dynamische Struktur des Leibes kann durch das Gesplr Erkenntnisse ber die Pflege
erwerben, némlich leibliche Interaktionserkenntnisse, leibliche atmosphéarische
Erkenntnisse und leibliche Habitus Erkenntnisse (siehe nachfolgendes Schema).
Leibliche Interaktionserkenntnisse strukturieren sich zwischen den Begegnenden
durch deren wechselseitige Wahrnehmung der eigenen Verletzlichkeit in Sorge, die
zur Selbstlosigkeit fluhrt. Dabei geht es um dieses Etwas, das sich an den
Interaktionspartnern und deren Aktionen orientiert, primar jedoch an dem, was diese
uber die Aktionen des Anderen an sich selbst leiblich wahrnehmen. Schmitz nennt
dieses Phdnomen wechselseitige Einleibung bzw. leibliche Kommunikation indem ein

subtiles Wechselspiel zustande kommt.4%

3% vgl. Gugutzer, 2006, 4537 - 4546: Leibliches Verstehen kann zur spurenden Verstandigung als
Orientierung in zwischenmenschlichen Kontexten dienen. Der Autor verdeutlicht und illustriert mit
einigen  Beispielen drei  Erscheinungsformen des Verstehens: Spirende Verstdndigung,
atmosphérisches Verstehen und splirbare Gewissheit.

400 Schmitz, 1992, 54.

401 \/gl. Schiitz, 1960, §19-28: Unter ,,Fremdverstehen meint der Autor das Verstehen vom Handeln
einer anderen Person im subjektiv gemeinten Sinn. Dieses Verstehen kann nie vollstandig
abgeschlossen werden und nimmt Bezug zur Erhaltung von Erlebnissen, die auf das Handeln einen
reflektiven Blick werfen. Das Fremdverstehen ist moglich, weil der Gedankengang des Anderen die
gleichen Grundstrukturen aufweist wie meine und das Verstehen gelingt dabei umso besser, je
vertrauter mir die andere Person ist.

402 vgl. Schmitz, 1992, 190 ff.
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Beispielsweise ahmt der Pflegende die Kdrperhaltung des zu Pflegenden nach und
spiirt dabei, was das bei ihm selbst beim Zeigen der schmerzenden Stelle ausldst. So
kann der Pflegende anhand der Erlebnisse des Selbst in Sorge — hier in der
Spiegelung der Schmerzstelle — Erkenntnisse erwerben, die der zu Pflegende ihm an
leiblichem Pflegevermdgen oder -unvermdgen vermittelt.

Leibliche atmosphérisches Erkenntnisse zeigen, wie Atmospharen, Geflhle und
Stimmungen in Umgebungen und von Dingern erfahren werden konnen. Dies hat
einen intersubjektiven Sinn, der unabhangig ist von Absichten der Begegnenden. Der
atmospharische Charakter dieser Erkenntnisse entsteht in Situationen der Sorge, die
beispielsweise spirbar sind als dicke Luft oder Trauerstimmung oder auch Freude.
Wer in so etwas Atmospharisches hineingerdt, kann sich durch die affektive
Betroffenheit in Sorge zu orientieren beginnen, denn sie geht ihm nach und nimmt ihn
gefangen. Hier werden Erkenntnisse Uber die Pflege strukturiert durch die
Intersubjektivitat, und nicht durch das aktive Handeln einzelner Personen. Dennoch
ist nicht auszuschlieRen, dass leibliche Pflege stattfindet, z.B. als prereflektive Praxis,
wie etwa Flucht oder Bleiben bei dicker Luft. In der Regel ist eine traurige
Atmosphére ansteckend und es flieen evtl. Tranen. Es gibt jedoch zu Pflegende, die
in tiefer Trauer versunken sind und dennoch keine Trénen zulassen. Der Pflegende
spirt die Sorge des zu Pflegenden und dessen Unvermdgen, sich durch Weinen zu
pflegen. Der Pflegende fuhlt sich davon leiblich betroffen und geht seiner
Betroffenheit nach, indem er zu weinen beginnt und dem Anderen zeigt, dass Tranen
den Leib pflegen und entlasten von der Sorge.

Die expliziten Erkenntnisse Uber das Traurig-sein reichen jedoch nicht aus, um die
Pflege im Zusammenhang mit Weinen darzustellen. Dies ist moglich durch die
Verbindung zu den leiblichen Erfahrungen des Pflegenden als besondere Art der
Erkenntnisse ber das Weinen als Widerfahrnis. Darliber hinaus sollten dadurch
erweiterte Erkenntnisse Uber die Pflege erworben werden, um der Trauer des zu

Pflegenden begegnen zu kénnen und den Anlass des Weinens zu erkennen.
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Ein Widerfahrnis von Freude kann ebenso leiblich betroffen machen, und ein
strahlendes, lachelndes Gesicht ist die Folge z.B. von einem sorglosen Erlebnis des
Selbst. Lachen ist ansteckend und die freudvolle, leichte Atmosphare in Begegnungen
kann Menschen veranlassen, fur eine Weile die eigene Sorge abzuschiitteln und durch
das gemeinsame Lachen die eigene leibliche Pflege zu erleben. Kenntnisse tber die
gespurte Atmosphédre machen es den professionell Pflegenden mdglich, den zu
Pflegenden aus tiefer Sorge — wenn auch nur vortibergehend — mitzunehmen und in
die Pflege einzubinden.*%

Leibliche Habitus Erkenntnisse oder auch Hauserkenntnisse tber die Pflege ist eine
maogliche Art, die gesplrte Pflege zu verstehen, wenn es um die Aneignung von
neuen korperlichen Fahigkeiten geht, wie z.B. kindsthetische Bewegungen oder
basale Stimulation, die dann in professionelle Handlungen einflielRen. Hier stellt sich
immer wieder die Frage, wie diese korperlichen Fahigkeiten erlernt werden konnen,
denn allein durch Anweisungen oder Erklarungen aufgrund intellektuellen Verstehens
gelingt es meist nicht, das Ausmal der beidseitigen Auswirkung des Erlebten auf den
Leib nachzuvollziehen (siehe nachfolgendes Schema).

Der Ubergang vom gesprochenen Wort und dessen Auswirkung auf die Téatigkeit
fuhrt nicht Gber das rationale Verstehen von Inhalten, sondern uber das leibliche
Spuren der Sorge und Uber eine gelungene beidseitige Auswirkung auf die Leiber.
Der Pflegende kann die Inhalte ,verinnerlichen®, wenn er am eigenen Leib die
beidseitige Stimmigkeit der Tatigkeit spurt. Hier liegt der Schwerpunkt auf der
stdndigen Wiederholung von Tatigkeiten, bis die spezifischen professionellen
Anforderungen erfillt sind. So findet learning by doing statt als Feedback des Leibes
und Zeichen, dass die Tétigkeit in der ganzen Fulle ihrer Auswirkung verstanden

wurde. %4

403 \gl. Dorpinghaus, 2013: Die Autorin erlautert in ihren Studien, wie die Hebammen die
Atmosphéren spiiren und diese gleichzeitig den Gebarenden vermitteln kdnnen.

404 \vgl. Gugutzer, 2002: Der Autor spricht (iber eine splrbare Gewissheit als Variante des leiblichen
Verstehens z.B. bei Tanzern und Sportlern, im Ausdruck und der Ausfiihrung von Bewegungen.
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Schema: Leibliche Erkenntnisformen uber die Pflege

ERKENNTNISFORMEN
UBER DIE PFLEGE

/[

Habitus
Erkenntnisformen

Interaktions-
Erkenntnisformen

Atmosphdrische
Erkenntnisformen

Sorge liber
den Anderen

Sorge liber Sorge uber
die Welt das Selbst

5.7 Der Leib denkt mit und erinnert sich

Leibliche Intelligenz ist die Fahigkeit des Leibes zum intelligenten Umgang mit
Situationen in der Einleibung ohne Explikation einzelner Bedeutungen.*®® Aus
leibphanomenologischer Sicht sind diese Erfahrungen aus Situationen des
Gedachtnisses und der Erinnerungen, die eine Flle von leiblichen Kompetenzen im
Sinne von personlichen Féahigkeiten beinhalten. Auf Routine basierte Erlebnisse mit
relativ stabilen Elementen bleiben im Leibgeddchtnis erhalten, wéhrend die aus
Erlebnissen vorhandenen variablen Elemente in neue Kontexte eingebunden werden
kénnen und zur Entstehung von leiblichen Erinnerungen beitragen.®®® Im

Leibged&chtnis vorhandene Erkenntnisse kdnnen jederzeit abgerufen werden, haben

405 \/gl. Schmitz, 2010, 86.
406 \/gl. Schmitz, 2010, 132-136.
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aber keine Perspektive in der Vergangenheit und keinen Anspruch auf
Subjektivitat.*0?

Wenn jedoch die Pflegenden mit ihren vorhandenen Erkenntnissen aus dem
Leibgedachtnis in eine neue Situation hineingeraten, werden sie von den vorhandenen
Atmosphéren, Geflihlen und Stimmungen ergriffen und eine feinfihlige Anpassung
der personlichen Situation wird notwendig. Die vorhandenen Erkenntnisse konnen
dann mit neuen Erkenntnissen und mit neuen Bedeutungen kombiniert werden, die in
das Leibgedachtnis einflielen, das damit einen Hauch von Subjektivitat erwirbt.
Leibgedachtnis-Situationen, wie etwa die abrufbaren Erkenntnisse, sind oft zu
unpersonlich und konnen zwischen der personlichen und der neuen, aktuellen
Situation eine graue Zone von partiellen Situationen als Gedachtnisspeicher bilden.
Jede partielle Situation kann als einzelne in die personliche Situation implantierend
oder includierend einflieBen, wenn fur die Person charakteristische Umformungen,
wie Akzentuierung und Einfarbung von Bedeutungen stattgefunden haben. Das heif3t,
durch den idiolektischen und selektiven Vorgang kann der Ubergang in die
personliche Situation geschaffen werden.*%® Beispielsweise erlebt jeder Pflegende die
Desinfektion der Hande sehr personlich, da diese motorischen Kompetenzen die
Leibgedachtnisse sind, die in die personliche Situation mitgenommen werden, wenn
sie Uber einen langeren Zeitraum erlebt werden. Entsprechend kann
handlungsbezogenes Fachwissen als ein Vorrat an Situationen des Leibgedachtnisses
angesehen werden.

Das Beispiel der wassrigen Augen als Situation der Erinnerung steht fur ein
subjektives Muster der leiblichen Pflege als Weinen, das fur den Pflegenden jederzeit

verfligbar ist und in eine neue Situation eingebunden werden kann. Die wéssrigen

407 Vgl. Schmitz, 2010, 132-134: GemaR Schmitz gelten sowohl Gedéchtnis wie auch Erinnerungen
als Situationen und unterscheiden sich durch ihren Subjektivitatsanteil. Erinnerungen sind von
subjektiven Bedeutungen besetzt und haben eine Perspektive in der Vergangenheit, wéhrend beim
Gedachtnis sowohl die Subjektivitat, aber auch die Perspektive in der Vergangenheit keine Rolle
spielen.

408 vgl. Schmitz, 2010, 134-136: Fir den Autor ist das Gedéchtnis ein Speicher von Situationen, aus
dem die persdnliche Situation selektiv einzelne partielle Situationen herausgreift. Er erklart diesen
Vorgang am Beispiel der Sprache und am Klavierspiel.
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Augen als Situation des Leibgedachtnisses der Pflegenden sind mit stabilen
Fachkenntnissen verbunden, die z.B. auf die objektiven Tatsachen - wie etwa
physiologische Reaktionen auf Reize - hinweisen.

Wie die erworbenen Kompetenzen im Gedachtnis gespeichert werden und wie das
Konnen mehr oder weniger jederzeit abrufbar ist, wird erklart durch das
leibph&nomenologische Verstandnis von Situationen. Der Pflegende sollte in der
Lage sein, sich immer wieder auf aktuelle Situationen in Begegnungen einzustellen,
d.h. er sollte sich mit Hilfe seiner leiblichen Intelligenz darauf einlassen, um mit
einem tiefen Selbstverstandnis seinen Alltag bewiltigen zu kénnen.**® Erkenntnisse
mit dem subjektiven Anteil der leiblichen Erinnerungen, die den Pflegenden und den
zu Pflegenden berlihren, gehen als personliche Situation tber in eine gemeinsame
Situation und kdénnen eine Konsequenz daftir haben, wie Pflege kommuniziert wird.
Atmosphéren, Gefuhle und Stimmungen kénnen in die Situationen der Erinnerungen
eingreifen und so den Subjektivitatsanteil der Pflege sowohl in einer personlichen
Situation als auch in einer gemeinsamen Situation verstarken. Das erklart auch,
weshalb zu Pflegende fiir bestimmte pflegerische Handlungen haufig eine bestimmte
Pflegeperson bevorzugen. Obwohl alle Pflegenden dasselbe Fachwissen haben
sollten, bekommt dieses Wissen durch Erinnerungen einen personlichen Charakter.
Der erfahrene professionell Pflegende erkennt das spezifisch Notwendige und kann
aus Erinnerungen an spezielle Situationen Pflegehandlungen mit leiblichen
Erkenntnissen vereinen. Daraus erwéchst in der personlichen Situation der
Pflegenden die Fahigkeit, auch dort etwas zu erkennen, was anderen verborgen bleibt.
Beispielsweise kann der Geruch der Dekubitus Wunde und der Kdrpergeruch von
Uberzuckerung bei Diabetes Mellitus nicht nur als Teil des Fachwissens
wahrgenommen werden, sondern als erlebte gemeinsame Situation, in der das - wie

Heidegger es ausdriickt - ,,lebendig beteiligt sein“ zum Hauptelement wird.

409 vgl. Schmitz, 2010, 133: Lt. Schmitz wachsen aktuelle Situationen in persénliche Situationen
hinein und werden zu zustandlichen Situationen, die wiederum einen Fundus aus mehreren partiellen
Situationen bilden.
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Durch die leiblichen Erinnerungen lasst sich die eigene Lebendigkeit als leibliche
Existenz erfahren, d.h. ,,Bei sich zu sein, in etwas anderem, als was man selbst ist
.. “40 Diese komplizierte Passage von Lévinas weist darauf hin, dass dieses ,,Bei sich
sein“ kein ,,In sich selbst* verharrendes Dasein ist, sondern das Mitsein als intelligent
gestaltete, gemeinsame Situation der Pflege. Menschen, die nicht nur bei sich selbst
sind, sind auch fahig zu einem gemeinsamen Sein in der Pflege. Erinnerungen und
Gedéachtnisse sind Situationen, die eine gemeinsame Situationen der Pflege
stabilisieren und von leiblicher Intelligenz gesteuert werden.*!

Die Pflege sorgt dafir, dass der Mensch sein Selbst in Begegnungen nicht verliert,
sondern in Vollzlgen der gemeinsamen Pflege seine Leiblichkeit erlebt. So wird der
Leib zum ,,habitare secum* der leiblichen Intelligenz. Habitare secum heif3t: Durch
Erinnerungen und Gedachtnisse sein leibliches Selbst zu bestimmen und den Leib

durch Pflege lebendig zu erhalten.

5.8  Zur Analyse der Ubergéange von Sorge und Pflege

Erlebnisse von Krankheit, Behinderung, etc. sind verbunden mit radikalen
Erschitterungen der menschlichen Existenz, welche die Bezlige zur Welt veréndern
oder gar unterbrechen kénnen. Besonders auffallig dabei ist, dass solche Erlebnisse
zum Schwingen des Selbst fiinren kénnen durch die krassen, unerwarteten Ubergange
von Unabhangigkeit in die Abhangigkeit in den Bezligen zur Welt. Diese Ubergange
sind voller Erlebnisse und Erfahrungen von Menschen, die fur die Pflegewissenschaft
als Forschungsplateau genutzt werden kénnen.

Der Zugang zu den Erkenntnissen verlangt vom Forschenden ein gewisses MaR an

Pragmatismus, da sich die Inhalte der Erlebnisse und Erfahrungen sehr subjektiv

410 | évinas: Totalitat und Unendlichkeit, 1987, 237.
411 vgl. Schmitz, 2010, 86 ff.: Die leibliche Intelligenz bezieht sich It. Schmitz auf die Fahigkeit, einen
geschickten Umgang mit Situationen in der Einleibung ohne Explikation einzelner Bedeutungen.
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gestalten. Im Forschungsverlauf tritt jedoch eine Herausforderung dergestalt auf, dass
sich die Subjektivitat der Inhalte mit der Subjektivitidt des Forschenden verbinden.
Das Dilemma der doppelten Subjektivitat sollte also in Bezug auf ihre Relevanz fir
die Pflege abgewogen werden. Die Neue Phanomenologie kann hier fur die
Pflegewissenschaft genutzt werden, um einen pragmatischen Zugang zur doppelten
Subjektivitat zu finden, indem das Abwagen methodologisch begriindet wird.*2

In Bezug auf die Sachen, die einfach da sind, grundséatzlich jedem zugénglich sind,
jedoch verborgen bleiben, setzt sich Hermann Schmitz in seiner Neuen
Phanomenologie mit der Frage auseinander: ,,Was muss ich gelten lassen?“*® Mit
dieser Frage geht Schmitz in eine theoretische Analyse der ph&nomenologischen
Reduktion, indem er ...“das Verfahren, Annahmen durch Wegdeutungsversuche ...
auf die Probe stellt.

Am Ende steht ein Ergebnis als subjektive Perspektive, die auf der Basis des
Vertrauens angenommen oder auch nicht angenommen werden kann im Hinblick
darauf, ob ,,...die phanomenologische Reduktion gelungen ist.«*1

Schmitz wendet eine phanomenologische Reduktionsmethode an, die den Zugang

zum Phanomen in drei Stadien beschreibt:

1. ,Ein Phanomenbezirk wird gekennzeichnet, d.h. ein Attribut wird angegeben,
das ihm und nur ihm zukommt. (...) Es kommt zunéachst hauptsachlich darauf

an, zu klaren, was der Phanomenologe meint.

2.  Die charakteristischen Phanomene des gewahlten Phanomenbezirks werden
durch phanomenologische Betrachtung so zerlegt, dass ihre wesentlichen
Komponenten, ihre Hauptziige hervortreten. (...) Das zweite Stadium dient

also der Ausarbeitung eines Kategoriesystems.

412 Ein explizites Beispiel flr eine gelungene Biindelung von zwei Subjektivitaten findet sich in der
leibphdnomenologischen Studie von Sabine Dorpinghaus 2012.

413 Schmitz, 2003, 1.

414 Schmitz, 1980, 21.
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3. Durch geschmeidige Kombination der Kategorien werden die Phdnomene des
gewahlten Bezirks rekonstruiert. Am Ende dieses Verfahrens steht fiir jedes so
gleichsam buchstabierte Phanomen eine Realdefinition, die nicht wie eine
Normaldefinition willkirlich eine Wortbedeutung festsetzt, sondern den

Erkenntnisgewinn zusammenfasst. “4*

Um mit dieser Forschungsarbeit eine Erweiterung der pflegewissenschaftlichen
Grundlagen zu erreichen, wird die Dreistadienmethode als Orientierungshilfe
vorgeschlagen, um die Nahe zu einem Phanomenbezirk herzustellen, in diesem Fall
die Thematisierung der unwillkirlichen Lebenserfahrungen in den Ubergangen von
Sorge und Pflege. Die Erfahrungen wie Schreck, Scham, Leere etc. in
Selbstbestimmung und Selbstfindung lassen einen tiefen Einschnitt in der
menschlichen Existenz entstehen, mit der die professionelle Pflege in Beriihrung
kommt. Hier kdnnen die Differenzen zwischen Sorge und Pflege vom Pflegenden und
zu Pflegenden erkannt werden.

Dabei geht es primér darum, das Gespdr fir das Selbst anzusprechen. Der Mensch
spirt, dass er traurig, beschamt oder erschrocken ist, d.h. er ist affektiv betroffen und
seine leiblichen Regungen deuten darauf, dass er in eine Unbestimmheit geraten ist.
Hier wird in Abstimmung mit der eigenen Leiblichkeit das Gespir angesprochen und
in vollem Ausmall wahrgenommen. Die Pflege ist die Antwort auf das Worum es bei
der Sorge geht, ndmlich um das Selbst, und diesem Selbst muss gefolgt werden, um
es offen zu legen oder Widerstand aufzubauen. Wenn der Mensch in Sorge z.B. das
Geflihl von Trauer erlebt, wird er die Pflege des Leibes heftig schluchzend oder leise
jammernd und seufzend begruBen oder ihr gar barsch und frostig begegnen.
Letztendlich fihrt die Sorge dazu, sein Selbst mit Hilfe der Pflege in den
Weltbezligen neu zu verankern und zur Selbstfindung zu verhelfen, also den Leib

wieder zum Schwingen zu bringen.

45 Schmitz, 1998a; 141.
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Die leibliche Betrachtungsweise der menschlichen Existenz gemaR der Neuen
Leibph&nomenologie von Hermann Schmitz erweitert das Verstandnis von Sorge und
Pflege aus der Perspektive der unwillkirlichen Lebenserfahrungen. Dabei liegt der
Schwerpunkt der Analyse auf den subjektiven Tatsachen des affektiven
Betroffenseins. Bezogen auf die Sorge bedeutet dies, die Unmittelbarkeit des Selbst in
Abhéngigkeit von der Welt zu erleben, wahrend es fir die Pflege den Hinweis zur
Selbstfindung in Unabh&ngigkeit zur Welt gibt. Damit hat der Mensch die Chance,
die personliche Situation nach seiner Art und Weise zu gestalten, indem
beispielsweise die Trauer ausgeweint und das Gluck lachend oder singend oder
pfeifend begrift wird.

Wesentlich flr die Analyse der Sorge ist vor allem die Dynamik der Leiblichkeit. Die
Grundzuge des leiblichen Geschehens sind die komplementdren Verhéltnisse
zwischen Engung im Falle von Angst, Furcht, Kummer, Traurigkeit und Weitung im
Falle von Zufriedenheit, Leichtigkeit, Gliick etc., und in diesen Grundziigen liegen
die Erstarrung des Selbst in Enge und die Dynamik des Selbst als leibliche
Seinsweisen. Die Sorge kann hier nicht nur passiv als leiblich-affektives Betroffensein
erfahren werden, sondern ebenfalls als aktive Gestaltungmoglichkeit, die von Schmitz
als Gesinnung beschrieben wird.*1¢

Dartiber hinaus versucht die Dynamik der Leiblichkeit eine Bindung zu den
Grundmustern der Leiblichkeit herzustellen mit dem Ziel, ein Spektrum von
Erfahrungs- und Verhaltensweisen als Pflege zu identifizieren. Die Last des
Kummers lasst nach, indem der Impuls: Nichts wie weg! Oberhand gewinnt. Um der
Last des Kummers zu entkommen, hat der Mensch zwei Optionen: entweder er
verharrt in der Sehnsucht nach Leichtigkeit und kann dem Kummer nicht entkommen,
oder er gibt der Sehnsucht nach Leichtigkeit nach. Die Dynamik der Sorge versucht,

den Menschen von der Last des Kummers zu befreien und in die neue Seinsweise der

46 vgl. Schmitz, 2016, 60; 1990, 375; 1994, 191: Lt. Schmitz ist Gesinnung die Grundlage der
Subjektivitat und der innere Kern der persénlichen Situation, was den Hinweis gibt auf welche Weise
das affektive Betroffensein erlebt werden kann.
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Sehnsucht nach Leichtigkeit etc. zu bewegen. Die leibliche Okonomie bringt den
Leib in Sorge zum Schwingen in Richtung Weitung, die als Pflege mit Freude,
Euphorie etc. erlebt werden kann. Aufgrund der Erldsung von der Schwere des
Kummers in Sorge lasst das Erleben der Pflege das Herz vor Leichtigkeit und Freude
springen, oder es kann den Menschen in Euphorie zum Lachen und gleichzeitig zum
Weinen bringen. Die Neue Phinomenologie ermdglicht anhand der Okonomie und
Dynamik der Leiblichkeit die Ubergange von Sorge und Pflege durch Momente der
Selbstbestimmung und Selbstfindung in der ,primitiven Gegenwart“ sowie der

.entfalteten Gegenwart“ zu analysieren (siehe nachfolgendes Schema).*!’

Schema: Zur Analyse der Ubergénge von Sorge und Pflege

Sorge in personaler Emanzipation

Leibliche
Selbstbestimmung
und Selbstfindung

Primitive Gegenwart Entfaltete Gegenwart

Sorge in personaler Regression

47 \gl. Teil I, Punkt 3.7.
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Die Leiblichkeit in den Ubergangen von Sorge und Pflege geht durch die

Selbstbestimmung im Sein uber in die Selbstfindung im Werden (siehe Tabelle).*8

Leibliche Regungen in Selbstbestimmung und Selbstfindung
Leibliche Leib in Sorge Leib in Pflege
Regungen | (Sein) (Werden)
Schreck Haltlos, auler sich Erstarrt, geldhmt, verstummt
Schmerz Verbissen Angstlich, zittern, zuckend jammern,
schreien, weinen, an die Schmerzstelle
greifen
Angst Eingesperrt, ausweglos, | Zittern, schreien - Nichts wie weg!
Leere
Hunger Leere, Schwache Unruhe, beiRRen, stechen, driicken
Durst Hilflos Unruhe, Brennen
Ekel Abwenden Beherrschen, unterdriicken
Scham Peinlichkeit, Erréten, verstecken
Schambhaftigkeit
Leid Tréagheit, Sehnsucht Weinen, schluchzen
Leib in Sorglosigkeit Leib in Pflege
Freude Entzicken Lachen, jubeln
Sehnsucht Begehren Wollust

Die Theorie des Gefuhlsraumes nach Schmitz ist behilflich, das Gefiihl Sorge genau

zu bheschreiben,

indem der Grad an leiblicher

Intensitdt als ph&nomenales

Differenzierungsmerkmal eingesetzt wird, um zu zeigen, wie die Sorge den

Betroffenen ergreift. Das Sorgegefiihl mit der schwéchsten Intensitat kann als diffus

gerichtete Erregung wahrgenommen werden und Gefuihl von Sorglosigkeit. Danach

folgt der Ubergang in die Pflege, die gefiihlt und begriiRt wird mit Wollust. Das

Sorgeflhl mit einer starkeren Intensitat von Sorglosigkeit geht Gber in die Pflege mit

418 vgl. Vgl. Schmitz, 2003, 90-91: Die vielfaltigen Situationen, denen Menschen ausgesetzt sind und

die in

immer neue Situationen einflieRen konnen,

Mannigfaltigkeit* bezeichnet.

werden von Schmitz als ,,chaotische



Ubergénge von Sorge und Pflege 177

einem Ausdruck von Lachen und Jubeln. MittelméaRige und schwere Sorge hingegen
geht Gber in die Pflege mit unterschiedlichen Optionen im Werden von der jeweils
personlichen Situation, die auch Teil einer gemeinsamen Situation sein kdnnen. Das
leibliche Werden der Pflege ergibt sich aus der leiblichen Disposition der
personlichen Situation.

Die leibphanomenologische Anniherung an die Uberginge von Sorge und Pflege
weist darauf hin, dass unterschiedliche Optionen bestehen, das Selbst in Sorge
wahrzunehmen, um das Selbst in Pflege zu erleben.

In der Sorge liegen menschliche Krafte der Existenz, die sich in der Pflege
auswirken und enorme Herausforderungen an den Menschen stellen. In diesen
Herausforderungen kann der Mensch durch das Sorgen sich selbst entdecken und in
der Pflege das Selbst werden erleben. Er wird sich selbst als Leidenden, als
Gluicklichen, als Angstlichen etc. wiederfinden und an seine Grenzen stoRen.

Der Pflegende lernt z.B. Pflegetechniken der Kdrperwaschung oder Hygieneregeln
kennen, die als Inhalte notwendig sind zur Ausibung der professionellen Tatigkeit
und spéter durch viele Wiederholungen zum Erleben des Selbst und des Anderen
fihrt. In diesem Erleben bildet der Pflegende Erfahrungen, die zu einem erweiterten
Wissen Uber die Pflege als leibliche Kompetenz fiihren. Diese stellt kein rein
implizites oder explizites Wissen dar, denn es betrifft die Existenz des Menschseins
mit ihren dynamischen Strukturen von Widerfahrnissen, denen die Leiblichkeit
innewohnt.

Der Pflegende bleibt untrennbar mit der leiblichen Kompetenz in der Pflege
verwoben, was als erlebtes Kennen und Kdnnen mit einem tiefen Selbstverstdndnis
und Fremdverstandnis zur Verfugung steht. Mit Hilfe der leiblichen Intelligenz
entspringt der ,,.chaotischen Mannigfaltigkeit“ das Denken, Fiihlen, Wollen,
Vorstellen und Tun in Situationen der Pflege, aus welchen diverse leibliche

Wissensarten entstehen- 4*°

419 vgl. Schmitz, 2003, 90-91: Die vielfaltigen Situationen, denen Menschen ausgesetzt sind und die
in immer neue Situationen einflieBen kénnen, werden von Schmitz als ,,chaotische Mannigfaltigkeit*
bezeichnet.
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5.9 Prospektive Reflexion

Dieser Promotion ist eine lange Suche nach der passenden Dialektik vorausgegangen,
um die erweiterte Relevanz von Sorge und Pflege fir die Pflegewissenschaft
aufzuzeigen.

Die wissenschaftliche Auseinandersetzung mit dem Versuch des Menschen, der Welt
zu begegnen und dabei sich selbst zu erfahren und zu erleben, tragt einen hohen
Subjektivitatscharakter in sich mit der moglichen Konsequenz, dass die Ergebnisse
Irritationen in sich bergen. Um diesen nachzugehen, wurden immer wieder neue
Hypothesen aufgestellt, die geltende Antworten auf die Forschungsfrage geben
kdnnten.

Im Forschungsverlauf wurde das Augenmerk auf zwei Zugange zur
Erkenntnisgewinnung uber die Lebendigkeit der menschlichen Existenz gerichtet:
Der erste Zugang fuhrte zur Aufdeckung des Phanomens Sorge als Bestimmung des
Selbst im menschlichen Dasein, wahrend der zweite Zugang das Phanomen Pflege im

Aufbau der Selbstfindung im Sosein offenbarte.

Im ersten Zugang dominierten die Grundgedanken tber die Sorge, die der Fabel des
Hyginus aus der Schopfungsgeschichte entstammen, welche den Menschen als ein
aus Erdreich erschaffenes Geschopf beschreibt, das in Sorge der Bestimmung seines
Selbst folgt und somit in der Welt verankert bleibt. Die Selbstbestimmung spielt sich
in der Ambivalenz zwischen ,,cura secum* als Unteilbarkeit des Selbst in Sorge ab
und der Gelassenheit des Selbst in Sorglosigkeit als ,.securitas. 420

Der Mensch kann seine Bestimmung sowohl allein als auch durch die Anwesenheit

des Anderen erleben, denn er kann erst durch den Anderen die Mannigfaltigkeit der

420 Das lat. Wort securitas leitet sich ab vom Begriff Sicherheit, was einen Zustand ,,ohne Sorge* (lat.
se- oder sinecura) beschreibt und entweder positiv oder negativ dem Wort cura Implikationen verleiht,
z.B. sorgfaltige Aufmerksamkeit, liebende Firsorge oder aber dngstliche Besorgnis, entnervte Furcht.
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eigenen Existenz erfahren. In der Begegnung mit der Andersheit des Anderen kann
der Mensch seine Doppelbindung erleben, ndmlich zu dem Anderen und zu seinem
veranderten Selbst.

Aus Sorge um die beidseitige Fremdheit kdnnen sich unter Einwirkung der
Sinnlichkeit und Leiblichkeit lebendige Begegnungen formen, die den Zugang zum
fremden Anderen ermdglichen. Im Moment der Begegnung offnet sich die
Mannigfaltigkeit des Selbst der Beiden, indem die Leiblichkeit beide aufeinander
zubewegt, wobei sie durch die Sinnlichkeit in Sorge um die Fremdheit verbunden
bleiben. Die Leiber werden in den Begegnungen von Sorge ergriffen, kénnen durch
die Sinnlichkeit die Bertihrungen spiren und sind damit in der Lage, aus Distanz
Né&he entstehen zu lassen als Art des Mit-seins in der Welt. Davon kdnnen auch die
Erfahrungen der Sorge in Form von beherrschender oder befreiender Firsorge und
begehrender (Vor-) Sorge abgeleitet werden, die am eigenen Leib unterschiedlich
gespurt werden. Dabei orientiert sich der Mensch in Sorge an der Dynamik der
Leiblichkeit, die das passive Subjekt dazu befdhigen kann, in den subjektiven
Tatsachen des affektiven Betroffenseins das Selbst zu bestimmen. Der Mensch kann
in Begegnungen nur durch die Sorge die instabile Stabilitat seines Selbst in der Welt

erleben.

Im zweiten Zugang offenbarte die biblische Geschichte vom barmherzigen Samariter
die Selbstfindung durch unterschiedliche Aspekte des Leibes im Sosein als Pflege.
Die Lebendigkeit des Menschen wird immer wieder von der Andersheit des Anderen
erschittert und spurt die Verletzlichkeit der Existenz. So bestimmt der Leib in Sorge
die instabile Stabilitat des Selbst, wobei die Pflege in den Ubergéangen bestrebt ist, die
Lebendigkeit des Menschen durch Selbstfindung zu entfalten. In diesem Sinne
bestimmt die Sorge, die Uber einen Zeitfluss geht, in den Ubergangen die Diversitat
der Lebendigkeit der leiblichen Existenz als Pflege in der Vergangenheit, der

Gegenwart und der Zukunft.
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Die Sorge verweilt nicht in der Zeit, sondern sie ist zeitlich, d.h. sie ist Hiterin und
Bewahrerin der Zeit, die dem Menschen fir die Pflege zur Verfuigung steht. Er kann
die Pflege im Fluss der Zeit im Augenblick des Vorbei erleben, in der sie in die
Vergangenheit abflieRt; jedoch kann er sie ebenso als bevorstehende Erfahrung, die in
Ungewissheit die Zukunftsszenarien gestaltet sowie als maéchtiges und
erfahrungsreiches Jetzt in der Gegenwart erleben.

Insbesondere die Erfahrungen der Gegenwart sind flr diese Arbeit essentiell, da sie
eine Fille von Subjektivitat beinhalten, die aus der Perspektive der neuen
Phédnomenologie als unwillkirlichen Lebenserfahrungen von Sorge und Pflege zum
Ausdruck kommen. In den unwillkiirlichen Lebenserfahrungen zeigt sich ein
Sorgepotential zur Bestimmung der leiblichen Existenz in Selbstlosigkeit, wahrend
die Selbstfindung durch Pflege gestaltet werden kann.

Der leibphdnomenologische Zugang zur Subjektivitit von Sorge und Pflege
unterstitzt die Pflegewissenschaft dabei, einen erweiterten Einblick in die Praxis der
Pflege zu gewinnen. Die leibphdnomenologische Analyse nach Hermann Schmitz
ebnet den Weg zur Anerkennung der unwillkirlichen Lebenserfahrungen in
Begegnungen zwischen Pflegenden und zu Pflegenden, die ein tieferes Verstandnis
von Kontexten zu Mitleid, Zuwendung, Achtsamkeit und Spiritualitat beinhalten.

Im Dialog zwischen Philosophie und Pflegewissenschaft stellt sich immer wieder
heraus, dass der Mensch als leibliches Geschopf in Sorge wachsam bleibt beziglich
seiner Existenz und versucht, sein Sosein im Lauf des Lebens dynamisch zu gestalten,
indem er den gespirten Verdnderungen nachgeht als homo curans, d.h. als Mensch in
Pflege. Er ist dabei mit seinem Selbst konfrontiert und setzt sich mit allem Erspiirtem
auseinander. In den Ubergangen von Sorge und Pflege kann der Mensch sich darauf
besinnen, sich festzuleben und kreativ unterwegs zu sein als homo creator, um aus

dem, woraus er geschaffen wurde, etwas Neues zu gestalten.
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Die Herausforderung in dieser Arbeit war der Versuch einer Erweiterung der
pflegewissenschaftlichen Grundlagen mittels einer Reflexion der verborgenen Seite
des Menschseins in seiner Leiblichkeit, um folgendes darzustellen:

Die Entdeckung der Paradoxie der leiblichen Existenz in ihrer instabilen Stabilitat in
den Ubergangen des Seins zum Werden bzw. vom Dasein zum Sosein in den
Erlebnissen des Selbst in Sorge und des Selbst in Pflege. Daraus erklart sich im
Weiteren der prospektive Sinn der Lebendigkeit des Leibes in Sorge als Bestimmer
der menschlichen Existenz sowie des Leibes in Pflege als kreativer Gestalter dieser
Existenz.

Eine prospektive Denkweise hat dabei geholfen, die immer wieder aufgestellten
Hypothesen auf leibliche Erfahrungen aus der Pflegepraxis zu projizieren, um
anschlieBend die moglicherweise zu erwartenden wissenschaftlichen Erkenntnisse
reflektierend gelten zu lassen.

So ist eine leibphdnomenologisch-prospektive Reflexion der Subjektivitét entstanden,
welche die Wachsamkeit flr die gespurte Wirklichkeit aufdeckt. Die Konsequenzen

daraus sind mit einem Zitat von Hermann Hesse wie folgt beschrieben:

,,Die Dinge, die wir sehen, sind dieselben Dinge, die in uns sind. Es gibt
keine Wirklichkeit als die, die wir in uns haben. Darum leben die meisten
Menschen so unwirklich, weil sie die Bilder auBerhalb fir das Wirkliche
halten und ihre eigene Welt in sich gar nicht zu Worte kommen lassen. Man
kann glicklich dabei sein. Aber wenn man einmal das andere weif3, dann hat

man die Wahl nicht mehr, den Weg der meisten zu gehen. “4?

421 Hermann Hesse, 2002, 166.
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