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Einstellungsinderung bei Jugendlichen durch
das Begegnungsangebot ,,Sozialfiihrerschein “

von Antonia Thimm, Friedrich Dieckmann und Ines R6hm

Positive Einstellungen der Mitbiirger/-innen zu Menschen
mit geistiger Behinderung sind eine wichtige Voraussetzung
Siir die Teilhabe dieses Personenkreises im Gemeinwesen.
Die Mehrheit der Bevilkerung in Deutschland hat nach wie
vorwenig Kontakt zu Menschen mit geistiger Behinderung
und Beriihrungsdngste. Ziel des relativ kurz dauernden
Begegnungsangebotes Sozialfithrerschein ist es, die Ein-
stellung von Jugendlichen zu Mithiirger/-innen mit geis-
tiger Behinderung in positive Richtung zu verdindern. In
dem Kurs begegnen Jugendliche Menschen mit geistiger
Behinderung im Wohnumfeld, planen gemeinsame Unter-
nelmungen und erwerben Wissen tiber Behinderung.

In einem quasi-experimentellen Design mit vorher-nach-
her Messung wurden 55 jugendliche freiwillige Teilneh-
mer/-innen am Sozialfiihrerschein und 130 nicht-teilneh-
mende Jugendliche vor Beginn des Kurses sowie 1,5 Jahre
spdter zu ihrer Einstellung gegeniiber Menschen mit geis-
tiger Behinderung befragt. Der Einstellungsbogen besteht
aus vier Unterskalen: soziale Distanz, Integration/ Inklu-
sion, Bilder von Menschen mit geistiger Behinderung,
Rechte. Nur die Teilnahme am Kurs fiihrte zu einer signifi-
kanten Einstellungsinderung. Diese finden sich sowohl bei
Jungen als auch bei Mdidchen, wobei Mdidchen bei der
vorher-Messung eine signifikant positivere  Einstellung
aufwiesen. Kurz dauernde Begegnungsangebote mit ge-
meinsamen Aktivitiiten und diskursiv vermittelten Wissen
sind offensichilich ein probates Mittel, um Einstellungen
von Jugendlichen gegeniiber Menschen mit Behinderung
nachhaltig positiv zu verdndern und fiihren dariiber hi-
naus zu Kontaktbeziehungen in den Stadteeilen.
Schliisselwiirter: Einstellung, Einstellungséinderung, geis-
tige Behinderung, Jugendliche, Begegnungsangebot, Ge-
meimvesen

Adolescents’ attitude change towards persons with intelle-
ctual disabilities due to a encounter-based community pro-
gram

Positive attitudes of fellow citizens towards people with in-
tellectual disabilities (ID) are a prerequisite for social
participation. The majority of the German population is
not directly in contact with a person with 1D and feels in-
secure when they encounter them. The aim of the commu-
nity program “social driver license” is to change the ado-
lescents’ attitudes towards persons with 1D in a positive
direction. In a relatively brief course adolescents meet
with persons with ID, get to know each other, organize ac-
tivities together and gain knowledge about disability is-
sues. In a quasi-experimental pre-post test design, 55 vol-
unteering adolescent participants and 130 adolescent
non-participants filled out attitude questionnaires before
the beginning of the courses and 1.5 year later. The atti-
tude questionnaire consists of four subscales: social dis-
tance, integration/inclusion, images of persons with 1D,
rights. Only the participants in the course condition sho-
wed a significant positive attitude change. These changes
could be found among boys and girls, although girls had a
significant more positive attitude in the pre-test measure-
ment. In sum, brief programs that focus on meeting per-
sons with ID, common activities and transmitting basic
knowledge are obviously effective means to change adoles-
cents’ attitudes towards person with 1D positively. Bevond
that, social contacts in the neighbourhoods could be estab-
lished.

Keywords: attitude, attitude change, intellectual disability,
adolescent, conununity intervention

Mit der UN-Konvention iiber dic Rech-
tc von Menschen mit Behinderungen
(UN-BRK) sind die Leitideen von Teil-
habe und Inklusion gesetzlich festge-
schrieben und auf dic politische Tages-
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ordnung gescetzt worden. Dic Umsct-
zung dieser Leitideen hiingt mafigeblich
von Einstellungen in der Gescllschaft
zu Menschen mit Behinderungen ab.

HEILPADAGOGISCHE FORSCHUNG

Im Bcehinderungsmodell der ICF (Inter-
nationale Klassifikation von Funktions-
fihigkeit, Behinderung und Gesundheit
der Weltgesundheitsorganisation) ent-
stehen Behinderungen aus dem Zusam-

Band 42, Heft 3, 2016



A. Thimm, F. Dicckmann & 1. Rohn:

menspiel individueller Beeintriichtigun-
gen einer Person und gesellschaftlicher
Bedingungen. Behinderung wird als
Storung der gesellschaftlichen Teilhabe
begriffen. In der Einfiihrung der ICF
zum Modell der Funktionstiihigkeit und
Behinderung heilt es ,, Hierbei ist ,, Be-
hinderung** kein Merkmal einer Person,
sondern ein komplexes Geflecht von Be-
dingungen, von denen viele vom gesell-
schaftlichen Umfeld geschaffen werden.
Daher erfordertdie Handhabung dieses
Problems soziales Handeln, und es ge-
hart zu der gemeinschaftlichen Verant-
wortung der Gesellschaft in ihrer Ge-
samtheit, die Unnwelt so zu gestalten,
wie es fiir eine volle Partizipation [Teil-
habe] der Menschen mit Behinderung
an allen Bereichen des sozialen Lebens
erforderlich ist. Das zentrale Thema ist
daher ein cinstellungsbezogenes oder
weltanschauliches, welches soziale Ver-
dnderungen erfordert. Vom politischen
Standpunkt aus gesehen wird dieses
Thema zu einer Frage der Menschen-
rechte. * (DIMDI, 2005, 25). Einstellun-
gen in der Gescellschaft werden hier als
zentrales Thema benannt, welche in ei-
nem direkten Zusammenhang mit der
Teilhabe von Menschen mit Behinde-
rung an allen Bereichen des sozialen
Lebens stehen. Einstellungen sind in
der ICF als Umweltfaktor klassifiziert,
der die Teilhabe und das Funktionieren
von inklusiven Settings fordern oder er-
schweren kann. Das gilt sowohl fiir dic
sozialen Interaktionen eines Individu-
ums in scinem unmittelbaren Umfeld
(z.B. in der Familic und Verwandt-
schaft, mit Frecunden, Bekannten, Peers,
Nachbarn und Fremden) als auch fiir
dic gesellschaftliche Wahrnehmung und
Handlungsbereitschaft gegeniiber Men-
schen mit geistiger Behinderung als Be-
volkerungsgruppe bzw. Personenkate-
gorie.

Einstellungen der Mitbiirger/-innen im
Sozialraum sind durchgiingig von Be-
deutung fiir das Gelingen von Teilhabe
und Inklusion im Gemcinwesen. Gera-
de auch aus den alltiiglichen, belanglos
erscheinenden Begegnungen im Wohn-
umfeld entstehen sog. schwache soziale
Beziehungen (weak social ties; Flade,
1987), die fiir vulnerable Bevolkerungs-
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gruppen wie Menschen mit Behinde-
rung von grofler Bedeutung sind. Sol-
che schwachen sozialen Bezichungen
tragen zu eincm Gefiihl von Sicherheit
und Zugehorigkeit bei, crmdoglichen
Zugang zu Personen und Informationen
aulerhalb der privaten Lebensumwelt
(Avenarius, 2010) und reagicren erst
einmal mit Verstiindnis bei sozialen
Schwierigkeiten ciner Person. Denn
auch wenn Menschen mit und ohne Be-
hinderung in der gleichen Gemeinde
leben, so haben sie nicht unbedingt mit-
einander Kontakt. Laut einer Studic des
Instituts Allensbach (Bundesvereinigung
Lebenshilfe, 2014) haben in Deutsch-
land 40% der Befragten (n=1574)
schon einmal Kontakt zu Menschen mit
einer Behinderung gehabt. Eine geistige
Behinderung ist cin relativ seltenes Er-
eignis, was dazu fiihrt, dass Menschen
mit geistiger Behinderung von anderen
als fremd, ungewdohnlich und auch
leicht bedrohlich wahrgenommen wer-
den. Jeder zwcite Befragte bekundete
Beriihrungsiingste  gegeniiber Men-
schen mit geistiger Behinderung, 56 %
verbanden den Personenkreis mit Aus-
grenzung. Die Personen, die Kontakt zu
Menschen mit geistiger Behinderung
hatten, iiuBerten grofitenteils positive
Assoziationen (Bundesvereinigung Le-
benshilfe, 2014). Noch leben vicle Men-
schen mit geistiger Behinderung in gro-
BBen Institutionen auBerhalb von oder oft
nur riilumlich integriert in Wohnvierteln.
Der Kontakt zu Menschen ohne Behin-
derung kommt oft nur schwer zustande.
Die Aufwertung von Menschen mit Be-
hinderung durch die Besctzung positi-
ver sozialer Rollen im Gemeinwesen
wird dadurch erschwert (Valorisation
der sozialen Rollen; vgl. Wollensber-
ger, 1998). Eine wichtige Aufgabe aller
Inklusionsbemiihungen ist es daher,
Einstellungen zu Menschen mit Behin-
derungen in der Gesellschaft positiv zu
veriindern, wie es Artikel 8 der UN-
BRK zur Bewusstscinsbildung fordert
und dic kommunale Teilhabeplanung
als cines ihrer Zicle vorsicht (Rohrmann
et al.,, 2014). Fiir dieses Unterfangen
sind Jugendliche und ihre Familien und
Schulen wichtige Multiplikatoren in
den Gemeinwesen.
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In der vorliegenden Studie soll unter-
sucht werden, ob sich mithilfe des
Kurs- und Begegnungsangebots ,,Sozi-
alfiihrerschein® Einstellungen von Ju-
gendlichen gegeniiber Menschen mit
einer geistigen Behinderung veriindern
lassen.

Der Kurs ,,Sozialfiilirerschein

Das Kursangebot ,,Sozialfiihrerschein*
hat dic Westfalenfleify GmbH Miinster,
ein gemeindeintegriert arbeitender Trii-
ger der Behindertenhille, entwickelt. Es
richtet sich an Jugendliche der Klas-
sen 9 und 10 von Hauptschulen, Real-
schulenund Gymnasien in Miinster und
bictet ihnen die Mdglichkeit, withrend
eines aulerschulischen Praktikums die
Lebenswelt von Mitbiirger/-innen mit
geistiger Behinderung kennen zu ler-
nen. In dem Kurs kommen Jugendliche
und Erwachsene mit geistiger Behinde-
rung, die im gleichen Stadtteil wohnen,
miteinander in Kontakt und starten ge-
meinsame Unternehmungen. Die Ju-
gendlichen erfahren, wie ihre Mitbiir-
ger/-innen mit Behinderung leben. Ziel
ist es, dass Jugendliche unbefangener
mit Menschen mit Behinderung umge-
hen (und umgekehrt) und ihre Einstel-
lungen ihnen gegeniiber dauerhaft posi-
tiv veriindern.

Der ,,Sozialfiihrerschein® ist ein Zertifi-
kat iiber dic von den Jugendlichen im
Rahmen dicses Angebots erworbenen
theoretischen und praktischen Kennt-
nisse und ihr freiwilliges Engagement.
Innerhalb des sich iiber vier Wochen er-
streckenden Kurses crhalten die Ju-
gendlichen die Maoglichkeit, an vier
Nachmittagen Menschen mit einer geis-
tigen Behinderung, die in einer Wohn-
gruppe leben, kennenzulernen und an
ihrem Lebensalltag teilzunchmen — ins-
besondere bei der Freizeitgestaltung
und bei hauswirtschaftlichen Aktivitii-
ten. Unter Anleitung bereiten sic Unter-
nchmungen vor, machen sich gemein-
sam mit den Bewohner/-innen auf den
Weg und reflekticren ihre Erfahrungen.
Dic Praxisnachmittage kénnen je nach
den Bediirfnissen und Ideen der Bewoh-
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ner/-innen mit Behinderung und der Ju-
gendlichen gestaltet werden.

Zu Beginn und am Ende eines Kurses
werden den Jugendlichen theoretische
Kenntnisse zum Begriff ,,Bchinde-
rung*, zu Menschenbildern, zum Um-
gang der Gescllschalt mit Menschen
mit Behinderung, zu piidagogischen As-
pekten und zu beruflichen Perspektiven
vermittelt.

LEinstellungen gegeniiber Menschen
mit Behinderung

In der Einstellungsforschung wird zwi-
schen der kognitiven, der affcktiven und
der verhaltensbezogenen Komponente
einer Einstellung unterschieden. Dic

kognitive Komponente bezieht sich auf

die Vorstellungen, Gedanken und Urtei-
le gegeniiber cinem Einstellungsobjekt
(hier: Menschen mit Behinderung), bei
der affektiven Komponente handelt cs
sich um die mit dem Einstellungsobjekt
verbundenen Gefiihle, die verhaltens-
bezogenc Komponente beinhaltet die
Handlungsabsichten gegeniiber dem Ein-
stellungsobjekt (vgl. Cloerkes, 2007,
Vilchinsky, Findler & Werner, 2007;
Morin et al., 2013).

Viele Einstellungsuntersuchungen ha-
ben sich mit der Frage beschiiftigt, wel-
che Faktoren Einstellungen gegeniiber
Menschen mit Behinderung beeinflus-
sen. Cloerkes (2007, 105 f.) gibt einen
zusammenfassenden Uberblick iiber die
Ergebnisse. Von Bedeutung sind u. a.
die Art der Behinderung (eine geistige
oder psychische Behinderung wird bei-
spielsweise deutlich ungiinstiger bewer-
tet als cine korperliche Behinderung),
das Geschlecht der Einstellungstrii-
ger/-innen (Frauen bzw. Miidchen ha-
ben eine positivere Einstellung zu Men-
schen mit Behinderung als Miinner bzw.
Jungen) und auch der Kontakt zwischen
Menschen mit und ohne Behinderung.
Allerdings bestimmt nicht die Hiufig-
keit des Kontakts, sondern vielmehr
eine Reihe qualitativer Bedingungen
des Kontakts eine positive Einstellung
(Lau & Cheung, 1999). Zu diesen for-
derlichen Kontaktbedingungen gehoren
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die Kontaktintensitiit, positive emotio-
nale Erlebnisinhalte (,,Freude am Kon-
takt, die Freiwilligkeit des Kontakts,
die Verfolgung gemeinsamer Aufgaben
und dic Erwartung einer gewissen ,,Be-
lohnung* aus der Beziehung (Clocerkes,
2007, 147). Des Weiteren beschiiftigen
sich vicle Einstellungsuntersuchungen
mit der Frage, welche Faktoren zu einer
positiven Einstellungsiinderung beitra-
gen. Wenngleich die empirischen Er-
gebnisse dazu nicht immer einheitlich
sind, so scheint sich eine Kombination
der Faktoren Information und Kontakt
giinstig auf eine positive Einstellungs-
inderung auszuwirken. Hierbei sind vor
allem piidagogische Interventionen be-
deutsam. Je nach Kontext muss die In-
formation nicht zwangsliiufig im Rah-
men einer Fortbildung o.A. stattfinden,
auch Vortriige oder Videobeitriige mit
Diskussion konnen bereits zu einer Ein-
stellungsiinderung  fithren (Hunt &
Hunt, 2004). Es gibt iilterc Befunde,
dass das Wissen iiber Behinderung in
der Allgemeinbevolkerung insgesamt
eher gering einzuschiitzen ist und man-
gelndes Wissen negative Einstellungen
mitbedingt (Troster, 1990, 115). Es ist
anzunehmen, dass sich das Wissen im
Rahmen der Inklusionsdebatte vergro-
BBert hat, jedoch haben nur 22 % der Be-
fragten der erwiihnten Allensbach-Stu-
die schon einmal von der UN BRK ge-

hort und sind zum grofiten Teil der

Meinung, dass einc (sclbststiindige)
Teilnahme am Leben in der Gemein-
schaft fiir Menschen mit Behinderung
nur cingeschriinkt moglich ist (Bundes-
vereinigung Lebenshilfe, 2014). Reinc
Informations- und  Aufklirungspro-
gramme {iber Behinderung und behin-
derte Menschen scheinen nur begrenzt
erfolgreich zu sein, Einstellungen po-
sitiv. zu veriindern. Sinnvoll erscheint
zusiitzlich zur Vermittlung von Wissen
auch die Herstellung personlicher Kon-
takte zwischen Menschen ohne und mit
Behinderung, so dass Menschen ohne
Behinderung ihre ncu gewonnen Er-
kenntnisse mit personlichen Erfahrun-
gen im Umgang mit behinderten Men-
schen verbinden knnen.

Untersuchungsergebnisse belegen, dass
allerdings nicht jede Form des Kontakts

HEILPADAGOGISCHE FORSCHUNG

zu Menschen mit Behinderung eine po-
sitive  Einstellungsiinderung  bewirkt
(s.0.). Auch das Geschlecht beeinflusst
Einstellungsiinderungen: In ciner Un-
tersuchung von Gosch et al. (2010) kam
es zu einer positiven Einstellungsiinde-
rung gegeniiber Menschen mit Behin-
derung durch dic Teilnahme an einem
multimodalen Lernprojekt lediglich bei
Miidchen, nicht jedoch bei Jungen.

Forschungsfrage und Hypothesen

Der Kurs Sozialfiihrerschein erfiillt ei-
nige der Bedingungen, dic als forder-
lich fiir cine Einstellungsiinderung be-
schrieben werden. Vor allem werden die
Faktoren Information und Kontakt mit-
einander verbunden. In den Kursen
wird den Jugendlichen in den Theoric-
einheiten Wissen zum Thema Behinde-
rung vermittelt; bei der Gestaltung der
Praxisnachmittage stchen die Begeg-
nung mit den Menschen mit Behinde-
rung und das gemeinsame Tun im Vor-
dergrund. Dic Teilnahme an den Kursen
ist freiwillig und mit dem Zertifikat er-
halten dic Jugendlichen cine gewisse
»Belohnung® fiir ihr Engagement. In
der vorlicgenden Untersuchung geht es
um dic Frage, ob cine Teilnahme an den
Sozialfiihrerschein-Kursen  tatséichlich
cine positive Einstellungsiinderung bei
den Jugendlichen bewirkt.

Hypothese 1: Die Teilnahme an dem
Kurs ,,Sozialfiihrerschein® fiihrt zu ci-
ner positiveren Einstellung gegeniiber
Menschen mit geistiger Behinderung.

Hypothese 2: Miidchen haben positive-
re Einstellungen gegeniiber Menschen
mit geistiger Behinderung als Jungen.

Hypothese 3: Die Teilnahme an dem
Kurs ,,Sozialfiihrerschein® wirkt sich
bei Miidchen und Jungen unterschied-
lich auf dic Einstellungsiinderung aus.

Hypothese 4: Haupt-, Realschiiler/-in-
nen und Gymnasiast/-innen unterschei-
den sich in der Einstellung zu Men-
schen mit geistiger Behinderung.

Band 42, Heft 3, 2016
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‘

Methode
Stichprobe

Insgesamt haben 185 Jugendliche zu
beiden Messzeitpunkten den Einstel-
lungsfragebogen (s.u.) ausgefiillt, 55
von ihnen haben zwischen den beiden
Messzeitpunkten an cinem Sozialfiih-
rerscheinkurs teilgenommen, die ande-
ren 130 Jugendlichen haben an keinem

Kurs teilgenommen. Von den 130
Nicht-Teilnehmenden haben 116 von

der Existenz der Kurse Kenntnis, 14 Ju-
gendliche geben an, von den Sozialfiih-
rerscheinkursen noch nicht gehort zu
haben. Unter den Teilnehmenden waren
12 miinnliche und 43 weibliche Jugend-
liche, bei den Nicht-Teilnehmenden
waren 72 miinnlich und 58 weiblich (s.
Tab. 1).

Das durchschnittliche Alter aller an der
Untersuchung beteiligten Jugendlichen
lag zum crsten Messzeitpunkt bei 14,3
Jahren, zum zweiten Messzeitpunkt bei
15,7 Jahren. Von den an der Untersu-
chung beteiligten Jugendlichen besuch-
ten 51 cine Hauptschule, 90 eine Real-
schule und 44 ein Gymnasium. Die
meisten Jugendlichen, die an einem
Kurs ,,Sozialfiihrerschein* teilgenom-
men haben, kamen aus Realschulen,
was sich mit organisatorischen Gege-
benheiten (unterschiedliche Zeitpunkte
der Werbung an den Schulen fiir die
Kurse) erkliiren liisst.

Zum crsten Messzeitpunkt geben 32 %
der Jugendlichen an, schon cinmal Kon-
takt zu Menschen mit geistiger Behin-
derung gehabt zu haben, zum zweiten
Messzeitpunkt geben dies 40 % an.

Instrumentaritim

Zur Erfassung der Einstellungen von
Jugendlichen gegeniiber Menschen mit
geistiger Behinderung wurde ein Ein-
stellungsfragebogen neu entwickelt.
Die Entwicklung des Fragebogens er-
folgte in Anlehnung an die deutsche
Version des Mental Retardation Atti-
tude Inventory-R (MRAI-D) (Schab-
mann & Kreuz, 1999). Da sich viele
Fragen des MRAI-D auf Kinder mit
geistiger Behinderung und die Thema-
tik der Integration von Kindern mit
geistiger Behinderung in Regelschulen
beziehen, erschien fiir die Erfassung der
Einstellung  gegeniiber crwachsencn
Menschen mit geistiger Behinderung
die Entwicklung eines neuen Einstel-
lungsfragebogens angebracht. Ahnlich
dem MRAI-D wurde ein mehrdimensi-
onaler Einstellungsfragebogen entwi-
ckelt, dessen Items sich auf verschiede-

ne Aspekte der Einstellung gegeniiber

Menschen mit geistiger Behinderung
beziehen, die vier Bereichen/ Subskalen
zugeordnet wurden. Einige Fragen des
MRAI-D wurden wortlich iibernom-
men.

Zu folgenden vier Bereichen wurden

Fragen bzw. Feststellungen formuliert,

die auf ciner 4-stufigen Skala (,,stimme

stark zu®, ,stimme eher zu®, ,stimme
cher nicht zu*, ,stimme tiberhaupt nicht
zu*) zu beantworten sind:

. Soziale Distanz (im Sinne des Grads
der Kontaktbereitschaft gegeniiber
Menschen mit geistiger Behinde-
rung)

2. Integration/Inklusion  (Einstellung
beziiglich der Integration von Men-
schen mit Behinderung)

Tab. 1:  Anzahl weiblicher und miinnlicher Teilnehmender und Nicht-Teilneh-
mender
Teilnahme am Gesamt
Sozialfiihrerscheinkurs
ja nein
miinnlich 12 72 84
Geschlecht
weiblich 43 58 101
Gesamt 55 130 185

HEILPADAGOGISCHE FORSCHUNG
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3. Bilder von Menschen mit geistiger
Behinderung  (Vorstellungen  zu
geistig behinderten Menschen und
deren Leben)

4. Grundlegende Rechte von Men-
schen mit geistiger Behinderung

Um Antworttendenzen zu vermeiden,
sind die Fragen und Aussagen zum Teil
positiv und zum Teil negativ formuliert,
so dass die Antwort ,,stimme stark zu*
je nachdem einc positive oder eine ne-
gative Haltung ausdriicken kann.

Den vier Antwortmdoglichkeiten werden
fiir die Auswertung Zahlenwerte von |
bis 4 zugeordnet, dabei entspricht einc
héhere Zahl einer positiveren Einstel-
lung. Damit lLiisst sich aus dem Grad der
Zustimmung zu den einzelnen Items ein
quantitatives Mal fiir die Einstellung
ermitteln.

In einer Voruntersuchung wurde ein
Fragebogen mit insgesamt 40 Items von
46 Jugendlichen aus 9. und 10. Klassen
eines Gymnasiums ausgefillt. Anschlie-
Bend wurden Items mit geringer Trenn-
schiirfe und niedrigem Schwicrigkeits-
index eliminiert, so dass fiir dic Endver-
sion 30 Items verblieben. In Abbildung |
sind die cinzelnen Aussagen des Frage-
bogens getrennt nach den 4 Subskalen
aufgelistet. Die Item-Nr. gibt die Plat-
zierung der Aussagen im Fragebogen
wicder.

Vorgehen

Die Hypothese, dass dic Teilnahme an
den Sozialfiihrerscheinkursen bei Ju-
gendlichen zu positiveren Einstellungen
gegeniiber Menschen mit geistiger Be-
hinderung fiihrt, wird mittels eines qua-
si-experimentellen  Untersuchungsde-
signs diberpriift. Ein Vergleich der Ein-
stellungen zwischen Teilnehmenden
und Nicht-Teilnehmenden reicht nicht
aus, um Unterschiede auf dic Kursteil-
nahme zuriickzufiihren, da die Teilnah-
me an den Kursen freiwillig ist und da-
her keine Zufallszuordnung zu den
Gruppen Teilnehmende/Nicht-Teilneh-
mende moglich ist. Somit konnten Un-
terschiede in den Gruppen bereits vor
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Item | Soziale Distanz

I [ Es wiire mir lieber, wenn kein geistig Behinderter im selben Schwimmbecken wic ich schwimmen wiirde.*

5 | Ich hiitte nichts dagegen, einen geistig behinderten Menschen meinen Freunden und Nachbarn in meiner Heimat-
stadt vorzustellen.*

8 | Ich wiire gerne bereit, zu einem kompetenten Frisor, der geistig behindert ist, zu gehen.*

14 | Ich wiirde geistig Behinderte licber nicht zusammen mit meinen Freunden, die nicht geistig behindert sind, zum
Abendessen einladen.*

17 | Es wiire mir lieber, wenn geistig behinderte Menschen nicht in demselben Wohnhaus leben wiirden, in dem ich wohne.*

30 | Ich habe nichts dagegen, einen Film oder cin Theaterstiick in Gesellschaft geistig behinderter Menschen zu besuchen.*

Item | Integration/ Inklusion

2 | Wir sollten Menschen, die geistig behindert sind und solche, die nicht geistig behindert sind in dieselben Nachbar-
schaften integrieren.*

6 | Geistig behinderte Menschen sollten ein Restaurant nur besuchen diirfen, wenn sie beim Essen unauffiillig sind.

9 | In cinem Sportverein sollten die Sportangebote getrennt fiir Menschen mit und ohne geistige Behinderung angebo-
ten werden.

16 | In einer Disco sollten grundsiitzlich auch Menschen mit geistiger Behinderung willkommen sein.

19 | Ich kann mir nicht vorstellen, dass ein geistig behinderter Schiiler dic gleiche Schule wie ich besuchen kann.

23 | Angebote wie z.#B. Einkaufen, Kino, Fitnessstudio sollten geistig behinderte Menschen genauso wie Menschen
ohne Behinderung selbstverstiindlich in Anspruch nehmen kénnen.

28 | Ich habe Verstiindnis dafiir, wenn sich Nachbarn dagegen wehren, dass eine Wohngruppe fiir Menschen mit geistiger
Behinderung ins Nachbarhaus einzieht.

Item | Bilder von Menschen mit geistiger Behinderung

3 | Geistig behinderte Menschen Ieiden in der Regel unter ihrer Behinderung.

7 | Geistig behinderte Menschen sind nicht in der Lage, Tiitigkeiten im Haushalt (Kochen, Wiischewaschen, Putzen) zu
iibernehmen.

10| Geistig behinderte Menschen brauchen in ihrem Leben immer jemanden, der fiir sie entscheidet.

Il | Es gibt geistig behinderte Menschen, die alleine in einer Wohnung leben knnen.,

12 | Sexualitiit spiclt im Leben geistig behinderter Menschen keine Rolle.

13 | Menschen mit geistiger Behinderung sind auch als Erwachsene wice Kleinkinder.

15 | Menschen mit geistiger Behinderung haben die gleichen Freizeitinteressen wie nichtbehinderte Menschen.

18 | Menschen mit geistiger Behinderung konnen Talente haben.

21 | Menschen mit geistiger Behinderung kénnen sich verlicben.

22 | Geistig behinderte Menschen, die in cinem Wohnheim leben, tragen keine eigene Kleidung.

24 | Geistig behinderte Menschen kénnen keiner sinnvollen Arbeit und Beschiiftigung nachgehen.

29 | Menschen mit geistiger Behinderung haben Gefiihle wie Menschen ohne Behinderung.

Item | Grundlegende Rechte von Menschen mit geistiger Behinderung

4 | Geistig behinderte Kinder haben ein Recht darauf, mit nicht behinderten Kindern in die gleiche Schule zu gehen.

200 | Ein Restaurantbesitzer sollte das Recht haben, cinen Menschen mit geistiger Behinderung als Kunden abzuweisen.

25 [ An 6ffentlichen Pliitzen und Gebiiuden extra Ieichte Zeichen-Erkliirungen anzubringen, damit geistig Behinderte
sich besser zurechtfinden, ist iibertricben.

26 [ Geistig behinderte Paare diirfen Kinder bekommen, wenn sic das mochten.

27 | Geistig behinderte Menschen sollten die gleichen Rechte haben wie nichtbehinderte Menschen.

* Diese Aussagen sind wortlich dem MRAI-D enthommen.

Abb. 11 Subskalen des Einstellungsfragebogens mit den dazugehdrigen Aussagen
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der Kursteilnahme bestehen, so dass es
notwendig ist, neben den Posttests auch
Vortests durchzufiihren (Bortz & Do-
ring 20006, 552): Die Einstellungen der
Jugendlichen aus den am Projekt betei-
ligten Schulen wurden daher vor ciner
potenticllen Kursteilnahme erfragt und
1,5 Jahre spiiter, nachdem cinige Ju-
gendliche aus den entsprechenden Klas-
sen teilgenommen haben. Aus Abbil-
dung 2 ist das Untersuchungsdesign zu
erschen.

Um dic Fragebogen zu beiden Mess-
zeitpunkten cindeutig denselben Ju-
gendlichen zuordnen zu kdnnen, muss-
ten die Jugendlichen einen anonymen
Code - bestehend aus den Anfangs-
buchstaben und Geburtsdatum der Mut-
ter — angeben. Eine eindeutige Zu-
ordnung der Fragebdgen zu beiden
Messzeitpunkten zu densclben Jugend-
lichen konnte somit sichergestellt wer-
den. Das Ausfiillen der Fragebigen er-
folgte wiihrend einer Unterrichtsstunde
im Beisein einer Lehrperson.

Ergebnisse

Auswirkung der Kursteilnaline
aufdie Gesamteinstellung

Zur Priifung von Hypothese 1, dass die
Teilnahme am Kurs Sozialftihrerschein
bei den Jugendlichen zu positiveren
Einstellungen gegeniiber Menschen mit
geistiger Behinderung fiihrt, wird eine
zweifaktorielle Varianzanalyse mit Mess-
wicderholung gerechnet. Der messwie-
derholte Faktor (Innersubjektfaktor) ist
der Faktor ,,Zeit*, da fiir jeden Jugend-
lichen dic Einstellung zu zwei Mess-
zeitpunkten crhoben wurde (Messzeit-
punkt I und Messzeitpunkt 2; Anzahl

der Stufen entspricht der Anzahl der
Messwiederholungen). Der zweite Fak-
tor ist der zweifach gestufte nicht mess-
wiederholte Faktor (Zwischensubjekt-
faktor) ,,Kursteilnahme* (Jugendliche,
dic am Kurs teilgenommen haben und
Jugendliche, die nicht am Kurs teilge-
nommen haben). Die abhiingige Variable
ist die mittels der 30 Items des Einstel-
lungsfragebogens erfasste Einstellung,
sic errechnet sich als arithmetisches
Mittel der Auspriigung aller 30 Items.

Die zweifaktoriclle Varianzanalyse er-
gibt eine hochstsignifikante Interaktion
der Faktoren ,,.Zeit** und ,,Teilnahme*
(F(1,183) = 12,262; p<.001), die in
Abbildung 3 veranschaulicht ist.

Die signifikante Wechselwirkung be-
deutet, dass sich die Kursteilnahme auf
dic Einstellungen der Kursteilnehmen-
den auswirkt. Aus Abbildung 3 ist zu
crkennen, dass im Sinne der Hypothese
die Teilnahme an dem Kurs ,,Sozialfiih-
rerschein® zu einer Verbesserung der
Einstellung bei den Jugendlichen fiihrt,
oder anders ausgedriickt, dass dic Kurs-
teilnahme zu ciner positiveren Einstel-
lungsiinderung fiihrt, als wenn Jugend-
liche nicht an den Kursen teilnehmen.
Neben der Interaktion werden auch bei-
de Haupteffekte signifikant.

Der Haupteffekt Zeit ist hochstsignifi-
kant (F(1,183) = 32,915; p <.0001),
das bedeutet, dass sich die Mittelwerte
im Einstellungstest zu beiden Zeitpunk-
ten statistisch bedeutsam unterschei-
den. Dic Einstellungen sind zum zwei-
ten Messzeitpunkt positiver als zum
ersten, allerdings — das besagt die Inter-
aktion und ist in Abbildung 3 deutlich
erkennbar — verbessert sich die Einstel-
lung bei den Teilnchmenden stiirker als
bei den Nicht-Teilnehmenden. Inwie-

Messzeitpunkt 1
(vor Kursdurchfiihrung)

Gruppe Teilnechmende

Gruppe Nicht-Teilnehmende

Durchfiihrung der
Sozialfiilrerschein-
Kurse

Messzeitpunkt 2
(nach Kursdurchfiihrung)

Gruppe Teilnehmende

Gruppe Nicht-Teilnehmende

Abb. 2:
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Untersuchungsdesign: Messwicderholungsdesign mit Kontrollgruppe
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Gesamteinstellung
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—a— Teilnehmende ~--a--- Nicht-Teilnehmende
Abb. 3:  Einstellungen von Teilneh-

menden und Nicht-Teilneh-
menden zu den Messzeit-
punkten I und 2

weit der Ansticg der Einstellungswerte
der Nicht-Teilnehmenden (gestrichelte
Linie) signifikant ist, wird mittels eines
t-Tests fiir abhiingige Stichproben iiber-
priift. Es ergibt sich, dass sich die Ein-
stellungswerte zwischen erstem und
zweitem Messzeitpunkt fiir die Nicht-
Teilnchmenden knapp nicht signifikant
unterscheiden (r =1,969; p = .051).

Der Haupteffekt ,,Teilnahme* wird
ebenfalls signifikant (F(1,183) = 5,948,
p <.05). Das bedeutet, dass sich die
Gruppe der Teilnchmenden signifikant
von der Gruppe der Nicht-Teilnehmen-
den in den Einstellungen unterscheidet,
wenn man dic Einstellungswerte der
beiden Gruppen ohne Differenzicrung
nach Messzeitpunkten vergleicht. Das
konnte inhaltlich bedeuten, dass sich
dic Gruppe der Kursteilnehmenden
schon vor der Teilnahme an den Kursen
durch positivere Einstellungen gegen-
tiber den Nicht-Teilnehmenden aus-
zeichnet, dass also der Kurs ,,Sozialfiih-
rerschein® von vornhercin cher die Ju-
gendlichen anspricht und zur Teilnahme
bewegt, dic gegeniiber Menschen mit
Behinderung eine positivere Einstel-
lung haben. Ein Vergleich der Einstel-
lungsmittelwerte der Teilnchmer und
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Tab. 2:  Ergebnisse der zweifaktoriellen Varianzanalysen mit Messwiederholung und t-Tests fiir die 4 Einstellungssubskalen
Faktor Faktor Interaktion t-Test fiir t-Test fiir
Zcit Teilnahme Zcit x Teilnahme unabhéingige |abhéingige
Stichproben. | Stichproben
(Vergleich (Vergleich
Teilneh- Messzeit-
mende/ punkt 1 und
Nicht-Teil- Messzeit-
nehmende zu \punkt 2 bei
Mess- Nicht-Teil-
zeitpunkt 1) [nehmenden)
F(1,183) | p F(1LI183) | p F(1,183) | p P p
Soziale Distanz 21,93 000#E | 327 .072 8,27 005 924 (n.s) 114
(n.s.) (n.s)
Inklusion 18,15 000731234 128 4,59 033 .849 (n.s) .054
(n.s.) (n.s)
Bilder von Menschen mit | 50,22 .000## | 838 .004%# 13,38 000%#=E 1 370 (n.s) 003
geistiger Behinderung
Grundlegende Rechte 0,001 978 3,61 .059 2,88 .092 428 (n.s.) 125
| (n.s.) (n.s.) (n.s.) (n.s)

*p <05 signifikant; #* p < .01 sehr signifikant;

Nicht-Teilnchmer zum Messzeitpunkt |
mittels cines t-Tests fiir unabhiingige
Stichproben ergibt allerdings keinen si-
gnifikanten Unterschied zwischen den
beiden Gruppen (¢ = 0,603; p = .547).
Die Gruppen unterscheiden sich also
zum ersten Messzeitpunkt nicht, der si-
gnifikante  Haupteffekt ,,Teilnahme*
liisst sich allein durch den Unterschied,
der sich durch die Kursteilnahme ergibt,
erkliiren.

Es liisst sich festhalten: Die Sozialfiih-
rerscheinkurse bewirken cine positive
Einstellungsiinderung. Auch wenn cine
Tendenz erkennbar ist, dass iiber die
Zeit die Einstellungen auch ohne Kurs-
teilnahme positiver werden, so verstiirkt
cine Kursteilnahme diesen Effekt.

Auswirkung der Kursteilnahme
auf die Einstellungssubskalen

Der Einstellungsiragebogen besteht aus
den vier Subskalen Soziale Distanz (im
Sinnc des Grads der Kontaktbereit-
schaft gegeniiber Menschen mit geisti-
ger  Behinderung), [Integration/ Inklu-
sion (Einstellung beziiglich der Integra-
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#k < 001 hochstsignifikant; n.s. = nicht signifikant

tion von Menschen mit Behinderung),
Bilder von Menschen mit geistiger Be-
hinderung (Vorstellungen zu geistig be-
hinderten Menschen und deren Lebens-
weise) und Grundlegende Rechte von
Menschen mit geistiger Behinderung.
Wie wirkt sich die Teilnahme an dem
Kurs ,,Sozialfiihrerschein® auf die cin-
zelnen Subskalen aus?

Dic Auswertung entspricht dem bereits
beschriebenen Vorgehen fiir dic Ge-
samt-Einstellungsskala, lediglich die
abhiingigen Variablen sind andere, da
hier dic jeweiligen Subskalen-Einstel-
lungswerte errcchnet werden. Die Er-
gebnisse der Varianzanalysen fiir dic
Veriinderungen aufl den 4 Einstellungs-
subskalen sind Tabelle 2 zu entnchmen.

Fiir alle Subskalen — ausgenommen der
Subskala Grundlegende Rechte werden
dic Interaktionen ,Zeit x Teilnahme*
signifikant, d. h. dass sich die Kursteil-
nahme in diesen Subskalen auf dic Ein-
stellung auswirkt.

Dic Interaktionseffekte lassen sich mit
Blick auf dic Diagramme (s. Abb. 4)
eindeutig interpreticren: Die Teilnahme

HEILPADAGOGISCHE FORSCHUNG

an dem Kurs ,,Sozialfiihrerschein* be-
wirktim Vergleich zur Nicht-Teilnahme
einc positive Einstellungsiinderung in
den Subskalen Soziale Distanz, Integra-
tion/ Inklusion und Bilder von Men-
schen mit Behinderung. Fiir die Subska-
la Grundlegende Rechte werden weder
dic Interaktion noch dic Haupteffekte
Zeit bzw. Teilnahme signifikant. Auf
die Einstellung zu grundlegenden Rech-
ten von Menschen mit Behinderung
scheint der Kurs ,,Sozialfiihrerschein®
demnach keinen Einfluss zu haben.

Fiir dic Subskalen Soziale Distanz, Ein-
stellung zur Inklusion und Bilder von
Menschen mit Behinderung wird auch
der Haupteffekt Zeit hochsignifikant,
das bedeutet, dass sich die Einstellungs-
Mittelwerte zu beiden Zeitpunkten sta-
tistisch bedeutsam unterscheiden. Aller-
dings ist eine signifikante Einstellungs-
inderung der Nicht-Teilnchmenden
mittels t-Test fiir abhiingige Stichpro-
ben nur fiir die Subskala ,,Bilder von
Menschen mit Behinderung® nachzu-
weisen (1 = 3,005; p <.01). Das bedeu-
tet, dass in den Subskalen Soziale Dis-
tanz und Inklusion eine positive Ein-
stellungsiinderung nur fiir die Gruppe
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Subskala Soziale Distanz Subskala Integration / Inklusion der V()rhegenden Unlersuchung zeigen
(Hypothese 2) und ob es geschlechts-
35 35 spezifische Unterschiede bei der Ein-
stellungsiinderung durch die Teilnahme
34 34 an den Sozialfiihrerscheinkursen gibt
(Hypothese 3), wird mittels einer drei-
33 33 faktoriellen Varianzanalyse mit Mess-
2 4 wiederholung iiberpriift. Zusiitzlich zu
E 32 g 32 den Faktoren ,,Zeit” und ,,Teilnahme*
s & (vgl. die zuvor beschriebene zweifakto-
3t 31 rielle Varianzanalyse) wird als dritter
Faktor das Geschlecht hinzugezogen.
s 3 Dic abhiingige Variable ist in diesem
26 20 Falle wieder dic !nittels der 30 Items
t 12 u 2 des Einstellungsfragebogens crfasste
Messzeitpunkt Messzeitpunkt Gesamt-Einstellung. Die Ergebnisse
—e— Teilnchmende -=-a--= Nicht-Teilnehmende T Nicht-T de sind in Tabelle 3 dm‘gcs[e“[_
Subskala Bé'de.' von Menschen mit Subskala Grundlegende Rechte Tabelle 3 ist zu entnehmen, dass der
ehinderung Haupteffekt ,,Geschlecht* sehr signifi-
38 38 kant wird, d.h., dass sich Miidchen und
Jungen in ihren Einstellungen unter-
> 3 scheiden. Aus Abbildung 5 lisst sich
33 23 ablesen, dass Miidchen positivere Ein-
o o / stellungswerte haben als Jungen.
.% 32 ?: 32
£ 2 A Dic dreifache Interaktion Zeit x Teil-
Y e A nahme x Geschlecht wird nicht signifi-
kant, das bedeutet, dass eine Einstel-
3 3 lungsiinderung durch die Kursteilnah-
me (Interaktion Zeit x Teilnahme) nicht
“ u 12 29 " PO noch zusiitzlich vom Geschlecht beein-
Messzeitpunkt Messzeitpunkt flusst wird: Sowohl bei M.iidch.en flls
—e— Teinehmenda ---4-== Nicht-Teinehmende e Tolnehmondo ~--seo- Nicht Teinehmonde auch beiJungen veriindern sichdie Ein-
stellungen in  vergleichbarer Weise
Abb. 4:  Einstellungen von Teilnehmenden und Nicht-Teilnchmenden zu den  durch cine Kursteilnahme POS.“W-_]'"C"‘
Messzeitpunkten 1 und 2 in den Subskalen Soziale Distanz, Integration/  cssant ist jedoch, dass sich dic }_3‘“5“_3"
Inklusion, Bilder von Menschen mit Behinderung, Grundlegende Rechte  lungswerte von Jungen durch die Teil-
der Teilnchmenden nachweisbar ist.  Tab.3:  Ergebnisse der dreifuktoriellen Varianzanalyse mit Messwiederholung
Die Einstellungswerte in der Subskala (Faktoren Zeit, Teilnahme, Geschlecht)
Bilder von Menschen mit Behinderung - - -
verbessern sich zum zweiten Messzeit- FFaktor Zeit Fu}(lor FFaktor Geschlecht lnl.cruku()n Zcit x
N . Teilnahme Teilnahme
punkt auch fiir dic Gruppe der Nicht- - - - —
Teilnehmenden signifikant, eine Teil- | 5.0 I(1L181) P FLIsH | p o |Fanisn  po | FL181) p
nahme an dem Kurs ,,Sozialfiihrer- Einstellung 33,62 | .000%*: 1,09 298 10,96 | .00 ]#** 14,61 L00()k:
schein® fiihrt jedoch zu ciner noch stiir- (n.s.)
keren positiven Einstellungsiinderung.
Interaktion Interaktion Interaktion
. . . Zceit x Geschlecht Teilnahme x Geschlecht | Zeit x Teilnahme
Einstellungsunterschiede zwischen « Geschlecht
Mcidchen und Jungen - - -
F(1,181) p F(1,181) p F(1,181) P
Gesamt-
Inwieweit sich Einstellungsunterschie- | Einstellung 1,59 210 0,02 884 2,48 117
de zwischen Miidchen und Jungen bei (n.s.) (n.s.) (n.s.)
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3,5

3,4 -

33 -

3.2 -

31 -

Einstellung

2,9 -

2,8

t1

—=&— mannl. Teilnehmende

—&— weibl. Teilnehmende

Messzeitpunkt

t2

---a--- mannl. Nicht-Teilnehmende

---B--- weibl. Nicht-Teilnehmende

Abb. 5:
und Messzeitpunkt

nahme an den Sozialfiihrerscheinkursen
so verbessern, dass sie vergleichbar
sind mit den Einstellungswerten von
Miidchen, die nicht an den Kursen teil-
genommen haben (s. Abb. 5, Vergleich
miinnliche Teilnehmende und weibliche
Nicht-Teilnehmende  zum  Messzeit-
punkt t2).

Linstellungsunterschiede bezogen
auf die Schulform

Da dic Teilnchmendenzahlen der Ju-
gendlichen aus Hauptschulen und Gym-
nasicn an cinem Sozialfiihrerschein-
Kurs zu gering waren, um Unterschiede
in der Einstellungsiinderung  aul  die
Schulformen beziehen zu kénnen, wur-
den die Einstellungen der Jugendlichen
differenziert nach Schulformen ledig-
lich zum Messzeitpunkt | miteinander
verglichen — ohne Beriicksichtigung ei-
ner spiteren Kursteilnahme. Zur Un-
tersuchung der Frage, ob sich die Ein-
stellungen  von Jugendlichen unter-
schiedlicher Schulformen unterscheiden
(Hypothese 4), wurde eine cinfaktoriel-
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Einstellungen von Miidchen und Jungen differenziert nach Teilnahme

le Varianzanalyse gerechnet und als
Post-hoc-Test, zur genaueren Bestim-
mung signifikanter Unterschiede zwi-
schen den Gruppenmittelwerten der
Schulformen, der Scheffé-Test einge-
setzt. Die einfaktoriclle Varianzanalyse
ergibt cinen signifikanten Unterschied
zwischen den verschiedenen Schulfor-
men (F(2,182) = 3,937; p <.05). Der
Schelfé-Test zeigt an, dass sich die Ein-
stellungen von Gymnasiasten und Real-
schiilern  signifikant  unterscheiden.
Gymnasiast/-innen  haben  signifikant
positivere  Einstellungen  (Mittelwert
3,204) als Realschiiler/-innen (Mittel-
wert 3,007); die Einstellungen von
Hauptschiiler/-innen (Mittelwert 3,045)
unterscheiden sich dagegen nicht signi-
fikant von Jugendlichen anderer Schul-
formen.

Diskussion

Die Ergebnisse belegen, dass die Teil-
nahme an den Sozialfiihrerschein-Kur-
sen zu positiven Einstellungsiinderun-

HEILPADAGOGISCHE FORSCHUNG

gen bei den Jugendlichen gegeniiber
Menschen mit einer geistigen Behinde-
rung fiihrt. Der Kurs Sozialfihrer-
schein* zeichnet sich zum cinen da-
durch aus, dass er Jugendliche und
Menschen mit Behinderung, die in den-
selben Stadtteilen leben, in Kontakt
bringt und sie gemcinsam Aktivitiiten
durchfiihren, und zum anderen, dass er
den Jugendlichen in den Theoriceinhei-
ten Wissen zu Themen rund um Behin-
derung vermittelt. Entsprechend dem
Forschungsstand zu Einstellungsiinde-
rungen scheint sich gerade dic Kombi-
nation von Kontakt (und dabei spiclt dic
Artund Qualitit cine Rolle - die Verfol-
gung gemeinsamer Aufgaben crweist
sich hier als forderlich) und Information
giinstig auf eine positive Einstellungs-
iinderung auszuwirken.

Die Freiwilligkeit der Teilnahme kénn-
te dic Vermutung nahe legen, dass an
den Sozialfiihrerschein-Kursen insbe-
sondere Jugendliche teilnehmen, die
per s¢ positiver gegeniiber Menschen
mit Behinderung eingestellt sind und
die Teilnahme eine positive Einstellung
noch verstiirkt. Es konnte aber gezeigt
werden, dass sich die Einstellungen der
teilnehmenden und nichtteilnchmenden
Jugendlichen vor der Teilnahme an den
Kursen nicht signifikant unterschieden.
Dies macht den Effekt, dass sich Ein-
stellungen bei Jugendlichen durch die
Teilnahme an den Sozialfiihrerschein-
Kursen positiv veriindern, noch bedeut-
samer.

Subskalen

Die Items der Subskala Bilder von Men-
schen mit Behinderung  beschreiben
Vorstellungen von Menschen mit Be-
hinderung und deren Leben. Dass die
Teilnahme an den Sozialfiihrersehein-
Kursen cine starke Veriinderung bewirkt
und dazu beitriigt, dass dic Jugendli-
chen positivere Bilder von Menschen
mit Behinderung entwickeln, deckt sich
mit Aussagen der teilnehmenden Ju-
gendlichen in den Reflexionsgesprii-
chen am Ende der Kurse. Die Jugendli-
chen hat in besonderer Weise iiber-
rascht, wie ,,normal* Mecnschen mit
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Behinderung leben, dass sie iiber Fiihig-
keiten verfiigen und viel selbststiindiger
als vermutet leben, dass die Menschen
ausgepriigte Charaktere und viele posi-
tive Eigenschaften haben, die die Ju-
gendlichen so nicht erwartet hatten
(fréhlich [trotz Behinderung], humor-
voll, offen, herzlich). Aber auch bei den
Nicht-Tcilnehmenden verbessern sich
die Bilder und Vorstellungen von Men-
schen mit Behinderung. Moglicherwei-
se ist dies auf einen allgemeinen Reife-
prozess, der in den 1,5 Jahren zwischen
den Messzeitpunkten stattgefunden hat,
zuriickzufiihren. Der Effekt liisst sich
eventuell aber auch damit erkliiren, dass
sich die Jugendlichen (Teilnehmende
und Nicht-Teilnehmende) iiber den So-
zialfiihrerschein austauschen und die
Teilnehmenden hier moglicherweise als
Multiplikatoren fungieren. Dazu passen
auch Aussagen einiger Teilnehmenden
in den Kursreflexionen, dass sie ihren
Freunden von ihren positiven Erfahrun-
gen erziihlen werden und damit v. a. er-
reichen mdochten, dass Vorurteile gegen-
iiber Menschen mit Behinderung abge-
baut werden. Als weitere Erklirung fiir
den Effekt bei den Nicht-Teilnehmen-
den wiire denkbar, dass schon alleine
durch die Priisentation fiir den Sozial-
fiihrerschein an den Schulen Inhalte
transportiert werden, die auch bei Ju-
gendlichen, die sich nicht fiir eine Kurs-
teilnahme entscheiden, zu veriinderten
Bildern von Menschen mit Behinde-
rung beitragen.

Fiir die Subskalen Soziale Distanz und
Inklusion verbessern sich die Einstel-
lungswerte der Nicht-Teilnehmenden
nicht signifikant, hier bewirkt nur die
Teilnahme an den Kursen eine positive
Einstellungsiinderung. Reifungsprozes-
se, der Austausch der Jugendlichen un-
tereinander oder die Priisentation fiir den
Sozialfiihrerschein, welche als mog-
liche ErkLirungen fiir eine positive Ver-
inderung bei den Einstellungswerten
auch bei den Nicht-Teilnehmenden bei
der Subskala Bilder von Menschen mit
Behinderung genannt wurden, wirken
sich hier nicht aus. Inhaltlich beschrei-
ben die Items der Subskala Bilder von
Menschen mit Behinderung eher Wis-
sens-Aspekte, z.B. wie Menschen mit
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Behinderung leben und welche Fiihig-
keiten sie haben kionnen. Die Items der
Subskalen Soziale Distanz beschreiben
dagegen eher Aspekte, die das emotio-
nale Erleben und die Kontaktbereit-
schaft gegeniiber Menschen mit Behin-
derung betreffen. Auch bei den Items
der Subskala Inklusion geht es eher um
Aspekte, die die Befragten selbst betref-
fen, denn hier geht es um die Einstel-
lung zur Integration und damit auch um
die Bereitschaft, Menschen mit Behin-
derung z.B. in der Nachbarschaft oder
in Vereinen als selbstverstiindlich dazu-
gehorig zu verstehen und damit auch
Begegnungen mit ihnen zu befiirwor-
ten. Fiir eine positive Einstellungsiinde-
rung bei Items, die das emotionale Erle-
benund die Bereitschaft zu Kontakt und
Begegnung mit Menschen mit Behinde-
rung betreffen, scheinen Begegnungen
und Erfahrungen mit Menschen mit Be-
hinderung, so wie sie durch die Sozial-
fiilhrerschein-Kurse ermoglicht werden,
notwendig zu sein.

Geschlecht

Auch in der vorliegenden Einstellungs-
untersuchung bestiitigt sich der Effekt
der positiveren Einstellungen von Miid-
chen gegeniiber Menschen mit Behin-
derungen. Anders als in der Studie von
Gosch et al. (2010), in der durch die
Teilnahme an einem Lernprojekt ledig-
lich eine Verbesserung der Einstellun-
gen bei den Miidchen erzielt wurde, be-
wirken die Sozialfiihrerschein-Kurse
auch eine positive Einstellungsiinde-
rung bei Jungen. Insgesamt haben wiih-
rend der Projektlaufzeit wesentlich
mehr Miidchen an einem Sozialfiihrer-
scheinkurs teilgenommen als Jungen
(von insgesamt 201 Teilnehmenden wa-
ren 81 % weiblich und 19 % miinnlich).
Das entspricht Erfahrungswerten zum
freiwilligen Engagement: Miidchen zei-
gen insgesamt eine hohere Bereitschaft,
sich in sozialen Bereichen zu engagie-
ren. Wenn es allerdings gelingt, Jungen
zur Teilnahme an einem Kurs zu gewin-
nen (und das waren im Projekt nicht
von vornherein diejenigen, die im Ver-
gleich zu den nichtteilnehmenden Jun-
gen eine positivere Einstellung zu Men-
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schen mit Behinderung hatten), dann
bewirkt die Teilnahme bei ihnen sehr
positive Veriinderungen in den Einstel-
lungen. Die Jungen erreichen Einstel-
lungswerte, die iiber den Werten der
Miidchen liegen, die nicht an den Kur-
sen teilgenommen haben. Es wiire da-
her eine lohnenswerte Aufgabe, zukiinf-
tig Merkmale zu identifizieren, die eine
Teilnahme an dem Kurs ,,Sozialfiihrer-
schein® fiir Jungen attraktiv machen,
um zukiinftig noch mehr Jungen zur
Teilnahme zu bewegen.

Fazit

Die Ergebnisse belegen eindriicklich,
dass sich schon durch ein kurzzeitiges
Begegnungsangebot wie den ,,Sozial-
fiihrerschein® Einstellungen zu Men-
schen mit Behinderungen nachhaltig
indern lassen. Die vorgestellte Untersu-
chung ist Teil einer umfangreichen Eva-
luationsstudie des Projekts ,,Sozialfiih-
rerschein®, in der weitere positive Ef-
fekte nachgewiesen werden konnten
(Thimm & Dieckmann, 2012). Bei-
spielsweise ergaben sich infolge der
Begegnungen mit Jugendlichen fiir die
Menschen mit Behinderung neue Kon-
takte im Stadtteil. Es handelt sich dabei
vorwiegend um weak social ties, wie sie
z.B. auch unter Nachbarn iiblich sind,
und deren Bedeutung fiir die Akzeptanz
und die Identifikation mit dem Stadtteil
nicht unterschiitzt werden sollte. Oder
es konnte bei den Jugendlichen eine Be-
reitschaft zu weiterem freiwilligem En-
gagement geweckt werden. Tiefere liin-
ger andauernde Beziehungen zwischen
einzelnen Bewohner/-innen und Ju-
gendlichen entstanden allerdings nur
vereinzelt. Empfohlen wird, Besuche
nicht nur im Wohnumfeld der Men-
schen mit Behinderungen, sondern auch
in dem der Jugendlichen zu planen. So
wird auch umgangen, dass Menschen
mit Behinderung die Jugendlichen vor-
wiegend als Helfer wahrnehmen. Die
Westfalenfleils GmbH hat fiir potenziel-
le Nachahmer ein ,Starterpaket zum
Sozialfithrerschein entwickelt, welches
alle relevanten Unterlagen zur Imple-
mentierung und Durchfiihrung der Kur-
se enthiilt (Westfalenfleild, 2012).
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Insgesamt sollten die vielversprechen-
den Ergebnisse dazu fiihren, dass ver-
schiedenartige kurzzeitige Interventio-
nen entwickelt und im Hinblick auf
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