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"Denn wider Du noch ich kiinnten immermehr etwas
von Christo wissen noch an ihn glauben und zum
Herrn kriegen, wo es nicht durch die Predigt des
Evangelii von dem Heiligen Geist wirde
angetragen und uns in Bosam
(d.h. ins Herz) geschenkt ."

M. Luther
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1. Einleitung

1. EINLEITUNG

Erlebnispadagogik ist heute ein viel verwendeter Begriff. In beinahe keinem Studiengang
fur Soziale Arbeit und in fast keiner sozialen Einrichtung kommt man an diesem Thema
vorbei. Viele Sozialarbeiter und Sozialarbeiterinnen lassen sich weiterbilden, um mit ihrer
Zielgruppe erlebnispadagogisch arbeiten zu kénnen.

Doch nicht nur im sozialen Bereich steht Erlebnispadagogik hoch im Kurs. Der Markt ist
mit Anbietern von erlebnispadagogischen Angeboten tberfillt. Manager machen mit ihren
Mitarbeitern Teamtrainings und Azubis von grof3en Unternehmen missen zu Beginn der
Ausbildung Sozialkompetenztrainings absolvieren.

Offensichtlich kann Erlebnispadagogik vielseitig eingesetzt werden.

Auch im christlichen Sektor hort man mittlerweile 6fters von Erlebnispadagogik mit christ-
lichen Inhalten. Kann man Erlebnispadagogik auch zur christlichen Bildungsarbeit einset-
zen? Ist eine Christliche Erlebnispadagogik ein Mythos, oder ist sie vielmehr Realitat -

konnen dabei tatséchlich christliche Glaubenserfahrungen gemacht werden?

Diese Fragen waren es, die mich auf das Thema dieser Bachelorthesis gebracht haben.
Aus verschiedenen christlichen Bereichen hért man von Erlebnispadagogik, die zur Ver-
kiundigung eingesetzt wird. Ich habe mir dabei die Frage gestellt, ob das wirklich funktio-
nieren kann. SchlieBBlich dient Erlebnispadagogik der Persdnlichkeitsentwicklung und
Glaube kann durch einige Ubungen nicht einfach erfahrbar gemacht werden. Oder doch?

Ich habe im Bereich der Erlebnispéadagogik mein Praxissemester absolviert und dabei
Einblick in eine Form Christlicher Erlebnispadagogik gehabt, die von meinem Arbeitgeber
als Weiterbildung angeboten wurde. Zu dieser Zeit habe ich mich das erste Mal mit den
genannten Fragen beschaftigt und mich in den auf das Praxissemester folgenden Wo-
chen ernsthafter damit auseinander gesetzt. Aus dem Bereich des Evangelischen Ju-
gendwerks in Wirttemberg war mir Erlebnispadagogik im christlichen Kontext schon ein
Begriff. FUr mich stellte sich deshalb auch die Frage nach den Unterschieden zwischen
verschiedenen Ansatzen Christlicher Erlebnispadagogik. Neben der grundséatzlichen Moti-
vation, Erlebnispadagogik mit christlichen Inhalten daraufhin zu untersuchen, ob bei Teil-
nehmenden tatsachlich Glaubenserfahrungen angeregt werden kénnen, hatte ich noch
eine weitere Motivation mehr Uber das Thema zu erfahren. Ich kenne mich nach dem
Praxissemester im Bereich der EP (meint Erlebnispadagogik) nun schon etwas aus und
mache auRerdem verschiedene Natursportarten selbst. Deshalb ist Christliche Erlebnis-
padagogik fir mich etwas, das ich mir gut vorstellen kdnnte, in meinem spateren Tatig-

keitsfeld als Diakon einzusetzen.




1. Einleitung

Ich bin bei der Erarbeitung des Themas der nachstehenden Fragestellung gefolgt:

Kann man durch Christliche Erlebnispadagogik christliche Grund- und Glaubenserfahrun-
gen machen? Welche sind das insbesondere und wie wird aus einer ,normalen” Grunder-
fahrung eine christliche?

Der Begriff Grunderfahrungen wird in dieser Arbeit 6fters benutzt werden, deshalb soll er
zu Beginn definiert werden. Eine Grunderfahrung ist nach dem Duden eine ,wesentliche,
fir etwas, fir jemanden entscheidende Erfahrung“’. Im Kontext der Erlebnispadagogik
handelt es sich folglich um tiefgreifende, oft bewegende und bedeutungsvolle Erfahrun-
gen, die bei den Teilnehmenden durch Ubungen und Aktionen angeregt werden und
Auswirkungen auf deren weitere Lebensgestaltung haben kénnen.

Um die genannte Fragestellung zu beantworten, werden in einem Theorieteil die Grundla-
gen der Erlebnispaddagogik dargestellt, da diese zumeist auch den Ansatzen christlicher
Erlebnispadagogik zugrunde liegen. Anschliel3end sollen grundlegende Annahmen der
christlichen Erlebnispadagogik vorgestellt und zwei bekannte Ansatze beschrieben und
verglichen werden. Auf dieser theoretischen Ebene werde ich mich kritisch mit den Ansat-
zen auseinandersetzen.

Im daraufhin folgenden Praxisteil wird das Augenmerk auf Erlebnisp&dagogik im christli-
chen Kontext liegen. Am Beispiel dieses Ansatzes soll die Beantwortung der oben vorge-
stellten Forschungsfrage vorgenommen werden. Durch die Untersuchung einer Mal3nah-
me von Erlebnispadagogik im christlichen Kontext, soll versucht werden zu klaren, ob die
Teilnehmenden tatséachlich Glaubenserfahrungen machen konnten und welche das insbe-
sondere waren. DarUber hinaus wird anhand zweier Experteninterviews erarbeitet, wie die
Ruckbindung von normalen Erfahrungen zum christlichen Glauben geschieht und ange-
regt wird.

In einem Restimee sollen die Ergebnisse der Arbeit prasentiert werden. Dabei werden die
Teilantworten der einzelnen Kapitel gebindelt und in einer abschliefenden Betrachtung

dargestellt.

! http://mww.duden.de/rechtschreibung/Grunderfahrung, 23.11.12




A: THEORIETEIL

A:  THEORIETEIL
2. GRUNDLAGEN DER ERLEBNISPADAGOGIK

2.1 EINFUHRUNG

Im folgenden Kapitel sollen die Grundlagen der Erlebnispadagogik vorgestellt werden. Es
soll eine Darstellung der Geschichte, der methodischen Prinzipien, sowie der Lern- und
Wirkungsmodelle erfolgen. Daruber hinaus mdchte ich Reflexion thematisieren und einen
kleinen Uberblick Uber erlebnispadagogische Aktivitaiten geben. Es sei gleich zu Beginn
gesagt, dass man Uber die Grundlagen der Erlebnispddagogik eine eigene Arbeit verfas-
sen konnte. Aus diesem Grund kann an dieser Stelle, die Geschichte der Erlebnispada-
gogik nicht bis in die Antike zuriickverfolgt und ebenso die theoretischen Grundlagen nicht
bis ins kleinste Detail dargestellt werden. Ich habe mich deshalb am Standardwerk ,Erle-
ben und Lernen“ von Heckmair und Michl orientiert, die die Grundlagen der Erlebnispada-
gogik sehr ausfuhrlich darstellen und werde aus den von ihnen zusammengetragenen

Informationen die Wichtigsten aufnehmen.
2.2  GESCHICHTE DER ERLEBNISPADAGOGIK

2.2.1 VON ROUSSEAU BIS HAHN

Jean-Jacques Rousseau (1712 — 1778) ist als Verfechter der Theorie bekannt, dass der
Mensch von Natur aus gut ist. Erst die Gesellschaft ist es, die ihn im Lauf seines Lebens
verdirbt. Die darin erkennbare Gesellschaftskritik hat Rousseaus Padagogik maRgeblich
beeinflusst. Ebenso hélt sie ihn auch auf Abstand zu anderen berihmten Denkern seiner
Zeit.? Sein Aufsatz zu der 1749 von der Akademie von Dijon gestellten ,Frage, ob ,der
Fortschritt der Wissenschaften und Kiinste zur Veredelung der Sitten beigetragen habe‘,
machte ihn schnell bekannt. Darin verneinte er diese Frage und positionierte sich damit
abseits von den damals wie heute beriihmten Intellektuellen, wie zum Beispiel Voltaire.*
Rousseaus bekannteste Werke ,Contrat social’ (Der Gesellschaftsvertrag) und ,Emile’
erschienen beide 1762. Darin legt Rousseau dar wie Gemeinschaft, beziehungsweise
eine Gesellschaft seines Erachtens gelingen kann. Durch den Gesellschaftsvertrag kann
eine funktionierende Gemeinschaft gegriindet werden. Das Volk gibt sich dabei seine ei-
genen Gesetze, die von allen akzeptiert werden. Wer sich diesem Gemeinwillen unter-

wirft, verliert zwar seine persoénliche Freiheit, erlangt dadurch aber den Schutz der Ge-

2 Vgl. HECKMAIR/ MICHL 2008, S.17.
® HECKMAIR/MICHL 2008, S. 17.
* Vgl. HECKMAIR/ MICHL 2008, S.17+18.




2. Grundlagen der Erlebnispadagogik

meinschaft.” Dadurch sind die Menschen nicht mehr den Wohlhabenden ausgeliefert, die
zur damaligen Zeit beinahe ohne Konsequenzen die Armeren ausniitzen konnten. Rous-
seau ist damit einer der Vordenker der franzésischen Revolution und dadurch ein Wegbe-
reiter der Demokratie. Eine solche Gesellschaft braucht aber, so Rousseau, einen neuen
Menschen. Wie ein Mensch erzogen werden sollte, damit er zu einem solchen neuen
Menschen werden kann, beschreibt Rousseau in ,Emile‘. Dieser Roman schildert die fikti-
ve Erziehung eines Jungen. Darin sind laut Heckmair/Michl einige Parallelen zur Erlebnis-
padagogik zu entdecken.® So sind es nach Rousseau drei Dinge, die uns erziehen: ,Die
Natur oder die Dinge oder die Menschen*’. Lediglich das Dritte ist beeinflussbar. Der
Mensch soll jedoch nur dazu da sein, die Erziehung durch die Natur und die Dinge mog-
lich zu machen. Rousseau strebt eine Erziehung ohne Erzieher an. Emile soll seine Um-
gebung selbst erkunden, positive und negative Erfahrungen machen, daraus lernen und
dadurch zum freien Menschen werden.? Vom Standpunkt des Erlebnispadagogen und der
Erlebnispadagogin ist das ein nachvollziehbarer Punkt und eine Grundlage erlebnispéada-
gogischer Arbeit. Durch Erlebnisse und Erfahrungen in der Natur wird unser Denken und
Handeln beeinflusst und verandert.’ Rousseau hat erkannt, dass zum Leben mehr gehért
als sich bloRes Wissen anzueignen, zu denken und die Vernunft zu férdern. Das war in
der Erziehung zur Zeit der Aufklarung noch der Fall.'° ,Erfahrung durch die Sinne und den

“I1 Auf eine Erzie-

Korper, Sensibilitat fur inneres Empfinden, Gewahrwerden der Gefuhle.
hung in diesem Sinne hat Rousseau sein Augenmerk gelegt. Was wir selbst erkennen,
beziehungsweise durch Erfahrung unmittelbar lernen, ohne dass es uns von einem Lehrer
vorgesetzt wird, beeinflusst unser Leben nachhaltiger und das merken wir uns einfacher.*?
Mit diesen Grundgedanken zur Erziehung und zum Lernen des Menschen hat Rousseau
schon vor tber 200 Jahren einen Grundstein fir die Entwicklung der modernen Erlebnis-

padagogik gelegt.

David Henry Thoreau (1817 — 1862) ist als nachster Vordenker der Erlebnispadagogik
zu nennen. Thoreau war ein amerikanischer Schriftsteller und Philosoph. Im Gegensatz

zu Rousseau, dessen Werk ,Emile“ rein theoretisch begriindet gewesen ist, war fur Tho-

> Vgl. HECKMAIR/MICHL 2008, S.18.

® Vgl. HECKMAIR/MICHL 2008, S.18.

" HECKMAIR/MICHL 2008, S. 18.

8 Vgl. HECKMAIR/MICHL 2008, S. 18.

% Vgl. UzELMAIER in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 14.
1% vgl. HECKMAIR/MICHL 2008, S.20.

" HECKMAIR/MICHL 2008, S. 20.

12 vgl. LANG/REHM 2010, S. 16.




2. Grundlagen der Erlebnispadagogik

reau die praktische Ebene grundlegend. Er begab sich in einem Selbstversuch alleine in
die Natur. Zweieinhalb Jahre lang lebte er in einer selbstgebauten Hitte am Walden-See
in Massachusetts. Dieses Experiment stellte einen Gegenentwurf zum American way of
life dar. Thoreau wollte beweisen, dass auch mit wenig Geld und mit geringem Lebens-
standard eine belastbare Lebensgrundlage aufgebaut werden kann. Als weitere Motive fir
das Experiment sind die Fragen, wie man wirkliche Freiheit erlangen kann und was die
eigentlichen Lebensbeduirfnisse sind, zu nennen. Das Ziel Thoreaus war es, unmittelbare
Erfahrungen, ohne einen Mittler zu machen."® Eigene Erfahrungen und Lernen durch Ver-
such und Irrtum sind die Prinzipien, die Thoreaus Padagogik ausmachen. ,Wie sollen jun-
ge Leute besser das Leben erlernen kdnnen, als indem sie sich sofort am Experiment des
Lebens versuchen.”'* Dieser Satz aus seinem Buch ,Walden oder das Leben in den WAl-
dern‘ zeigt deutlich, dass es Thoreau darum ging, dass jeder Mensch seine eigenen Er-
fahrungen machen soll und seinen eigenen Weg gehen muss.* Damit beschreibt Tho-
reau ein Prinzip, dass in der Erlebnisp&dagogik heute noch gilt: Erfahrungen kdnnen nicht
von anderen Menschen Gbernommen werden, man muss sie selbst machen und seinen
eigenen Weg finden. Durch diese Erfahrungen lernt man dazu und baut dieses neue Wis-

sen in den personlichen Lebensweg ein.

Auch John Dewey (1859 — 1952), ein bedeutender amerikanischer Padagoge, soll in die-
ser Geschichte der Erlebnispddagogik genannt werden. In Nordamerika ist Dewey als
Vater des handlungs- und erfahrungsorientierten Lernens eine feste GroR3e in der Pada-
gogik. In Europa dagegen ist Dewey weniger bekannt.’® Deweys padagogisches Denken
wird am ehesten durch ein Zitat beschrieben. ,Ein Gramm Erfahrung ist besser als eine
Tonne Theorie, einfach deswegen, weil jede Theorie nur in der Erfahrung lebendige und
der Nachpriifung zugéngliche Bedeutung hat.“'” Dieses Zitat mutet zunéchst als tbertrie-
ben an. Dewey wollte damit jedoch nicht Theorie abwerten. Er wollte stattdessen aufzei-
gen, dass nur solche Theorien Bestand haben, die durch Erfahrung nachprtfbar werden.
Fur Dewey werden Theorien durch Erfahrung verandert, weiterentwickelt und bleiben da-
durch Uberprifbar. Es geht ihm also nicht um bloRes Erfahren und Wahrnehmen von Ein-
driicken. Die Erfahrung hat bei Dewey einen intellektuellen Kern. Die Erfahrungen, die
man beim Bilden und Uberpriifen von Theorien macht, sind fiir ihn ein Schwerpunkt des

Lernprozesses. Das Problemldsen hat Dewey als Methode dieser sogenannten ,experi-

3 vgl. HECKMAIR/MICHL 2008, S. 23-25.
“ HECKMAIR/MICHL 2008, S. 29.

% vgl. HECKMAIR/MICHL 2008, S. 29.

1% vgl. HECKMAIR/MICHL 2008, S. 45+46.
" HECKMAIR/MICHL 2008, S. 46.
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2. Grundlagen der Erlebnispadagogik

mentellen Erfahrung“*® beschrieben und damit eine der Grundfiguren der Erlebnispada-
gogik formuliert."

Nach der Vorstellung von drei Vordenkern der modernen Erlebnispadagogik, die schon
vor vielen Jahren mit ihrem Denken und Handeln, sowie ihren Theorien und praktischen
Erfahrungen Grundsteine fir die Entwicklung der Erlebnispadagogik gelegt haben, moch-
te ich nun einen Schritt weitergehen. Kurt Hahn (1886 — 1974) hat bei der Konzeption
seiner Erlebnistherapie die vorgestellten Grundsteine genitzt und darauf eine Theorie
aufgebaut, die als Vorlaufer der Erlebnispadagogik gilt.

Kurt Hahn studierte Philosophie und Philologie.?® Er ist von Haus aus also kein Padagoge.
Dennoch hat er die Padagogik in Deutschland maRgeblich beeinflusst. Hahn war in der
Zeit nach dem ersten Weltkrieg in der Politik tatig. Als engster Vertrauter von Prinz Max
von Baden, des letzten deutschen Reichskanzlers, unterstitzte Hahn diesen bei der
Griindung des Landerziehungsheims Schule Schloss Salem. Hahn wurde als deren Leiter
berufen und fand sich als Fachfremder in der Padagogik wieder.?! Im Frithjahr 1933 wur-
de Hahn, der Jude war, von den Nationalsozialisten verhaftet und war im Marz 1933 eini-
ge Tage in Schutzhaft. Auf Dréangen des damaligen britischen Premierministers McDonald
und des Markgrafen von Baden erfolgte seine Freilassung. Kurt Hahn emigrierte daraufhin
nach England. Dort flhrte er seine padagogische Arbeit fort und griindete unter anderem
das erste United World College.? Die United World College Bewegung ist ein Schulpro-
gramm fUr Schilerinnen aus der ganzen Welt, das mit dem International Baccalaureate
abschlieRt.”

Hahns péadagogisches Verstandnis war keine Neuerung. Er selbst beschrieb es als
Jkonglomerathaftes Strukturkonzept“**. Heckmair und Michl bezeichnen es dennoch als
spannend und innovativ. Platos Werk ,Politeia‘ scheint Hahns Padagogik maf3geblich be-
einflusst und ihn auf die Idee zu seinen, ,wie er es nannte - padagogischen Werkstat-
ten*”® gebracht zu haben.”® Im Gegensatz zur gangigen Praxis in anderen Landerzie-

hungsheimen, wurden die Schilerinnen und Schiler in den von Hahn gegriindeten Ein-

'® HECKMAIR/MICHL 2008, S. 48.

! HECKMAIR/MICHL 2008, S. 48.

2% vgl. UzELMAIER in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 15.
2L vgl. HECKMAIR/MICHL 2008, S. 36.

22 Vgl. LANG/REHM 2010, S. 18.

2% vgl. http://www.uwc.de/uber-uwc/die-idee/, 29.10.12

?* HECKMAIR/MICHL 2008, S. 37.

?® HECKMAIR/MICHL 2008, S. 37.

2% Vgl. HECKMAIR/MICHL 2008, S. 37.
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2. Grundlagen der Erlebnispadagogik

richtungen nicht von der kranken Zivilisation ferngehalten. Im Gegenteil war es ein
Schwerpunkt der Hahn’schen Padagogik, dass Bergrettungsibungen, Feuerwehreinsatze
und andere Hilfsdienste durchgefiihrt wurden.?’
Hahn entwickelte, wie angesprochen, das Konzept der Erlebnistherapie. Der Begriff The-
rapie geht auf Verfallserscheinungen in der Gesellschaft zuriick, denen Hahn mit diesem
Konzept begegnen wollte.?® Hahn stellte folgende Verfallserscheinungen fest:

e den Mangel an menschlicher Anteilnahme

e den Mangel an Sorgsamkeit

e den Verfall der korperlichen Tauglichkeit

e den Mangel an Initiative und Spontanitat.?®

Das Konzept bestand aus vier Elementen, die den Verfallserscheinungen entgegenwirken
sollten:

e korperliches Training: leichtathletische Ubungen, verschiedene Natursportarten
und Ballspiele.

e Expeditionen: mehrtdgige Touren in der Natur mit herausforderndem Charakter,
mit intensiver Planung und Vorbereitung. Erlebnis steht im Mittelpunkt, alltagsprak-
tische Tatigkeiten gehdren aber dazu, zum Beispiel das Lager vorbereiten.

e Projekte: thematisch und zeitlich abgeschlossene Aktion mit handwerklicher oder
kunstlerischer Anforderung.

e Dienste: die weiter oben angesprochenen Hilfsdienste, der Dienst am Nachsten,

war fur Hahn das wichtigste Element seines Konzepts.*

Bei allen vier Elementen stand das Erleben im Vordergrund. Hahn ging von einer ,unbe-
wussten Wirkung des Erlebnisses auf das Verhalten, die Einstellung und das Wertesys-
tem“** der Betroffenen aus. Nicht die Dauer des Erlebnisses war fiir Hahn das Entschei-
dende, sondern dessen Intensitat und das damit verbundene personliche Handeln. Das
Erlebnis hat nur dann einen Lerneffekt, wenn es entsprechend einpragend war. So bleibt
es in Erinnerung und kann dann in spateren Lebenssituationen helfen.

Wie an einigen Beispielen aufgezeigt, spielt der Begriff des Erlebens in der Reformpada-

gogik eine wichtige Rolle. Als Kurt Hahns Verdienst an dieser Stelle beschreiben

2" Vgl. HECKMAIR/MICHL 2008, S. 38.

28 Vgl. LANG/REHM 2010, S. 19.

2% Alle vier Punkte: Vgl. HECKMAIR/MICHL 2008, S.38.
% Alle vier Punkte: Vgl. HECKMAIR/MICHL 2008, S. 39.
*! REINERS 2003, S. 11.

% vgl. REINERS 2003, S. 12.
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2. Grundlagen der Erlebnispadagogik

Heckmair und Michl, dass er ,durch seine Theorie der Erlebnistherapie die verschiedenen
Faden einer Padagogik des Erlebens [...] verkniipft“* habe.

Hahn hat mit seinem Konzept der Erlebnistherapie folglich die Urform der Erlebnispada-
gogik entwickelt. Wie diese zur modernen Erlebnispddagogik weiterentwickelt wurde, soll
im néchsten Kapitel aufgezeigt werden.

2.2.2 VON DER ERLEBNISTHERAPIE ZUR ERLEBNISPADAGOGIK

Die Erlebnispadagogik durchlief in der Zeit nach dem zweiten Weltkrieg verschiedene
Entwicklungen in verschiedenen Landern.®** Ich werde mich in diesem Abschnitt auf die
Entwicklung der Erlebnispddagogik in Deutschland beschranken.

Nach dem zweiten Weltkrieg hatte es die Jugendarbeit in Deutschland nicht leicht. Die
Alliierten versuchten nach den Erfahrungen mit den Jugendorganisationen des NS-
Regimes, in die Erziehung der deutschen Jugend einzugreifen. Die Einpragungen des
Nationalsozialismus sollten ausgeloscht werden. Zunachst waren es Aktivitaten in der
Tradition der Pfadfinder, die einen grof3en Stellenwert in der Jugendarbeit einnahmen. Die
Jugendlichen nahmen Angebote wahr, die sie aus dem Alltag herausholten. Fahrten und
Lager waren an dieser Stelle die am weitesten verbreiteten Angebote. Die sich neu entwi-
ckelnden Jugendverbande hatten zu dieser Zeit noch kein pédagogisches Selbstver-
standnis, der Zweck der Veranstaltungen war es meistens vielmehr, neue Mitglieder fir
die Organisationen zu gewinnen. Ab Mitte der 60er Jahre kam jedoch eine padagogische
Komponente zum Selbstverstandnis der Jugendverbande hinzu. Durch Legitimations-
zwéange gegenuber dem Staat und eine beginnende Professionalisierungswelle war dies
kaum zu umgehen. Es wurde deshalb zum Teil auf Elemente der Erlebnistherapie zu-
rickgegriffen. Nach Heckmair und Michl geschah dies jedoch eher unbewusst.*® Erst im
Selbstverstandnis des Jugendverbandes des Deutschen Alpenvereins findet man Anfang
der 70er Jahre ,Erziehungs- und Bildungsziele**®. Ab diesem Jahrzehnt, an die sozialen
Bewegungen der spaten 60er Jahre anschlieRend, lasst sich erlebnispadagogisches Ar-
beiten vermehrt feststellen. Ab Mitte der 80er Jahre kamen Aktionen die in die Natur fuhr-
ten, verstarkt zum Vorschein. Schlauchbootfahrten oder Kletteraktionen waren zum Bei-
spiel erlebnisorientierte Ansatze, die sich verbreiteten. Die von Kurt Hahn gegriindeten
Outward-Bound Bildungsstatten breiteten sich in diesen Jahren erheblich aus. Es entwi-
ckelten sich Konkurrenzinstitutionen, die mittlerweile in manchen Bereichen den altesten

Trager der Erlebnispadagogik abgehangt haben. Ab Ende der 80er Jahre schlief3lich, fand

% HeckmAIR/MICHL 2008, S. 32.

% Vgl. HECKMAIR/MICHL 2008, S. 49.

% Vgl. HECKMAIR/MICHL 2008, S. 50 + 51.
% HeckmAIR/MICHL 2008, S. 52.

13



2. Grundlagen der Erlebnispédagogik

der Begriff Erlebnispddagogik auch Eingang in die sozialpddagogische Theoriediskussion.
Seit dem hat die Erlebnispadagogik sich rasant entwickelt.>” Erlebnispadagogik ist heute

,eine feste GroRe im Spektrum padagogischer Methoden“®,

2.3 EIN DEFINITIONSVERSUCH

So sicher wie die Erlebnispddagogik heute eine feste Grof3e im Spektrum der padagogi-
schen Methoden ist, so vielfaltig sind auch die Definitionen, die man in der Fachliteratur
finden kann. Ich méchte in diesem Abschnitt dennoch versuchen zu definieren, was Er-
lebnispadagogik ist und will.

Noch 1990 schrieb Ziegenspeck, dass mit Erlebnispddagogik vorrangig ,natursportlich
orientierte Unternehmungen — zu Wasser oder zu Lande — gemeint sind“*°. Diese natur-
sportliche Ausrichtung sei Fakt, solle in Zukunft aber abgebaut werden.* Mittlerweile, gut
20 Jahre spater, reicht das Spektrum erlebnispadagogischer Aktionen weit Gber den Na-
tursport hinaus. Erlebnispadagogische Anbieter treten mit Stadtspielen, GPS Aktionen,
City Bound und anderen nicht natursportlichen Aktionen erfolgreich auf dem Markt auf.
Eine Definition muss heute also erheblich weiter gefasst werden als das noch vor 20 Jah-
ren der Fall war. Erlebnispadagogik hat sich entwickelt und entwickelt sich noch. Wie an-
gesprochen sind die Definitionen in der Literatur sehr vielfaltig, zum Teil widersprechen
sie sich auch. Ziegenspeck definiert Erlebnispadagogik als wissenschaftliche Teildisziplin,
welche aufgrund dessen keine selbststandige Methode sei, sondern eigene Methoden
habe.** Michl dagegen ist der Ansicht, dass Erlebnispadagogik eine Methode ist.*?
Woischwill spricht von einem Ansatz, der bestimmten Prinzipien folgt.** Diese kurze Auf-
stellung von nur einigen Definitionsansatzen zeigt die Schwierigkeit eine allgemeingultige
Definition zu finden. Meines Erachtens lasst sich das darauf zurtickfihren, dass jeder Er-
lebnispadagoge und jede Erlebnispadagogin ein eigenes Verstandnis von Erlebnispada-
gogik hat. Dieses Verstandnis ist sehr stark vom eigenen Werdegang und der Ausbildung
abhangig. Das bestétigen auch Lang und Rehm, die davon sprechen, dass es keine finale
Definition geben kann und man fir sich eine eigene Definition finden sollte.** Dem kann

ich nur bedingt zustimmen. Sicher ist, dass jeder eigene Schwerpunkte fir sich setzt. Es

37 vgl. HECKMAIR/MICHL 2008, S. 52 + 53.

% HeckmAIR/MICHL 2008, S. 9.

% ZIEGENSPECK in NEUBERT (Hrsg.) 1990, S. 81.

0 Vgl. ZIEGENSPECK in NEUBERT (Hrsg.) 1990, S. 81.

*1 Vgl. ZIEGENSPECK in BEDACHT u.a. (Hrsg.) 1992, S. 17 f.
2 Vgl. MicHL 2011, S. 8.

* Vgl. WoiscHwILL 1999, S. 4.

* Vgl. LANG/REHM 2010, S. 24.
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2. Grundlagen der Erlebnispadagogik

gibt aber dennoch einige Grundsatze der Erlebnispadagogik, die sich in einer Definition
zusammenfassen lassen. Annette Reiners hat in ,Erlebnis und Padagogik’ eine Beschrei-
bung von Walsh und Golins aus dem Englischen Gbersetzt, die diese Grundsatze enthalt:
,Der Teilnehmer wird mit einem einzigartigen sozialen und physischen Umfeld konfron-
tiert. Inm werden ernsthafte und konkrete Herausforderungen prasentiert, die Unsicherheit
und Stress auslosen. Aus der Bewaltigung der Situation entstehen Kompetenzgefuhle und
eine vollstandigere Wahrnehmung von sich selbst.“** Diese Beschreibung enthalt die rele-
vanten Punkte, weshalb ich sie mit kleinen Ergdnzungen als Definition umformulieren
mochte:

Erlebnispadagogik ist ein pddagogischer Ansatz in dem die Teilnehmenden mit einem
einzigartigen sozialen und physischen Umfeld konfrontiert werden und ihnen ernsthafte
und konkrete Herausforderungen prasentiert werden. Diese I6sen Unsicherheit und Stress
aus. Aus deren Bewadltigung, eventuell auch durch Nichtbewaltigung, entstehen Kompe-
tenzgefihle und eine vollstandigere Wahrnehmung von sich selbst. Dieser Lernzuwachs

wird mit geeigneten Reflexionsmethoden auf den Alltag Ubertragen.
2.4  METHODISCHE PRINZIPIEN®

Die Initiierung der in der Definition beschriebenen Herausforderungen geschieht nach
einigen methodischen Prinzipien, die zu den Grundlagen der Erlebnispédagogik gehéren.

Diese mochte ich im folgenden Abschnitt vorstellen:

Herausforderung und Grenzcharakter

Die Herausforderungen, die in der Erlebnispadagogik initiiert werden, kénnen sozialer,
physischer und psychischer Natur sein. Die Teilnehmer empfinden diese haufig als sehr
anspruchsvoll. Dadurch entsteht eine Art Grenzcharakter. Der Einzelne, aber auch die
Gruppe kann an Grenzen stofR3en. An diesem Punkt kann es zu einer Grenzerweiterung

kommen, oder zur Akzeptanz der Grenze.

Aktion und Reflexion

Aktion und Reflexion gehdren zusammen. Reines Erleben im Sinne von Aktionismus und
einer Aktion an der anderen entspricht nicht dem Sinn von Erlebnispadagogik. Erleben
und Reden sollte aufeinander aufbauen und in einem ausgewogenen Verhaltnis stehen.
Durch Reflexion sollten die Aktivitaten in einen Bezug zum Alltag gebracht werden. An-

sonsten bleibt es beim Erlebnis — ohne den eigentlich angestrebten Lernzuwachs.

** REINERS 1995, S. 19.
“® Vgl. UzELMAIER in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 16ff.
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2. Grundlagen der Erlebnispadagogik

Gruppenselbststeuerung

Der Trainer oder die Trainerin einer erlebnispadagogischen Aktion ist weniger Leiterin, als
vielmehr Moderatorin, Beraterin und Begleiterin. Die Gruppe ist fur sich, ihr Tun und ihre
Lernerfahrungen verantwortlich. Jeder und jede Einzelne ist dafur verantwortlich, Verant-
wortung zu Gbernehmen und sich einzubringen. Die Grenze der Gruppenselbststeuerung
ist dort erreicht, wo die physische und psychische Unversehrtheit der Teilnehmer in Ge-
fahr ist. Dann muss der oder die Anleitende in den Gruppenprozess eingreifen.

Vielfalt und Ganzheitlichkeit

Das Motto von Kurt Hahn ,Lernen mit Kopf, Herz und Hand" ist nach wie vor und in der
heutigen, sehr kopflastigen Gesellschaft um so mehr, aktuell. ,Es ist das Anliegen der
Erlebnispadagogik, dass die Gesamtheit des Menschen angesprochen wird. So sollen die
verschiedenen Aktivitdten die kognitive, affektive, motorische und soziale Dimension auf-
greifen und somit ein ganzheitliches Lernarrangement bieten.“” Deshalb gehéren neben
den natursportlichen, korperlich herausfordernden Aufgaben auch Ubungen wie Landart

oder Stille zur Erlebnispadagogik.

Authentizitat

Oftmals werden wertvolle erlebnispadagogische Ubungen von Laien als Spiele ver-
braucht. Dieser Umstand ist sehr bedauernswert, da den Ubungen eigentlich immer eine
Ernsthaftigkeit anhangt und der mégliche Lernzuwachs dadurch verloren geht. Bei natur-
sportlichen Aktionen geht das nicht so einfach. Das Kentern bei einer Kanufahrt und die
nassen Klamotten lassen sich nicht einfach so abtun. Es muss eine Lésung gefunden
werden. Man tragt Verantwortung fir sich und andere und diese sollte ernst genommen
werden. Durch Situationen mit Ernstcharakter bietet sich den Teilnehmenden die Chance,
,nheue Verhaltensweisen im Umgang mit den Anforderungen auszuprobieren und danach

zu bewerten“®,

Freiwilligkeit (Challenge by choice)

Die Teilnehmenden bestimmen selbst, wie weit sie sich herausfordern lassen. Jeder und
jede ist fUr sich selbst verantwortlich. Man kann selbst bestimmen wie weit man gehen
kann und wann die persénlichen Grenzen erreicht sind. Es darf Teilnehmenden nicht die
eigene Entscheidungsfahigkeit genommen werden. Natirlich kann man Teilnehmende
animieren, auch Grenzen zu Uberschreiten. Nur sollte darauf geachtet werden, dass dies

in einem sicheren Rahmen geschieht und letztendlich ist die Entscheidung zu akzeptie-

*" UzELMAIER in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 17.
8 UzELMAIER in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 17.
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2. Grundlagen der Erlebnispadagogik

ren. Es ist aber auch wichtig, dass dieses Prinzip nicht ausgenitzt wird. Zum Beispiel
kann auf eine getroffene Entscheidung auch bestanden werden, wenn Teilnehmer ohne
ersichtlichen Grund plétzlich wahrend einer Aktion aufhéren méchten. Trainer missen bei

der Anwendung dieses Prinzips Fingerspitzengefuhl zeigen.

Orientierung am Individuum

Auch wenn bei der Erlebnispadagogik immer die Gruppe eine Rolle spielt, ist es doch der
oder die Einzelne, die im Mittelpunkt steht. Jeder Teilnehmende kommt woanders her und
geht auch wieder dorthin. Die Gruppe macht zwar gemeinsame Erfahrungen, jede und
jeder verarbeitet diese aber anders und nimmt andere Gedanken mit in den Alltag. Auf die
Bedurfnisse und Fahigkeiten der Einzelnen sollte deshalb eingegangen werden, wenn
notig unterstiitzt durch die Leiterin oder den Leiter. ,Dies schliefl3t nicht aus, dass in be-

stimmten Situationen der Einzelne zugunsten der Gruppe in den Hintergrund tritt.“*

25 LERN- UND WIRKUNGSMODELLE

Ebenso wie die beschriebenen methodischen Prinzipien gehdren auch die Lern- und Wir-
kungsmodelle zu den Grundlagen der Erlebnispéadagogik. Stephen Bacon und Simon
Priest haben sich mit dieser Thematik beschéftigt. Bacon versuchte das Wirken der Er-
lebnispadagogik schon in den 80er Jahren in drei Wirkungsmodellen zu strukturieren.
Diese sollen aufzeigen, auf welche Art und Weise das Lernen in der Erlebnispadagogik

geschehen kann.

The mountains speak for themselves
Bei diesem Modell wird davon ausgegangen, dass die Natur, der Gruppenprozess und
eindrickliche Erlebnisse wahrend einer Aktion ihre Wirkung im Alltag von selbst entfalten.

Es ist keine weitere Hilfe oder Anleitung eines Trainers oder einer Trainerin nétig.*°

Outward Bound Plus

Bei diesem Lernmodell schlie3t sich nach einer Aktion eine Reflexionsphase an. Durch
diese Reflexionsphase soll aus dem Erlebnis eine bewusste Erfahrung werden, die dann
in den Alltag Ubertragen werden kann.’! Die Reflexion soll das Wirken des Erlebnisses

bewusster machen und dadurch den Transfer in den Alltag férdern.

9 UzELMAIER in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 18.
% Vgl. UzELMAIER in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 18.
*1 Vgl. WolscHwILL 1999, S. 20.
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2. Grundlagen der Erlebnispadagogik

Methaphorisches Modell

Bei diesem Modell wird versucht, eine ,Strukturgleichheit*

zwischen der Erlebnispada-
gogischen Aktion und dem Alltag herzustellen. Die Aktion ,soll also zur Metapher fur die
Alltagssituation werden*®. Die Ahnlichkeit zum Alltag macht es den Teilnehmenden még-
lich, in einem geschiitzten Rahmen neue Ldsungsstrategien fir Alltagssituationen auszu-

probieren und diese bei Erfolg in den Alltag zu integrieren.

Simon Priest hat unter Einbeziehung der weiterentwickelten Theorie und Praxis die Lern-
modelle weiter ausdifferenziert. Diese gehdren heute zu den basics einer erlebnispada-
gogischen Ausbildung und liefern die Grundlage fur gelingende Erlebnispadagogik. Priest
stellt sechs Lernmodelle vor, die in zwei Kategorien geteilt werden konnen. Die ersten drei
Ansétze streben einen Lernzuwachs nach einer Aktion an. Bei den letzten drei Ansétzen

dagegen wird angestrebt, schon vor, wahrend und durch die Aktivitat einen Lernzuwachs

anzuregen.

Handlungslernen pur (learning and doing)

Das Handlungslernen pur beschrankt sich, wie der Name deutlich macht, auf das Lernen
durch Handeln, oder Erleben. Durch verschiedene Aktionen, wie zum Beispiel Klettern
oder Kanu fahren, kénnen bei den Teilnehmenden Gedanken angestoRen werden, die bis
in den Alltag hinein wirken.** Dies wird nicht thematisiert und gehort auch nicht zu den

Aufgaben des Padagogen.®®

Kommentiertes Handlungslernen (learning by telling)

Beim kommentierten Handlungslernen dagegen gibt der Padagoge oder die Padagogin
der Gruppe eine Rickmeldung. Es werden die gemachten Erfahrungen erlautert, eventu-
ell Dinge erklart, die richtig oder auch falsch gemacht wurden und die Lernziele zusam-
mengefasst. Dies kann auf eine Gruppe negativ wirken, wenn die Rickmeldung als bes-

serwisserisch empfunden wird.>®

Handlungslernen durch Reflexion (learning through reflection)
Dieses Lernmodell gleicht dem schon vorgestellten ,Outward Bound Plus®. Der Trainer
oder die Trainerin helfen den Teilnehmenden durch gezielte Impulse und Fragen die Akti-

on aufzuarbeiten. Die Teilnehmenden setzen sich damit auseinander, was gut und was

*2 WoIsCHwILL 1999, S. 21.

** WoiscHwILL 1999, S. 21.

> Vgl. UzELMAIER in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 19.
%% Vgl. HECKMAIR/MICHL 2008, S. 119.

%% Vgl. HECKMAIR/MICHL 2008, S. 120.
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weniger gut gelaufen ist, was man anders machen kdnnte etc. Dadurch erfahren diese mit
Hilfe der Padagogen mehr tber sich und die Gruppe. Dadurch wird ein Lernzuwachs an-

geregt.”’

Direktives Handlungslernen (direction with reflection)

Bei diesem Lernmodell wird durch sogenanntes frontloading schon vor Beginn der eigent-
lichen Aktion auf bestimmte Lernziele hingewiesen. Dies kann durch Impulse, oder auch
durch gezielte Fragen geschehen.®® Der Gruppe werden dadurch mégliche Entwicklungs-
richtungen aufgezeigt. Das frontloading kann zum Beispiel vorhergehende Aktionen the-

matisieren, motivieren oder auch mégliche Schwierigkeiten zur Sprache bringen.*

Metaphorisches Handlungslernen (reinforcement in reflection)

Dieses Lernmodell entspricht dem schon vorgestellten Metaphorischen Modell nach Ba-
con. Den Teilnehmenden begegnen in der Aktion Alltagswirklichkeiten wieder. Das er-
madglicht ihnen in einem anderen Umfeld oder einem geschitzten Rahmen Lésungsstra-
tegien fir Alltagsprobleme zu entwickeln. Ist die Ahnlichkeit zwischen dem Alltag und der
initiierten Situation hoch, ist eine hohe Wahrscheinlichkeit flr einen Transfererfolg gege-

ben.®°

Indirekt-metaphorisches Handlungslernen (redirection before reflection)

Das indirekt-metaphorische Handlungslernen wird selten angewandt. Es wird meist nur
dann eingesetzt, wenn andere Lernmodelle scheitern. AuBerdem erfordert es von den
Padagogen eine enorm hohe Kompetenz. Es werden Verhaltensstrategien der Gruppe
aus dem Alltag aufgenommen. Zum Beispiel kénnte bei einer Kommunikationstibung auf
mogliche negative Entwicklungen hingewiesen werden: ,Die folgende Ubung lauft bei vie-
len Gruppen so ab, dass alle Teilnehmenden durcheinander reden...“. Die Gruppe hat
dann die Moglichkeit, sich durch diese Einleitung, ihrer mangelnden kommunikativen
Kompetenzen bewusst zu werden und anders zu agieren. Wenn die Gruppe sich dennoch
verhalt wie in der Einleitung beschrieben, werden die Schwierigkeiten allen noch deutli-
cher. Die Teilnehmenden werden nicht umhin kommen, zu bemerken, dass sie es auf die
Weise gemacht haben, vor der der Leitende sie gewarnt hat. Daran kann im Gesprach

spater angesetzt werden.®

*" Vgl. HECKMAIR/MICHL 2008, S. 120.
%8 Vgl. UZELMAIER in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 19.
% Vgl. HECKMAIR/MICHL 2008, S. 120.
% vgl. UzELMAIER in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 19.
®L vgl. HECKMAIR/MICHL 2008, S. 121.
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2.6 REFLEXION

Reflexion, so wurde in der Vorstellung der Lern- und Wirkungsmodelle deutlich, ist in der
Erlebnispadagogik von erheblicher Bedeutung. Es spielt dabei keine Rolle, welches Lern-
und Wirkungsmodell zum Einsatz kommt. Bei allen Modellen, auf3er dem Handlungsler-
nen pur, missen Erlebnispddagogen und Erlebnispadagoginnen in der Lage sein, die
Erlebnisse der Gruppe aufzunehmen und eigene Beobachtungen einflie3en zu lassen.
Das kann nicht mit vorgefertigten Reflexionspaketen gelingen, sondern es muss flexibel
und einfuhlsam geschehen. Ein gutes Reflexionsgesprach zu moderieren ist keine einfa-
che Aufgabe und bedarf viel Ubung. Dazu sollen im folgenden Abschnitt einige Grundla-
gen und Hinweise gegeben werden, die ein gelingendes Reflexionsgesprach beginstigen.
Das richtige Mal} ist bei der Reflexion sehr wichtig. Leicht kann es passieren, dass das
Erlebte zerredet wird. Reflexion ermdglicht es, das Erlebte zur Sprache zu bringen, die
inneren Vorgénge aufzudecken und gemeinsam zuriickzublicken.®® Gleichzeitig sollte
auch der Blick nach vorn nicht zu kurz kommen. Einerseits auf die ndchste Aufgabe, an-
dererseits auf den Alltag der Teilnehmenden. In der Reflexionsphase kann das eben Er-
lebte im Kontext des Alltags betrachtet werden.®® Das muss nicht unbedingt offen ge-
schehen. Manche Vorgéange laufen auch nur in den Gedanken der Teilnehmenden ab und
werden nicht thematisiert. Wenn ein Teilnehmender im Reflexionsgesprach, zum Beispiel
an den Aussagen der Anderen merkt, dass er herumkommandiert hat, wird er darin viel-
leicht Parallelen zu seinem Alltag sehen. Womdglich tberdenkt er in Zukunft sein Verhal-
ten ofters. Hatte es die Situation nicht gegeben, ware es dem Teilnehmenden vielleicht
nie aufgefallen, dass er sich so verhalt.

So verschieden die Teilnehmenden einer erlebnispddagogischen Aktion sind, so ver-
schieden kann auch die Reflexionsphase ablaufen. Das stellt Erlebnispadagoginnen und
Erlebnispadagogen vor besondere Herausforderungen. Eine Reflexionsphase kann nicht
einfach geplant und dann genau so durchgefiihrt werden. Es ist immer damit zu rechnen,
dass sich die Aktion in eine andere Richtung entwickelt, oder auch die Reflexion selbst.%*
Es gibt deshalb ,in der Erlebnispadagogik eine groRe Palette an alternativen, kreativen,

“65 Wenn man sich

ganzheitlichen und handlungsorientierten Mdglichkeiten der Reflexion
aus diesem Pool vorhandener und praxiserprobter Reflexionsmethoden ein eigenes Re-
pertoire aneignet, dann kann man auf nicht geplante Situationen eingehen und mit der

Gruppe weiterhin zielgerichtet arbeiten.

®2 Vgl. UzELMAIER in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 20.
®% Vgl. Pum in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 47.
® Vgl. Pum in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 50.

%5 ZUFFELLATO/KRESZMEIER 2007, S.131.
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2.7 UBERBLICK UBER ERLEBNISPADAGOGISCHE AKTIVITATEN

.Derzeit lassen sich in einer groben Typologisierung vier Aktionsfelder der Erlebnispada-
gogik unterscheiden: Natursport- und Wildnispadagogik, Problemlésungsaufgaben und
kooperative Abenteuerprojekte, kiinstliche Anlagen wie Hochseilgarten sowie Ubungen
zur Vertiefung, Selbsterfahrung und Therapie.“®® Anhand dieser Einteilung sollen einige
Aktivitaten zu jeder Gruppe vorgestellt werden.

Natursport- und Wildnispadagogik
Die in diesem Bereich bekanntesten und am meisten eingesetzten Aktivitdten sind Klet-
tern und Abseilen, Schneeschuh- und Skitouren, Hohlenbefahrungen, Kanu und Kajak,

FloRbau, Radtouren und Bergwandern.®’

Problemlésungsaufgaben und kooperative Abenteuerprojekte

Eine sehr bekannte erlebnispadagogische Aktivitat sind Problemlésungsaufgaben. Diese
Aufgaben werden leider auch oft als Spiele eingesetzt. Problemlésungsaufgaben sind
jedoch eigentlich sehr komplex und bieten vielfaltige Mdglichkeiten erlebnispadagogisch
mit einer Gruppe zu arbeiten.®® Es kénnen dabei z.B. gruppendynamische Prozesse an-

geregt, oder eigene negative und positive Verhaltensweisen zum Vorschein kommen.

Kunstliche Anlagen

In den letzten Jahren sind viele Hochseilgarten und Waldkletterparks gebaut worden. In
nahezu jeder Ferienregion oder gréf3eren Stadt gibt es kiinstliche Anlagen, die in zum Teil
groRer Hohe mit Aufgaben aufwarten. Diese sind meist jedoch rein auf das Freizeitver-
gnligen ausgerichtet. Padagogisch nutzbare Hochseilgarten haben in 8-20 Metern Hohe
verschiedene Ubungen, die man allein oder auch zu zweit bewaltigen muss, wahrend

man von anderen Gruppenmitgliedern gesichert wird.®

Ubungen zu Vertiefung, Selbsterfahrung und Therapie

In der Erlebnispadagogik hat man ,vor einiger Zeit begonnen, die Elemente Rituale und
Visionssuche, Einsamkeit und Stille sowie Labyrinthe fur sich nutzbar zu machen. Dabei
geht es um Besinnung und Vertiefung, Erziehung und Erlebnis, Spiel und Spal3, Tanz und

Therapie.“’® Im Labyrinth zum Beispiel kann man sich mit dem eigenen Lebensweg aus-

% MicHL 2011, S. 81.

® Vgl. HECKMAIR/MICHL 2008, S. 6.
%8 Vgl. MicHL 2011, S. 82f.

% vgl. MicHL 2011, S. 84,

" MicHL 2011, S.85.
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einander setzen, die Entscheidungen, die man getroffen hat tiberdenken oder in der Mitte

zu Ruhe kommen.™

Die vorangegangenen Kapitel sollten die Grundlagen der Erlebnispadagogik beschreiben.
Es wurde deutlich, dass man als Padagoge oder Padagogin vielféaltige Mdglichkeiten hat,
erlebnispadagogisch zu arbeiten. Egal ob man natursportlich veranlagt ist, sich eher mit
therapeutischen Ansatzen auseinandersetzt oder Problemldseaufgaben schatzt. Erlebnis-
padagogik ist ein vielfaltiger Ansatz, der von unterschiedlichsten Personen, in den ver-
schiedensten padagogischen Settings gewinnbringend eingesetzt werden kann. Erlebnis-
padagogik ist ein wertvolles Werkzeug in der Personlichkeitsschulung, so wird durch mitt-
lerweile viele Jahre Erfahrung mit der Methode klar. Kann Erlebnispddagogik jedoch auch

in vollig anderen Settings als Medium genutzt werden um Dinge zu vermitteln?

3. CHRISTLICHE ERLEBNISPADAGOGIK

3.1 EINFUHRUNG

Was hat Erlebnispddagogik mit dem Christentum zu tun? Ist Erlebnispadagogik nicht ei-
gentlich ein Ansatz, der Lernzuwachs im Bereich der Personlichkeit und im Umgang mit-
einander bewirken soll? Was ist Christliche Erlebnispadagogik? Gibt es so etwas Uber-
haupt? Diesen und weiteren Fragen méchte ich in diesem Kapitel auf den Grund gehen.
Die Wortkombination ,Christliche Erlebnispadagogik’ soll dabei als Uberbegriff fir alle
Ansatze dienen, die versuchen Erlebnispadagogik und den christlichen Glauben zu ver-
binden. Ob diese Begrifflichkeit ihre Berechtigung hat und gut gewahlt ist, wird im Laufe
dieser Arbeit geklart werden. Deshalb werde ich Christliche EP bis dahin weiter kursiv
darstellen.

Zu Beginn werden Grundlagen Christlicher Erlebnispadagogik beschrieben. Anschlie3end
mochte ich zwei Ansatze vorstellen, mich kritisch mit ihnen auseinandersetzen und sie

miteinander vergleichen.
3.2  GRUNDLEGENDE ANNAHMEN

Unter Padagogen und Padagoginnen und auch unter Theologinnen und Theologen sind
spirituelle oder religiose Erfahrungen in der Natur meist umstritten. Solche Erfahrungen,
die sich oftmals aus Gefiihlsregungen entwickeln, werden von einigen Fachleuten kritisch
gesehen.” Zugegeben besteht im Bereich der Natur doch ein hohes Potential zur Mani-
pulation. Der Anblick eines Bergsees im Morgenrot beispielsweise, kann schnell Geflihle

hervorrufen, die man seiner Ideologie zu Nutzen machen kénnte. Die Suche vieler Men-

L vgl. MicHL 2011, S.85.
2 Vgl. MUFF/ENGELHARDT 2007, S. 9.
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schen nach religiosen Erlebnissen in der Natur ist Erlebnispadagoginnen und Natursport-
lern deshalb oft unangenehm, wie Weis bereits 1991 verdeutlichte.”

Dennoch gibt es Padagogen und Padagoginnen, die in der Erlebnispadagogik ein erhebli-
ches Potential sehen, andere Menschen Gott néher zu bringen. Sie wollen bewusst religi-
O0se Erfahrungen in erlebnispadagogische Aktionen einbeziehen und dadurch dber den
.Horizont von sportlichen, gruppenpédagogischen und 06kologischen Erfahrungen beim

Klettern, Bergwandern“’

etc. hinausschauen. Fur Wittek beispielsweise gehtren zu der in
der EP eingeforderten Ganzheitlichkeit auch die religiosen Aspekte im Menschen.” Muff
und Engelhardt beschreiben den Einbezug von Religidsem als Gradwanderung, da Spiri-
tualitat eine personliche Angelegenheit sei. Religidse Erfahrungen lassen sich deshalb nur
schwer durch padagogische Methoden und Konzepte vermitteln. Ein Erlebnis, das fir den
einen Teilnehmer tiefgreifende Fragen aufwirft, bewegt einen anderen womdglich gar
nicht.

Horst Klaus Berg hat in diesem schwierigen Kontext ein Modell entwickelt, das alltagliche
Erfahrung und christliche Erfahrung nebeneinander mdoglich werden lasst. Dadurch wird
einigen Kritikern der Wind aus den Segeln genommen, da die christliche Erfahrung ledig-
lich eine Erweiterung, eine weitere Deutungsmdglichkeit einer Erfahrung darstellt. Das
Modell Bergs soll nur kurz zusammengefasst dargestellt werden, da Roth mit dem didakti-
schen Grundgerist der EP im christlichen Kontext darauf aufbaut und es in dem betref-
fenden Kapitel genauer erlautert wird. Berg widerspricht den Fachleuten, die der Meinung
sind, dass religidse Erfahrungen nur in einem ausgegrenzten Raum, einem extra Bereich,
gemacht werden kénnen.”® Er erdffnet die Méglichkeit zur ,Erfahrung von Religion ,in, mit
und unter’ dem oft diffusen und undurchschaubaren Geflecht banaler Alltagserfahrun-
gen“’’. In seinem Modell stellt er drei Dimensionen von Erfahrungen vor: Alltagserfahrun-
gen, religiése Erfahrungen und christliche Erfahrungen. Diese Dimensionen bezeichnen
.verschiedene Sichtweisen auf die gleichen Inhalte, Sachverhalte, Ereignisse“78. Sie sind
also nicht als starre Grof3en gemeint, sondern stehen in Beziehung miteinander und tber-
schneiden sich auch teilweise.” Dadurch erdffnet er die Mglichkeit, in der Erlebnispada-
gogik neben den traditionellen Alltagserfahrungen auch Gotteserfahrungen mit einzube-

ziehen, ohne die Erlebnispadagogik ihrer Wurzeln und ihres eigentlichen Sinnes zu be-

% Vgl. MUFF/ENGELHARDT 2007, S. 9.
* MUFF/ENGELHARDT 2007, S. 9.

® Vgl. WITTEK 1997, S. 64.

® Vgl. BERG 1991, S. 25.

" BErG 1991, S. 25.

’® BErG 1991, S. 29.

" Vgl. WITTEK 1997, S. 44,
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rauben. Berg verbindet damit auf eindrtickliche Weise Religion und Erleben und legt damit
einen Grundstein fur eine Erlebnispadagogik, mit der christliche Inhalte vermittelt werden
konnen. Ob man das allerdings tatsachlich Christliche Erlebnispddagogik nennen kann,
soll noch aufgezeigt werden.

Mittlerweile gibt es Erlebnispddagogen und Erlebnispadagoginnen, die sehr gute Erfah-
rungen mit Christlicher Erlebnispéadagogik gemacht haben und sie als Methode in der reli-
gidsen Bildung schatzen.®® Muff und Engelhardt, deren Hintergrund in der katholischen
Jugendarbeit liegt, haben ein Buch mit Ubungen zu Erlebnispadagogik mit christlichen
Inhalten verdéffentlicht. Ebenso der Arbeitskreis Erlebnispddagogik im Evangelischen Ju-
gendwerk in Wirttemberg (ejw) und Hans-Peter Royer, der Leiter des Tauernhofs, einer
Einrichtung der Fackeltrager. Das zeigt, dass Erlebnispddagogik erfolgreich eingesetzt
werden kann, um Menschen in ihrem Glauben zu starken und ihnen Glaubenserfahrun-
gen zu ermdglichen. Ich mdéchte im Folgenden die zwei bekanntesten Ansétze Christlicher
Erlebnispadagogik vorstellen und untersuchen. Christuszentrierte Erlebnispadagogik von
Hans-Peter Royer und Erlebnispddagogik im christlichen Kontext des Arbeitskreises Er-

lebnispadagogik im Evangelischen Jugendwerk in Wirttemberg.
3.3 CHRISTUSZENTRIERTE ERLEBNISPADAGOGIK
3.3.1 BESCHREIBUNG DES ANSATZES

Hans-Peter Royer, der Leiter des Tauernhofs, einem ,Freizeit- und Konferenzzentrum der
Missionsgemeinschaft der Fackeltrager®, hat mit seiner CEP (meint Christuszentrierte
Erlebnispadagogik) und dem Modell UPward Bound, als einer der ersten eine Christliche
Erlebnispadagogik praktiziert. In dem Buch ,Nur wer loslasst wird gehalten‘ stellt er seinen
Ansatz und die Mdéglichkeiten, die dieser beinhaltet, ausfuhrlich vor.

Bei der Christuszentrierten Erlebnispadagogik geht es grundsatzlich darum, bestimmte
Werte auf ganzheitliche Art und Weise zu vermitteln. Das soll durch das Ansprechen aller
Sinne geschehen, die Gott dem Menschen gegeben hat. Gott mdchte uns, so Royer, in
jedem Bereich unseres Lebens nahekommen und von uns erlebt werden. Royer sieht in
Jesus Christus ein grof3es Vorbild fir ganzheitliches Lehren und damit fur die Methode
der Erlebnispadagogik an sich.®? Auch Jesus hat den Menschen Dinge nicht nur verbal

vermittelt, sondern ,sehr haufig Lehre und Erleben verbunden“®, Beispielsweise hat er

8 vgl. BErRG 1991, S. 29.
# Rover 2003, S. 7.

8 vgl. RoYER 2003, S. 11f.
% Rover 2003, S. 12.
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nicht nur davon gesprochen, dass bei Gott die Fiille ist, sondern hat dies eindrucksvoll mit
der Speisung der 4000 unterstrichen.®

Royer beschreibt das Getrennthalten von geistlichem Leben und normalem Leben als das
groRe Dilemma der heutigen Christenheit. Es wird unterschieden zwischen geistlichen
Teilen des Lebens, wie z.B. Gottesdiensten, Gebet und den normalen, alltdglichen Aktivi-
taten wie beispielsweise Hobbies und Arbeit. Die Christuszentrierte Erlebnispadagogik
Lhilft, eine vorhandene Kluft zwischen einem ,normalen‘ und ,frommen‘ Leben sichtbar zu
machen. CEP kann Menschen helfen, die eigenen, persdnlichen Grinde dafir zu erken-
nen und will Hilfestellung zum individuellen Wachstum eines ganzheitlichen Christseins
bieten.“® CEP soll dabei aber nicht als Technik verstanden werden. Vielmehr sollen die
Teilnehmenden den ,Zustand ihres persénlichen Glaubens ,am eigenen Leib*' erfahren*®.
Durch die Aktivitaten in der CEP sollen die Wahrheiten des Evangeliums vermittelt und
nachvollziehbar werden.®” Royer verdeutlicht den Sinn von ganzheitlicher Verkiindigung
an einem Beispiel aus dem Evangelium nach Markus (4,35-41). Jesus nutzte die Erleb-
nisse auf der Uberfahrt, um seinen Jiingern geistliche Wahrheiten zu vermitteln. Das Er-
leben der Junger, ihre Angst, wurde von Jesus aufgegriffen, um sie zu lehren, im Alltag
wieder mit Gottes Wirken zu rechnen und Vertrauen zu Gott zu haben. So wurde diese
Uberfahrt zu einer Erfahrung fir die Junger, die ihnen intensiv zwei wichtige Dinge im
Glauben bewusst gemacht hat. Nach dem folgenden Grundprinzip mdchte auch die CEP
funktionieren: am personlichen Erleben der Menschen ankntipfen und sie in die Gegen-
wart Gottes fihren. Durch den christlichen Aspekt, der zur Erlebnispddagogik hinzu-
kommt, wird diese wirklich reich, weil Menschen ,tatsachlich verandert nach Hause ge-
hen und ein neues Fundament fiir ihr Leben entdecken“®,

Als wichtigen Bestandteil der CEP beschreibt Royer Spontanitat. Als Trainer oder Traine-
rin sollte man immer in der Lage sein, Situationen aufzugreifen und eine Botschaft daran

zu knlpfen, etwa wie Jesus es tat, als die Kinder zu ihm gebracht wurden (Mt. 19,13-15).
3.3.2 GANZHEITLICHES MENSCHSEIN

Das ganzheitliche Menschsein, um das es bei der CEP laut Royer geht, besteht aus vier
Aspekten: ,dem korperlichen, mentalen, sozialen und geistlichen Bereich“®®. Diese vier

Bereiche missen im Gleichgewicht sein, und der Mensch sollte in allen Bereichen heran-

8 Vgl. Die Bibel nach der Ubersetzung M. Luthers, Mt. 15, 32-39.
% Rover 2003, S. 13.

% RovER 2003, S. 13.

8 Vgl. RoYER 2003, S. 13.

% RoveRr 2003, S. 93.

% Rover 2003, S. 21.
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reifen, um ganzheitlich zu leben. Zum kérperlichen Bereich gehdren Dinge wie Sport und
Arbeit. Unter den mentalen Bereich fallt zum Beispiel Studium oder Meditation, im geistli-
chen Bereich geht es um Anbetung, Stille oder Horen auf Gott. Dem sozialen Bereich sind
beispielsweise Ehe und Freunde zugeordnet. Wenn ein Mensch sich nun verstarkt auf
einen Bereich konzentriert, ist dessen Ganzheitlichkeit gefahrdet.®® Gottes Wille ist je-
doch, so Royer, dass die Menschen ganzheitlich heranwachsen und leben, wie es Gott
durch Jesus Christus vorgelebt hat: ,Und Jesus nahm zu an Weisheit und an Gréf3e und
an Gunst bei Gott und den Menschen“. Jesus wuchs ausgeglichen auf. Im mentalen
Bereich (Weisheit), dem korperlichen Bereich (GroRRe), dem geistlichen Bereich (Gnade
bei Gott) und dem sozialen Bereich (Gunst bei den Menschen) lernte er dazu. Die ganz-
heitlich orientierte CEP méchte alle diese Bereiche des Lebens beachten und schulen.®
Dadurch werden Wort und Tat im Leben der Teilnehmenden zusammengefiuhrt. Das be-

«93

deutet, dass sie ,erfahren, wie das Wort Gottes im Alltag Gestalt annimmt“*® und dadurch

eine vorhandene Kluft zwischen normalem und geistlichem Leben Uberwinden lernen.
3.3.3 UPWARD BOUND

Royer nennt das Lernmodell, nach welchem er in der Christuszentrierten Erlebnispadago-
gik arbeitet, UPward Bound. Der Name ist an Outward Bound angelehnt, dem Namen flr
Einrichtungen, die auf Kurt Hahn zuriickgehen. UPward Bound deshalb, weil die Men-
schen, so Royer, nach oben hin gebunden sind, an Gott und Jesus Christus. Diese Bin-
dung nach oben steht noch vor der Bindung nach aufen, zum Beispiel zu Mitmenschen.®*
Royer stellt vier Lernmodelle vor, die jeweils in ihrer Zielsetzung, also dem was vermittelt

werden soll, unterschiedlich sind und deren Eigenschaften UPward Bound in sich vereint.

Nur zum Spalf3 (Just for fun)
Das Ziel einer Aktion ist, dass die Teilnehmenden Spald haben. Sie gehen beispielsweise
gemeinsam mit Trainern zum Klettern oder Kanufahren und erleben dabei die Natur und

den dazugehorigen Nervenkitzel. Das Erleben steht im Vordergrund der Aktion.

The mountains speak for themselves
Wie schon in Kapitel 2 erlautert wurde, spricht bei diesem Lernmodell das Erlebnis und

die Natur fur sich selbst und bringen eine positive Pragung der Teilnehmenden mit sich.

% Vgl. RoYER 2003, S. 21.

%1 Zitiert nach ROYER 2003, S. 22, Lk. 2, 52.
%2 Vgl. ROYER 2003, S. 22.

* RoYER 2003, S. 26.

* RoYER 2003, S. 33.
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Umwelterziehung oder Back to nature

Bei diesem Modell ist die Natur selbst das Ziel. Eins werden mit der Natur ist dabei der
Zweck einer Aktion. Man versucht mit der Natur zu leben und sie zu spiren. Bei manchen
Anbietern solcher Aktionen spielt allerdings die Verbindung mit Esoterik eine zunehmende
Rolle.

Outward Bound

Royer beschreibt bei diesem Modell die schon in Kapitel 2 erlauterten Grundsétze der
Hahn’schen Erlebnistherapie. Als eigentliche Ziele des Modells nennt er die ,Vermittlung
des Gefiihls: ,Ich schaffe es' und ,ich darf mich mit meinen Schwéchen annehmen*“®.

Durch Reflexion soll das Gelemte in den Alltag (ibertragen werden.*®

UPward Bound schlie3lich vereint diese vier Modelle in sich. Hinzu kommt allerdings noch
ein wichtiger Aspekt: Im Mittelpunkt soll weder das Erlebnis, noch die Natur oder der
Mensch stehen, sondern Gott, der Schopfer dieser Dinge. ,Das Hauptanliegen der CEP
ist es, die Teilnehmer auf den hinzuweisen, der all das Erlebte und Gesehene tberhaupt
erst moglich gemacht hat — auf Gott.“”’ Durch das Ansprechen méglichst vieler Sinne,
durch Erlebnisse in der Natur und in der Gemeinschaft mit Mitmenschen, mdchte CEP die

Teilnehmenden zum Eins werden mit Gott hinfiihren.%
3.3.4 PRAXISBEISPIEL®

Royer veranschaulicht diese vier Ebenen der CEP und das Modell UPward Bound mit
dem Beispiel einer Hohlenbefahrung, das als Praxisbeispiel ibernommen werden soll. Mit
einer Gruppe von 30 Teilnehmenden wird die Dachstein-Sudwandhdhle befahren, eine
Naturhohle, deren Befahren deshalb spezielle Ausriistung erfordert.

Eine Hohlenbefahrung ist fur die Teilnehmer schon ein groRartiges Erlebnis an sich. Fir
die meisten ist z.B. die Enge oder die Dunkelheit etwas vollkommen Neues. Der Grol3teil
von ihnen wird dieses Erlebnis nicht mehr vergessen (Just for fun).

Die Teilnehmer tauschen sich wahrend und nach der Aktion Uber ihre Erlebnisse aus und
teilen ihre Eindriicke spontan miteinander. Manche hatten an den Engstellen zum Beispiel
Angst. Was die Teilnehmenden von diesen Erlebnissen mitnehmen werden, was sie
eventuell verdndert, wird jedoch der Wirkung der Berge Uberlassen (The mountains

speak for themselves).

** RoYER 2003, S. 32.

% Alle vier Modelle: Vgl. ROYER 2003, S. 28-32.
" RoveRr 2003, S. 36.

% Vgl. ROYER 2003, S. 33.

% Vgl. ROYER 2003, S. 34ff.

27



3. Christliche Erlebnispadagogik

Eine Hohlenbefahrung kann eine enorme Wirkung auf die Teilnehmenden haben. Man ist
mitten in einem Berg, es gibt kein Licht, es ist kalt und feucht. Angesichts dieser Tatsa-
chen lehrt einen diese Erfahrung vielleicht Demut. Uber die AusmalRe dieser Unterwelt
kann man nur staunen, sich tUber die Ruhe freuen oder man bemerkt, wie abhangig man
vom Sonnenlicht ist (Umwelterziehung).

Bei Outward Bound schlief3lich werden die Erlebnisse thematisiert und sich damit ausei-
nandergesetzt. Das wird fur die Teilnehmenden oftmals sehr persdnlich und es bedarf
eines grofRen Vertrauens in der Gruppe, damit sich die Einzelnen 6ffnen. Das Ziel der
Reflexion ist es, dass die Teilnehmenden die gemachten Erfahrungen thematisieren und
in ihren Alltag mit hineinnehmen.

Bei UPward Bound geht es aber noch einen Schritt weiter. In der CEP sollen die Teil-
nehmenden auf den Schopfergott, der zum Beispiel die Hohle erschaffen hat, hingewie-
sen und zu ihm gefuhrt werden. Daflr sei eine Hohlenbefahrung ideal, so Royer. Das
Thema Licht und Dunkelheit, das auch in der Bibel eine gro3e Rolle spielt, ist in der Hohle
sehr aktuell. In der tiefsten Dunkelheit, wenn am Ziel in der Hohle alle ihre Lampen aus-
schalten, erzahlt Royer ,biblische Geschichten, Gleichnisse vom Evangelium, der guten
Botschaft vom Vater des Lichts*'®. Biblische Worte, wie aus Johannes 8,12: ,Ich bin das
Licht der Welt. Wer mir nachfolgt, der wird nicht wandeln in der Finsternis, sondern wird
das Licht des Lebens haben.“'®!, brauchen in der Dunkelheit der Héhle kaum eine Erkla-
rung. Sie haben ohne weiteres Zutun eine Wirkung auf die Teilnehmenden. Jeder und

jede kann es flihlen und spiren.
3.3.5 KRITISCHE AUSEINANDERSETZUNG

Es erscheint mit sehr herausfordernd, mich allein auf der Grundlage der Lektlre kritisch
mit der Christuszentrierten Erlebnispadagogik auseinander zu setzen. Die folgenden As-
pekte haben folglich einen hohen subjektiven Anteil, auch wenn ich versuchen werde, die
Fakten objektiv zu bewerten.

Die Begriindung des Ansatzes durch Erfahrungslernen, das schon Jesus Christus prakti-
Ziert hat, halte ich flr sehr berechtigt. Liest man die betreffenden biblischen Geschichten
aufmerksam, fallt auf, dass Jesus sehr viel Wert auf anschauliche Beispiele und personli-
che Erfahrungen legte, wie es Royer beschrieben hat. Jesus griff Erlebnisse aus dem
Alltag auf, um christliche Werte zu vermitteln. So hat er zum Beispiel nicht einfach gelehrt,
dass jeder Mensch ein Sinder ist, sondern es bei der versuchten Steinigung der Ehe-
brecherin in Johannes 8 an einem drastischen Beispiel verdeutlicht. Jesus Christus bei

einer Methode, die das Ziel hat, christliche Werte zu vermitteln, nachzuahmen, heif3t, den

10 RoYER 2002, S. 37.

191 pje Bibel nach der Ubersetzung Martin Luthers, Joh. 8,12.

28



3. Christliche Erlebnisp&dagogik

Ansatz auf das richtige Fundament bauen. Das halte ich bei Royers Ansatz fir sehr ge-
lungen. Es werden sinnvolle Begrindungen gefunden, die auch manchen Kritiker der
Christlichen Erlebnispadagogik tiberzeugen dirften. Auch bei der Benennung des Dilem-
mas des heutigen Christentums, der Trennung zwischen geistlichem und normalem Le-
ben, wirde ich Royer zustimmen. Eine solche Kluft aufzuzeigen und Gberwinden helfen ist
ein christlicher Dienst am Nachsten und damit wichtig. Das Fordern eines ganzheitlichen
Menschseins halte ich ebenso fir grundlegend und auch der Lehre Jesu entsprechend.
Das soll geschehen, indem die bedeutenden Wahrheiten des Evangeliums durch erleb-
nispadagogische Aktionen nachvollziehbar werden.'* Auch darin stimme ich mit Royer
Uberein, der meines Erachtens sehr wertvolle Ziele und Anliegen mit seinem Ansatz ver-
folgt.

Kritisch anmerken méchte ich, dass das Prinzip der Deutungshoheit nicht erwahnt wird.
Dieses halte ich bei einer Erlebnispadagogik die christliche Inhalte transportieren mochte
fur besonders relevant. Dabei méchte ich auf die Angst mancher Fachleute hinweisen, die
ich bei der Einfuhrung in das Kapitel Christliche Erlebnispadagogik erwahnt hatte. Es be-
steht die Méglichkeit zur Manipulation, da beispielsweise bei einem Erlebnis in der Hohle,
wie es beschrieben wurde, die Empfindungen der Teilnehmenden instrumentalisiert wer-
den kdnnten. Wenn man in der tiefen Dunkelheit einer Hoéhle sitze, empfindet man eine
Erzahlung Uber den Schopfer des Lichts sehr viel deutlicher, als man es woanders téte.
Das ist grundsatzlich nichts Schlechtes, dennoch macht man sich die Geflihle der Teil-
nehmenden fur seine Zwecke zu Nutze. Es wird eine Atmosphare geschaffen, in der man
nur schwerlich andere Eindriicke haben kann und deshalb der Erfolg im Sinne von, ,jeder
hat diese Wahrheit verstanden“ beinahe garantiert ist. Meines Erachtens ist das dann
weniger Gott, der hier wirkt und Menschen bertihrt, sondern eine bewusst initiierte Situati-
on, durch die man nur bei dem gewiinschten Ergebnis landen kann. Die Deutungshoheit
der Teilnehmenden kann hier als Sicherung eingebaut werden, damit nicht der Eindruck
entsteht, dass den Teilnehmenden etwas Ubergestllpt wird. Die Frage ist, ob es grund-
satzlich schlecht ist, wenn man sich die Gefiihle und das Erleben von Menschen zu Nutze
macht, um eine fir diese Menschen wichtige Wahrheit zu vermitteln? Dass es die Aufga-
be von den Menschen ist, andere Menschen Gott nahe zu bringen ist ja allgemein be-
kannt.!® Zugegeben, es besteht eine gewisse Gefahr religioser Manipulation. In diesem
Fall melden sich die Teilnehmenden jedoch freiwillig an, um solche Erfahrungen zu ma-
chen. Die Ziele der CEP sind wertvolle Ziele, die nicht Massen von Menschen manipulie-

ren mochten, um ihnen eine Wahrheit einzuimpfen, von der man sich selbst einen Vorteil

192 \/gl. RoYER 2003, S. 13.
193 \/gl. Die Bibel nach der Ubersetzung M. Luthers, Mt. 28,16-20.
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verspricht. Es ist vielmehr das Ziel, Menschen Gott nahe zu bringen und ihnen dies auf
eine ganzheitliche Art und Weise zu erméglichen. Womdglich ist es gerade der richtige
Zugang, in der heutigen Zeit, wo tiefgreifendes Erleben und Geflihle eine immer kleinere
Rolle spielen, christliche Grunderfahrungen spirbar zu machen? Ich denke, dass man an
dieser Stelle keine generelle Antwort geben kann. Es liegt hier, wie so oft, im Auge des
Betrachters. Die Freiwilligkeit ist teilweise dadurch gegeben, dass man sich anmelden
muss, um an einer CEP Aktion teilzunehmen. Dennoch sollte darauf geachtet werden,
dass Teilnehmende immer die Moglichkeit haben auszusteigen, wenn es ihnen zu weit
geht. Ich gehe davon aus, dass ein erfahrener Padagoge wie Royer, diese Moglichkeit
immer bietet.

Als letztes mochte ich den Punkt betrachten, dass Royer behauptet, Erlebnispadagogik
wuirde durch den christlichen Aspekt wirklich reich. Weil Menschen dadurch tatsachlich
verandert in ihren Alltag zuriickkehren wiirden.’® Darin méchte ich Royer entschieden
widersprechen. Ich halte Erlebnispadagogik auch ohne den christlichen Aspekt fir reich
und wertvoll, da auch ohne christliche Werte, allein durch Lernzuwachs im Bereich der
Personlichkeit, Menschen positiv verandert in ihren Alltag zuriickkehren kénnen. Die Er-
lebnispadagogik bietet im rein weltlichen Bereich ebenso hohes Potential, wie sie es im
Bereich der christlichen Bildung tut. Der christliche Aspekt schlie3t meines Erachtens
nicht den Kreis, sondern eroffnet einen véllig neuen Zweig.

Hans-Peter Royer beschreibt in seinem Buch ,Nur wer losléasst wird gehalten® einen wert-
vollen Ansatz zur Vermittlung von christlichen Werten, jedoch, so wirde ich einschranken,
nicht ausschlieBlich durch erlebnispadagogische Methoden, sondern durch eine eigen-
standige Methode. Wenn man sich der Punkte bewusst ist, die kritisch angemerkt wurden,
und sich damit auseinandersetzt, kann CEP auf eindriickliche Weise Menschen Begeg-

nungen und Erfahrungen mit Gott erméglichen.
3.4 ERLEBNISPADAGOGIK IM CHRISTLICHEN KONTEXT

Erlebnispadagogik im christlichen Kontext ist der zweite Ansatz Christlicher Erlebnispada-
gogik, den ich vorstellen mochte. Dieser Ansatz wurde vom Arbeitskreis EP im Evangeli-
schen Jugendwerk Wiirttemberg (ejw) entwickelt. ,Entwickelt” ist dabei fast ein zu techni-
scher Begriff. Die Personen aus dem Arbeitskreis haben ihre Erfahrungen mit Christlicher
Erlebnispadagogik vielmehr zusammengetragen und daraus die entsprechenden theoreti-
schen Grundlagen formuliert. Die Grundlagen des Ansatzes und einige Praxisbeispiele

wurden 2005 in dem Buch: ,Sinn gesucht — Gott erfahren’ vorgestellt.

194 v/gl. RoYER 2003, S.93.
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3.4.1 BEGRUNDUNG UND GRUNDLAGEN

Erlebnispadagogik im christlichen Kontext ist ein padagogischer Ansatz, der sich damit
beschaftigt, wie durch erlebnispadagogische Erfahrungen Glaubensprozesse unterstiitzt
und initiiert werden kénnen. Damit betreten die Herausgeber von ,Sinn gesucht — Gott
erfahren’, wie im ersten Kapitel des Buches formuliert, Neuland.*® Erlebnispadagogik wird
vielerorts schon als alter Hut betrachtet, im Bereich der christlich kirchlichen Bildungsar-
beit wird Erlebnispddagogik aber erst entdeckt. Die Autoren des Buches mdchten den
Haupt- und Ehrenamtlichen in diesem Bereich ihre Erfahrungen anbieten.*®

Erlebnispadagogik in der Bibel

Die Autoren begrunden ihren Ansatz unter anderem damit, dass man schon in der Bibel
auf erlebnispadagogische Elemente st6f3t. Rainer Oberlander zeigt auf, dass Menschen in
der Bibel oftmals durch Erfahrungen lernen. Im Markusevangelium wird dies am Beispiel
der Junger Jesu deutlich. Nach kurzer Einfihrung schickt Jesus die Jinger unter die
Menschen, um von Gottes Reich zu erzahlen und die Volker zu Jingern zu machen. Da-
bei hatten die Jinger selbst so vieles noch nicht verstanden. Oberlander macht deutlich,
dass Jesus dabei fast klassisch erlebnispddagogisch vorgeht. Er stellt ein Team zusam-
men und erklart die Aufgabe. Dann aber sind die Jinger (das Team) auf sich selbst ge-
stellt und lernen durch ihre Erfahrungen dazu. Sie erleben Gutes, machen Menschen ge-
sund und gewinnen Menschen fir Gott. Sie erleben aber auch Negatives. Ablehnung,
Scheitern und Niederlagen.’®” Nach Oberlander braucht es beides, ,die Erfahrung des
Bestehens und die des Scheiterns, um wirklich zu lernen*!®®. Eine solche Ausgewogenheit
zwischen diesen beiden Polen zu schaffen, hat Jesus wohl gut beherrscht. Auch andere
bekannte Personlichkeiten aus der Bibel, Mose beispielsweise, haben erst im Tun gelernt
einer Aufgabe gewachsen zu sein. Diese Art von Herausforderungen, die Menschen wei-
terbringen kénnen, ist in der Erlebnispadagogik an der Tagesordnung.*®®

Ein weiterer Punkt, an dem man erlebnispadagogische Elemente in der Bibel erkennen
kann, ist wie Menschen in der Bibel sich selbst kennen lernen. Simon Petrus, zum Bei-
spiel erfahrt wahrend der Zeit, in der er Jesus begleitet, immer mehr Uber sich, seine Ga-
ben und Fahigkeiten. Die bekannte Geschichte, wie Petrus auf dem Wasser des See Ge-
nezareth lauft, dann aber untergeht und von Jesus gehalten wird, zeigt deutlich, wie Men-

schen in der Bibel durch Grenzerfahrungen ihren Horizont erweitern. Jesus reflektiert

1% v/gl. Hess in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 13.

19 \/gl. HORTLING in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 9.

197 \/gl. OBERLANDER in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 23.

1% OBERLANDER in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 23.

199 \/gl. OBERLANDER in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 22f.
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nach Petrus‘ Scheitern das Geschehene gemeinsam mit seinem Junger.''° Die Grenzer-
fahrung wird fiir Petrus eine ,wichtige Grundlage seiner Selbst- und Gotteserkenntnis“***.,
Das zeigt deutlich, dass es wichtig ist, wunde Punkte anzusprechen und zu verbalisieren.
Ein Scheitern nicht totzuschweigen, sondern zu niitzen um Potentiale freizusetzen und
Menschen weiterzubringen, ist elementar. Die Junger durchlaufen bei Jesus eine Art Le-
bensschule, wodurch sich ihre Personlichkeit weiterentwickelt. ,Das Unterwegssein, sowie
die gemeinsamen Erlebnisse und Herausforderungen, birgt gro3e Chancen. Outward
Bound und andere Erlebnispadagogen nutzen diesen Raum sehr bewusst. Ob Jesus das

nicht auch getan hat?“'*?

Wie lernen Menschen Gott kennen?
Menschen, so Oberlander, lernen Gott auf die gleiche Art und Weise kennen, wie sie sich
gegenseitig kennenlernen. Durch Begegnung, die meist durch eine sichtbare, ,greifbare

oder zumindest spiirbare Erfahrung**?

vonstattengeht. Mose zum Beispiel erlebt Gott am
Dornbusch hautnah und lernt ihn auf eine einpragsame Art und Weise kennen. Diese Be-
gegnung verandert Moses Leben von Grund auf. Er stof3t aber auch an Grenzen. Mose
kann sich nicht vorstellen, dass er der Richtige fur Gottes Auftrag ist. Er zweifelt. Dieses
Kennenlernen von persénlichen Grenzen, das nicht immer mit deren Uberschreitung,
sondern nicht selten auch mit deren Akzeptanz einhergeht, ist ein wichtiger Bestandteil
der Erlebnispadagogik.'** Die eben angesprochene greifbare oder spiirbare Erfahrung ist
etwas sehr personliches und kann nicht einfach weitergegeben werden. Jedem Menschen
wird Gott auf andere Weise begegnen. Das bestétigt das Beispiel vom Jiinger Thomas,
der nicht glauben konnte, dass Jesus nach seiner Kreuzigung bei den Jingern gewesen
sein soll. Er kann es erst glauben, als er die Erfahrung mit Gott selbst macht und dieser
sich ihm zeigt.™*> Fir Erlebnispadagogik im christlichen Kontext bedeutet das, ,dass man
Erfahrungen noch so begeistert erzéhlen kann und doch wird es nie fur beide das gleiche
sein. [...] Das sollten wir in der Verkiindigung immer mit bedenken. Es muss darum ge-
hen, dass Menschen eigene Erfahrungen machen, indem sie mit dem lebendigen Gott in
Beriihrung kommen. Unsere Aufgabe ist es, die Raume dafiir zu schaffen.“''® Dieses Zitat

von Oberlander zeigt sehr schén, was der Wunsch und Anspruch von Erlebnispadagogik

19 \/gl. OBERLANDER in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 24.

1 OBERLANDER in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 24.

12 OBERLANDER in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 24.

13 OBERLANDER in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 25.

14 /gl. OBERLANDER in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 25.

15 \/gl. OBERLANDER in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 26.

1 OBERLANDER in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 26.
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im christlichen Kontext ist. So wie die Gotteserfahrung bei Thomas geschehen ist, wird es
wahrscheinlich heute nicht mehr passieren. In den Methoden der Erlebnispéddagogik je-
doch liegt ein hohes Potential, Menschen Begegnungen mit Gott durch Bilder, Eindriicke
oder das Wahrnehmen seiner Schopfung zu erméglichen. Dabei ist das Wort ermdogli-
chen, ein wichtiger Punkt. Es kann immer nur erméglicht werden. Wie und wo Gott letzt-

endlich einem Menschen begegnet, liegt allein in seiner Hand.**’

3.4.2 DREI ERFAHRUNGSEBENEN
— DIMENSIONEN IN DER ERLEBNISPADAGOGIK

Das didaktische Grundkonstrukt der Erlebnispadagogik im christlichen Kontext ist dem
von Horst Klaus Berg in ,Ein Wort wie Feuer‘ beschriebenen Modell nachempfunden. Roth
beschreibt, dass ein Erlebnis von jedem Menschen unterschiedlich verarbeitet wird. Nur
wenn das Erlebnis in einem Menschen etwas anstoft, ihn bewegt oder etwas verandert,
wird es zu einer Erfahrung fur ihn. Aus diesem Grund lassen sich Erfahrungen schwer
kategorisieren. Dennoch scheinen manche Erfahrungen zusammenzuh&ngen, bzw. von
ahnlicher Art zu sein. Roth unterscheidet drei Bereiche, die als unterschiedliche Erfah-
rungsdimensionen beschrieben werden.’® Die Dimension der menschlichen und zwi-
schenmenschlichen Erfahrung, die Dimension der spirituellen Erfahrung und die Dimensi-
on der christlichen Glaubenserfahrung.**

Ein Erlebnis A bewirkt nicht automatisch eine Erfahrung A. Es ist, wie beschrieben, immer
davon abhéngig, wie das Erlebnis von dem betreffenden Menschen gedeutet wird. Ein
Erlebnis kann also zu vielen verschiedenen Erfahrungen fiihren. Im Sinne des vorzustel-
lenden Modells gedacht, bedeutet das, dass ein Erlebnis Erfahrungen in verschiedenen
Erfahrungsdimensionen hervorrufen kann. Zum Beispiel kann eine Mehrtagestour im Ka-
nu, dem einen Teilnehmenden seine fehlende Gelassenheit vor Augen fiihren, dem ande-
ren wird vielleicht klar, was ihm Halt gibt in unruhigen Zeiten, dem dritten wiederum kann
bewusst werden, dass er ein geliebtes Geschopf Gottes ist. Entscheidend daftr, welche
Erfahrung aus einem Erlebnis wird, ist immer die Deutung durch den betroffenen Men-

schen.'?

17 v/gl. OBERLANDER in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S.26.

18 vgl. RoTH in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 35.
9 vgl. RoTH in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 36ff.

120 \/gl. OBERLANDER in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 35.
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Die Dimension der menschlichen und zwischenmenschlichen Erfahrung

.In dieser Dimension steht das konkrete Verhalten und Empfinden der Teilnehmenden
einer Aktion im Vordergrund.“** Es geht um Erfahrungen, die zuvérderst das Ziel einer
weltlichen (nicht christlichen) erlebnispddagogischen Aktion sind. Wie gehen die Teilneh-
menden miteinander um? Sind sie verschlossen oder offen? Wie kommunizieren sie mit-
einander? wie gehen sie mit Schwierigkeiten um? Es geht in dieser Dimension um Erfah-
rungen im Bereich der Personlichkeitsentwicklung. Die Teilnehmenden machen Erfahrun-
gen, die es ihnen ermoglichen, sich weiterzuentwickeln, Gaben zu entdecken und bisher

Unterentwickeltes zu fordern.??

Die Dimension der spirituellen Erfahrung

Die zweite Dimension geht Uber die konkreten Erfahrungen im menschlichen und zwi-
schenmenschlichen Bereich hinaus. Bei Erfahrungen in dieser Dimension kommt eine
spirituelle Komponente hinzu. Es geht dabei um Fragen, die Menschen in ihrem tiefsten
Inneren bewegen. Fragen nach dem Woher und Wohin, oder dem Sinn des eigenen Le-
bens, den Werten, nach denen man lebt. Wahrend erlebnispéadagogischer Aktionen kann
es Momente geben, in denen Teilnehmende von einem Erlebnis in ihrem Innersten getrof-
fen werden. Wenn sie zulassen, dass dieses Erlebnis sie wirklich bertihrt, dann machen
die Teilnehmenden Erfahrungen einer Dimension, in der sie sich mit den Grundfragen der
Menschheit auseinandersetzen kdnnen. Wofir lohnt es sich wirklich zu leben? Was sind
meine Ziele im Leben? Das sind Fragen, mit denen zu beschéftigen sich wirklich lohnt,
auch wenn das Finden von Antworten nicht immer leicht ist. Menschen, die fur das Chris-
tentum offen sind und sich auf die Suche machen, kénnen auf solche Fragen Antworten
bei Gott finden.'*® Doch auch fir Menschen, die mit christlichen Werten grundsatzlich
nichts anfangen kénnen, lohnt es sich, Erfahrungen in dieser Dimension zu machen. Auch
nicht-christlich orientierte erlebnispadagogische Aktionen kénnen Menschen auf die an-

gesprochenen Grundfragen bringen.***

Die Dimension der christlichen Glaubenserfahrung

Die letzte Dimension spielt sich ausschlief3lich im Bereich Christlicher Erlebnispadagogik
ab. Sie geht gewissermalf3en noch einen Schritt weiter als die zweite Dimension. Auf die
Fragen, die in der zweiten Dimension womdglich aufgeworfen werden, kénnen Erfahrun-
gen in dieser Dimension Antworten bieten. In diesem Bereich befindet man sich in einer

sensiblen Zone. Es steht nicht in der Macht von Menschen, einen anderen Menschen von

21 RoTH in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 36.

122 \/gl. RoTH in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 36.
123 \/gl. RoTH in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 37.
124 \/gl. RoTH in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 37.
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Gott berthren zu lassen. Ob ein Mensch von Gott berihrt wird, liegt allein in Gottes Hand.
Was Menschen aber tun kdnnen und was ihnen ausdricklich aufgetragen wurde, ist an-
deren auf ihrem Weg zu Gott Hilfe anzubieten, sie zu begleiten und ihnen Mut zu machen.
Genau das mdchte Erlebnispadagogik im christlichen Kontext, Erfahrungen mit Gott er-

mdglichen, Raume fiir Begegnungen mit ihm schaffen und Antworten anbieten.*®

Wie wird ein Erlebnis nun zu einer christlichen Glaubenserfahrung? Weiter oben wurde
beschrieben, dass man kein Erlebnis A auswéahlen kann, das unweigerlich zu Erfahrung A
fuhrt. Dennoch gibt es, so Roth, die Moglichkeit den Teilnehmenden ,durch Einleitung und
Reflexion der Aufgabe eine bestimmte Brille als Ergénzung anzubieten**?®. Von wesentli-
cher Bedeutung sei es, dass die ,Glaubenserfahrung eine hohe Strukturahnlichkeit mit

dem Erlebnis in der Aktion“*?’

aufweise. An dieser Stelle sei nochmals das metaphorische
Handlungslernen (siehe Kapitel 2.5) erwahnt, dass nun im christlichen Bereich eine Rolle
spielt. Bei einer Aktion, beispielsweise, die damit beginnt, dass die Geschichte von den
Jungern im Sturm vorgelesen wird und die Gruppe danach auf ein wackeliges Hochseil-
element fuhrt, ist diese Strukturédhnlichkeit gegeben. Die Teilnehmenden werden sich &hn-
lich unsicher oder verlassen fiihlen wie die Jiinger, sich aber gegenseitig Halt geben. Den
Teilnehmenden wird durch die Einleitung eine Deutungsmdglichkeit angeboten, die sie
ndtzen kdnnen — aber nicht mussen. Auch nach den Aktionen kénnen den Teilnehmenden
Deutungsmdglichkeiten angeboten werden.*?® Da das schon spezifisch in Richtung Refle-
xion geht, werde ich darauf im nachsten Abschnitt ndher eingehen.

Roth schlief3t inren Artikel mit dem Hinweis ab, dass ein Erlebnis erst dann zur Glaubens-
erfahrung wird, wenn die Teilnehmenden es mit ihrem persénlichen Glauben verknipfen
konnen. Das kann kein anderer fir die Teilnehmenden tun. Vielleicht kommt es durch eine
Aktion auch nur zu einer Anregung etwas zu Uberdenken oder wieder ofters zu beten.
Auch dann, so Roth, sei das Ziel erreicht. Die Glaubenserfahrung misse nicht wahrend
der Aktion stattfinden, sondern kdnne auch noch Wochen spéater zum Vorschein kom-

men.'?®

3.4.3 REFLEXION VON ERLEBNISPADAGOGIK IM CHRISTLICHEN KONTEXT

Grundsatzliches zum Thema Reflexion wurde schon in Kapitel 2.5 erlautert. Die Grund-
satze die genannt wurden, gelten ohne Einschrankung auch fur Erlebnispadagogik im

christlichen Kontext. Es kommen noch einige wenige Aspekte hinzu, die ich im Folgenden

125 vgl. RoTH in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 38.
126 RoTH in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 39.
2 RoTH in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 39.
128 \/gl. RoTH in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 39.
129 \/gl. RoTH in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 40.
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darstellen mochte. Wesentlich fur die Reflexion sei, so Pum, dass eine Glaubenserfah-
rung nicht konstruiert werden konne. Glaube sei etwas, dass sich zwischen einem Men-
schen und Gott abspiele und letzten Endes ein Geschenk sei. Dadurch aber, dass in der
Reflexionsphase Gott als Deutungsmdglichkeit in den Raum gestellt werde, ertffne sich
den Teilnehmenden dieser Bereich.**

Neben der im vorigen Abschnitt angesprochenen Méglichkeit, schon bei der Einfihrung in
die Aktion, zum Beispiel durch eine biblische Geschichte, Gott als Deutungsmoglichkeit
anzubieten, gibt es diese auch nach der Aktion. So kdnnen beispielsweise Glaubenser-
fahrungen von verschiedenen Personen, biblischen Persénlichkeiten oder auch des Trai-
ners, zu persénlichen Glaubenserfahrungen der Teilnehmenden beitragen. Wenn man der
Vielfalt der Erlebnisse der Teilnehmerinnen eine Vielfalt von mdglichen Glaubenseindrii-
cken gegenuberstellt, ist die Wahrscheinlichkeit hoch, dass sich der oder die Einzelne
angesprochen fiihlt.**

In einem traditionellen Reflexionsgesprach kann der Glaube, als weitere Moglichkeit, auch
direkt angesprochen werden. Wo ging es mir in meinem Glauben schon einmal so? Was
wuinsche ich mir von Gott? Habe ich mich schon einmal in meinem Glauben so gefihlt,
wie gerade eben? Der Austausch Uber diese Fragen kann die Teilnehmenden zu eigenen
Deutungen einladen. Auch hier ist jedoch Sensibilitdt gefragt. Manchmal wird es sinnvoller
sein, solche Gesprache nicht mit der gesamten Gruppe, sondern in kleinen Griippchen
durchzufithren.*® Weitere Methoden und eine ausfiihrliche Darstellung des Transfers von

einer Grunderfahrung zu einer Glaubenserfahrung werde ich in Kapitel 6 beschreiben.

Die aufgezeigten Moglichkeiten der Reflexion bezogen sich hauptsachlich auf Erfahrun-
gen, die in die dritte Dimension einzuordnen sind. Pum zeigt die Mdglichkeiten der Refle-
xion auch im Hinblick auf die anderen zwei Dimensionen auf. Auch in diesen kann das
Christentum im weiteren, und Gott im engeren Sinne ins Spiel gebracht werden. In der
Dimension der menschlichen und zwischenmenschlichen Erfahrungen etwa, kénnen sich
die Teilnehmenden ihrer Gaben und Fahigkeiten, die ein Geschenk Gottes sind, bewusst
werden und diese entdecken. In der Dimension der spirituellen Erfahrungen kann durch
Reflexion den tiefgreifenden Fragen der Teilnehmenden ein Rahmen gegeben werden.
Durch das Angebot zur Reflexion und zum Gesprach werden die Teilnehmerinnen und

Teilnehmer mit ihren Fragen nicht allein gelassen.**®

%9 vgl. Pum in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 49.
131 vgl. RoTH in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 39.
32 \/gl. RoTH in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 39.
133 vgl. Pum in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 49.
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3.4.4 PRAXISBEISPIEL

Die bisher dargestellte Theorie der Erlebnispadagogik im christlichen Kontext soll anhand
eines Praxisbeispiels aus ,Sinn gesucht — Gott erfahren‘ verdeutlicht werden. Die Praxis-
beispiele im Buch beziehen sich ausschlief3lich auf die Dimensionen zwei und drei, da
hier der christliche Kontext starker zum Tragen kommt als in Ebene eins. Ich mdchte ein
Beispiel fir Ebene drei vorstellen.

Blind Run:

LArt der Ubung: Vertrauensiibung

Zielgruppe: Kinder, Jugendliche, Erwachsene

Gruppengrolie: 8-25 Personen

Dauer: 30 Minuten

Gefahren: Umknicken bzw. gegen Hindernisse rennen, deshalb auf ebenen Untergrund
und freies Gelande achten, inhaltlich absolut kontraproduktiv, wenn die Gefahr besteht,
dass die Gruppe sich nicht genau an die Anweisungen halten wird.

Material: 6 Tucher zur Eckmarkierung, 1-2 Augenbinden

Aufbau: Man bendtigt eine freie, ebene Flache (etwa: Wiese, Hartplatz, Turnhalle von ca.
30 x 30 Metern), auf der mittels der Tucher ein ... mehreckiges Gebilde ausgelegt wird.
Die Gruppe stellt sich gleichmafRig verteilt auf die Randlinien dieses ... Mehrecks
Instruktion: Vorlesen der Bibelstelle Jesaja 43,1-7

Stellt euch rund um dieses Vieleck auf, es steht fir unseren oftmals verworrenen Le-
bensweg. Eure Aufgabe besteht darin, mit verbundenen oder einfach geschlossenen Au-
gen so schnell wie mdglich einmal im Zickzack um diese Markierungen zuriick an den
Anfangspunkt zu laufen. An den Aul3enpunkten auf3en herum, an den Innenpunkten innen
herum. Am Anfang sind wir bei Gott und durch Gott, am Ende kehren wir wieder zu ihm
zurtick. Doch auf unserem Weg dazwischen héren wir viele Stimmen, die uns Uberallhin
leiten wollen, aber nicht unbedingt an unser Ziel, hin zu Gott dem Vater. Wer sich auf den
Weg macht hdrt nun eine Vielzahl von Stimmen die ihm Orientierung bieten. Jeder aus
der Gruppe darf dem Blinden Anweisungen geben wie: ,Links, Halt, vorsichtig, etc. diese
Anweisungen konnen richtig oder auch falsch sein. Die einzige wirklich 100% richtige und
verlassliche Orientierung erhalt der Blinde, wenn er seinen Namen hort. Diese Richtung
kann er einschlagen. Es gibt ein Wort das aul’er dem Spielleiter keiner sagt, das ist
,Stopp‘. Wenn der Spielleiter das sagt, bleibt der Blinde sofort stehen, bzw. die Sehenden
versuchen ihn zu bremsen, damit er nicht in ein Hindernis rennen kann.

Verlauf: Ein Teilnehmer nach dem anderen lauft, bzw. rennt durch die Stimmen geflihrt

um den Parcours. Rennt er an einer Markierung falsch herum vorbei, muss er zuriickgeru-
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fen werden, bis er sie richtig umrundet hat. Ist er am Ziel, wird ihm das gesagt und er darf
die Augen 6ffnen, bzw. die Binde abnehmen.

Interventionen: Sofortiger Spielabbruch, wenn die Teilnehmenden den Namen in Verbin-
dung mit einer falschen Richtung rufen, auf diesem Vertrauen basiert die Idee der Ubung.
Rechtzeitig Stopp rufen, wenn ein Teilnehmender in eine geféhrliche Richtung rennt.
Lernimpuls: Viele Stimmen dringen auf mich ein und wollen meine Lebensrichtung beein-
flussen. Es ist nicht einfach, Gottes Stimme aus dem Trubel herauszuhdren, aber Gott ist
treu. Er hat mich bei meinem Namen gerufen und wird mich fihren und bewahren, egal
ob ich durchs Wasser oder Feuer gehe. (Jesaja 43,1)

Auswertung: Wie habt ihr euch gefuhlt? Ist es auch schwer gefallen, auf die richtigen
Orientierungshilfen zu héren? Wie war es euren Namen zu héren? Wo und wie gibt uns
Gott in unserem Alltag solche Orientierungshilfen? Was konnten Stimmen sein, die dich

desorientieren wollen?**3*
3.4.5 KRITISCHE AUSEINANDERSETZUNG

Wie bei der kritischen Auseinandersetzung mit der CEP mdchte ich auch hier auf die
Schwierigkeit hinweisen, sich mit einem solchen Ansatz, nur auf das Buch gestutzt, kri-
tisch auseinander zu setzen. In dem Buch werden die wichtigsten Grundsatze von Erleb-
nispadagogik im christlichen Kontext dargestellt. Da es ein Ansatz ist, der durch die Zu-
sammenarbeit mehrerer Fachleute entstanden ist, gibt es meines Erachtens nicht die ein-
heitlich konzeptionierte Erlebnispadagogik im christlichen Kontext. Deren genaues Kon-
zept wird immer von dem Padagogen oder der Padagogin abhéangen, der oder die eine
Aktion durchfuihrt. Es entsteht bei der Lektire folglich das Gefihl, dass es zwar Grundsat-
ze fur Erlebnispadagogik im christlichen Kontext gibt, und diese in dem Buch festgehalten
wurden, es aber kein Ansatz ist, der eindeutig beschrieben wurde. Es ist vielmehr eine
Sammlung verschiedener Aspekte von Erlebnispddagogik im christlichen Kontext, die
zusammengetragen wurden. Der Grundgedanke wird dennoch deutlich. Der Artikel von
Karin Roth stellt das didaktische Grundgeriist des Ansatzes und alle wesentlichen Ziele
und Grundlagen dar.

Zu nennen ist auch bei der Erlebnispddagogik im christlichen Kontext die Begriindung im
Lehren und Wirken Jesu Christi. Oberlander hat das in seinem Artikel tber Erlebnispada-
gogik in der Bibel sehr ausfiihrlich herausgearbeitet und nennt anschauliche Beispiele
daflr (siehe S. 31).

Die Darstellung der drei Dimensionen von Erfahrungen erscheint sinnvoll und ist leicht
verstandlich. Es ist einfach nachzuvollziehen, wie ein Erlebnis in diese drei verschiedenen

Richtungen gedeutet werden kann. Auch welche Schwierigkeiten es machen kann, zu

13 RoTH, U. in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 112f.
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einer bestimmten Erfahrung gelangen zu wollen, wird ersichtlich. Roth macht deutlich,
dass es keinen linearen Zusammenhang zwischen einem Erlebnis und einer Erfahrung
gibt und es deshalb nicht einfach ist christliche Erfahrungen initiieren zu wollen. Es hange
immer von der Deutung des jeweiligen Menschen ab, worin ich Roth uneingeschrankt
zustimmen méchte. Ich halte es fiir wichtig, dass Roth darauf hinweist, dass es nicht in
der Macht von Menschen liegt, einen anderen Menschen von Gott bertihren zu lassen
(siehe S. 34). Es werden deshalb lediglich Deutungsmaoglichkeiten angeboten, wobei die
Deutungshoheit bei den Teilnehmenden liegt (siehe S. 35) und die Aktionen immer nach
dem Prinzip der Freiwilligkeit ablaufen. Man befindet sich in der Dimension der christli-
chen Glaubenserfahrungen offensichtlich in einem sensiblen Bereich. Ziel von Erlebnis-
padagogik im christlichen Kontext, trotz dieser Herausforderungen, den Menschen eine
Hilfe sein zu wollen auf dem Weg zu Gott und Raume fur Begegnungen mit ihm zu schaf-
fen, entspricht meinen Vorstellungen einer Christlichen Erlebnispddagogik. Die Schwierig-
keiten werden bewusst beim Namen genannt und auch die Mdglichkeit erwéhnt, dass es
womdglich nur zu einem Gedankenanstol3 kommt und nicht zu mehr. Wenn der oder die
Betreffende die Erlebnisse nicht mit seinem oder ihrem Glauben in Verbindung bringen
kann, dann bleibt die dritte Dimension unberihrt. Erlebnispddagogik im christlichen Kon-
text mochte Erlebnispadagogik bleiben und nicht ein neuer (christlicher) Ansatz sein. Im
christlichen Kontext bedeutet lediglich, dass fur die Erlebnisse, die durch EP angeregt
werden eine christliche Deutungsrichtung angeboten wird. Wie das geschehen soll, wird
sehr einleuchtend beschrieben.

Die Autoren von ,Sinn gesucht — Gott erfahren’ sind sich der Schwierigkeiten bewusst, die
eine Erlebnispadagogik im christlichen Kontext beinhaltet und stellen sich ihnen mit einem

durchdachten Ansatz, auf reflektierte Art und Weise entgegen.
3.5  VERGLEICHENDE DARSTELLUNG DER BEIDEN ANSATZE

Betrachtet man die beiden kritischen Auseinandersetzungen nebeneinander, muss auffal-
len, dass bei der Christuszentrierten Erlebnispadagogik mehr Kritisches angemerkt wur-
de, als bei Erlebnispadagogik im christlichen Kontext. Das hangt nicht mit einer personli-
chen Vorliebe zusammen, sondern ist allein mit den Fakten zu begriinden, die aus der
Lektlre der Blucher gezogen wurden. Es wurde versucht, diese objektiv und neutral dar-
zustellen. AbschlieBend sollen die beiden Ansétze nun nebeneinander betrachtet und
deren Vor- und Nachteile gegenlibergestellt werden.

Sowohl Royer, als auch der AK Erlebnispadagogik stiitzt seinen Ansatz Christlicher Er-
lebnispadagogik auf das Vorbild Jesu Christi. Jesus, der schon vor Giber 2000 Jahren Leh-
re und Erleben miteinander verband, zeigte, dass Erfahrungslernen eine wirkungsvolle

Methode ist, um Menschen etwas bei- oder nahezubringen. Oberlander stellt diesen
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Punkt etwas ausfuhrlicher dar als Royer. Das Ergebnis, den Ansatz in die Nachfolge Jesu
zu stellen, ist dasselbe. Eine Christliche Erlebnispddagogik wird dadurch von beiden Her-
ausgebern auf eine einleuchtende Art und Weise legitimiert und ihr dadurch eine gewisse,
von manchen Zweiflern abgesprochene, Seriositat verliehen.

Die Wirkungsmodelle der traditionellen Erlebnispadagogik werden bei beiden Ansatzen in
die Arbeit mit einbezogen. Sowohl CEP als auch Erlebnisp&dagogik im christlichen Kon-
text bauen auf der Grundlage vorhandener Wirkungsmodelle auf. Ab einem gewissen
Punkt entwickeln sich die Ansétze jedoch in unterschiedliche Richtungen. Royer zeigt auf,
wie der christliche Aspekt zu den von ihm vorgestellten vier Wirkungsmodellen hinzu-
kommt und hat ein neues Wirkungsmodell entwickelt. Der christliche Aspekt, der durch
UPward Bound zur Erlebnispadagogik hinzukommt, schliel3t seines Erachtens erst den
Kreis und macht Erlebnispadagogik wirklich reich. Beim AK Erlebnispadagogik hingegen,
wird das Christliche nicht in einem neuen Wirkungsmodell vermittelt, sondern auf der
Grundlage der vorhandenen Modelle. Die christliche Deutung von Erlebnissen wird als
Maoglichkeit dargestellt, Erlebnispadagogik zu erweitern, durch sie etwas anderes zu ver-
mitteln als bisher. Erlebnispddagogik ist bei diesem Ansatz die Methode, die zur Vermitt-
lung der christlichen Werte genutzt wird. Bei Royer entsteht der Eindruck, dass Erlebnis-
padagogik erst durch den Einbezug christlicher Werte komplettiert wird.

Bei den Zielen gestaltet sich der Vergleich &hnlich. Auf den ersten Blick stimmen die Ziele
Uberein. Erst bei genauerem Hinsehen zeigt sich, dass sich die Ziele im Detail etwas un-
terscheiden. Royer mdchte mit CEP eine Hilfestellung zum individuellen Wachstum ganz-
heitlichen Menschseins geben und Menschen in die Gegenwart Gottes flhren. Die Teil-
nehmenden sollen dadurch auf Gott hingewiesen werden, dass ihnen christliche Werte
auf ganzheitliche Weise vermittelt werden. (siehe. S. 24) Bei EP im christlichen Kontext
sollen Raume geschaffen werden, damit Menschen Gott begegnen kénnen. Glaubens-
prozesse sollen unterstitzt und initiilert werden und den Teilnehmenden Antwortmaoglich-
keiten auf Glaubensfragen angeboten werden. (siehe. S. 31) Das sieht auf den ersten
Blick sehr ahnlich aus, meines Erachtens gehen die Ziele bei Royer jedoch tiefer und es
wird dabei nicht von einem Angebot gesprochen, sondern eher von Fakten. Das ist mit
unterschiedlichen Anspriichen zu erklaren, an denen ich auch den Unterschied zwischen
den Anséatzen festmachen mochte. EP im christlichen Kontext méchte die Mdglichkeit
bieten, dass aus den Grunderfahrungen, die in der EP gemacht werden, christliche Erfah-
rungen werden. Es wird den Teilnehmenden die Méglichkeit geboten, ihre Erlebnisse in
diese Richtung zu deuten und daran weiter zu denken. CEP verdeutlicht an Erlebnissen
und Eindrticken, die durch natursportliche Aktivitdten gemacht werden, christliche Werte
und mochte so eine christliche Erfahrung anregen. Der Aspekt der Reflexion spielt hierbei

zum Beispiel eine geringere Rolle. Das Erfahren von christlichen Wahrheiten und von
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Gottes Nahe steht im Mittelpunkt. Diese Punkte zeigen die verschiedenen Anspriuche und
damit den Hauptunterschied der beiden Ansatze. Das Hauptziel ist gewissermalRen &hn-
lich, den Menschen Glaubenserfahrungen zu erméglichen. Der Weg, beziehungsweise
die Methoden, um dieses Ziel zu erreichen, markieren jedoch den Unterschied.

Dieser Unterschied wird, so mochte ich abschlieend festhalten, schon in den Namen der
beiden Ansétze deutlich. EP im christlichen Kontext ist eine Erlebnispadagogik, die ledig-
lich eine weitere Dimension erdffnet, in deren Horizont die Teilnehmenden ihre Erlebnisse
deuten konnen. Royer hingegen spricht von einer Christuszentrierten Erlebnisp&dagogik.
Das macht deutlich, dass im Mittelpunkt dieser Padagogik immer Christus stehen wird. Es
ist keine Erweiterung von Erlebnispéadagogik, sondern eine eigenstandige, eben christus-
zentrierte Erlebnispadagogik. Die anderen Wirkungsmodelle laufen zwar im Hintergrund
mit, haben aber einen geringeren Stellenwert, da erst der christliche Aspekt die Aktion
vervollstandigt. Deshalb wirde ich bei Royers Ansatz eher von einem Christuszentrierten

Erfahrungslernen sprechen, als von Erlebnispadagogik.
4. FaziT

Zum Abschluss des Theorieteils dieser Arbeit mdchte ich Grundlegendes zusammenfas-
sen und bewerten.

Es wurde deutlich, dass Erlebnispadagogik eine vielfaltige und heute in der Padagogik
verbreitete und gefestigte Methode ist. Die grundlegenden Theorien wurden dargestellt,
um ein Verstandnis fur die Didaktik der Erlebnispadagogik zu schaffen. Auf dieser Grund-
lage habe ich mich mit Christlicher Erlebnispddagogik auseinander gesetzt. Diese Begriff-
lichkeit habe ich als Uberbegriff fir erlebnispadagogische Ansatze gewahlt, die Glau-
benserfahrungen ermdoglichen wollen. Ich habe mich bewusst entschieden, diese nicht
unumstrittene Wortkombination kursiv zu setzen. Meines Erachtens sollte sie dies weiter-
hin bleiben, da es eine Christliche Erlebnispadagogik nicht geben kann. Es bleibt meiner
Ansicht nach eine kunstliche Begrifflichkeit, die die Eigenart hat, schon allein bei deren
Nennung Widerspruch auszulésen. ,Wie kann Erlebnispadagogik christlich sein?“, war die
Frage, die auch mich beschaftigt hat, als ich mit dem Gedanken spielte, eine Arbeit Uber
dieses Thema zu schreiben. Schlielich, als Schlussfolgerung aus den vorhergehenden
Kapiteln, bleibt mir zu sagen, dass Erlebnispddagogik an sich nicht christlich sein kann.
Erlebnispadagogik ist ein fester Begriff, der eine Methode mit klar umrissenen Zielen be-
schreibt. Dieses padagogische Instrument kann nicht durch eine vorangestellte Wortsilbe
auf andere Ziele normiert werden. Durch die christlichen Erfahrungen, die man initiieren
mdchte, wird die Erlebnispadagogik nicht christlich! Erlebnispadagogik bleibt Erlebnispa-
dagogik, lediglich die Erfahrungen, die man durch EP anregen méchte, sind christlich. Die

Begrifflichkeit Christliche Erlebnispadagogik ist deshalb auch nicht in der Fachliteratur zu
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finden. Sowohl der Name von Royers Ansatz, als auch der des Ansatzes des Fachaus-
schuss EP ist deshalb gut gewahlt. Beide Namen beschreiben nur, auf welches Ziel deren
Erlebnispadagogik ausgerichtet ist. Der Einfachheit halber, mdchte ich die Begrifflichkeit
im Rahmen dieser Arbeit aber weiterhin als Oberbegriff beibehalten.

Jeder Mensch hat eine eigene Personlichkeit und die Aufgabe, seinen Weg im Leben zu
finden. Das gilt, so denke ich, auch fur das Glaubensleben. Jede Christin und jeder Christ
sollte in der Verantwortung vor Gott fir sich selbst entscheiden, was ihm oder ihr gut tut
und wo und wie sie oder er Gott ndher kommt. Meiner Meinung nach ware es deshalb
auRRerordentlich vermessen die beiden vorgestellten Ansétze nun in dem Sinne zu bewer-
ten, dass einer besser oder schlechter sei. Man muss, wie z.B. auch bei der Wahl der
Gemeinde, bei einer Christlichen Erlebnispddagogik fir sich selbst entscheiden, welche
Art einem liegt. Man kann selbstverstandlich versuchen die Fakten zu bewerten, und kann
Uber verschiedene Ansétze diskutieren, so wie es weiter oben gemacht wurde. Letztend-
lich, und das finde ich das Entscheidende, kommt es aber darauf an, dass man eine Ent-
scheidung fur sich personlich trifft. Wenn Menschen sich entscheiden, dass sie einen der
beiden Ansatze besser finden und sich dabei wohl flhlen, dann relativiert das meines
Erachtens die Theoriediskussion. Vielfalt ist auch an dieser Stelle wiinschenswert und
wichtig. Sie ermdglicht es, Menschen auf eine Art und Weise, die zu ihnen zusagt, ihren

Glauben durch die Auseinandersetzung mit Erlebnissen zu vertiefen.
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S. UNTERSUCHUNG VON EP IM CHRISTLICHEN KONTEXT

51 EINFUHRUNG

Nach der grundlegenden Auseinandersetzung mit der Theorie von Erlebnispadagogik mit
christlichen Inhalten, soll nun ein praktischer Teil folgen. Am Beispiel von Erlebnispada-
gogik im christlichen Kontext sollen nun, anhand von einer Untersuchung und Expertenin-
terviews konkrete Antworten auf die zu Beginn der Arbeit vorgestellte Forschungsfrage
gefunden werden.

Im folgenden Kapitel werden die Ergebnisse einer Untersuchung von EP im christlichen
Kontext vorgestellt. Die Untersuchung wurde im Rahmen einer Schulungsmafinahme des
Fachausschusses Erlebnispadagogik im ejw, durchgefihrt. Anhand eines Fragebogens
(siehe Anhang) wurde versucht, die Wirkung von Erlebnispé&dagogik im christlichen Kon-
text zu Uberprifen. Die Methodik und Ergebnisse des Fragebogens und die Diskussion
der Ergebnisse sollen vorgestellt und so der Frage, ob christliche Erlebnispddagogik My-

thos oder Realitat ist, nachgegangen werden.
5.2  BESCHREIBUNG DER FORTBILDUNG

Vom 6. — 8. Juli 2012 fand ein Schulungswochenende zu EP im christlichen Kontext statt.
Der Fachausschuss Erlebnispadagogik im Evangelischen Jugendwerk in Wirttemberg
hat diese Fortbildung angeboten. Interessierten aus der haupt- und ehrenamtlichen Kin-
der- und Jugendarbeit sollte ein Einblick in die Theorie und Praxis von EP im christlichen
Kontext erméglicht werden. Das Anliegen war es, dass die Teilnehmenden als Multiplika-
toren, die Methode einsetzen lernen.*®® Insbesondere wurden Ubungen aus dem Praxis-
buch ,Sinn gesucht — Gott erfahren — Band 2' durchgefiihrt, das Anfang diesen Jahres
erschienen ist. Dieses Buch enthilt viele neue Ubungen und stellt eine praxisnahe Fort-
setzung des ersten Bandes dar. Wahrend des Wochenendes lag der Schwerpunkt auf
dem praktischen Erproben von diesen neuen Ubungen, dem eigenen Erleben und der
Reflexion (siehe Flyer im Anhang). Folglich ging es hauptsachlich um Schulung, dass die
Teilnehmenden dabei selbst Erfahrungen machen, war eher ein nicht unerwiinschtes Ne-
benprodukt.** Diese Eindriicke und Erfahrungen der Teilnehmenden und inwiefern sie bei
den Ubungen einen Bezug zu ihrem Glauben herstellen konnten, habe ich versucht durch

den Fragebogen transparent zu machen.

%5 vgl. Anhang, Interview 1, Z. 27 + 28.

1% vgl. Anhang, Interview 1, Z. 34 — 36.
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5.3 METHODIK UND AUFBAU DES FRAGEBOGENS

Die Schulungsmafinahme wurde anhand eines dreiseitigen Fragebogens untersucht. Eine
schriftliche Befragung erschien fur die Auswertung der Schulung die passendste For-
schungsmethode zu sein. Dabei war es Kklar, dass die Antworten der Fragebdgen im Ge-
gensatz zu Interviews eher an der Oberflache bleiben wiirden.** Fragebégen verschaffen
dagegen einen breiten Eindruck, was die Meinungen und Erfahrungen der betreffenden
Personengruppe anbelangt, was im Sinne dieser Arbeit ist. Ein Fragebogen erschien des
Weiteren geeignet, weil die Teilnehmenden dadurch Zeit hatten, tber ihre Antworten
nachzudenken, was in Anbetracht des persénlichen Themas wichtig war.'* Dariiber hin-
aus ware es nicht moglich gewesen, als Externer zu der Schulung hinzu zu kommen und
Interviews o.a. durchzufiihren. Der Fragebogen wurde den Teilnehmenden am Ende des
Schulungswochenendes von den Leitern ausgehandigt. Sie hatten einige Zeit, diesen in
Ruhe zu beantworten und ihre Erlebnisse und Eindriicke mithilfe verschiedener Antwort-
methoden zum Ausdruck zu bringen. Einfaches Ankreuzen, das Darstellen der eigenen
Meinung anhand von Skalen und offene Fragen waren in den Fragebogen eingearbeitet.
Dadurch sollten die Antwortmdglichkeiten den Fragen jeweils angepasst werden. Auf3er-
dem gab es bei fast jeder Frage die Mdglichkeit, eigene Antwortmdglichkeiten einzutra-
gen, damit den Teilnehmenden die Méglichkeit gegeben war, ihre Erfahrungen immer
passend auszudriicken. Da das Anliegen der Umfrage, religiose Erfahrungen transparent
zu machen, kein alltéagliches war, wurde in einer einleitenden Erklarung das Thema erlau-
tert und die Anonymitat zugesichert. Die Teilnehmenden sollten sich sicher sein kénnen,
dass die personlichen Angaben, die sie machen wirden, lediglich fir die vorliegende Ar-
beit verwendet werden wirden. Der Fragebogen sollte langsam an das Thema heranfiih-
ren und wurde deshalb nach dem Trichterprinzip konzipiert. Dabei flihren die Fragen nach
und nach in die Tiefe, am Anfang stehen eher allgemeine Fragen, gegen Ende werden sie
dann detaillierter und konkreter.**® Mit grundsatzlichen Angaben, wie dem Alter, dem Ge-
schlecht und Vorerfahrungen hat der Fragebogen begonnen. AnschlieRend wurden all-
gemeine erlebnispadagogische Erfahrungen abgefragt. Die Teilnehmenden konnten an-
kreuzen, in welchen Bereichen, wie zum Beispiel physisch oder kognitiv, sie sich an dem
Wochenende herausgefordert gefiihlt hatten. Die nachste Frage hatte Grunderfahrungen
zum Thema. Die Teilnehmenden sollten kennzeichnen, welche der aufgelisteten Grunder-
fahrungen, wie zum Beispiel Traurigkeit oder Vertrauen, sie machen konnten. Anschlie-

Bend ging es um christliche Grunderfahrungen. Die Teilnehmenden hatten die Mdglichkeit

137 vgl. MoseR 2012, S. 63.
138 vgl. ScHoLL 2003, S. 48.
139 vgl. MoseR 2012, S. 97.

44



5. Untersuchung von EP im christlichen Kontext

die drei Grunderfahrungen der vorangegangenen Frage nennen, die sie am starksten mit
ihrem Glauben in Bezug setzen konnten. Als nachstes konnte man aus verschiedenen
christlichen Grundaussagen auswahlen, welche man fir sich entdecken oder erleben
konnte. Zur Auswahl standen zum Beispiel: ,Ich bin geliebt!“, ,Ich bin begabt!* oder ,Gott
begleitet mich!“. Anhand von Skalen wurde daraufhin abgefragt, wie sehr die Befragten
die Inhalte der einzelnen Ubungen mit inrem Glauben in Verbindungen bringen konnten.
Auf einer sechsteiligen Skala gab es die Mdglichkeit sich zwischen ,gar nicht® und ,inten-
siv“ zu positionieren. AbschlieRend konnten die Teilnehmenden aufschreiben, in wie weit
ihr Glaube durch das Wochenende gestarkt und bereichert wurde, beziehungsweise, wo

Fragen geweckt oder Glaubensirritationen entstanden waren.
54 ERGEBNISSE

Der Rucklauf der Fragebdgen lag, wie in dieser Situation zu erwarten war, bei 100 %. Die
Teilnehmenden hatten sich sehr gut auf die Fragen eingelassen und sie mit der nétigen
Offenheit beantwortet, was ein aussagekraftiges Ergebnis begunstigte. Die Gruppe war
klein. 12 Personen hatten sich zu der Schulung angemeldet. Vom Alter her gesehen, war
die Gruppe sehr heterogen. Uber 20 Jahre Abstand zwischen der jungsten und der altes-
ten Teilnehmerin hatte das Altersspektrum sehr verbreitert. Dreiviertel der Teilnehmen-

den, also 9 von den 12 Personen, waren Frauen.
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Abb. 1: Alter und Geschlecht der Teilnehmenden

11 Personen gaben an, dass sie schon Vorerfahrungen im Bereich der Erlebnispadagogik
hatten. Abbildung 2 zeigt deutlich, dass diese hauptséachlich in den klassischen Bereichen
gemacht wurden. Erlebnispadagogische Ubungen hatten fast alle Teilnehmenden schon
einmal gemacht. Auch beim Klettern hatte lUber die Halfte der Gruppe schon Vorerfahrun-

gen. Im Bereich Hoch- und Niedrigseilelemente und Kanu waren bei jeweils 50% der Teil-
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nehmenden Erfahrungen vorhanden. Lediglich Teamtrainings wurde von nur 3 Personen

angegeben. Unter Sonstiges wurden noch Hohlenbefahrung und EP-Ausbildung angege-

ben (vgl. Abb. 1).
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Abb. 2: Antwortverteilung zu der Frage: Welche Vorerfahrungen im Bereich der Er-

lebnispadagogik haben Sie schon gemacht?

In einer offenen Antwort konnten die Teilnehmenden beschreiben, welche Vorerfahrungen
im Bereich der Christlichen Erlebnispadagogik sie schon gemacht hatten (vgl. Tab. 1). 10
Personen gaben an, dass sie schon Erfahrungen in diesem Bereich gemacht héatten. Die
Antworten fielen dabei sehr verschieden aus. Sowohl vertiefte Erfahrungen, durch die
Anleitung von christlichen, erlebnispadagogischen Angeboten, als auch geringe Vorerfah-

rungen, durch das Teilnehmen an einzelnen Ubungen, waren vorhanden.

Leitung eines Jahresteams in einem Missionswerk, dabei selbst christlich erleb-

nispadagogisch gearbeitet

Seminare und Workshops besucht (von zwei Personen angegeben)

Teilnahme eines Angebots bei H.P. Royer auf dem Tauernhof

Auf Freizeiten einzelne Ubungen mitgemacht (von drei Personen angegeben)

Auf dem Mitarbeiter Grundkurs, beim Thema ,,Einfiihrung in die EP“

Teilnahme an mehrtagiger Fortbildung, Teilnahme an EP Tagen im ejw Ludwigs-

burg

Tab. 1: Vorerfahrungen im Bereich christlicher Erlebnispadagogik.

Die Antwort auf die Frage, ob es mdglich sei, durch reflektierte EP Ubungen christliche
Grunderfahrungen zu machen, fiel sehr eindeutig aus (Abb. 3). Anhand einer Skala von 0
bis 5, wobei 0 Nein und 5 Sehr gut méglich bedeutete, konnten die Teilnehmenden ihre

Meinung verdeutlichen. Mit 42% hat sich beinahe die Halfte der Gruppe fur Sehr gut mog-
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5. Untersuchung von EP im christlichen Kontext

lich entschieden. Insgesamt haben 84% der Teilnehmenden ihre Meinung zu der Frage
zwischen 4 und 5 eingeordnet.

096.9% 0%

m 5: Sehr gut moglich
m45

4

3

m25

m2

ml

#0: Nein

Durchschnitt: 4,29

Abb. 3: Antwortverteilung zu der Frage: Ist es Ihrer Meinung nach maéglich, durch
reflektierte erlebnispadagogische Ubungen christliche Grunderfahrungen zu ma-
chen?

Die Teilnehmenden, so wird durch das folgende Schaubild (Abb. 4) deutlich, konnten
wahrend des Schulungswochenendes verschiedene allgemeine, erlebnispadagogische
Erfahrungen machen. Kooperation sticht mit 9 Nennungen hervor, Selbstwahrnehmung
und Reflexion wurden mit 7 Nennungen angegeben. Physisch oder Kognitiv hatten die

Teilnehmenden sich dagegen nicht besonders herausgefordert gefihlt.

Anzahl der Nennungen

Abb. 4: Antwortverteilung zu der Frage: In welchen Bereichen haben Sie sich an

diesem Wochenende herausgefordert gefiuihlt?
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5. Untersuchung von EP im christlichen Kontext

Neben den allgemeinen erlebnispadagogischen Erfahrungen wurden die Teilnehmenden
auch nach sogenannten Grunderfahrungen gefragt, die sie machen konnten (Abb. 5). Bei
der Auswertung der Antworten zeigte sich ein sehr deutliches Bild. Freude und Vertrauen
wurde von allen Teilnehmenden angegeben. Auch Erfolg, mit zehn Nennungen, wurde
von beinahe allen Teilnehmenden genannt. Hoffnung und Sympathie mit neun und acht
Nennungen liegen noch weit vor den anderen Grunderfahrungen, die mit 1 bis 2 Nennun-

gen offensichtlich nur von wenigen erlebt wurden.

12 12

Anzahl der Nennungen

N
Q
(<\
,s\\(\\) Sonstiges:
\2\0 - Wut
- Enttduschung
- Zusammenhalt

Abb. 5: Antwortverteilung zu der Frage: Welche der aufgefiihrten, sogenannten
Grunderfahrungen und Empfindungen konnten Sie an diesem Wochenende ma-

chen?

Elf Teilnehmende gaben daraufhin an, dass sie die genannten Grunderfahrungen mit ih-
rem Glauben in Bezug setzen konnten. Die zwolfte Person machte keine Angabe dazu,
nannte aber dennoch bei der folgenden Frage zwei Grunderfahrungen. Bei der Nennung
derjenigen drei Grunderfahrungen, deren Bezug zum Glauben am starksten war, ergab
sich ein eindeutiges Bild. Vertrauen, Freude und Hoffnung konnten von insgesamt 79%

der Teilnehmenden, mit ihrem Glauben in Bezug gesetzt werden (vgl. Abb. 6).
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3% 3% 3%

m Vertrauen

E Freude

= Hoffnung

= Erfolg

® Sympathie

= sich verlassen
= Zusammenhalt

= horen

Abb. 6: Nennung der drei Grunderfahrungen, die am starksten mit dem Glauben in
Verbindung gebracht werden konnten.

Den Teilnehmenden wurden verschiedene christliche Grundannahmen vorgestellt, aus
denen sie diejenigen auswahlen sollten, die sie besonders erleben oder entdecken konn-
ten. Gott begleitet mich und Bei Gott bin ich geborgen waren die zwei, die von zwei Drit-
teln der Teilnehmenden ausgewahlt wurden. Ich bin begabt wurde von funf, Ich bin geliebt

von vier Personen ausgewahlt (vgl. Abb. 7).

Anzahl der Nennungen
-
—
—
—
—
.H

EH

3 2 3 O Q N 2
& & & & &
QQ ox N4 X S @ &
& & N <@ Y 2 &
O X O \@ o9 RS )
Ne o N & \Y &
2 & RN & ; .
© 3 \‘0\ S Sonstiges:
N © & Ich darf Gott
S <& meine Sorgen
\C‘»Q abgeben.

Abb. 7: Antwortverteilung zu der Frage: Welche der folgenden Grundannahmen

konnten Sie an diesem Wochenende besonders erleben, oder entdecken?

In der vorletzten Frage wurden die Ubungen aus dem Praxisbuch ,Sinn gesucht — Gott

erfahren — Band 2‘, die wahrend der Schulung durchgefuhrt wurden, konkret auf ihre Wir-
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kung hin Gberpruft (vgl. Abb. 8). Mit der schon beschriebenen Skala von 0 (gar nicht) bis 5
(intensiv) konnten die Teilnehmenden angeben, wie sehr sie die Inhalte der einzelnen
Ubungen mit inrem Glauben in Verbindung bringen konnten. Dabei hat sich ergeben, dass
das bei der GPS Aktion mit 4,6 im Durchschnitt, am stéarksten der Fall war. Die Nachtakti-
on, Neue Wege und Erfahrungen der Jinger liegen mit knapp unter 4 im Durchschnitt
auch noch sehr hoch. Das Gabenschachbrett hat einen Durchschnitt von 3,3, womit diese
Ubung noch im positiven Bereich zwischen gar nicht und intensiv liegt. Die Ubung Magi-
sche Né&gel allerdings liegt mit einem Durchschnitt von 2,8 ziemlich in der Mitte der beiden
Extreme und hat damit die schlechteste Bewertung.

intensiv

Durchschnitt

O, N W b~ Ol

gar nicht

Abb. 8: Antwortverteilung zu der Frage: Wie sehr konnten Sie die Inhalte der einzel-

nen Ubungen mit Ihrem Glauben in Verbindung bringen?

AbschlieRend hatten die Teilnehmenden die Méglichkeit zu notieren, in wie weit ihr per-
sonlicher Glaube durch die Schulung gestarkt und bereichert wurde, bzw. wo Fragen ge-
weckt oder Glaubensirritationen entstanden sind. 8 Teilnehmende hatten Punkte genannt,
in denen ihr Glaube gestéarkt worden war. Nur von zwei Personen wurden Fragen aufge-
schrieben (vgl. Tab. 2).

Glaube gestarkt/ bereichert

Fragen/ Glaubensirritationen

Gott meint es gut mit uns Menschen. Er
hat eine groRartige Natur und grofRartige
Abbilder geschaffen. Als Gemeinschaft
kdnnen wir ihn direkt erfahren.

Ich konnte mir neu bewusst machen,

dass Gott mich auf meinem Weg beglei-

Stehe ich manchmal anderen (mit deren

Begabungen) im Weg?

Wie kann man weiterhin und besser die

christliche Erlebnispadagogik im Alltag ein-
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tet und mit mir geht. setzen?
Glaube wurde bereichert durch neue
Begegnungen und Impulse und Erleb-
nisse bei den Ubungen. Reflexion und
Verbindung mit inhaltlichen Themen.
Bei einigen Ubungen und dazwischen,
Zeit Uber die Zukunft nachzudenken und
Zeit fur mich zu haben. Die Magischen
Nagel haben mir die Augen fir andere in
der Gruppe gedffnet.

Mir wurde wieder neu bewusst, dass
Gott mich auf meinem Weg begleitet.

Ich kann Gott vertrauen und muss nicht
an ihm oder mir zweifeln.

Gott fuhrt mich!

Gott hat uns mit ganz verschiedenen

Gaben und Fahigkeiten ausgestattet.

Tab. 2: Wo wurde der Glaube bereichert? Wo sind Fragen oder Glaubensirritationen

entstanden?
55 DISKUSSION

Die Zahl der Teilnehmenden an der Schulung macht deutlich, dass diese Untersuchung
von Erlebnispaddagogik im christlichen Kontext weder reprasentativ, noch statistisch von
Bedeutung sein kann (vgl. Abb. 1). Die Ergebnisse bilden lediglich die Meinung der 12
Teilnehmenden ab und kdénnen nicht verallgemeinert werden. Dazu muisste eine weitaus
breiter und noch tiefer angelegte Untersuchung veranlasst werden. Die Ergebnisse kon-
nen jedoch einen Eindruck verschaffen, ob EP im christlichen Kontext Mythos oder Reali-
tat ist. Sie kbnnen aufzeigen, ob christliche Glaubensprozesse in den Teilnehmenden
angestoRen** und ob Raume fiir Begegnungen mit Gott geschaffen wurden*!, wie es der
Anspruch von EP im christlichen Kontext ist.

Auffallend bei dieser Gruppe ist, dass die Teilnehmenden mit Gberdurchschnittlichen Vor-
erfahrungen zu dem Schulungswochenende gekommen sind (vgl. Abb. 2). Eine Gruppe,
bei der elf von zwélf Personen angeben, schon Vorerfahrungen zu haben und zehn schon

einmal bei EP Ubungen teilgenommen haben, ist eine gute Voraussetzung fiir ein gelin-

19 vgl. Hess in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 13
1 vgl. RoTH in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 38
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gendes Wochenende. Bei EP im christlichen Kontext sollen die Erfahrungen der Teilneh-
menden uber Alltagserfahrungen hinausgehen. Damit die Teilnehmenden Erfahrungen in
der Dimension der christlichen Glaubenserfahrung machen kdnnen, ist ein gewisses Malf3
an Offenheit in der Gruppe erforderlich. In der Reflexion, oder auch wahrend der Ubun-
gen, kénnen Themen angesprochen werden, tber die zu sprechen nicht alltaglich ist.
Durch die Vorerfahrungen in verschiedenen Bereichen, insbesondere im Bereich der EP
Ubungen, kannte sich die Gruppe mit den Methoden der Erlebnispadagogik, insbesonde-
re der Reflexion, schon aus. Dadurch konnte vermutlich schneller diese Offenheit erreicht
werden, als wenn fir die Gruppe Grundelemente wie Reflexion neu gewesen ware. Be-
statigt wird dies auch von Wiedmayer, der es erstaunlich fand, wie schnell sich die Teil-
nehmenden auf den Prozess einlassen konnten.'*?

Daruber hinaus hatten einzelne Teilnehmende auch schon Vorerfahrungen im Bereich der
Christlichen Erlebnispadagogik (vgl. Tab. 1). Damit war zu rechnen, da sich bei einem
Schulungswochenende selten nur Personen ohne Vorerfahrungen in dem betreffenden
Bereich anmelden. So auch hier: drei Personen hatten schon mehrtagige Erfahrungen
gemacht, eine Teilnehmerin hatte selbst schon mit Christlicher Erlebnispadagogik gear-
beitet. Die Erfahrungen der restlichen Personen bezogen sich hauptsachlich auf punktuel-
les Kennenlernen von Christlicher EP, etwa durch Workshops oder Ubungen auf Freizei-
ten. Verallgemeinert kann durch diese Vorerfahrungen nichts werden, jedoch kommen die
Teilnehmenden dadurch schon mit gewissen Erwartungen in die Schulung. Manche Per-
sonen der Gruppe sind daher eventuell voreingenommen, was Christliche Erlebnispada-
gogik anbelangt. Die Ergebnisse kdnnten dadurch beeinflusst worden sein, da die Teil-
nehmenden womdglich schon eine Meinung haben, ob christliche Glaubenserfahrungen
in der EP gemacht werden kénnen. Das Ergebnis, dass in Abb. 3 dargestellt ist, kbnnte
deshalb so positiv ausgefallen sein. Auch in den Ubungen selbst sucht man durch die
Vorerfahrungen vielleicht schneller nach einer christlichen Deutungsrichtung. Aul3erdem
wird durch diese Vorerfahrungen schneller eine Offenheit erreicht Uber christliche Themen
zu sprechen. Inwiefern die Teilnehmenden nun voreingenommen waren, lasst sich an
dieser Stelle nicht sagen. Erfreulich ist das Ergebnis von 84% (Abb. 3), dass christliche
Erfahrungen durch reflektierte EP Ubungen sehr gut bis gut mdglich sind, trotz dieser
Uberlegungen. Die Untersuchung zeigt, dass man durch eine Christliche Erlebnispadago-
gik durchaus christliche Grunderfahrungen und Gotteserfahrungen machen kann. Be-
trachtet man den Durchschnitt des Ergebnisses von 4,29 wird deutlich, dass EP im christ-

lichen Kontext inrem Anspruch, wie oben formuliert, gerecht wird.

12 vgl. Anhang, Interview 1, Z. 59.
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In vier Bereichen haben sich die Teilnehmenden wéahrend der Schulung besonders her-
ausgefordert gefuhlt (vgl. Abb. 4). Die Bereiche Kooperation, Selbstwahrnehmung, Refle-
xion und Kommunikation wurden von jeweils 50% oder mehr genannt. Einerseits kénnte
das bedeuten, dass ein Schwerpunkt wéhrend des Wochenendes auf dem Gruppenpro-
zess lag. Alle vier genannten Punkte haben mehr oder weniger mit dem Gruppenprozess
und dem Umgang der Teilnehmenden untereinander zu tun. Die eher personlicheren Be-
reiche, wie physische, psychische oder motorische Herausforderungen, kamen wahrend
der zwei Tage offensichtlich weniger zum Tragen. Andererseits bedeutet das Ergebnis
aber auch, dass allgemeine erlebnispddagogische Erfahrungen bei der EP im christlichen
Kontext nicht ausgeklammert werden. Diese Erfahrungen kommen trotz des Anspruches,
christliche Glaubensprozesse initieren zu wollen, vor. Das bestétigt den Ansatz dabei,

eine Erlebnispddagogik im christlichen Kontext zu sein, die wie der Name schon sagt,

dennoch Erlebnispadagogik bleibt.

Grunderfahrungen gehen noch ein Stiick tiefer, bewegen die Menschen mehr als die eben
behandelten erlebnispadagogischen Erfahrungen und Herausforderungen. Grunderfah-
rungen berthren uns in unserem Inneren und beeinflussen unser Tun und Handeln. Die
Initiierung dieser Grunderfahrungen und ihre Rickbindung zum christlichen Glauben ist
das Ziel von EP im christlichen Kontext. Damit dies geschehen kann, missen die Teil-
nehmenden Grunderfahrungen durch erlebnispadagogische Angebote machen konnen.
Das war wahrend der Schulung offensichtlich der Fall. Freude, Vertrauen, Hoffnung,
Sympathie und Erfolg wurden von jeweils mehr als zwei Dritteln der Teilnehmenden ge-
nannt (vgl. Abb. 5). Die aufgezahlten Grunderfahrungen sind ausschlieR3lich positiver Art.
Die ebenso zur Auswahl gestandenen negativen Grunderfahrungen wurden von maximal
zwei Personen genannt. Erlebnispadagogik im christlichen Kontext schafft es augen-
scheinlich, positive Grunderfahrungen anzuregen und die Teilnehmenden diese erleben
zu lassen. Diese Grunderfahrungen gehéren, meines Erachtens, zur Dimension der
menschlichen und zwischenmenschlichen Erfahrungen. Mit diesen kann folglich auch
gearbeitet und in der Reflexion, zum Beispiel, angestrebt werden, dass die Teilnehmen-
den diese positive Haltung mit in ihren Alltag nehmen. An dieser Stelle wird abermals
deutlich, dass EP im christlichen Kontext neben dem christlichen auch einen normalen
erlebnispadagogischen Anspruch hat.

Interessant ist das Ergebnis in Abbildung 6, welches sich aus den Antworten auf die Fra-
ge, welche Grunderfahrungen am starksten mit dem persénlichen Glauben in Verbindung
gebracht werden konnten, ergeben hat. Die drei Grunderfahrungen, bei denen das am
starksten der Fall war, lesen sich beinahe wie eine Zusammenfassung des Evangeliums
in Stichworten: Vertrauen, Freude und Hoffnung. Diese drei Worte beschreiben meiner

Meinung nach sehr gut, was Glaube ausmacht. Vertrauen, Freude und Hoffnung sind
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Grundwahrheiten des christlichen Glaubens. Diese wurden den Teilnehmenden der Schu-
lung scheinbar erfahrbar gemacht und wurden deshalb von insgesamt 79% der Teilneh-
menden genannt. Den Leitern des Wochenendes ist es gelungen, den Teilnehmenden
christliche Grunderfahrungen zu erméglichen. Insbesondere waren das die genannten
drei, Vertrauen, Freude und Hoffnung, um an dieser Stelle eine Teilantwort auf die der
Arbeit zugrunde liegende Fragestellung, welche Glaubenserfahrungen hauptsachlich an-
geregt werden kdnnen, zu geben. Interessant ist dabei, dass es keinen in Richtung dieser
Erfahrung gehenden Schwerpunkt der Schulung gab. Die Ubungen waren durchmischt
und hatten keinen inhaltlichen Zusammenhang.**

Gott begleitet mich und Bei Gott bin ich geborgen sind die zwei Grundannahmen, die von
zwei Dritteln der Gruppe erlebt und entdeckt wurden (vgl. Abb. 7). Beides sind richtige
und wichtige Grundannahmen des christlichen Glaubens (vgl. 2. Mose 13; Mt. 1, 23; Jes.
43,1). Ich bin begabt wurde immerhin von fiinf Personen angegeben. Auch das ist eine
elementare Grundlage des christlichen Glaubens (vgl. 1. Kor. 12; Eph. 4; R6m. 12). Diese
wurde aber augenscheinlich nicht so sehr erlebt, wie die beiden zuerst genannten. Die
anderen Grundannahmen, aus denen die Teilnehmenden wahlen konnten, kamen wah-
rend des Wochenendes nicht so stark zum Tragen. Die Liste der Grunderfahrungen, die
durch Erlebnispadagogik im christlichen Kontext besonders erfahrbar werden, sollte folg-
lich um diese beiden zuerst genannten Grundannahmen erweitert werden. Warum dieses
Ergebnis besonders von Bedeutung ist, soll im nachsten Absatz erklart werden.

Die konkrete Abfrage der einzelnen Ubungen, die wahrend der Schulung durchgefiihrt
wurden, hat der GPS-Aktion mit Abstand das hdchste Ergebnis eingebracht (vgl. Abb. 8).
Mit einem Durchschnitt von 4,6 konnten die Teilnehmenden den Inhalt der Ubung intensiv
mit ihrem Glauben in Verbindung bringen. Die drei anderen Aktionen, die ebenfalls eine
bessere Bewertung haben, liegen immerhin noch knapp unter der Bewertung 4. Auch mit
deren Inhalten konnten die Teilnehmenden ihren Glauben sehr gut in Verbindung bringen.
Lediglich das Gabenschachbrett und insbesondere die Magischen N&agel scheinen die
Gruppe nicht so sehr bewegt zu haben. Es fallt auf, dass alle vier Aktionen, die eine héhe-
re Bewertung haben, ahnliche Inhalte hatten. Bei allen ging es im weitesten Sinne um
Vertrauen auf Gott: Gott fihrt uns, Gott hilft mir, Glaube tragt, Gott ladt ein, bei ihm bin ich
in Sicherheit. Wenn man diese Inhalte neben die Grunderfahrungen stellt, die am starks-
ten mit dem Glauben verbunden werden konnten, Vertrauen, Freude, Hoffnung, dann fallt
auf, das es um dasselbe Thema geht. Auch mit den Grundannahmen Gott begleitet mich
und Bei Gott bin ich geborgen besteht eine Analogie. Die Aktionen Gabenschachbrett und

Magische Nagel haben das Entdecken von persdnlichen Gaben und Gemeinschaft zum

3 vgl. Anhang, Interview 2, Z. 56 + 77 — 78.
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Thema. Diese Inhalte passen augenscheinlich nicht so intensiv zu dem Thema, das fir
die Gruppe an diesem Wochenende vorherrschend war. Deshalb womdglich das schlech-
tere Ergebnis in Abbildung 7.

Nochmals bestatigt wird diese These durch die abschlieRenden Bemerkungen der Teil-
nehmenden (vgl. Tab. 2). Ein Grof3teil der Anmerkungen hat das Vertrauen auf Gott, bzw.
dass er die Menschen begleitet und fuhrt, zum Thema. Die Aktion Gabenschachbrett, die
ich bis jetzt eher zu den Ubungen gezahlt hatte, die nicht so intensiv gewirkt haben, be-
kommt hier allerdings einen positiven Zusatz. In drei der Anmerkungen werden Gaben
thematisiert und damit klar, dass einzelne Teilnehmende auch dieses Thema stark be-

wegt hat.
5.6 FaziT

An den Beginn dieses Fazits mochte ich einen Teil der Frage stellen, die ich in der Einlei-
tung vorgestellt habe und die dieser Arbeit zugrunde liegt: Kann man in der christlichen
Erlebnispadagogik christliche Grund- und Glaubenserfahrungen machen? Welche sind
das insbesondere? Dieser Frage soll in diesem Fazit nachgegangen und dadurch das
Spannungsfeld zwischen Mythos und Realitat moglichst aufgeldst werden.

Wahrend des Diskussionsteils wurde deutlich, dass man in der Christlichen Erlebnispada-
gogik, im vorliegenden Fall in der EP im christlichen Kontext, durchaus christliche Grund
und Glaubenserfahrungen machen kann. Es zeigte sich, dass den Teilnehmenden solche
Erfahrungen erméglicht und Raume geschaffen wurden, um Gott zu begegnen. Die Teil-
nehmenden haben ausschlieBlich Positives zuriickgemeldet (vgl. Tab. 2) und keine Kkriti-
schen Anmerkungen gemacht, bzw. von Glaubensirritationen gesprochen. Das bedeutet
meiner Ansicht nach, dass Erlebnispadagogik im christlichen Kontext eine wertvolle Me-
thode in der christlichen Bildungsarbeit sein kann. Menschen kann es erméglicht werden,
Gott zu begegnen und neue Impulse fir ihren Glauben zu bekommen. Natirlich, und das
mdchte ich nochmals hervorheben, sind diese Ergebnisse nicht reprasentativ! Sie kénnen
jedoch einen Eindruck verschaffen, ob durch Christliche Erlebnispadagogik tatséchlich
Glaubenserfahrungen gemacht werden kénnen. Das, so bin ich mir sicher, wurde durch
die vorliegende Untersuchung deutlich. Damit wurde der Christlichen Erlebnispddagogik
Realitdt nachgewiesen und der Status des Mythos aufgehoben.

Welche christlichen Grunderfahrungen insbesondere initiiert werden koénnen, ist schwierig
zu beantworten. Wahrend der Untersuchung hat sich eine deutliche Tendenz gezeigt, die
im Diskussionsteil erlautert wurde. Meines Erachtens kann das jedoch nicht einfach ver-
allgemeinert werden und Vertrauen, Freude, Hoffnung und die Begleitung durch Gott zu
denjenigen Erfahrungen ernannt werden, die einfach anzuregen sind. Es wird dabei im-

mer auf die individuellen Bedurfnisse der Gruppe ankommen. Wie es den Teilnehmenden
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momentan in ihrem Glauben geht, welche Anliegen sie mitbringen und was sie auf dem
Herzen haben. Ein jeder Mensch braucht etwas anderes fiir sich und seinen Glauben und
wird Erlebnisse auch unterschiedlich deuten. In den grundlegenden Kapiteln zu EP im
christlichen Kontext wurde das ausfuhrlich erklart. Dennoch sind, wie ich bereits erwéhn-
te, Vertrauen, Freude, Hoffnung und auch die Gewissheit, dass Gott uns Menschen be-
gleitet und wir bei ihm geborgen sind, Grundthemen des Christentums. Es sind Grundla-
gen, Werte und Annahmen, auf die der Glaube aufbaut. Aus diesem Grund kommt auch
kein Christ und kein Christin daran vorbei, sich mit diesen Themen auseinander zu set-
zen. Es ist verstandlich, bei einer Methode, die den christlichen Glauben erfahrbar ma-
chen mochte, mit diesen Grundlagen zu beginnen. Diese sind leichter zu thematisieren
und zu verstehen, als einzelne theologische Aspekte, die viel tiefer gehen. Bestatigt wird
das von Wiedmayer, der Vertrauen ebenfalls als ein Thema beschreibt, das eher leicht
anzuregen ist.*** Die Grundlagen sind Themen, die nicht so kontrovers diskutiert werden,
wie manche spezifischen theologischen Aspekte. Diese Punkte zeigen auf, dass die ge-
nannten Bereiche, die wahrend der Schulung insbesondere angeregt wurden, nicht von
ungefahr kommen, sondern aus gutem Grund die héchsten Ergebnisse hatten. Sie berlh-
ren die Menschen am Grunde ihres Glaubens und ihrer Suche nach Gott.

Zusammenfassend bedeutet das, dass durch EP im christlichen Kontext christliche Glau-
benserfahrungen ermdglicht werden kénnen und diese insbesondere Grundlagen des
Glaubens betreffen. Dieses Ergebnis kann nur ein erster Anhaltspunkt Uber die Wirkung
von Christlicher Erlebnispadagogik sein und muss durch breiter und tiefer angelegte Un-

tersuchungen tberprift werden.

6. VON DER GRUNDERFAHRUNG ZUR GLAUBENSERFAHRUNG

6.1 GRUNDLEGENDES

Im folgenden Kapitel soll aufgezeigt werden, wie der Transfer von einer Grunderfahrung
zu einer christlichen Glaubenserfahrung in der Praxis angeregt wird. Die Methoden, die
von Experten in der Praxis eingesetzt werden, sollen an zwei Praxisbeispielen verdeutlicht
werden. Nun soll noch ein Schritt weiter gegangen werden als bisher. Nach der Untersu-
chung von EP im christlichen Kontext, mit der Uberprift wurde, ob durch den Ansatz tat-
sachlich Glaubenserfahrungen angestoRen werden kénnen, soll nun der wichtigste Schritt
der EP im christlichen Kontext ausfuhrlicher dargestellt werden. Wie gehen Erlebnispada-
gogen und Erlebnispadagoginnen an die Thematik heran und welche Schritte und Metho-
den setzen sie ein, um einen Transfer zum christlichen Glauben zu unterstiitzen? Um

hierfir Hintergrundinformationen zu erhalten, habe ich zwei Experteninterviews (siehe

%4 vgl. Anhang, Interview 1, Z. 111 — 116.
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Anhang) durchgefihrt. J6rg Wiedmayer und Rainer Oberlander, die die oben untersuchte
Schulung des ejw durchgefiihrt haben, haben sich dazu bereit erklart. J6rg Wiedmayer ist
Bezirksjugendreferent in Ludwigsburg und Vorsitzender des Fachausschusses Erlebnis-
padagogik des ejw. Rainer Oberlander ist Landesjugendreferent und als solcher Mitglied
im Fachausschuss EP. Gemeinsam haben sie die Schulung zu Erlebnispddagogik im
christlichen Kontext entwickelt und durchgefihrt. Die Interviews mit den beiden Personen
zu fuhren, die auch die untersuchte MaflRnahme durchgefiihrt haben, erschien am sinn-
volisten. Dadurch konnten nach der Auswertung der Fragebdgen auch noch einige Hin-
tergrundinformationen zu der Schulung erfragt werden. Etwa, ob die Teilnehmenden leicht
in den Prozess einsteigen konnten, oder ob es einen inhaltlichen Schwerpunkt wahrend
der Fortbildung gab. Dieser zweite Aspekt war besonders spannend, da bei der Untersu-
chung ein eindeutiges Ergebnis herausgekommen war. Wenn nun der Schwerpunkt der
Fortbildung auf einem ganzlich anderen Aspekt bestanden hétte, so ware dies fur die
Auswertung von Bedeutung gewesen. Sowohl solche grundlegenden Dinge, als auch
spezifischere Fragen zum Transfer konnten in einem jeweils ca. halbstiindigen Gespréch,

unter der Zuhilfenahme von Leitfragen (siehe Anhang) geklart werden.
6.2 METHODIK DES TRANSFERS

Wichtig zum Verstandnis dieses Abschnittes ist, dass weder Oberlander noch Wiedmayer
den Anspruch haben, dass ihre Arbeit ,auf Biegen und Brechen dann einen [...] christli-

chen Kontext*®

aufzeigt. Oberlander beschreibt das Credo von EP im christlichen Kon-
text damit, dass die Deutungshoheit immer bei den Teilnehmenden liegt. Sie als Erlebnis-
padagogen und Erlebnispadagoginnen wirden zwar Bezlige anregen und herstellen, die
Teilnehmenden missten dann aber selbst entscheiden, ob sie diese auch wahrneh-

146

men Wenn die Teilnehmenden ihre Erlebnisse nicht in der Dimension der christlichen

Glaubenserfahrungen deuten wollen oder kdnnen, sondern in Dimension eins und zwei,
dann ist das in Ordnung und wird akzeptiert.**’

Oberlander und Wiedmayer sind sich auch darin einig, dass es keine Christliche Erlebnis-
padagogik geben kann. Erlebnispadagogik bleibt ihrer Meinung nach eine Methode, die
lediglich in einem christlichen Kontext angewandt wird.**® Deshalb sprechen sie bei ihrem

Ansatz auch von Erlebnispadagogik im christlichen Kontext. Fur Wiedmayer ist es eine

5 Anhang, Interview 2, Z. 152 + 153.

%% vgl. Anhang, Interview 2, Z. 199 — 207.

7 vgl. Anhang, Interview 1, Z. 342 — 348.

8 vgl. Anhang, Interview 1, Z. 180 + 182, Interview 2, Z. 150 — 153.
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Methode neben anderen'®®, die sie in der kirchlichen Jugendarbeit als eine Art Verkindi-
gungsform einsetzen.*

Um mit dieser Verkindigungsform entsprechend arbeiten zu koénnen, bedarf es einiger
Methoden, um den Teilnehmenden fur ihre Erlebnisse einen Bezug zu ihrem Glauben
anbieten zu kdénnen. Dies kann nicht immer gleich, sondern muss situationsgerecht, und
je nach Gruppe, unterschiedlich geschehen. Ein vielfaltiges Methodenrepertoire ist des-

halb wichtig und wiinschenswert.**

Wiedmayer und Oberlander haben einige Schritte und
Methoden ihrer Arbeit beschrieben. Dadurch wird deutlich, wie der Transfer von einer
Grunderfahrung zu einer Glaubenserfahrung in der Praxis unterstutzt wird.

Grundsatzlich muss gesagt werden, dass eine Aktion zu Erlebnispddagogik im christli-
chen Kontext in der Regel in einem christlichen Horizont stattfindet. Ob es bei einer Frei-
zeit ist, bei einem Gottesdienst oder bei der untersuchten Schulung. Die Teilnehmenden
wissen schon vorher, dass die Ubungen etwas mit dem Christentum zu tun haben. Es ist
durch das Umfeld schon ein Stick weit klar, dass es nicht ausschlielich um soziale
Kompetenzen gehen wird."®®> EP im christlichen Kontext findet also nie ganz vorausset-
zungsfrei statt. Das Setting gibt schon eine gewisse christliche Richtung vor. Diese Vo-
raussetzung ist schon ein Punkt, der den Transfer unterstiitzt. Die Teilnehmenden kom-
men in der Regel schon mit dem Wissen und auch der Erwartung, dass es um christliche
Inhalte gehen wird.

Darlber hinaus gibt es keine Standardmethode, nach der bei Erlebnispadagogik im christ-
lichen Kontext gearbeitet wird.**®

Eine Rolle spielt bei der Anregung des Transfers die Einflihrung. Wiedmayer beschreibt,
dass bei verschiedenen Ubungen schon im Vorfeld ein biblischer Bezug hergestellt wird.
Zum Beispiel kénnte man ansprechen, dass es in der folgenden Ubung um den guten
Hirten geht, mancher vielleicht noch den Psalm auswendig kennt und man dazu nun eine
Ubung machen wird. Dadurch wird in der Hinfiihrung schon einmal die Richtung vorgege-
ben.'® Auch das Erzahlen oder Lesen einer biblischen Geschichte im Vorfeld ist denk-

bar.’ Die Einfiihrung kann aber auch ganz normal, lediglich mit der Erkléarung der Regeln

9 vgl. Anhang, Interview 1, Z. 89 + 90.
%0 vgl. Anhang, Interview 1, Z. 182 + 183.
1 vgl. Anhang, Interview 2, Z. 306 — 308.
%2 vgl. Anhang, Interview 1, Z. 210 — 213.
123 vgl. Anhang, Interview 2, Z. 199.

% vgl. Anhang, Interview 1, Z. 204 — 209.
%5 vgl. Anhang, Interview 2, Z. 176 — 178.
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ablaufen. Eine Einfuhrung, die schon den christlichen Glauben berihrt, muss nicht ge-
zwungenermaRen stattfinden.**®

Wie bei Erlebnispadagogik, wird auch bei EP im christlichen Kontext, der Reflexion ein
hohes MalR an Bedeutung beigemessen. Oberlander bezeichnet sie sogar als den wich-
tigsten Teil des Ansatzes und als unerléasslich. Wenn Erfahrungen auf den Glauben riick-
gebunden werden sollen, dann geht es, so Oberlander, beinahe nicht ohne Reflexion.™’
Bei der Reflexion werden zum Beispiel Bildkarten mit Bibelversen genutzt, die sich die
Teilnehmenden aussuchen kodnnen. Diese werden ausgelegt und die Teilnehmenden
konnen sie sich anschauen, durchlesen und sich eine heraussuchen. Manche finden viel-
leicht keinen passenden Bibelvers und entscheiden sich lediglich aufgrund des Bildchens
fur eine Karte."® Die Kéartchen werden dann in einer offenen Runde vorgestellt und man
erklart, warum man sich gerade diesen Vers ausgesucht hat. So kommt man ins Ge-
sprach und hat durch die Bibelverse einen christlichen Ankntpfungspunkt. Man kann da-
rauf eingehen, wie man das Bibelwort mit der Ubung verbindet etc. Bei manchen ge-
schieht dadurch sehr schnell eine Verbindung zwischen der Erfahrung und ihrem Glau-
ben. Um auf das Beispiel vom guten Hirten zuriickzukommen: Nach der Ubung, die mit
Blindsein arbeitet, konnte man Uber Gottes Fuhrung im personlichen Leben ins Nachden-
ken kommen und sich einen Vers dazu aussuchen.'*

Es gibt noch viele weitere Mdglichkeiten den Transfer zu unterstiitzen, einige davon wer-
den im zweiten Teil von ,Sinn gesucht — Gott erfahren’ beschrieben. Wiedmayer erklart
zum Beispiel, dass man bei Erlebnispddagogik im christlichen Kontext auch sehr gut mit
klassischen Reflexionsformen arbeiten kann. Beispielsweise Stellage, d.h. sich zu be-
stimmten Aussagen positionieren. Das ist eine klassische Methode der Erlebnispadago-
gik, die hier genutzt wird.*®°

Obwonhl die Reflexion eine solche grof3e Rolle spielt, betont Oberlander, dass seiner Mei-
nung nach sowohl der Berg als auch die Hohle noch fiir sich sprechen. Ein in einer Héhle
gesungener Choral oder Kanon hat nach Oberlander eine Wirkung auf Teilnehmende,
ohne dass dies weiter ausgewertet wird.*®* Deshalb gibt es Ubungen, die fiir sich stehen
und nicht ausgewertet, bzw. reflektiert werden. Die Teilnehmenden machen dabei eine
Erfahrung. Wie sie diese dann flir sich deuten, bleibt ihnen Uberlassen. Wiedmayer betont

an dieser Stelle, dass ein anschlieBendes Gesprach auch etwas von der Tiefe der Erfah-

%8 vgl. Anhang, Interview 1, Z. 289 — 294,

Vgl. Anhang, Interview 2, Z. 185 — 195.
Vgl. Anhang, Interview 1, Z. 245 — 249.
Vgl. Anhang, Interview 1, Z. 213 — 232.
Vgl. Anhang, Interview 1, Z. 236 — 239.
Vgl. Anhang, Interview 2, Z. 187 — 191.
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rung kaputt machen kann und deshalb manche Ubungen flr sich stehen. Ein Beispiel
dafur ist die Ubung fear not, bei der man von der Gruppe hochgehoben wird und an-

schlieBend einen biblischen Zuspruch vom Leitenden bekommt.'®?

An diesen verschiedenen Beispielen zur Unterstutzung des Transfers wird deutlich, dass
es fur Erlebnispadagogik im christlichen Kontext keine Standardschemata gibt. Im Gegen-
teil es ist sogar sehr wichtig flexibel zu sein und den Ablauf und die Auswertung einer
Ubung der Gruppe und den individuellen Bediirfnissen der Teilnehmenden anzupassen.
Man sollte als Padagoge oder Padagogin ein Auge darauf haben, was fiir eine Gruppe gut

ist und was sie als nachstes brauchen konnte.'%
6.3 BEISPIEL GABENSCHACHBRETT %

Im Folgenden soll an zwei konkreten Beispielen aufgezeigt werden, welche Methoden und
Schritte in der Praxis angewandt werden und wie EP im christlichen Kontext ablaufen
kann. Die beiden Praxisbeispiele sind in Sinn gesucht — Gott erfahren zu finden. Anhand
dieser zwei Ubungen wurde von Wiedmayer und Oberlander wahrend der Interviews er-

klart, wie Erlebnispadagogik im christlichen Kontext praktisch aussehen kann.

Beim Gabenschachbrett gibt es, so Wiedmayer, im Vorfeld der eigentlichen Ubung ver-
schiedene Mdglichkeiten zum Thema hinzuftihren. Dabei werden Gaben thematisiert und
sich damit auseinander gesetzt. Zum Beispiel kann man klassische Bibelstellen zum
Thema Gaben gemeinsam lesen und diese herausschreiben. Oder man uberlegt, was fir
Gaben Menschen haben kénnen, welche in der Bibel erwahnt werden oder welche Fahig-
keiten man selbst hat. Dabei gibt es die Méglichkeit, dass man selbst eine eigene Gabe
nennen kann, aber auch, dass man sich von anderen Teilnehmenden eine Gabe sagen
lasst. Man kann, so fuhrt Wiedmayer weiter aus, auch tUberlegen welche Fahigkeiten fur
die Ubung hilfreich sein kénnten.*®®

AnschlieBend wird die Ubung durchgefiihrt. Jeder und jede Teilnehmende muss eine ei-
gene Gabe auf Klebeband schreiben, das auf die Unterseite einer Teppichfliese geklebt
wird. Die Fliesen werden dann ahnlich wie ein Schachbrett ausgelegt. Es gibt ebenfalls 2-
3 Fliesen ohne Beschriftung. Die Teilnehmenden stellen sich dann jeweils auf eine der
Fliesen. Man muss sich nun gegenseitig helfen, damit am Ende jeder und jede Teilneh-

mende auf dem Feld mit der eigenen Gabe steht. Es dirfen nur die Fliesen umgedreht

182 \/gl. Anhang, Interview 1, Z. 298 — 306.
183 vgl. Anhang, Interview 2, Z. 296 — 299.
184 \/gl. ScHLIERER in Fachausschuss Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2012, S. 70 f.

185 vgl. Anhang, Interview 1, Z. 367 — 378.
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und die Beschriftung gelesen werden, auf denen niemand steht. Dazu ist es manchmal
notig, dass man Platz macht. Manchmal steht man dem oder der anderen, die zu ihrer
Gabe méchten, im Weg.'®®

Im Anschluss an die Ubung kann man ein normales Auswertungsgespréach durchfiihren.

187 oder was

Zum Beispiel wird dabei thematisiert, wie man zu einer Losung gekommen ist
den einzelnen Teilnehmenden wéhrend der Aktion aufgefallen ist. Dass sie beispielsweise
manchmal mit ihrer Gabe jemand anderem den Platz wegnehmen. Einen Schritt weiter
geht es dann, wenn man sich gemeinsam Gedanken macht, wie die Erfahrungen aus der
Ubung auf die Gemeinde zu ibertragen sind. Wo kann ich z.B. in der Gemeinde meine
Gaben einbringen? ,Habe ich da auch Raum zur Entfaltung, welche Gabe, die mir auch
von Gott geschenkt ist, ist da wichtig? Mit welcher Gabe kann ich auch anderen Men-
schen dienen, ist die Gabe nur fiir mich, oder kann die auch anderen etwas Gutes tun?“*¢®
Wiedmayer halt die Verknupfung der Reflexion mit der Aktion im Vorfeld dabei fir sehr
passend. Im Nachhinein wird den Teilnehmenden dann klar*®®, ,dass es Raum braucht ...
zur Entfaltung, sonst kann man die Aufgabe nicht I6sen, sonst kann ich nicht zu meiner
Gabe kommen“'’™®. Ebenfalls kann das Bewusstsein, dass man manchmal von seinem
Platz weg muss, damit andere Menschen ihre Gaben einsetzen konnen, durch die Ubung
geweckt werden.!™

Wiedmayer hat im Interview auRerdem aufgezeigt, warum er diese Ubung fiir wichtig er-
achtet. Er erlebe es in seiner Arbeit oft, dass Menschen ihre eigenen Gaben nicht kennen
wuirden. Das sei vor allem im Bereich der Jugendarbeit wichtig, dass den jungen Men-
schen gezeigt wird, dass sie von Gott begabt sind und etwas kénnen. Durch die Ubung
kann ein Schritt in die Richtung getan werden, ein Ja zu sich zu finden und sich bewusst
zu werden, dass man reich begabt ist. Nach Wiedmayer steckt sehr viel Potential in dieser
Ubung.*™

1%8 \/gl. ScHLIERER in Fachausschuss Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2012, S. 70 f.

87 vgl. Anhang, Interview 1, Z. 379 + 380.
188 Anhang, Interview 1, Z. 383 — 385.
1%9 vgl. Anhang, Interview 1, Z. 385 — 387.
% Anhang, Interview 1, Z. 387 — 388.
' vgl. Anhang, Interview 1, Z. 388 — 390.
12 vgl. Anhang, Interview 1, Z. 394 — 401.
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6.4 BEISPIEL SCHILFMEER!"

Oberlander hat eine firr ihn klassische Ubung beschrieben, die sehr unterschiedlich
durchgefiihrt werden kann.'’* Bei der Aktion Schilfmeer stehen sich zwei Reihen von
Menschen im Abstand einer Armlange gegenuber. Dadurch wird eine Gasse gebildet. Die
Teilnehmenden strecken dann ihre Arme nach vorne aus und bilden so das undurchdring-
liche Schilfmeer. Alle, die moéchten, durfen durch diese Schilfmeer Gasse rennen. Dabei
startet man ungefahr zehn Meter von der Gasse entfernt. Wenn der Laufer die Gasse
erreicht, reien alle anderen Teilnehmenden ihre Arme in die H6he und machen den Weg
frei. Direkt nach der Person senken sie ihre Arme wieder.'’®

Nach Oberlander ist es je nach Alterssegment unterschiedlich, ob eine Art frontloading,
also eine Einfuihrung gemacht wird, um die Gruppe auf die Ubung oder deren Thema ein-
zustimmen. Bei Kindern und auch Jugendlichen empfiehlt er, dass im Vorfeld die Ge-
schichte vom Schilfmeer erzahlt wird, damit diese sich auf die Situation einstimmen kon-
nen. Eine besondere Hinfiihrung zum Eintauchen in die Geschichte, wobei die Fluchtsitu-
ation des Volkes Israel mit Playmobil Figuren nachgestellt wird, haben er und Kollegen
auch schon angewandt.'”® Bei Erwachsenen dagegen wendet Oberlander die Ubung eher
so an, dass man direkt die Ubung durchfiihrt. Allgemein wird das Ritual eingesetzt, dass
jede Person bevor sie lauft, ruft: ,Ich habe Angst, ich will hier raus!“’’. Die Gruppe ant-
wortet dann mit ,Du kannst jetzt kommen!**"®. Dadurch wird in gewisser Weise die Situati-
on der Erzahlung auf die Ubung uibertragen. Bei Erwachsenen setzt Oberlander auch zum
Teil auf das Uberraschungsmoment.'”® Man muss, so Oberlander, immer den Blick bei
der Gruppe haben, um dadurch entscheiden zu kénnen, was fir sie jetzt das Richtige
ist, 18

Zur Auswertung der Ubung kdnnen beispielsweise Kartchen mit Psalmversen ausgelegt
werden, aus denen die Teilnehmenden sich eine fiir sie passende aussuchen. In einem
Kreis kann jeder erklaren, warum gerade der Vers ihn oder sie beriihrt hat.*®* Uber diese

Verse kann man ins Gesprach kommen und den Teilnehmenden den Raum bieten, die

13 yigl. LoHRER in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 101 f.
17 vigl. Anhang, Interview 2, Z. 262 + 263 + 276 + 277.

5 vgl. LoHRER in AK Erlebnispadagogik im ejw (Hrsg.) 2005, S. 101 f.
78 vgl. Anhang, Interview 2, Z. 277 — 283.

" Anhang, Interview 2, Z. 286 + 287.

" Anhang, Interview 2, Z. 287.

9 vgl. Anhang, Interview 2, Z. 283 — 290.
'8 vgl. Anhang, Interview 2, Z. 296 — 299.

'8 vgl. Anhang, Interview 2, Z. 263 — 270.
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Erfahrung des Laufs durch das Schilfmeer mit ihrem Glauben in Verbindung zu bringen.
Ging es mir im Glauben auch schon einmal so? Hilft Gott mir wenn ich in der Klemme

stecke und befreit mich daraus?
6.5 ANMERKUNGEN DER EXPERTEN

Wahrend der Interviews wurde EP im christlichen Kontext auch grundsatzlich thematisiert.
Dabei konnten noch zwei interessante und grundlegende Aspekte Christlicher Erlebnis-

padagogik geklart werden.

Auf die Frage, ob Erlebnispadagogik im christlichen Kontext manipulativ sein und man
den Teilnehmenden leicht etwas Uberstilpen konnte, gab Wiedmayer interessante Ant-
worten. Er stellte die Frage in den Raum, inwiefern nicht auch Worte, z.B. in Form einer
Predigt, manipulativ wirken kénnen. Auch Worship Musik, wie sie in vielen Gemeinden
praktiziert wird, kann einen Einfluss auf Menschen haben, den man sich zunutze machen
konnte. In diesem Kontext, so Wiedmayer, kdnnte man dann nattrlich auch in Erlebnispa-
dagogik im christlichen Kontext eine Gefahr sehen. Er habe aber noch nie die Rickmel-
dung von Teilnehmenden bekommen, dass etwas flr sie zu weit ging, oder es einen Kon-
flikt gab, weil sich jemand zu etwas gedrangt gefiihlt hatte.*?

Um dem aber schon im Vorfeld entgegenzuwirken, ist ein Grundsatz von EP im christli-
chen Kontext, dass die Deutungshoheit immer bei den Teilnehmenden liegt (siehe Kapitel
6.2).'®® Dariiber hinaus gibt es die Regel Challenge by Choice. Das bedeutet, dass jeder
und jede Teilnehmende aussteigen kann, wenn er oder sie mochte. Die Teilnehmenden
sollen nur das machen, was sie mochten.'® Diese zwei Grundsatze machen deutlich,
dass man bei EP im christlichen Kontext darauf bedacht ist, dass die Teilnehmenden ihre
Erfahrungen selbst machen. Ihnen werden Deutungshorizonte angeboten. Wie sie diese

jedoch nitzen, bleibt ihnen Uberlassen.

Oberlander hat nochmals betont, dass nach wie vor ein grof3es Interesse an der Thematik
vorhanden ist. Der Absatz der Bucher wirde dies besté\tigen.185 Es ist, so Oberlander,

“186 \Wahrend des Forums der

»nach wie vor eine Resonanz da ..., die das Thema erzeugt
Jugendreferentinnen und Jugendreferenten wurde vom Fachausschuss Erlebnispaddago-
gik eine Umfrage zu Erlebnispadagogik durchgefiihrt. Dabei kam heraus, dass ein hoher

Prozentsatz der Hauptamtlichen in der evangelischen Kinder- und Jugendarbeit Interesse

182 \v/gl. Anhang, Interview 1, Z. 139 — 146.
18 vgl. Anhang, Interview 1, Z. 146 — 150.
18 vgl. Anhang, Interview 1, Z. 171 — 173.
'8 vgl. Anhang, Interview 2, Z. 94 — 97.
1% Anhang, Interview 2, Z. 106 + 107.
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an Erlebnispadagogik hat.*®” Dariiber hinaus auch im Speziellen an der ,Verbindung von
Erlebnispadagogik und Verkiindigung“®® Das zeigt, dass nach einem mittlerweile tber
zehnjahrigen Prozess, den EP im christlichen Kontext nun schon hinter sich hat, immer
noch Interesse da ist. Oberlander hat das treffend beschrieben: , ... es lohnt sich immer

noch, da gibt's immer noch was zu tun und da kénnen wir immer noch gut dranbleiben“®°.

6.6 FaziT

Es wurde sehr deutlich, dass es nicht das eine Schema geben kann, mit dem man bei
Erlebnispadagogik im christlichen Kontext arbeitet. Im Grundlagenkapitel zu Erlebnispa-
dagogik im christlichen Kontext wurde erlautert, dass aus einem Erlebnis A keine Erfah-
rung A resultieren muss. Das wurde hier nochmals bestétigt. Man kann kein vorgefertigtes
Muster einsetzen, um den Transfer zu einer christlichen Glaubenserfahrung zu unterstut-
zen. Es konnen lediglich Raume angeboten werden, die Teilnehmenden missen aber, im
Sinne des von Oberlander vorgestellten Credos, von ihrer Deutungshoheit Gebrauch ma-
chen. Dass aus einer Erfahrung eine christliche Glaubenserfahrung werden kann, hangt
von einem komplexen Zusammenspiel verschiedener Methoden und Faktoren ab. Die
Erlebnispadagogen und Erlebnispéadagoginnen missen deshalb immer sehr sorgfaltig
abwagen, welche Methoden sie einsetzen. Es ist wichtig, diese immer der Gruppe anzu-
passen und zu sehen, womit die Gruppe, aber auch die einzelnen Personen etwas anfan-
gen konnen. Es wurde deutlich, dass EP im christlichen Kontext nie voraussetzungsfrei
stattfindet, sondern immer in einem Setting ablauft, das den Transfer begiinstigt. Die Teil-
nehmenden wissen namlich schon im Vorfeld, dass es im weitesten Sinne um das Christ-
liche geht und sind deshalb offener flr den christlichen Deutungshorizont.

Die vorgestellten Methoden kénnen immer nur eine Unterstiitzung sein und eine christli-
che Glaubenserfahrung anregen. Durch keine noch so gut vorbereitete und ausgewertete
Aktion kann Glaube gemacht werden. Glaube ist ein Geschenk Gottes. Man kann Gott
zwar durch die Methode EP im christlichen Kontext verkiindigen, aber eine wirklich tiefe

Glaubenserfahrung ist Gnade und ein Geschenk Gottes.**

87 vgl. Anhang, Interview 2, Z. 110 — 113.

'8 Anhang, Interview 2, Z. 113 — 114.

'8 Anhang, Interview 2, Z. 116 — 117.

1% v/gl. Die Bibel nach der Ubersetzung M. Luthers, Eph. 2, 8+9.
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C: RESUMEE

C: RESUMEE

1. ABSCHLIERENDE BETRACHTUNG DER ERGEBNISSE

In dieser abschlieRenden Betrachtung sollen die Ergebnisse der Arbeit dargestellt und die
erkenntnisleitende Fragestellung beantwortet werden. Da an drei Stellen schon ein teil-
weises Fazit formuliert wurde, werden die Ergebnisse in diesem Reslimee zusammenge-

fasst wiedergeben.

Es wurde erarbeitet, dass die Begrifflichkeit Christliche Erlebnispddagogik fachlich nicht
richtig ist, da sie impliziert, dass die Erlebnispadagogik, die dabei praktiziert wird, christ-
lich sei. Das ist jedoch nicht der Fall. Erlebnispadagogik ist ein fester Begriff, der eine Me-
thode mit klar umrissenen Zielen beschreibt. Erlebnispadagogik kann deshalb nicht christ-
lich sein. Erlebnispddagogik bleibt Erlebnispddagogik. Sie kann lediglich eingesetzt wer-
den, um christliche Inhalte zu transportieren. Die Erlebnisse, die Teilnehmende bei erleb-
nispadagogischen Angeboten machen, kdnnen dazu in einem christlichen Horizont ge-

deutet werden.

Es gibt verschiedene Ansétze, die Erlebnispadagogik als Medium zur Verkindigung ein-
setzen. Bei CEP und EP im christlichen Kontext konnten teilweise unterschiedliche
Herangehensweisen festgestellt werden. Es ist dabei zu beachten, dass die Teilnehmen-
den immer die Freiheit haben sollten, ihre Erlebnisse selbst zu deuten und jederzeit aus
dem Prozess aussteigen zu kénnen. Die Gefahr zu Manipulation ist bei Erlebnispadago-
gik, die christliche Inhalte transportieren méchte, wie auch bei Predigten oder Worship
Musik gegeben (siehe S. 63). Die Gefahr ist meiner Meinung nach jedoch ebenfalls bei
einer normalen Erlebnispadagogik vorhanden. Auch dabei kann man die Teilnehmenden
als fahiger Padagoge oder Padagogin in eine gewlinschte Richtung steuern. Jedoch sind
die Themen bei Erlebnispddagogik mit christlichen Inhalten von tiefer Bedeutung und
deshalb wird verstarkt darauf geachtet. Die von Wiedmayer und Oberlander beschriebe-
nen Grundsatze, Challenge by Choice und Deutungshoheit der Teilnehmenden (siehe S.
63) garantieren meines Erachtens, dass die Mdglichkeiten, die Christliche Erlebnispada-
gogik bietet, nicht missbraucht werden. Sie sollten deshalb auch in andere Ansatze mit
aufgenommen werden, da sie einer Diskussion Uber Manipulation teilweise vorbeugen

kdnnen.

In einem durch solche Grundsatze geschiitzten Rahmen halte ich eine Vielfalt der Ansat-
ze christlicher Erlebnispaddagogik fiir sinnvoll. Manche bevorzugen vielleicht die christus-
zentrierte Variante Royers, weil sie schon von vorn herein wollen, dass es um rein christli-

che Themen geht. Andere dagegen wollen mehr Deutungsspielraum und fuhlen sich bei
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7. AbschlieRende Betrachtung der Ergebnisse

Erlebnispadagogik im christlichen Kontext wohler. Ich denke, dass jeder und jede fir sich
entscheiden muss, ob und welche Art von Christlicher Erlebnispadagogik ihm zusagt.
Wichtig ist, dass man, egal wie durchdacht ein padagogisches Konzept ist, Glauben nicht
machen kann. Es kdnnen ausschlie3lich RAume dafiir geschaffen werden. Nach der Aus-
einandersetzung mit den beiden vorgestellten Ansétzen, halte ich Erlebnispéadagogik im
christlichen Kontext im Hinblick auf die kritischen Punkte fir schlussiger. Zumindest konn-
ten bei Royer, Absicherungen wie die Deutungshoheit nicht gefunden werden. Ich werfe
Royer nicht vor, dass er nicht danach arbeitet, wiirde jedoch die Aufnahme einer Ausei-
nandersetzung mit diesen Punkten in das Buch empfehlen. Dartber hinaus wirde ich
eine Auseinandersetzung mit Reflexion begrifRen, die in seinem Ansatz zu kurz kommt.
Dadurch kénnte, einigen Kritiken entgegengewirkt werden. Es muss jedoch gesagt wer-
den, dass ich nicht persdnlich mit H.P. Royer gesprochen habe. Um ein vollstandigeres
Bild seines Ansatzes zu erhalten, ware ein Gesprach sinnvoll, dass womdglich einige

Punkte seines Ansatzes zeigen wirde, die im Buch nicht vorkommen.

Im Hinblick auf die Forschungsfrage kann folgendes Ergebnis formuliert werden. Durch
Christliche Erlebnispadagogik kénnen durchaus Glaubenserfahrungen angeregt werden.
Durch die Auswertung der Fragebdgen wurde deutlich, dass die Teilnehmenden wéahrend
des Schulungswochenendes durch erlebnispddagogische Aktionen, die gezielt ausgewer-
tet wurden, christliche Grunderfahrungen machen konnten. Dadurch kann im Rahmen
dieser Arbeit und der nicht reprasentativen Umfrage, der Christlichen Erlebnispadagogik
im Hinblick auf ihre Wirkung, Realitat zugesprochen werden. Das im Titel der Arbeit vor-
gestellte Spannungsfeld, zwischen Mythos und Realitéat, ist demnach aufgeldst. Dies sollte
jedoch, so meine Handlungsempfehlung, durch breiter und tiefer angelegte Untersuchun-
gen weitergehend Uberprift werden. So koénnte an dieser Stelle zum Beispiel auch CEP

vertiefend untersucht werden.

Der zweite Teil der Fragestellung, welche Glaubenserfahrungen insbesondere angeregt
werden konnen, bedarf einer ausfuhrlicheren Antwort. Zwar gab es bei der Untersuchung
eindeutige Ergebnisse, die Vertrauen, Freude, Hoffnung und die Begleitung durch Gott als
diejenigen Glaubenserfahrungen ausweisen, die insbesondere angeregt werden kénnen.
Auch Wiedmayer und Oberlander haben in den Interviews jeweils Vertrauen als leicht zu
initiierende Glaubenserfahrung beschrieben (siehe S. 56). Dennoch, auch da die Untersu-
chung keinen endgultigen Charakter hatte, werde ich das Ergebnis nicht so eng formulie-

ren, sondern mochte zwei Teilergebnisse vorstellen:
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7. AbschlieRende Betrachtung der Ergebnisse

e Im Rahmen der Untersuchung waren vornehmlich Vertrauen, Freude, Hoffnung
und die Begleitung durch Gott diejenigen Glaubenserfahrungen, die die Teilneh-
menden machen konnten.

e Da Christliche Erlebnispadagogik jedoch, wie gezeigt wurde, immer sehr stark von
der Gruppe und ihren Themen abhangt, kann dieses Ergebnis nicht verallgemei-
nert werden. Diejenigen Glaubenserfahrungen, die leichter zu thematisieren sind,
wurde ich deshalb auf Basis der Umfrage und der gefiihrten Interviews als Grund-
themen des christlichen Glaubens beschreiben.

Wie aus einer Grunderfahrung eine christliche Glaubenserfahrung werden kann, konnte
durch die Auswertung der Interviews teilweise geklart werden. EP im christlichen Kontext
findet nie ganz voraussetzungsfrei statt. Mit der Anmeldung zu einer Aktion lassen die
Teilnehmenden sich in gewisser Weise schon darauf ein, dass es um christliche Inhalte
gehen wird. Dies beginstigt selbstverstéandlich den Transfer zu Glaubensthemen. Eine
Hinfuhrung und Reflexion, bei der Bibelverse genutzt werden, stellt den christlichen Glau-
ben in den Raum. Dadurch wird der Transfer unterstitzt. Dartiber hinaus gibt es nicht ein
Standardschema, nach dem der Transfer angeregt wird, sondern eine Vielfalt von Metho-
den, die je nach Gruppe, situationsgerecht eingesetzt werden. Vielseitige Kompetenzen in
der Reflexion und ein grof3es Methodenrepertoire sind deshalb von enormer Bedeutung
fur das Gelingen einer MaRhahme von Erlebnispadagogik im christlichen Kontext (siehe
S. 58)

Zuletzt méchte ich noch auf das Zitat aus dem grof3en Katechismus Luthers auf Seite 1
hinweisen, das ich bewusst an den Beginn dieser Arbeit gestellt habe. Luther beschreibt
es treffend, dass kein Mensch glauben kénnte, wenn es ihm nicht vom Heiligen Geist ins
Herz gelegt ware. Doch ist es, so wird deutlich, nicht ausschlie3lich ein Handeln des Hei-
ligen Geistes. Die Predigt, die durch den Heiligen Geist unser Innerstes trifft, ist es, die
uns zum Glauben an Gott bewegt. In diesem Sinne mochte ich auch christliche Erlebnis-
padagogik als eine Art Predigt, als eine Art Verkiindigung sehen. Nicht durch besondere
Begabung oder ausgezeichnetes Einfiihlungs- und Reflexionsvermdgen des Padagogen
oder der Padagogin wird in den Teilnehmenden eine Glaubenserfahrung angeregt. Es ist
der Heilige Geist, der das Verkindigte in die Herzen der Teilnehmenden hinein legt. In
diesem Bewusstsein kann man die Arbeit mit christlicher Erlebnispddagogik in Gottes
Héande legen und sich bewusst machen: Es ist und bleibt nur eine Methode zur Verkindi-
gung Gottes. Darlber hinaus liegt es nicht in der Hand von Menschen! Glaube ist ein Ge-

schenk, das uns aus der Gnade Gottes zuteil wird.
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Anhang

ANHANG

l. LEITFRAGEN FUR DIE INTERVIEWS

Thema: Von der Grunderfahrung zur christlichen Glaubenserfahrung

Uber die MaRnahme:

Warum machst du personlich Erlebnispadagogik im christlichen Kontext?

Was war euer Anliegen/ Ziel bei der Schulung im Juli?

(Hauptsachlich Schulung, oder auch, dass die T. Glaubenserfahrungen machen
konnen?)

Gab es einen inhaltlichen Schwerpunkt nach dem ihr die Ubungen ausgewahit
habt, oder habt ihr die Ubungen einfach gemischt?

Konnten sich die T. gut einfinden und in den Prozess einsteigen?

Grundlegendes zu EP im christlichen Kontext:

Du hast ja schon einige Jahre Erfahrung mit EP im chr. K., was ist dein Eindruck,
funktioniert der Ansatz?
Hast du die Erfahrung gemacht, dass manche Glaubenserfahrungen leichter anzu-
regen sind, als andere?
Siehst du christliche EP auch kritisch, dass man leicht Menschen manipulieren

kbnnte, oder es eine heikle Sache ist, Gotteserfahrungen anregen zu wollen?

Transfer:

EP im christlichen Kontext ist, wenn ich das richtig verstanden habe, zuallererst
einmal Erlebnispadagogik? Die dritte Dimension, die der christlichen Glaubenser-
fahrungen, bringt also nur eine andere Art von Erfahrungen mit sich, die alltagli-
chen sind aber dennoch vorhanden?

Das Ziel ist also, Erlebnisse oder Erfahrungen anzuregen und fur die wird dann ei-
ne christliche Deutungsrichtung eréffnet?

So dass eine Erfahrung zur christlichen Erfahrung werden kann?

Muss dann unbedingt geschehen, oder darf es auch bei normalen Erfahrungen
bleiben?

Wie regst du diesen Prozess an? Was flr Schritte, Faustregeln oder Methoden
benitzt du dann konkret?

Kommt nach einer Aktion immer erst eine normale Erfahrung raus, die dann in die
christliche Richtung gedeutet werden kann, oder gibt es auch Ubungen, die sich

bewusst schon von vorn herein im christlichen Bereich abspielen?
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e Kannst du ein klassisches Beispiel machen, wie der Transfer angeregt wird? Ger-
ne auch anhand einer Ubung aus Sinn gesucht — Gott erfahren 2? Ich wiirde in der
Arbeit gerne an einem Beispiel den Transfer aufzeigen.

Il INTERVIEW 1
Die Abkiirzung ,,I“ steht fiir Interviewer, die Abkiirzung ,,W* fir Jérg Wiedmayer.
Das Interview wurde am 17.10.2012 in Ludwigsburg gefuhrt:
I: Warum machst du personlich Erlebnispddagogik im christlichen Kontext?

W: Mit Erlebnispadagogik an und fur sich habe ich einfach sehr gute Erfahrungen ge-
macht. Schon bisher durch die eigene Jugendarbeit, durch Praktikas wahrend dem Studi-
um, in dem Bereich, durch die Diplomarbeit, die ich dann auch geschrieben habe. Und
schon damals, auch grad bei der, beim Praxissemester, bei den Erlebnistagen im Harz,
wo ich das gemacht habe, mit Schulklassen, schon danach wo ich dann wieder da war
und weiterstudiert habe, habe ich das mal in einer Arbeit auch versucht das schon zu-
sammen zu bringen und das zu Uberlegen. Weil mir das bei diesen Klassentagen, die wir
dort gemacht haben, einfach gefehlt hat. Also so mein personlicher, meine persoénliche
christliche Uberzeugung, das mit dem anderen zusammenzubringen, schon damals, von
mir heraus, obwohl ich da dann gar keine andere Ansatze kennengelernt hatte, der Ver-
such das zu verbinden, weil die Methode Erlebnispddagogik, weil man damit auch ver-
schiedene Themen transportieren kann, je nachdem wie ich das auswerte, auf was ich es
anwenden mdchte und da schon die Uberlegung entstanden ist, wie kann man das ver-
binden, gibt's da verschiedene Elemente, zum Beispiel auch Gemeinschaft, mal jetzt ganz
niederschwellig, so zu verbinden. Und dann auch spater durch meinen Beruf, durch das
Jugendreferent sein, da ist auch Verkindigung der wichtigste Baustein und da das mit der
praxisorientierten Methode zu machen, fand ich da sehr interessant. Was mir aber auch
gut gefallt, ich bin jetzt kein groRer Prediger, von dem her entspricht mir die Methode
glaube ich auch, weil die glaube ich meinen Gaben so entspricht, meinem Verstandnis,
wie man Glaube auch weitergeben kann. Da hat sich da ganz organisch verbunden, ei-

gentlich wirde ich sagen.

I: Okay, cool schon. Das habe ich mir auch Uberlegt, ob ich da hingehe ins Praxissemes-

ter ... Bei der Schulung jetzt direkt, was war euer Anliegen, oder Ziel?

W: Es ging ja die Methode des Buches, die Ubungen vom Buch einfach selber zu erleben,
selber zu durchleben und die nachher auch kompetent weiterzugeben. Es war jetzt nicht

nur eine Schulung fir Teilnehmende, sondern schon auch fur Multiplikatoren, das die das
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dann spéter in ihrer eigenen Tatigkeit, in der Jugendarbeit weitergeben kdnnen. Weil wir
schon auch glauben, dass die Dinge, die man selber erlebt hat, selber erfahren hat, dass
man die dann nochmal mit einer anderen Intention, auf einer anderen Ebene, weitergeben

kann.

I: Okay. Also schon einfach auch, mit dem Anliegen, dass die es dann auch benitzen, als
Methode, die Teilnehmer?

W: Ja, das dann natrlich auch gute Erfahrungen fir sie selber, gemacht worden sind, ist
natirlich super und klasse. Aber in erster Linie ging es ja mal um das Buch, das vorzustel-

len, das zu prasentieren, Ubungen naher zu erfahren, ja.

I: Okay, weil das ware jetzt namlich gleich meine nachste Frage gewesen, ob es haupt-
sachlich um Schulung ging, oder auch darum, dass die Teilnehmenden Glaubenserfah-
rungen machen. Aber dann ging es ein Stiick weit, nebeneinander her, mit dem Hauptziel

eher Schulung.

W: So war es auch ausgeschrieben, gell, Schulungswochenende, man hatte das ja sonst
auch anders irgendwie benennen kdnnen.

I: Ja dann ware es einfach ein Erfahrungswochenende oder sowas gewesen. Hattet ihr
dann einen inhaltlichen Schwerpunkt, nach dem ihr die Ubungen ausgewahlt hattet, der
irgendwie gesetzt sein sollte, fir das Wochenende, oder waren die Ubungen dann einfach

durchmischt?

W: Die Ubungen haben sich ein bisschen dem Wochenende angepasst, oder so der
Struktur angepasst, so gell, wann kann man was machen, wann passt es auch zeitlich
rein. Das war jetzt da mal die Hauptsache. Das man gesagt hat, am Sonntag zum Beispiel
haben wir drei Stunden am Stiick, da kann man die GPS Ubungen machen. Die myplace

Ubung, oder abends klar, kann man die Nachtaktion machen.
I: Also einfach ein Uberblick auch tiber die verschiedenen Mdglichkeiten?

W: Ja, das wir dann so Schwerpunkte rausgenommen haben, aus dem Buch. Und jetzt
aber nicht, so ein geistlicher, eine geistliche Zielsetzung erst mal da war, das man gesagt
hat, okay was wollen wir ihnen an geistlichen Erfahrungen ermdéglichen, war eher zweit-

rangig. Genau, welche Ubungen passen wo ganz gut hin.

I: Gut, und konnten die Teilnehmer sich gut einfinden und in den Prozess einsteigen, oder

hat man so gemerkt, es braucht eine Weile, weils ja auch tiefgehendere Prozesse waren?

W: Ich fand es erstaunlich, wie gut sie sich eingelassen haben, da drauf. Ich denk, wenn
da jetzt so eine zusammengewiirfelte Gruppe hast, auch vom Alter her, von den Vorerfah-

rungen her, ist auch immer die Frage, wie kann ich mich einlassen auf, ist auch ein per-
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sonliches Glaubensthema gell, auf so eine Ebene, wenn ich nicht genau weil3, wo kom-
men die anderen her? Was kann ich da erzahlen, kann ich da offen sein? Da war ich
schon erstaunt, wie gut das ging und wie gut die Rickmeldungen da auch gekommen
sind. Weil so ein Gruppenprozess der lauft ja dann auch an, ein Wochenende ist super,
dass man da gemeinsam so lange dann auch unterwegs ist. Wie gesagt, hats mich schon
Uberrascht wie gut das ging. Manchmal hétte es tiefer gehen kdnnen, natirlich. Aber die
Frage ist auch immer, was habe ich fir ein Ziel im Kopf, was stell ich mir vor, wo es hin-
gehen konnte. Aber war das einfach so prozessorientiert, teilnehmerorientiert, also da
geht es ja manchmal auch in eine andere Richtung. Also da kann ich ja dann aber auch
zufrieden sein, wenn da halt nicht mehr kommt, muss ja nicht nur nach meinem, mein Ziel

erreicht werden.

I: Ah, ja okay, ja das ist auch ein guter Punkt. Ja, das habe ich so im Uberblick gesehen,
wo die Teilnehmenden ihre Vorerfahrungen angegeben haben. Es gab schon die, die ver-
tiefte Erfahrungen hatten, aber jetzt grad auch die Jingeren kamen ja glaub hier so aus
eurem Dunstkreis. Die haben schon auch, schon Erfahrungen mitgebracht. Haben sie
geschrieben, auf Freizeiten, also sie waren jetzt nicht ganz, also ganz ohne Erfahrungen.
Ich glaube ich habs so ein bisschen in meiner Arbeit auch darauf geschoben, dass sie mit
einsteigen konnten, weil sie gewusst habe, Erlebnispddagogik okay, in der Reflexion

eventuell, da gebe ich was von mir preis. Es war jetzt nicht vollig neu fir sie.

W: Die eine zum Beispiel, die ist ja hier so engagiert gewesen, gell, und ich habe ja die
Ubungen auch schon vorher ausprobiert, auch fiir das Buch schonmal, weil die einfach so
eine treue Teilnehmerin ist, hat die schon fast alles gekannt. Dadurch dass die hier schon

so involviert ist, ja und so fit ist.

I: Gut, so ein bisschen grundlegenderes zu Erlebnispadagogik im christlichen Kontext: Du
hast ja schon einige Jahre Erfahrungen jetzt auch mit der Methode an sich, mit dem
christlichen Aspekt. Und was ist so dein Eindruck, nach den vielen Jahren? Funktioniert

die Methode, oder funktioniert Erlebnispadagogik im christlichen Kontext?

W: Ja, wirde ich auf jeden Fall sagen, dass das funktioniert. Dass es eine Methode ne-
ben vielen anderen ist, dass zum Beispiel eine, eine erweckende Predigt oder eine gute
Bibelarbeit, die methodisch gut gemacht ist, natiirlich genauso eine Berechtigung hat,
neben der Methode EP im christlichen Kontext. Ich sag jetzt nicht, das ist das allein selig
machende. Ich habs flir mich nochmal so entdeckt, als als mir entsprechende Arbeitsform,
gell, als Verkiindigungsform, weil da auch so das Offene nochmal drin steckt. Vielleicht
auch hier fur Ludwigsburg, gell, weil das hier schon auch sehr liberal gepragt ist, was

mich jetzt von meiner Gemeinde her, friher, aus der Briidergemeinde komme ich ja, erst
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mal ein bisschen Uberrascht hat, wo ich mich so reinfinden musste, das manche Leute, ja
die halt gar nicht, die trotzdem in der Jugendarbeit sind, aber jetzt keine personliche Be-
ziehung haben. Glaubensbeziehung zu Jesus und dann da eine Mdglichkeit zu finden, wie
kann man die trotzdem erreichen. Und da fand ich das eigentlich ganz cool, gell, mit der,
mit der Methode, wo da jetzt nicht nur die Predigt so das, oder halt die Bibelarbeit das
Alleinige ist, sondern dann auch nochmal andere Zugénge zu ermdglichen, den Men-

schen so zum Glauben.

I: Okay. Da gings mir so ein bisschen &hnlich, als ich das erste Mal beim CVJM dabei
war, beim ... auf der Skifreizeit. Also auch so dieses ,,Oh, das ist ja ganz anders, wie bei

mir im CVJM!® ... war auch so ahnlich.
W: Also da musste ich mich schon auch zurechtfinden am Anfang... sich da einzufinden.

I: Okay. Hast du Uber die Jahre die Erfahrung gemacht, dass manche Glaubenserfahrun-
gen oder manche Bereiche vom Glauben, leichter zu thematisieren oder anzuregen sind,

durch EP im christlichen Kontext?

W: Also jetzt bestimmte Themen auch schon? Ja Vertrauen zum Beispiel, das ist auf je-
den Fall was, was sich immer wieder findet. Vertrauen zum Beispiel bei dem Guten Hirte,
der ja auch in dem Buch beschrieben ist, Vertrauen Gott gegenlber, Vertrauen natrlich
aber auch andere gegentber, gell, also so in einer guten Gemeinschaft unterwegs zu
sein, Vertrauen zueinander. Das finde ich schon ein starkes, ein starkes Thema was im-
mer wieder kommt. Grad auch bei Ubungen mit Blind-sein natiirlich, gell, hat sich das
immer wieder, die eine kénnen nicht mehr héren irgendwelche so blinde Sachen, aber
grad bei Auswertungen kann das eigentlich schon, das da ganz gute, tiefe Erfahrungen
ermdglicht werden mit dem Geflihrt werden, auch sowas, das steckt schon drin. Finde ich
aber auch ein spannendes Thema persoénlich, nochmal so das Vertrauen, was ich glaub
auch gern weitergebe. Und was sich deswegen auch nochmal starker wiederfindet, so in

der Praxis jetzt.

I: Okay, das also einfach auch das persotnliche auftaucht, in dem wie man es macht ist ja
auch klar. Okay. Ja und Vertrauen ist ja auch mehr, oder ist einfach so ein Grundthema
vom Glauben das, ohne das geht’s gar nicht und wahrscheinlich kommt es deshalb auch

oft vor, oder?

W: Das ist flir mich so das Mal3gebliche, einfach ja, so die Grundlage, das Fundament,

das Vertrauen, Glaube.

I: Das ist schon, weil das kam auch echt bei der, beim Fragebogen raus, dass Vertrauen
ganz wichtig war, den Teilnehmenden. Siehst du christliche Erlebnispédagogik, vielleicht

jetzt auch ein bisschen allgemein, nicht nur dein Ansatz, sondern keine Ahnung, Royer
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auch oder es gibt auch so ein Buch ,Spiritualitat und Erlebnispadagogik® weif3 nicht ob du
das kennst, auch kritisch, so dass man Menschen leicht manipulieren kann oder es eine
heikle Sache ist?

W: Ich denke nicht heikler als, als andere Sachen. Ich war jetzt am Sonntag jetzt mal in
der ... (Anm.: Einer groRen charismatische Gemeinde), mit einem Freund der da immer
hingeht und da habe ich schon gedacht, danach, wie, ich fand das super, ich konnte mir
die Predigt, zum Beispiel merken, bis jetzt, so was da der P.B., weil3 nicht ob du die viel-
leicht kennst, was der da gesagt hat, das konnte ich mir super merken. Und trotzdem fra-
ge ich mich manchmal, inwiefern ist es nicht auch mit der Musik, die dann kommt, ist das
nicht auch manipulativ, oder mit der Predigt, dann auch immer. Auch mit Worte, kann man
ja auch manipulativ wirken zum Beispiel. Und sowie, da steckt natirlich in der EP im
christlichen Kontext auch eine Gefahr drin, ich habs jetzt aber noch nie so erlebt, dass
nachher Teilnehmer gesagt haben, ich kann jetzt nicht mehr oder das ist mir jetzt zu dicht,
oder Jorg, so wie du das machst, das geht nicht, oder das es da Konflikte gab, nachher
auch bei Auswertungen oder bei Ubertragungen, gar nicht eigentlich. Weil wir schon auch
versuchen, so die Deutungshoheit, das ist immer so das Stichwort, bei den Teilnehmern
Zu lassen, also wir bieten was an und nachher in Gesprachen, in einer Auswertung, in
dem Transfer, aber ich sag nachher nie, das und das musst du jetzt mithehmen und nur
so ist der Glaube richtig. Gell, sondern es gibt ja einfach eine grof3e Bandbreite, die eine
die, in Auswertungen zum Beispiel, die eine werten das nur auf die Ubung aus, die ande-
ren zum Beispiel sagen dann auch gleich im gleichen Kreis, ,in meinem Glauben geht mir
das immer so“. Also je nach dem was man da méchte, was man da mdchte, finde ich die

Offenheit schon auch wichtig in so einer Gestaltung von Auswertungen, von Transfers.

I: Also das ist echt ein guter Vergleich, soweit hab ich noch gar nicht gedacht. Grad Pre-

digten oder worship, klar, das hat, kann man auch in die Richtung.

W: Also ich finde das super, gell aber ich, bin jetzt halt so in wirttembergische, pietisti-
sche Predigten oder Gottesdienstformen halt aufgewachsen bist, gell dann ist das andere,
schon nochmal was ganz anderes. Und ich fand das supercool, wie es da abgeht. Und
doch dann so die Frage, inwiefern ist das dann mit der unterlegten Musik, dann nochmal,
auch mit Gebete die man dann nachsprechen soll, inwiefern ist sowas, nicht so ein Be-

reich, wo auch, wo man vorsichtig sein muss.

I: Wobei es letztendlich ja immer den Leuten angeboten wird und jeder fur sich entschei-
den kann, weil sonst kann man ja ganz vieles einfach gar nicht mehr machen, kannst kein
Kerzenlicht mehr im Gottesdienst mehr, weil das kénnte die Leute ja auch. Okay, ja das

finde ich einen guten Punkt.
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W: Ja trotzdem, ist es ja, durch so eine Masse, wenn du jetzt ja mit anderen Leuten da
dabei stehst und, inwiefern entsteht dann auch so ein Druck, also jetzt, jetzt muss ich da,
was sagen oder jetzt muss ich da mich da so und so verhalten. Aber du hast schon Recht,
jeder ist fur sich selber verantwortlich. Trotzdem die Frage, wo, ja wie kann man so einen
Druck aufbauen und das finde ich jetzt bei so Ubungen, jetzt gar nicht, weil da immer die
Freiheit besteht auszusteigen. Oder wir das ja auch vorher sagen, in einer Regel, dass die
Challenge by choice ja besteht, und jeder einfach nur das machen soll, was er will.

I: Und aber auch, trotzdem bleibt Erlebnispddagogik im christlichen Kontext zuallererst
mal Erlebnispadagogik. Also so habe ich das zumindest verstanden, dass man ja gar
nicht in die Richtung gehen muss, ich kann ja auch Vertrauen einfach zu meinen Freun-
den, als Erfahrung mithehmen. Also die dritte Erfahrung, also die dritte Dimension, wird, ja
bringt nur eine neue Art von Erfahrungen mit und so einen neuen Deutungshorizont. Aber

das andere soll bestehen bleiben?

W: Genau. Deswegen auch die Frage, gell, gibt’s christliche Erlebnispadagogik, gibt’s
wahrscheinlich nicht, sondern es gibt halt die Erlebnispéadagogik und die man nachher in
einem christlichen Horizont einsetzt. In einer christlichen Jugendarbeit, dann auch als
Form der Verkiindigung benutzt, als eine Methode. Weil die Ubung, die ist ja, genau wie
du sagt, das koénntest du ja in verschiedenen Bereiche machen. In der Schulsozialarbeit
oder in einer, einer sozialarbeiterischen Form. Oder eben jetzt auch so in der christlichen

Jugendarbeit einsetzen.

I: Da wird der Name immer einleuchtender, Erlebnispadagogik im christlichen Kontext.
Okay, das Ziel ist also durch erlebnispadagogische Methoden, Erlebnisse oder Erfahrun-

gen anzuregen und fir die wird dann diese christliche Deutungsrichtung eréffnet.

W: Ja, weil ich finde, der eine sieht nachher auch das in der Ubung drin und der andere,
fur den ist der Punkt nochmal viel wichtiger, das Vertrauen, oder die Fihrung, oder ir-
gendwas anderes. Das ist ja auch immer die Frage, was bringen die, was fur einen Glau-
be, oder welchen Stand bringen die mit. Wo befinden die Leute sich gerade, also wo triffts
die dann auch mit der Ubung. Wo kénnen sie da andocken, auch bei der christlichen Deu-

tung nachher.

I: Also ich hatte mir noch was notiert, so das ist jetzt durch das wie du einfach schon er-
zahlt hast, erklart oder hat sich relativiert. Und zwar obs unbedingt passieren muss, dass
da eine christliche Erfahrung oder ein, keine Ahnung eine christliche Glaubenserfahrung,
angeregt wird, oder es auch bei den normalen Erfahrungen bleiben darf. Aber das kam
jetzt ja schon ganz deutlich raus, dass du, dass das eben beides seine Berechtigung hat.

Okay, jetzt so ein bisschen konkreter, wie wird dann dieser Prozess angeregt, was flr
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Schritte Faustregeln, oder Methoden werden dann benutzt, um diese Deutungsrichtung in

den Bereich der dritten Dimension anzuregen?

W: Zum einen im Vorfeld, schon bei der Einfihrung, gehe ich manchmal drauf ein, jetzt
zum Beispiel nochmal bei dem guten Hirte, kann man da in der Einfihrung schon mal die
Richtung vorgeben, das man sagt: wie ihr es aus der Bibel kennt. Oder vielleicht mit Ju-
gendlichen nochmal, vom Konfi Unterricht, habt ihr vielleicht den Psalm 23 auswendig
gelernt und dazu moéchten wir auch eine Ubung machen. Also schon mal in der Hinfiih-
rung, die Richtung vorgeben. Oder wir machen es beim Grundkurs oft auch im Rahmen
vom Gottesdienst nochmal, die Ubung, als ein Praxisteil. Und dann ist es ja auch schon in
der Einbettung, wenn man sagt, das ist im Gottesdienst, dann kann das ja nachher nicht
irgendwas, zu sozialen Kompetenzen sein, ja jetzt bei der Aktion. Sondern da geht's
schon, der Horizont ist da schon mal klar. Und dann bei der Durchfihrung ganz normal
die Ubung durchfiihren, ja und dann bei Auswertungen, da zum Beispiel mit Bibelversen,
mit Bildkarten auf die Bibelverse aufgedruckt sind, die sich die Teilnehmenden selber
aussuchen konnen. Und dann in einer offenen Runde die Karten vorstellen, und entweder
was zu der Ubung sagen, oder dann eben auch gleich auf ihren Glauben beziehen und
nachher in einer weiteren Runde kann man dann nochmal naher auf das Thema einge-
hen. Wie man jetzt den Psalm zum Beispiel, den Psalm 23, oder auch die Fihrung, die
Gott mir zeigt, wie man das mit der Ubung verbinden kann. Also die Glaubenserfahrung,
den eigenen Glauben mit der Ubung nochmal verbindet, verkniipft und aber auch die Fra-
ge in meinem Alltag, in meinem Glaubensleben gibt’s da Dinge, die mir aufgefallen sind,
die die biblische Aussage, die Gott ja auch ganz oft macht mit Hirte und Schafe, wie man
die nochmal verstehen kann. Wie die einem nochmal plastischer wird, durch die Aktion.
Durch das praktische Erfahren, wie sich das nochmal festsetzt in meinem Glauben viel-
leicht dann. Und das ist sehr unterschiedlich, bei den einen, die dann das gleich mit ihrem
Glauben verbinden und denen das Licht aufgeht, genau so kann ich mir das vorstellen,
oder jetzt verstehe ich auch wie es dem Hirte gehen muss, also wie es dann Gott gehen
muss mit mir. Weisch, dass der mich immer fiinfmal ansprechen muss, oder dass er sich
erstmal einstellen muss auf mich. Das finde ich einfach cool, wie dann, wie so eine Ver-
bindung geschieht mit dem personlichen Glaube oder mit irgendwelchen Aussagen, die

man zwar gelesen hat, in der Bibel und die jetzt dann nochmal anders deutlich werden.

I: Okay und dieses mit den Kartchen jetzt zum Beispiel, mit den Bibelversen ist das so ein
Standardding, was relativ oft dann benutzt wird, einfach um einen Einstieg zu finden, oder

ist das nur ein Beispiel?

W: Ich schaff da sehr gern damit, ja mit solchen Formen, aber genauso gut, ich find, auch

in dem Buch sind ja ganz viele verschiedene Methoden auch beschrieben natirlich, mit
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Fragen, mit klassischen Fragen in einer Diskussion, mit anderen Formen von Stellage,
also halt wie man sich aufstellt und positioniert nochmal, zu bestimmten Aussagen. Auch

Buchverweise.

I: Also es werden schon auch einfach klassische Methoden von der Erlebnispadagogik,
grad das mit dem Aufstellen, dafir benutzt um konkreter ins Gespréach zu kommen.

W: Ja genau.
I: Okay, wie machst du das dann bei den Bibelversen, liegen die dann aus zum Beispiel?

W: Ich leg die aus zum Beispiel, ja und bitte dann, dass sie sich einen aussuchen, wenn
einer fur sie dabei ist. Ansonsten kdénnen sie natlrlich auch eigene Verse, oder eigene
Erfahrungen dann als, also da muss sich jetzt niemand einen nehmen, also ich kann
auch, wenn da jetzt keiner dabei wére, manche lassen sich auch durch die Bilder anspre-
chen. Das sind ja ganz gute Verbindungen so mit dem Bild und dem Vers dann. Und halt
Bibelverse find ich schon gut, weil das da, weil die Bibel einfach so das Grundlegende ist,
fur mich, warum ich das mache und das man ihnen das nochmal nahe bringt. Das ich
nicht eigene Dinge erstellen muss, weil die Bibel bietet da fir mich einen reichhaltigen

Schatz an Mdglichkeiten, an Versen, einen Reichtum den man doch auch nutzen kann.

I: Okay. ... Wirdest du sagen, dass dann wenn EP im christlichen Kontext so dran ist,
sogar noch mehr Fingerspitzengefihl braucht und noch mehr so Kompetenzen in der Re-

flexion?

W: Denke ich schon! Weils nhochmal ein ganz sensibler Bereich auch ist, gell. Wo ich mir,
wo ich glaube auch noch nicht am Ende meiner Weisheit bin. Wo ich denke ich, noch so
viel lernen kann, wo es viele Moglichkeiten gibt, wie man es anders machen kénnte. Also
ich glaube nicht, dass das, so wie ich das bisher mache, dass das Beste ist oder so. Es ist
halt eine Form, die ich gefunden habe, wo ich denke, das passt zu mir oder das kommt
auch an von Ruckmeldungen. Weil ich glaube schon, das man, das auch nochmal mehr
vertiefen kdnnte. Das man da ruhig auch noch mehr darauf eingehen kénnte, dann auch
in einer anderen Form, wenn ich die Leute dann einmal spater habe. Oft ist es so, ich hab
das jetzt fur eine Stunde oder so, habe ich jetzt die Zeit und die habe ich zur Verfigung.
Manchmal setzt einfach so der organisatorische Rahmen dem Weitergehen auch nochmal
eine Grenze. Es ist schon nochmal anders, wenn man eine Woche spater oder so noch-
mal darauf eingehen kénnte, wenn ich die Leute dann nochmal habe. Das ist oft die
Schwierigkeit, wenn ich da geschwind von auf3en komme und irgendwas initiieren méch-

te, oder so. Ich glaube da ist schon noch viel méglich.

I: Okay. Aber so grundséatzlich habe ich jetzt verstanden, die Leute kommen ja nicht und

denken, okay jetzt machen wir heute irgendwie eine Erlebnispadagogik und pl6tzlich in
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der Reflexion muss man es in die christliche Richtung bringen. Sondern du hast ja schon
gesagt und es ist ja auch klar, man weil3 ja eigentlich im Vorfeld, wenn ich da jetzt ir-
gendwo Teilnehmer bin, es geht um Glauben im weiteren Sinn. Und das bedeutet, dass
die Leute auch schon so ein bisschen sensibilisiert sind auf das Thema und vielleicht eher
auch dann kommen, im Gesprach. Man muss also jetzt nicht irgendwie, sie dann so, sie

sind ja eigentlich schon so ein bisschen drin in dem, in dem Bereich.

W: Sonst wére es sicher nochmal schwierig, so eine innere Bereitschaft zu schaffen, dass

man sich da einlassen kann, da drauf. Das glaube ich.

I: Ja, das stimmt. Du hast das frontloading angesprochen aber, dieses wie sagt man, dein
Beispiel vorhin, in der Hinfihrung das man es ja schon kennt oder so und ich habe es bei
einer Ubung gelesen, mit dem Sturm auf dem See Genezareth, dass man das zum Bei-
spiel thematisiert, wird das oft gemacht, dass dann im Vorfeld schon so ein bisschen eine
Richtung gegeben wird? Jetzt soll es darum gehen, die Geschichte, vom See Genezareth

zum Beispiel vorlesen, Sturm, und dann kommt das Hochseilelement. Oder ist das.

W: Ofters wirde ich jetzt nicht sagen, als jetzt im Nachhinein machen, zum Beispiel bei
dem Gabenschachbrett Gberlegt man vorher schon auch, wo gibt es Stellen in der Bibel,
wo von Gaben die Rede ist. Also da passiert schon, aber es gibt genauso gut, die ande-
ren Ubungen wo man mit den Regeln beginnt und da die Einfiilhrung macht und danach
dann das versucht auf so eine Glaubensebene nochmal zu bringen. Oder auch so in der
Auswertung, da drauf einzugehen, ich wirde nicht sagen, dass das mit der Hinflhrung
oOfters ist, als eine ganz normale Einfihrung. Also nur eine erlebnispadagogische Einfiih-

rung von den Ubungen. Wenn ich jetzt so zuriickdenke. Nein.

I: Aber eine Hinflihrung schliel3t jetzt auch nicht dann das Reflexionsgesprach aus? Oder
gibt es dann auch die Ubungen, wo wirklich nur so, eine Geschichte am Anfang steht und

die Ubung und dann ist es vorbei. Ohne Reflexion noch?

W: Gibt's schon welche, ja. Grad da aus dem anderen Buch die fear not Ubung, wo man
jemand so hochhebt. Und nochmal die Freiheit splren kann, oder wo man auch den Zu-
spruch nochmal kriegt. Furchte dich nicht denn ich habe dich bei deinem Namen genannt,
du bist mein. Wo man den Namen einfach nochmal zuspricht, sowas steht schon ganz
allein dann da, ja. Weil da denke ich, driiber reden, so ne, so eine Runde wirde da eini-
ges nochmal kaputt machen, von der Erfahrung her, oder von der Tiefe, weil das einfach
auch eine super Sache ist, wenn man da oben liegt und so mal die Weite spiirt oder so
den Zuspruch auch nochmal kriegt von jemand. Da mache ich jetzt zum Beispiel gar keine

Auswertung, das ware so, dass es flr sich spricht.
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I: Ja, das ist aber auch schén, ich meine so Bibelworte passen halt auch einfach oft gut.
Okay.

W: Da wo es notig ist schon, genau. Aber es muss jetzt auch nicht immer sein, denke ich.

I: Ja, das ist ja eine schone Vielfalt eigentlich. So, dann auch in dem Bereich. Also was du
jetzt schon angesprochen hast. Mit Bildern, Bibelworten oder Zitaten, Gespréche, eine
Geschichte im Vorfeld oder einfach nur ein Zuspruch. Doch, das ist schon. Ja, das nachs-
te ist so ein bisschen, hangt vielleicht mit der Theorie zusammen. Ich habe ja auch so das
Thema genannt, von der Grunderfahrung, von der Erfahrung, vom Erlebnis, zur christli-
chen Glaubenserfahrung. Werden immer normale, alltédgliche Erfahrungen gemacht, die
dann einfach nur in die Richtung gedeutet werden, oder gibt es auch Bereiche oder
Ubungen, die quasi schon von Vorn herein, oder vielleicht sogar nie meisten, sich im

christlichen Bereich abspielen? Weil3t du wie ich meine?
W: Nicht ganz, nochmal. Also zum Beispiel Vertrauen, oder wie?

I: Genau, wird erst mal nur eine Vertrauensiibung gemacht und ich kdnnte jetzt einfach
Uber Vertrauen allgemein reden. In der Gesellschaft, in meinem Freundeskreis, aber ich
spreche dann eben Uber Vertrauen zu Gott. Oder geht’'s von vorne herein um Vertrauen

zu Gott?

W: Das wirde flr mich auch nochmal damit zusammenhangen, wie ich das eingefihrt
habe, wie ich da hingefiihrt habe, zu der Aktion. Wenn man jetzt schon mal anfangt mit
Psalm 23, oder wenn ich genau weil} jetzt geht es darum, wie ich als Christ Gott vertrauen
kann, wenn ich das im Vorfeld so einfihre und erzéhle, dann glaube ich schon, dass es in
einer Ubung leichter ist, sich dann das auch vorzustellen. Einfach weil ich die Informatio-
nen schon mal habe, dann kann ich, okay ich weil3 ja, der J6rg hat das jetzt so erklart
oder sowas, oder jetzt geht’'s darum, mal sich da rein zu finden. Dann glaube ich das
schon, aber ganz oft, weil3 ich nicht ob das nicht sogar der haufigste Bereich ist, dass
man die gemachten Erfahrungen nachher auf eine Glaubensebene versucht auszuwerten,

ja. Das denke ich schon.
I: Aber es sind dennoch Erfahrungen erst mal, die auch anders gedeutet werden kdénnten?
W: Ja, ja. Denke ich auf jeden Fall.

I: Okay, gut wenn ja, wenn man dann einfach die Hinflhrung weglassen wirde, aber es
heil3t trotzdem, das quasi dieser Transfer schon teilweise dann, gut du hast gerade vorhin
gesagt, das ist nicht immer dabei, so eine Hinflihrung, schon vorher ein bisschen mit an-

geregt wird. Also nicht nur hinterher ein Transfer passiert, sondern teilweise auch schon
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vorher und allgemein, weil die Teilnehmer ja schon kommen und wissen, es geht um Er-

lebnispa&dagogik im christlichen Kontext.

W: Das ist ja mein Wunsch auch, gell, ihnen was im Glauben weiterzugeben. Ihnen wich-
tige Dinge meiner Ansicht nach erfahrbar zu machen, dass sie da fur ihren Glauben was
Neues entdecken, neue Bausteine entdecken, aber ich kann es ja nicht machen, ich kann
nicht sagen, das musst ihr jetzt auf, so und so sehen oder so mdchte ich gern, dass ihr
das mitnehmt. Klar, das ist ein Wunsch, aber ich kann es nicht machen, dass die das auf
der dritten Ebene sehen. Das kann ja einfach auch auf der ersten oder zweiten Ebene so
stehen bleiben fur die. Das ist fir mich auch nochmal so mit dem was ich gesagt habe,
am Anfang, so mit der Ausrichtung wie hier die Menschen, so mit denen ich zu tun habe,
wie die so drauf sind. Das ich da nicht machen kann, dass die auf einmal sagen, ja, die
stehen ja auf anderen Stufen zum Beispiel jetzt im persdnlichen Glauben. Dass es mog-
lich ist, dass es wiinschenswert ist, dass ich das gern méchte, dass sie das auf, zu ihrem

Glaube, dass da ein Baustein dazukommt, aber ich kanns nicht, nicht machen, ja.

I: Und ich denk, ja es ist auch schwierig, so das so schwarz-weil3 zu sehen, wahrschein-
lich ist es oft einfach auch ein flieRender Ubergang, zwischen jetzt alltaglichen und viel-
leicht dieser zweiten Dimension. Ah okay, da ist was Spirituelles und eventuell gehe ich
noch weiter und es wird noch persdnlicher. Also man kann nicht so ein grundsatzliches
Schema hinlegen, Ubung, ich mache eine Erfahrung, und die wird in die Richtung gedeu-
tet. Also das ist schwierig, okay. Gut dann, einfach zum Schluss vielleicht noch ein Bei-
spiel, dass du im Kopf hast, wo du so ein bisschen darstellen kannst, wie es so ablauft.
Vielleicht etwas mit Hinfiihrung und dann Ubung und so ein paar vielleicht Satze oder
Fragen, die du dann im Reflexionsgesprach benltzen wirdest, oder kdnntest. Natirlich ist
es Situationsabhangig, um aufzuzeigen wie der Weg so in Richtung christlicher Glau-

benserfahrung so ablauft.

W: Das mit dem Guten Hirte, das hab ich dir vorhin schon erzahlt, das kdnntest du sicher
auch nehmen. So mit den Karten dann auch, aber ein anderes Beispiel, mit dem Gaben-
schachbrett. Dass man vorher gemeinsam auch, dass man ihnen erzahlt, wie, was haben
sie fur Gaben, dass sie sich auch eine Gabe nachher mal raussuchen sollen, aber eigent-
lich, dann zum Beispiel auch, jetzt die drei klassisch beschriebenen Bibelstellen, die mal

ankucken auch in der Bibel, zum Thema Gaben und die versuchen rauszuschreiben.
I: Im Vorfeld dann, oder?

W: Im Vorfeld schon, ja. Ansonsten bei einer Ubung ist es ja auch so, dass man dann
vorher nochmal versucht zu tberlegen, was gibt’s in der Bibel fir Gaben, welche Gaben,

welche Fahigkeiten habe ich aber auch personlich? Sich eine rauszuschreiben, sich eine
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vielleicht auch von anderen sagen zu lassen, wenn ich jetzt selber auf nichts komme. Eine
aufzuschreiben und mit der Gabe auch in die Ubung reinzugehen, man kann auch sagen,
welche Ubung kann jetzt fur die Ubung hilfreich sein. Zum Beispiel des Zuhorens, oder
auch logisches Denken, oder auch Geduld zum Beispiel. Mit welcher Gabe kann ich da
rein gehen und nachher in der Auswertung, da ist auch ganz cool, dass man eigentlich so
eine klassische Auswertung auch nochmal machen kann. Also wie kam man zu einer L6-
sung und dann auch gucken kann, wenn man jetzt auf einer Gemeindesituation, oder auf
einer Jugendkreissituation, zu tUberlegen wie ist denn das mit meinem Gaben, wo kann
ich die da einbringen. Habe ich da auch Raum zur Entfaltung, welche Gabe, die mir auch
von Gott geschenkt ist, ist da wichtig. Mit welcher Gabe kann ich auch anderen Menschen
dienen, ist die Gabe nur fur mich, oder kann die auch anderen etwas Gutes tun? Da finde
ich die Verknipfung mit der Aktion, mit dem Tun vorher auch ganz passend, weil das, well
dann vieles klar wird, zum Beispiel, dass es Raum braucht auch zur Entfaltung, sonst
kann man die Aufgabe nicht I6sen, sonst kann ich nicht zu meiner Gabe kommen. Oder
ich muss auch nochmal von meinem Platz runter und andere den Raum ermdglichen,
dass die dahin kommen. Oder wie schwer ist das, mal wegzugehen von meinem Stand-
punkt, runterzugehen. Ich habe da super Erfahrungen gemacht mit der Aktion. Ja, vorher
war die mir gar nicht so lieb irgendwie und dann habe ich die einfach 6fters nochmal an-
gewandt, so bisschen einen eigenen Weg gefunden oder modifiziert und jetzt gefallt mir
die eigentlich sehr gut. Und die gehort ja, schon zu einem Standardrepertoire dazu. Und
aber auch, Gaben erlebe ich oft, dass die Leute, ihre Fahigkeiten nicht benennen kén-
nen, also das ist fir mich ein riesen Thema, auch jetzt in der Jugendarbeit. Leute zu zei-
gen was, ihr seid reich beschenkt auch von Gott, in dem was ihr kdnnt, da ist viel in euch
reingelegt, wie kann ich das nutzen, wo kann ich auch meinen Platz finden im Leben, wo
ist meine Berufung, so in die Richtung. Zu sich selber nochmal ein gutes ja zu finden,
dass wir wertvoll sind, dass wir reich beschenkt sind. Also es steckt schon sehr viel drin

irgendwie in der Aktion, ja. War das so genug?

I: Doch auf jeden Fall, ich denke, das reicht zu der Frage. Vielen Dank schon mal fir dei-

ne Bereitschaft...

. INTERVIEW 2
Die Abkiirzung ,.I“ steht fiir Interviewer, die Abkiirzung ,,0“ fiir Rainer Oberléander.
Das Interview wurde am 25.10.2012 in Stuttgart gefiihrt:

I: Eine einfache Frage zum Einstieg. Warum machst du personlich Erlebnispadagogik im

christlichen Kontext und wie bist du dazu gekommen?
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O: Dazugekommen bin ich letztlich hier tber meinen Einstieg in der Landesstelle. Well
mein Vorganger hier schon so einen kleinen Arbeitskreis oder eigentlich so eine Crew von
Spezialisten sag ich mal im Erlebnispadagogischen Bereich gesammelt hatte. Und meine
Aufgabe war es dann eigentlich das mal ein bisschen starker zu koordinieren und damals
hab ich dann, oder haben wir den Arbeitskreis Erlebnispddagogik gegriindet. Der jetzt
heut, als formale Geschichte, als Fachausschuss Erlebnispadagogik im ejw, also prak-
tisch hier besteht. Und wir hatten eigentlich von Anfang an schon die Zusammenarbeit mit
der Hochschule (Anm. Evangelische Hochschule Ludwigsburg) und haben es uns eigent-
lich, ja zur Aufgabe gemacht das wirklich so auch nochmal zu denken, ja, wie geht Erleb-
nispadagogik und Verkiindigung zusammen, das war schon etwas was sehr friih uns be-

schaftigt hat.

I: Das heif3t, du kamst gar nicht so sehr aus der Praxis, sondern es kam mehr tUber das

Arbeitsfeld dann mit? Du warst vorher auch Bezirksjugendreferent?

O: Genau, ich war vorher auch Bezirksjugendreferent und hab schon, also so ein biss-
chen autodidaktisch mit erlebnispéadagogischen Inhalten zu tun gehabt. Hab die partiell
jetzt in Schulungen, auf Freizeiten oder so angewandt, aber jetzt auch noch nicht irgend-
wie hoch reflektiert. Hab vielleicht mal so, also Annette Reiners zum Beispiel, also so ein
Buch einfach mal, auch Wagner oder auch mal eine Schulung, also gar nicht selber ge-
macht, sondern initiiert und so misste man bei mir eher sagen, also ich bin im Grunde
kein ausgebildeter Erlebnispddagoge, sondern so ein bisschen ein, ja ein
Reingeschlidderter sag ich mal. Und ja, hab aber eigentlich dann in der Beschéaftigung mit
der Materie, denk ich hab ich jetzt nochmal viel auch gelernt und war dann auch auf man-
che Schulungen dabei, die wir selber gemacht habe und war da auch dabei und hab dann

da so einiges mitgekriegt.

I [...]

O:[..]

I: Gut. Was war euer Anliegen, oder Ziel bei der Schulung im Juli?

O: Also angetreten sind wir im Grunde, ja schon nochmal diese Thematik Erlebnispada-
gogik im christlichen Kontext in die Breite zu bringen. Also wirklich hochmal zu denen die
es dann vor Ort in der Jugendarbeit im Grunde auch machen. Auch ein bisschen verbun-
den mit dem, dass wir Leute, oder mit Leuten auch ein bisschen, eine gewisse Qualitat
erreichen wollen. Weil wir uns ein bisschen schwertun manchmal, wie Erlebnispadagogik
eher so als schnelle Methode angewandt wird, nur schnell durch irgendwie, Reflexion
findet kaum statt, oder so. Das haben wir immer wieder erlebt und in so fern sind unsere

Fortbildungen, die wir anbieten eigentlich auch nochmal ein bisschen so eine, ja eine Ab-
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sicherung, dass wenigsten einige Leute, also gut verstanden haben was wir damit wollen
und dass die auch nochmal so die Haltung auch einnehmen. Also so, dass man auch
Prozessen Zeit gibt, dass die Reflexion einfach nochmal ein unverzichtbarer Bestandteil
dessen eigentlich ist und, also zumal wenn man dann auch Beziige und Briicken, ja ei-

gentlich zum Glauben oder so dann auch bauen will.

I: Das heil3t das Hauptanliegen war auf jede Fall die Schulung und jetzt nicht groRRartig
das Initiieren von Glaubensprozessen bei den, bei den Teilnehmenden. Also das lief quasi

eher nebenher?

O: Genau, das kann man eigentlich schon so sagen also, dass es sicher so ein learning
by doing oder so, vielleicht auch in dem Fall nochmal andersrum, ist. Aber wir haben
schon wirklich jetzt nochmal Multiplikatorinnen und Multiplikatoren im Blick gehabt. Und
ich denke, das war auch gerechtfertigt, wobei jetzt bei den Jingeren, da hat es vielleicht
auch nochmal stérker so ein, vielleicht auch so einen reinen Teilnehmer Status irgendwo
auch gehabt. Aber die etwas alteren Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben auch schon
sehr viel mitgebracht, also waren eigentlich schon sehr reflektierte Leute, wo denk ich was

noch unterstrichen haben.

I: [...] Gab es dann einen inhaltlichen Schwerpunkt, nach dem ihr die Ubungen ausge-

sucht habt, oder war es einfach durchmischt?

O: Also ich hab es eigentlich so wahrgenommen, dass es eher durchmischt war, ich mein
der Jorg (Anm. Wiedmayer) hatte da schon mal so ein kleines Konzept geliefert [...] weil
er sich auch mit dem Buch nochmal in ganz besonderer Weise auseinander gesetzt hat.
Und dann tatséchlich nochmal aus dem Buch auch unterschiedliche Ubungen so entlie-
hen hat, das muss man auch nochmal ehrlicherweise sagen, wir haben im Grunde die
Fortbildung auch ein bisschen als Experiment gesehen. Funktionieren die Ubungen auch
SO wie wir sie uns vorstellen in so einem Fortbildungsrahmen. Und da haben wir, ich mei-
ne schon eine Auswahl ausgesucht, sag mal, dass eine Nachtaktion dabei war, dass eine
GPS Geschichte dabei war, das war uns wichtig weil das sehen wir gerade schon immer
noch als ein gutes und sogar bisschen boomendes Thema wo man echt noch was ma-
chen kann. Und dass es dann nochmal viele Ubungen sind, die auch zum Teil ohne viel
Material funktionieren. Weil oft ist das Setting in einem Gemeindehaus, das ja gar nicht
hergibt, dass was weil3 ich was, alles auffahren kannst und das war uns eigentlich dann
auch noch wichtig zu sagen, dass sind Ubungen, die durchaus auch in einem Gemeinde-

saal, im Jugendraum einfach auch gehen und nicht irre viel Zeug brauchst.

I: Um so interessanter ist es, dass dann bei der Auswertung so das Vertrauen, oder dass

da scheint es namlich fast so, wie wenn das so der Hauptpunkt gewesen wére. Aber viel-
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leicht zeigt, dass dann auch wieder, dass so das einfachste zum anregen durch Erlebnis-
padagogik im christlichen Kontext so diese Grundlagen sind. Gerade Vertrauen, Gott be-
gleitet mich. Weil das so im Vergleich hatte mich interessiert, wenn ihr gesagt hattet, der
Schwerpunkt lag voll auf Schopfung oder so und dann kam das andere raus.

O: Nein, das war sicher nicht so, weil man muss, sag mal, ganz ehrlich sein, wird sind
schon stark auch von den Ubungen selber dann nochmal her gekommen. Ich meine, ein
groRBerer Themenkomplex war jetzt zum Beispiel schon auch nochmal die Erfahrungen
der Junger, was ich auch nochmal spannend finde, weil ich hab das bisher bloR in so, wie
soll man sagen, in so einem Werkstattsegment selber erlebt, das heil3t, wo man das
dann urspriinglich mal ausprobiert haben. Aber das ist ja eigentlich ein bisschen ein
Kunstgebilde und jetzt war das zumindest mal in einer Fortbildungssituation mal nochmal
zu sehen, also wie gehen die Menschen praktisch dann mit denen drei aufeinander bau-
ende Einheiten um und wie empfinden die das nochmal so Erfahrungen der Jinger selber

dann auch nochmal nachzuempfinden.

I: Okay. Und hattest du den Eindruck, dass die Teilnehmer sich gut einfinden konnten in

den Prozess oder, dass es eine Hurde flr sie war?

O: Man kann eigentlich schon sagen, dass es ja so wie auch sonst oft, wie ich auch sonst
oft schon bei Fortbildungen erlebt habe, dass eigentlich die Menschen sich eher unge-
wohnlich schnell in den Prozess einfinden und ungewdhnlich intensiv. Also ich denke fast,
bei anderen Freizeitformen dauert das deutlich langer, also es hat wahrscheinlich auch
mit dem miteinander was machen, mit dem auch aufeinander sich zu verlassen, sich ver-
trauen zu konnen, damit hat das mit Sicherheit zu tun, dass man innerhalb, also was da
jetzt innerhalb eines Wochenendes irgendwie so an Beziehung oder so gewachsen ist,

das finde ich schon ungewohnlich.
I: Spricht ja eigentlich voll fur die Methode!

O: Ich finde, das spricht absolut fur die Methode an der Stelle. Das imponiert mir auch,
also weil das auch nicht ein Einzelfall fir mich war, sondern es einfach auch so schon

ofters erlebt habe und da auch immer wieder staune.
I: Gut, [...] was ist dein Eindruck, funktioniert so, der Ansatz riickblickend?

O: Also ich wiirde sagen, dass, da kann man absolut ja sagen. Also, dass der funktioniert,
dass er Menschen nach wie vor bewegt, also dass Leute auch Interesse daran haben, ich
meine, da kénnte man jetzt auch mit Fakten irgendwie kommen, sag ich dir jetzt einfach,
[...] der Absatz unserer Blcher zeigt naturlich auch, also mit dem Band 1 gehen wir jetzt
praktisch dann in die dritte Auflage und das heil3t, dass da einfach, nach wie vor eine Re-

sonanz da ist, die das Thema erzeugt. Und wenn man dann auch, glaube ich jetzt vor
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zwei Jahren nochmal, zurtickblattert, wo wir dann die Tagung in Bad Boll hatten, wo man
einfach nochmal gemerkt hat, da sind eigentlich auch viele Menschen an dem Thema
dran und das ist spannend und das ist auch noch nicht ausgereizt. Wir haben jetzt kirz-
lich eine Umfrage unter Kolleginnen und Kollegen im Forum der Jugendreferentinnen und
Jugendreferenten gemacht und da kam das eigentlich auch raus, dass ein hoher Prozent-
satz Interesse an der Thematik und durchaus auch nochmal speziell an dieser Verbin-
dung von Erlebnispé&dagogik und Verkindigung hat. Und in so fern, also fir mich ist es ja
jetzt schon im Grunde ein zehnjahriger, sogar schon ein bisschen Uber zehnjéahriger Pro-
zess, wo ich sagen wirde, ja es lohnt sich immer noch, da gibt’'s immer noch was zu tun
und da kdénnen wir immer noch gut dranbleiben. Gut gerade ist es sicher so, dass ja, viele
Leute da auch nochmal also Futter wollen und das war ja auch nochmal ein bisschen so
unser Ding mit dem zweiten Buch, dass wir gesagt haben, okay wir liefern da auch noch-

mal, ja, Praxis.

I: Okay, super. Hast du die Erfahrung gemacht, dass manche Glaubenserfahrungen sehr
viel leichter als andere anzuregen sind, oder die Leute da sehr viel leichter einsteigen als

andere anzuregen sind, oder die Leute da schneller einsteigen vielleicht.

O: Also ganz schnell kommt mir sag ich mal schon jetzt nochmal so diese Erfahrung des
Vertrauens, wo ich glaub, gut die legt sich an vielen Stellen vielleicht auch nahe, das ist
glaube ich eine die hervorragend tUber Methoden der Erlebnispadagogik zu vermitteln
sind. Aber sind auch andere, also ich hab zum Beispiel da (Anm.: In den ausgefllten
Fragebdgen) nochmal drin gelesen, dass man auch nochmal so den Blick fir den oder
die, die neben mir steht, oder so, oder die mit mir was zu tun hat, das ist schon auch was,
was ich merk, was mir auch im, also in Freizeitkontexte sag ich mal, auch nochmal ein-
setzen, dass wir den, praktisch den Gruppenprozess da nochmal mit anregen. Also, dass
man schneller eigentlich in diesen Gruppenprozess, in einen konstruktiven Gruppenpro-
zess da nochmal reinkommt. Und sich Rollen auch vielleicht nochmal, also einerseits
schneller ausbilden, aber auch nochmal, durch solche Ubungen auch wieder beweglicher
werden. Dass manche Festsetzungen auch nochmal sich I6sen. Und also, wenn ich jetzt
Uberlegen wirde, Erfahrungen, die schwieriger zu vermitteln sind, fallt mir jetzt auf Anhieb
nicht ein. Ich hab vorhin auch nochmal gelesen, auch das Scheitern ist ja was, was
durchaus auch genannt wird und wo ich auch denk, dass es auch wichtig ist. Man tut sich
glaube ich manchmal als Erlebnispadagoge, als Erlebnispadagogin schwerer damit, je
nach dem, wie man da aufgestellt ist, also dem auch Raum zu lassen. Das also eine
Gruppe, oder Einzelne einfach auch scheitern kénnen, obwohl wir eigentlich denken, dass

das durchaus eine sehr konstruktive Geschichte sein kann, auch mal zu scheitern und mit
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diesem Scheitern dann auch umzugehen. Das zu verarbeiten und auch, ist ja auch was,

wo man auch gute Anklange, im Grunde, der Verkiindigung oder so auch findet.

I: Das passt jetzt grade ganz gut zur nachsten Frage. Weil du meintest, so dieser Grup-
penprozess wird auch, oder wird, ja vielleicht nochmal durchmischt oder regt das an, dass
das schneller passiert und das hat jetzt ja eigentlich mal mit dem christlichen Kontext we-
nig zu tun. Das heil3t, Erlebnispddagogik im christlichen Kontext ist ja zuallererst einmal
und bleibt Erlebnispadagogik?

O: Da behaupten wir auch nichts anderes, also dass wir ganz klar sagen, dass wir mit der
Methode der Erlebnispadagogik umgehen und vieles was jetzt auch im Bereich ,warm up”
auch in manchen kooperativen Bereich ist, oder so, dass muss auch fiir uns nicht immer
auf Biegen und Brechen dann einen, sag mal, den christlichen Kontext sofort aufweisen.
Einerseits sagen wir naturlich, wenn wir Erlebnispddagogik in einem christlichen Setting
machen, dann gibt es da Beziige, aber an manchen anderen Stellen, stellen wir es dann
nattrlich auch sehr bewusst her, dass wir zum Beispiel in eine Situation dann einen Bibel-
text hineinliest. Oder, dass man Menschen in der Reflexion mit Psalmverse konfrontiert
und denen dann nochmal eine Auswahl lasst oder so. Und so im Grunde nochmal so ei-

ne, so ein eigenes Beruhrt sein und ein biblisches Wort irgendwie zueinander kommt.

I: Das bedeutet, die dritte Dimension [...] bringt nur eine andere Art von Erfahrung mit
sich, die alltaglichen, wie du gerade gesagt hast, bleiben trotzdem da. Und das, ja ist auch
so ein bisschen, ich habe mich heute auseinander gesetzt, in der Arbeit mit dem Begriff

Christliche Erlebnispadagogik — gibt es das Uberhaupt?

O: Wir haben das bisher immer verneint, also wir, weil wir sagen, oder, also wir verneinen
das, so muss man sagen, so deutlich eigentlich sagen, weil wir sagen Erlebnispadagogik
bleibt Erlebnispadagogik, bleibt fir uns eine Methode. Und insofern kann sie nicht dezi-
diert christlich sein. Aber sie kann in einem christlichen Kontext angewandt werden. Und
dadurch ergeben sich mdglicherweise Bezlige, und wenn man sie so wie wir sie, also die
Bezlige dann auch anbahnen, benutzt, dann wagen wir eben davon, von Erlebnispadago-

gik im christlichen Kontext zu sprechen.

I: Das ist schon, da bin ich zum gleichen Ergebnis gekommen (Lachen). Aber ja, das ist
S0 verzwickt, so ein bisschen, oder kontrovers, genau. Okay, das Ziel ist folglich also Er-
lebnisse oder Erfahrungen anzuregen, erst einmal ganz normal durch Erlebnispadagogik
und die, fir die wird dann diese christliche Deutungsrichtung eréffnet. Durch, wie du sagt,

Psalmen vielleicht, oder Bibelverse.

O: Oder auch eine biblische Geschichte, die mdglicherweise, also, gut da sind wir ja sehr

offen, die kénnte ja auch mal als ,frontloading“ mal dastehen, oder sie wird eben in die
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Situation, oder auch danach in die Reflexionsphase gelesen. Oder man versetzt sich, wie
es jetzt zum Beispiel, bei den Erfahrungen der Jinger dann nochmal ist, also man, ja
sieht da einfach dann auch nochmal Parallelitaten und spirt dem ja dann auch nochmal
selber nach, welche, was zum Beispiel Verlassenheit, Verlassen sein, was das fur einen
bedeutet, was das fiir eine Empfindung ist. Ja, dadurch finde ich, bahnen sich dann tat-
séchlich solche Dinge an, also dass so ein Transfer zu Glaubensthemen hin geling.

I: Das heil3t aber, dass Reflexion trotzdem, oder auch eine sehr sehr grof3e Rolle spielt?

O: Auf jeden Fall! Also die, ja wenn man es jetzt mal hart sagen wirde, miisste man sogar
sagen, es ist mit der Wichtigste Teil dessen, vor allem jetzt auch fir diese Verbindung.
Weil manches passiert sicher auch im Geschehen, also nach wie vor denke ich, spricht
der Berg auch ein bisschen von alleine und die Hohle auch finde ich. Und ein Choral, oder
ein Kanon im Hohlenraum oder so der ist glaube ich schon auch sehr sehr wirkungsvoll
ohne, dass man da jetzt irgendwie ein Reflexion nach einer bestimmten Methode oder
so, initiiert. Aber furr viele Ubungen finde ich schon, dass eine Reflexion unerlasslich ist.
Also nicht nur aus padagogischen, das wirde man schon aus padagogischen Griinden
sagen, dass das einfach sein soll und dann naturlich wenn man Erfahrungen einfach auch
nochmal weiter beziehen mdchte, oder so dann geht’s eigentlich, eben nahezu nicht oh-

ne.

I: Das heildt, es ist so ein Konglomerat aus verschiedenen Methoden. Ein bisschen
Jfrontloading“, Reflexion, manchmal so fir sich allein. Gibt es trotzdem so ein paar Faust-

regeln oder Methodenschritte, die ihr so beachtet und einsetzt?

O: Also wir haben keine Standartmethode! Das kann man eigentlich sehr eindeutig sagen,
was eine Faustregel fur uns ist, oder so ein bisschen was, was wir nochmal so als Credo
bezeichnet, das ist nochmal die Deutungshoheit liegt bei den Teilnehmern oder der Teil-
nehmerin. Also das finden wir nochmal relativ wichtig, also dass wir praktisch nicht ir-
gendwelche Erfahrungen indoktrinieren oder jemand irgendwie aufpressen oder Uberstil-
pen, sondern dass wir halt nochmal sagen die Menschen mussen die Erfahrungen schon
selber machen und auch die Bezlige, die wir schon also, sag mal, in die Bahnen bringen,
aber die wir letztlich, einfach diesen Menschen nochmal offen lassen, ob die das dann

halt auch so empfinden.

I: Und dann kdnnen sie, wenn sie es vielleicht nicht so empfinden, einfach, bleibt es bei

einer normalen Erfahrung in der ersten Dimension?
O: Zum Beispiel, ja.

I: Kommt nach einer Aktion dann, wenn man jetzt so ein bisschen der Struktur folgt, im-

mer erst ein normales Erlebnis raus, eine normale Erfahrung, die dann in die Richtung
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gedeutet wird, in die christliche? Oder gibt es auch Ubungen wo im Vorfeld schon klar ist,
das spielt sich im christlichen Bereich ab?

O: [...] Also ich glaube schon, dass manche Ubungen vom Setting her schon ein biss-
chen so angelegt sind, dass die schon zeigen, dass wir uns jetzt in einem christlichen
Kontext bewegen. Sag ich es mal so, also wenn man jetzt zum Beispiel, ich denke jetzt
mal an die Ubung des Guten Hirten, ich meine, wo klar, klar man kann auch einen guten
Hirten, also einfach an den guten Hirten der auf der Schwébischen Alb steht, denken.
Kein Thema, aber er ist naturlich schon nahe an dem, dass man da jetzt so einen, viel-
leicht auch biblischen guten Hirten, so etwas im Hirn hat und dann nochmal guckt, wie
agiert dieser Hirte, oder wie kriegt er es dann hin seine Schafe praktisch in den Stall zu
bekommen. Da wiirde ich jetzt schon sagen, das ist eine Ubung die jetzt da zum Beispiel
sehr nahe, oder wo das schon mal ein bisschen so im Raum auf jeden Fall steht. Ja, aber
sonst sind es sicher auch viele, ja, die tatséchlich so wie auch im ersten Buch (Anm.: Sinn
gesucht -Gott erfahren - Band 1)beschrieben, die jetzt einfach auch auf den drei Ebenen
vielfach funktionieren wirden. Also nhehmen mal jetzt das Schilfmeer Wunder, also wo
sich praktisch hier der Weg 6ffnet, den wir schon immer wieder sehr eindrucksvoll auch in
Verbindung mit dieser Geschichte einsetzen. Aber dann nattrlich, man kénnt auch sagen,
wir machen den Weg frei.

Gut, da bin ich auch beim Gesprach mit dem Jorg drauf gekommen, die Leute wissen ja
eigentlich im Vorfeld in welchen Kontext sich das abspielt. Das ist ja auch nochmal so ein
Ding. Die kommen ja nicht vollig aus heiterem Himmel rein, sondern sie wissen jetzt zum
Beispiel bei der Schulung, es ist ein Schulung im christlichen Kontext, oder bei einer Frei-
zeit, ich hab mich hier bei einer Freizeit vom Jugendwerk angemeldet, dann werden sie
vermutlich auch da den Glauben mit rein bringen. Das heif3t, sie kommen ja quasi schon

mit diesem, so ein bisschen, wie sagt man, vorbereitet, vielleicht ein Stlick weit.

O: Also anders misste man tatsachlich fragen ob es dann nicht ein Stlick unfair ware,
wenn das jetzt nirgends gesagt werden wuirde, sag ich mal. Klar auf Freizeiten begegnet
uns das schon manchmal, dass das fiir den einen oder anderen Teilnehmenden vielleicht
auch nochmal gewdhnungsbedurftig ist. Aber da sind dann eben auch andere Formen,
die wir, aber auch natirlich in diesem Rahmen, praktizieren, gewdhnungsbedurftig. Sei es
das Tischgebet oder sonst etwas. Im Grunde kdnnen sie es ja immer aus einer Aus-

schreibung oder so, auch herauslesen, ja.

I: Und dann ist durch eine Anmeldung auch schon irgendwie eine innere Bereitschaft da,
so ein Stiick weit, sich auf das vielleicht einzulassen. Auf das Christliche jetzt allgemein.

Ob es beim Tischgebet sei, oder bei EP im christlichen Kontext.
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O: Ja, das denke ich schon. Ich meine, interessant ware es sicher mal, da weil3 ich gar
nicht ob wir da schon so grofRe Erfahrungen aufweisen kénnen, wirklich mal mit derlei
Methoden irgendwohin zu gehen und mit Menschen die also schon die Bereitschaft zum
Experiment oder so, mitbringen wiirden und dann mal gucken, wie wirken vielleicht tat-
séchlich dann auch die Dinge, also wenn wir dann auch ein christliches Deutungsmuster
oder so anbieten. Nehmen die das dann auf, oder verwerfen die das dann, bleiben die
hangen, oder landen sie dann in der zweiten, also in so einer spirituellen, allgemeinen

Ebene.

I: Das ware voll spannend, ja, das stimmt. [...] Kannst du, so schon ziemlich zum Ab-
schluss ein klassisches Beispiel machen, wie der Transfer angeregt wird. Einfach ein Bei-
spiel von einer Ubung, die dir jetzt gerade in den Kopf kommt, wie lauft das so ab, ist da
Jfrontloading“ dabei oder geht’s nur durch Reflexion, einfach so mal die Ubung beschrei-

ben. Ich wirde da namlich gern in der Arbeit so zwei Beispiele mit rein nehmen. [...]

O: Ja, also ich habs gerade ja schon einmal angedeutet, also wenn ich jetzt mal, fr mich
ist es jetzt zum Beispiel diese Schilfmeer Geschichte. Das ist fiir mich schon so ein biss-
chen so eine klassische Ubung, die dann ja im Grunde ausgelegt, also wenn wir jetzt die-
sen christlichen Kontext fillen, sag ich mal, indem dann solche Psalmkarten ausliegen,
das ist beim, beim Guten Hirten ist das ahnlich. Und dann Menschen im Grunde sich
nochmal so eine Karte suchen, die jetzt halt gerade zu ihrer Situation irgendwo passen.
Und man dann nochmal in so einen Kreis geht und dann jeder wo méchte, dann einfach
nochmal sagt, das Wort das hat mich jetzt irgendwo berthrt und zwar deshalb, oder so.
Das finde ich, das ware jetzt vielleicht nochmal so ein Standard Beispiel, so aus meiner
Sicht.

I: Okay, und da wird dann aber, wie du vorhin beschrieben hast, zwar der Name genannt
am Anfang, von der Ubung, die man jetzt zusammen vorhat, aber nicht irgendwie
frontloading“ gemacht. Es wird die Ubung erklart, sie wird durchgefiihrt und dann hinter-
her liegen die Karten aus, man sucht sich einen Psalmvers und dann kommt man dartber

wieder ins Gesprach?

O: Ist ein bisschen unterschiedlich, also kann sehr unterschiedlich dann mal gemacht
werden, vielleicht auch bisschen unterschiedlich manchmal, in welchem Altersssegment
man sich bewegt. Also bei Kinder und vielleicht auch bei Jugendlichen erzahlt man dann
schon gern, also stellt man die schon auch gerne in diese Situation, bis dahin, also da
haben wir auch nochmal so einen Entwurf mal skizziert, wo man dann mit Playmobil eben
so auch nochmal dieses, diese Fluchtsituation des Volkes im Grunde auch nochmal so

ein bisschen darstellt. Damit die Teilnehmenden da auch schon nochmal so ein Stlick weit
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eintauchen und dann findet die Ubung statt. Aber ich habs jetzt im Erwachsenen Bereich,
also manchmal eher nochmal mit Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter dann durchaus auch so
angewandt, dass wir das machen, da gibt’s dann eigentlich nur dieses Ritual wenn man
da durch lauft, dass man nochmal sagt, wie sagen wir immer: ,Ich habe Angst, ich will hier
raus!®. So irgendwie und die Gruppe dann ruft: ,Du kannst jetzt kommen!“ so &hnlich. Und
dadurch ware vielleicht auch nochmal sowas ein bisschen eingestreut, aber ich finde bei
Erwachsenen funktioniert oft dann schon auch, des dass vielleicht auch fast noch so ein
kleines Uberraschungsmoment dann da ist. Jetzt bei Kinder, die wiirde ich dann eher

nochmal in diese Szenerie so mit rein nehmen.

I: Also durch die biblische Geschichte ein Stiick weit? Da hore ich aber auch so ein biss-
chen raus, dass es einfach auch voll von der Gruppe abhangt und man sehen muss wie,
also oder es auch variabel ist, fliihre ich es mit der biblischen Geschichte ein, oder baut es

auf ein Gesprach auf, das davor war?

O: Das ware fur mich absolut so. Ich finde, da gibt es keine so Standard Schemata. Da
muss man finde ich vielleicht auch ein bisschen ein besonderes Augenmerk, tatsachlich
gucken, wo steht die Gruppe, was ist jetzt fir die gut? Was brauchen die vielleicht auch?

Um jetzt bei der Ubung irgendwo anzukommen?

I: Ja, man muss, das finde ich so faszinierend [...] der hat es so drauf im Reflexionsge-
sprach (Anm.: Ein befreundeter Erlebnispadagoge), das aufzunehmen, zu sptren wo sind
die gerade und das einzubauen durch die richtige, das richtige Setting [...] und das fand
ich da eben so faszinierend zu sehen, wie man so als Erlebnispadagoge finde ich so vie-
les aufnehmen kdnnen muss und das dann auch gleich wieder zeitnah einbauen und um-

setzen muss.

O: Ein gutes Methodenrepertoire ist natirlich klasse, also vor allem wenn man das dann
nicht nur irgendwie abarbeitet, sondern halt dann das echt auch von der Situation her
auch einsetzen kann. Das wiinschte ich mir selber auch, da denke ich immer, okay da
kénntest du nochmal gut mehr Praxis brauchen. Aber ja, ich hab schon auch so, so eine
Vorstellung dass das so, ja einfach dann auch gut geht und einfach auch den Leuten gut
tut.

I: Ja, schon, okay. Also das so, war soweit mal von mir alles. [...] Vielen Dank.
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V. GRUNDAUSWERTUNG DER UMFRAGE
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Christliche
Erfahrungen
moglich?

3,5
55

o |01 |o o1 (O |O

Werte mit
Skala ange-
geben

Allgemeine erlebnispéddagogische Erfahrungen:

Physisch | Psychisch | Fremdwahrnehmung Kognitiv | Nahe/ Distanz | Selbstwahrnehmung

o |o|r |O |0 |0 o (o |- o |o|o
o |o|r |O |0 |0 |o |o |o |o |o|o
O |k |Oo |0 |0 |k O |0 o |k |k |-
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Allgemeine erlebnispéadagogische Erfahrungen:

Motorisch Kooperation | Fihren/ Leiten | Kritik | Reflexion | Kommunikation
0 0 1 0 0 0
0 1 0 0 1 1
0 1 0 0 0 0
0 1 1 0 1 1
0 1 0 0 1 1
0 1 0 0 1 1
0 1 0 1 1 1
0 1 0 0 0 0
0 0 0 0 1 1
1 1 0 0 0 0
0 0 1 0 1 0
0 1 0 0 0 0
Ja=1 Ja=1 Ja=1 Ja=1|Ja=1 Ja=1
Grunderfahrungen:
Freude | Euphorie | Vertrauen | Traurigkeit | Verzweiflung | Machtlosigkeit |Hoffnung
1 0 1 0 0 0 1
1 1 1 0 0 0 0
1 0 1 0 0 0 1
1 0 1 0 1 0 1
1 0 1 0 0 0 1
1 0 1 0 0 0 1
1 0 1 0 0 0 1
1 0 1 0 0 0 1
1 0 1 0 0 0 0
1 0 1 0 0 1 1
1 1 1 0 0 0 0
1 1 1 0 0 0 1
Ja=1 |Ja=1 Ja=1 Ja=1 Ja=1 Ja=1 Ja=

Anhang
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Grunderfahrungen:
Sympathie | Antipathie | Hoffnungslosigkeit Erfolg | Scheitern | Macht | Angst | Sonstiges
1 0 0 1 0 0 1
1 0 0 1 0 0 0
0 0 0 1 0 0 0
1 0 0 1 1 1 0
1 0 0 0 0 0 0
1 0 0 1 1 0 0 | Enttduschung
0 0 0 1 0 0 0 | Zusammenhalt
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 1 0 0 0
1 1 0 1 0 0 0| Wut
1 0 0 1 0 0 0
1 0 0 1 0 0 0
Ja=1 Ja=1 Ja=1 Ja=1|Ja=1 Ja=1 |Ja=1
Christliche Erfahrungen:
Zu Glaube
in Bezug
setzen kon-
nen? 1 2 3
1 | Vertrauen Erfolg Hoffnung
Freude Vertrauen
1 | Vertrauen Freude Hoffnung
1 | Vertrauen Freude Erfolg
1 | Hoffnung Freude Vertrauen
1| Vertrauen Freude Hoffnung
1| Vertrauen Zusammenhalt | Hoffnung
1| Vertrauen sich verlassen héren
1
1 | Hoffnung Vertrauen Freude
1| Vertrauen Freude Sympathie
1 | Freude Sympathie Vertrauen
Ja=1
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Entdeckte Grundannahmen:

Anhang

Ich bin ein
Ich bin Geschopf Gott beglei- |Bei Gott bin Ich darf
geliebt Gottes Ich bin begabt |tet mich ich geborgen zweifeln | Sonstiges
0 0 0 1 1 0
0 0 0 1 1 0
1 0 0 1 0 0
0 1 1 0 1 0
1 0 0 1 1 0
1 0 0 1 1 0
0 1 0 1 0 0
0 0 1 0 0 0
0 0 1 0 1 0
1 1 1 1 1 0
Sorgen
0 0 1 1 1 | abgeben
4 3 5 8 1 1
Ja=1 Ja=1 Ja=1 Ja=1 Ja=1 Ja=1
Bewertung der Ubungen:
Nacht Aktion | Gabenschachbrett | Neue Wege |Pfauenfeder |Erfahrungen der Jinger
4 5 6
4 5 4 3
3 4 5 4
6 6 6 6
5 5 6 5
5 4 5 3
5 2 5 6
5 5 5
6 4,5 4,5 3,5 5,5
6 3 1 5
5 5 5 5
4 4 5 4
Werte mit
Skalen ange-
geben
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Bewertung der Ubungen:

Magische Nagel | Arbeitsteilung Mauerbau GPS Aktion
6 6
3 4
2 5
6 6
4 5
6 5
5 6
4 6

3,5 4,5 5,5

2 5 6
3 5
1 6

Werte mit Skalen

angegeben

V. FRAGEBOGEN

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

mein Name ist Samuel Loffler, ich studiere an der EH Ludwigsburg im 6. Semester Religi-
onspadagogik und stehe kurz vor meinem Abschluss.

Hinter lhnen liegt ein Schulungswochenende zum Thema Erlebnispadagogik im christli-
chen Kontext. Genau darum soll es in meiner Abschlussarbeit gehen. Ich méchte heraus-
finden ob man in der ,christlichen Erlebnispadagogik® tatsachlich christliche
(Grund)erfahrungen machen kann und welche das insbesondere sind. Wie eine christliche
Grunderfahrung initiiert wird und wie der Transfer geschieht, mdchte ich naher betrachten.
Um diese Fragen zu bearbeiten habe ich diesen Fragebogen gestaltet. Ich wirde mich
sehr freuen, wenn Sie sich Zeit nehmen wirden die Fragen zu beantworten. Ich garantie-
re, dass ich die Ergebnisse anonym behandeln werde. Es gibt Fragen, bei denen Sie zum
Beantworten einfach ankreuzen missen und welche, bei denen Sie ihre Einschatzung mit
Hilfe einer Skala zum Ausdruck bringen dirfen. Dartber hinaus gibt es einige wenige
Fragen, die Sie kurz schriftlich beantworten sollten.

Bitte beantworten Sie die Fragen offen und ehrlich, ich freue mich Uber differenzierte
Ruckmeldungen. Die Fragebdgen werden zur Auswertung auch Jorg und Rainer zur Ver-

fligung gestellt.

Grundsatzliches:
e Alter: Jahre

e Geschlecht: weiblich O, mannlich O
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e Haben Sie im Bereich der Erlebnispddagogik schon Vorerfahrungen gemacht?

Ja O, Nein O

e Gegebenenfalls, welche?

EP Ubungen @)
Kanu O

Teamtrainings O
Klettern O

Hoch/Niedrigseilelemente @]

O

e Haben Sie im Bereich der ,christlichen Erlebnispadagogik® schon Vorerfahrungen

gemacht? Bitte

beschreiben

Sie diese kurz:

e st es lhrer Meinung nach mdglich, durch reflektierte erlebnispadagogische Ubungen

christliche Grunderfahrungen zu machen?

Nein | [ | |

L [ |

Allgemeine erlebnisp&dagogische Erfahrungen:

Sehr gut méglich

¢ In welchen Bereichen haben Sie sich an diesem Wochenende herausgefordert ge-

fuhlt? Bitte kreuzen Sie die fir Sie zutreffenden Bereiche an.

Physisch
Kognitiv
Motorisch
Kritik

O O 0O 0o o

Grunderfahrungen:

Psychisch @]
N&he/ Distanz O
Kooperation O
Reflektion O

Fremdwahrnehmung O
Selbstwahrnehmung O
Fuhren/Leiten O

Kommunikation @)

e Welche der unten aufgeflhrten, sogenannten Grunderfahrungen und Empfindungen

konnten Sie an diesem Wochenende machen?

Freude @)
Traurigkeit (0]
Hoffnung (0]
Hoffnungslosigkeit O
Macht @)

Euphorie
Verzweiflung
Sympathie
Erfolg

Angst

O]
O]
O]
O]
o

Vertrauen @)
Machtlosigkeit O
Antipathie @]
Scheitern O

@)
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Christliche Erfahrungen:

e Konnten Sie die genannten Grunderfahrungen zu ihrem Glauben in Bezug setzen?
Ja O, Nein O

e Nennen Sie bitte die drei, bei denen das am starksten der Fall war.
1. 2. 3.

e Welche der folgenden christlichen Grundannahmen konnten Sie an diesem Wochen-

ende besonders erleben, oder entdecken?
o lIch bin geliebt!
o Ich bin ein Geschopf Gottes!
o Ich bin begabt!
o Gott begleitet mich!
o Bei Gott bin ich geborgen/ gehalten

o lch darf zweifeln!

O O O o0 o oo

o

Aufgaben/ Ubungen:
e Bitte stellen Sie anhand der Skalen dar, wie sehr Sie die Inhalte der einzelnen Ubun-

gen mit ihrem Glauben in Verbindung bringen konnten:

gar nicht intensiv
o Nacht Aktion (Du bist eingeladen): [ [ [ [ [ [ ]
o Gabenschachbrett: Lt [ [
o Neue Wege: LI I T T ]
o Pfauenfeder: Lt [ [T
o Erfahrungen der Jiinger: LI 11
o Magische Nagel: LI 11
o Arbeitsteilung: LI I T T T ]
o Mauerbau: LI [ [T T
o GPS Aktion (My Place): LI 11

¢ In wie weit ist Ihr personlicher Glaube durch das vergangene Wochenende gestarkt
und bereichert worden? Wo wurden Fragen geweckt oder sind Glaubensirritationen

entstanden?

Vielen Dank fur lhre Mitarbeit.
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VI. FLYER SCHULUNGSWOCHENENDE

Der Fact h Erlebnispéad ik im ejw

Selbstverstandnis

Der Fachausschuss Erlebnispadagogik im ejw ist aus
dem Anliegen heraus entstanden, junge Menschen
in ihrer Personlichkeitsentwicklung zu unterstiit-
zen. Dazu haben sich zunachst hauptamtliche Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter mit erlebnispadago-
gischer Zusatzqualifikation oder entsprechender
Erfahrung zusammen gefunden. Grundsatzlich kon-
nen im Fachausschuss Erlebnispadagogik Ehren-
amtliche und Hauptamtliche mitarbeiten.

Aufgaben
Der Fachausschuss Erlebnispadagogik im ejw:

Schulungs-
Wochenende

- koordiniert und begleitet erlebnispadagogische
Angebote auf Landesebene.

- denkt konzeptionell Erlebnispadagogik im christli-
chen Kontext weiter und erarbeitet entsprechende
Arbeitshilfen.

- ist Ansprechpartner und Impulsgeber fir die Ge-
meinde- und Jugendarbeit, sowie Orts- und Bezirks-
jugendwerke.

- bietet Knowhow, Tipps und Literatur an.

- ist Ansprechpartner fiir Sicherheitsfragen bei Akti-
onen und MaRnahmen.

- bietet Kurse und Seminare fiir ehren- und haupt-
amtliche Multiplikatoren an.

Sinn gesucht - Gott erfahren

Erlebnispadagogik im
christlichen Kontext

6. - 8. Juli 2012

S

Schulungswochenende fiir Erlebnis-

padagogik im christlichen Kontext in
Jugend- und Gemeindearbeit

1, Rainer Obelinder 47k Wiedfayee (He )

Vom 6. — 8. Juli 2012 bietet der Fachausschuss
Erlebnispddagogik eine Fortbildung fir Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter an, die schon gewisse
Erfahrungen im Bereich der Erlebnispadagogik - ) |
haben.

Inhaltlich geht es vor allem um Chancen und
Methoden, christliche Inhalte erlebbar und er-
fahrbar zu machen. Der Schwerpunkt liegt auf
dem praktischen Erproben von Ubungen, dem
eigenen Erleben und der Reflexion.

N GESUCHT
GOTT ERFAHREN

4 Erlebnispadagogik
: im christlichen Kontext

Termin: 6.—8. Juli 2012

Ort: Freizeitheim NuBdorf

Leitung: Jorg Wiedmayer &
Rainer Oberlander

Kosten: 75 Euro (inkl. Praxisbuch)

Anmeldung: www.ejw-bildung.de

Seminar 2212006

Das Praxisbuch ,,Sinn gesucht — Gott erfahren
Band 2“ ist dabei unsere Grundlage und ist im
Teilnehmerpreis enthalten.

Sinn gesucht—Gott erfahren
Band 2

Der Fachausschuss Erlebnispadagogik hat einen
zweiten Band des Praxisbuches ,,Sinn gesucht —
Gott erfahren” herausgegeben. Das Buch enthalt
eine Vielzahl von neuen Ubungen und erffnet
hervorragende Zugange zu christlichen Glaubens-
inhalten.

Spannende Ubungen sind entstanden, indem sich
Praktikerinnen und Praktiker aufgemacht haben ihre
Erfahrungen zu sammeln, die Ergebnisse zu biindeln
und zu dokumentieren.

Mit dem Einbezug von GPS-Geraten 6ffnen sich
ebenfalls neue Wege.

Das Buch ladt ein zum Ausprobieren und Weiterent-
wickeln und gibt leicht verstandliche Hinweise, wie
Ubungen angelegt und angeleitet werden und wel-
che Beziige zu Glaubens- und Lebensthemen sich
nahelegen.

Es ist tiber die Verlagsbuchhandlung des ejw
buch + musik zu beziehen—www.ejw-buch.de

Ebenso erhiltlich:

Sinn gesucht—Gott erfah-
ren Band 1
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CEP:

ejw:
Mt.:
Lk.:

Kor.:

R6m.:

Jes.:
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d.h.:

bzw.:
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VII. ABKURZUNGSVERZEICHNIS

Erlebnispadagogik

Christuszentrierte Erlebnispadagogik
Evangelisches Jugendwerk in Wirttemberg
Matthaus

Lukas

Epheser

Korinther

ROmer

Jesaja

zum Beispiel

et cetera

das heif3t

beziehungsweise

oder adhnliches
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