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Abstract

Abstract

Die vorliegende Arbeit beschéftigt sich mit den alten, oftmals vergessenen Mitgliedern unserer
Gesellschaft. Der demografische Wandel fiihrt in den kommenden Jahren zu einem Anstieg
der Hochbetagten und rlickt ihre Gruppe so immer mehr in den Fokus der Sozialen Arbeit. Da
Generationenbeziehungen nicht mehr im gleichen Umfang wie friiher gelebt werden, fehlen
oftmals Ansprache und soziale Kontakte. Gerade der Umzug in ein Heim kann als Risikofaktor
fur Einsamkeit genannt werden. Die Hochbetagten leben haufig in sozial isolierten
Verhaltnissen in Seniorenwohnanlagen. Physische und mentale Einschrankungen stellen fir
sie Barrieren der sozialen und kulturellen Teilhabe dar. Alleinsein und Einsamkeit sind Folgen,
die sich daraus ergeben. Um das hohe Alter in einem neuen, positiven Licht zu sehen, wird
auf das Thema Inklusion eingegangen. Hier wird gezeigt, dass ein erweiterter Inklusionsbegriff
Chancen birgt, neben schon beachteten Zielgruppen wie beispielsweise Menschen mit
Behinderung, auch die Generation der Hochbetagten in den Blick zu nehmen. Das in dieser
Arbeit entwickelte Angebot nutzt das Medium der Musik, um Jung und Alt miteinander in
Kontakt treten zu lassen. Es wird beschrieben wie diese dabei wirken und welche Bedeutung
ihr besonders im hohen Alter zugeschrieben werden kann. Musik bietet den idealen
Ansatzpunkt, um in die jeweiligen Lebenswelten der Kinder und Alten einzutauchen. Durch
das Zusammenkommen und gemeinsame erleben von Musik kann Soziale Arbeit dazu
beitragen, Einsamkeit alter Menschen in Pflegeeinrichtungen entgegenzuwirken und

Generationen miteinander zu verbinden.

Aus Grunden der leichteren Lesbarkeit wird in der vorliegenden Arbeit die mannliche
Sprachform bei personenbezogenen Substantiven und Pronomen verwendet. Dies impliziert
jedoch keine Benachteiligung anderer Geschlechter, sondern soll im Sinne der sprachlichen

Vereinfachung als geschlechtsneutral zu verstehen sein.
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1 Einleitung

1 Einleitung

~Wenn ich grof3 bin...“ — diesen Satz hat wohl schon jeder einmal gehdrt, der mit Kindern zu
tun hat. Sie mochten spater Rockstar, FulRballer oder Frisér werden, um die Welt reisen, eine
Familie grinden, einen Bauernhof mit Tieren haben und vieles mehr. Kinder haben Traume
und Ziele. Manche realistisch, andere eher unwahrscheinlich. Davon unbeeindruckt verfolgen
sie diese, ohne sich mit Fragen der Erreichbarkeit oder Nicht-Erreichbarkeit ihrer
Zukunftsvorstellungen zu beschaftigen. ,Wenn ich alt bin...“ — diese Aussage wiederum ist
nicht so verbreitet, wie oben genannte. Dabei ware es sinnvoll und ratsam, sich angesichts
der immer héheren Lebenserwartung mit den eigenen Winschen und Erwartungen des Alters
und Alterns zu beschaftigen. Darlber alt werden zu wollen, herrscht wahrscheinlich
grofltenteils Einigkeit. Hingegen als ,alt* angesehen zu werden, stéf3t in unserer Gesellschaft
eher auf Ablehnung. Es scheint als gabe es gewisse Ambivalenzen in Bezug auf das

Alterwerden.

Langst ist die Gruppe der ,Alten” als Konsumenten in den Mittelpunkt gertickt. Das ist nicht
verwunderlich, leben wir doch in Zeiten, in welchen Artikellberschriften wie ,Das Geheimnis
der extrem fitten Alten® (C6ln, 2020) oder ,Langer jung bleiben — 10 Tipps, um das biologische
Alter zu senken® (Stockmann, 2015) die Zeitschriften fullen. Ganze Produktsparten befassen
sich ausschlieRlich damit, den Kérper moéglichst lange gesund, attraktiv und leistungsfahig zu
halten. Auch abseits der Konsumbranche geht es in erster Linie darum, den Menschen
beispielsweise nach Eintritt in den Ruhestand aktiv zu halten. Altersberichte des
Bundesministeriums fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend beschaftigen sich so unter
anderem mit dem ,Engagement alterer Menschen®, oder mit ,Potenzialen des Alters in Familie
und privaten Netzwerken* (BMFSFJ 2005, 13). Das Augenmerk verstarkt auch auf die altere
Generation zu richten und sich mit deren Potentialen, Ressourcen und Bedarfen zu
beschaftigen, ist naturlich wichtig und richtig. Allerdings sollte beachtet werden, welche Ziele
von Politik und Wirtschaft damit verfolgt werden. In den kommenden Jahren wird es nicht nur
einen Zuwachs an ,jungen® Alten geben, sondern auch einen Anstieg der Hochbetagten, die
auf Unterstutzungshandlungen und Pflege angewiesen sind. Ein Menschenbild das
Produktivitat, Leistung und Gesundheit beziehungsweise Jugendlichkeit als Maximen ansieht,
birgt die Gefahr gerade vom Alter gezeichnete, kranke und leistungsschwache Menschen auf
das Abstellgleis zu verfrachten. Mit der Abwendung von einem einseitig defizitaren hin zu
einem ressourcenorientierten Ansatz in Pflegeeinrichtungen, wurde ein erster Schritt in eine
neue Richtung gegangen. Wahrend meines Vollzeitpraktikums im Kulturladen Loni-Ubler-
Haus in NUrnberg durfte ich einen Einblick in den Arbeitskreis Seniorennetzwerk Mdgeldorf
erlangen, bei dem sich die Einrichtungen des Stadtteils zum Austausch und zur Organisation
gemeinsamer Netzwerkarbeit treffen. Dort ist mir aufgefallen, dass sich die Einrichtungen zwar

untereinander versuchen zu vernetzen und beispielsweise gemeinsame Angebote



2 Theoretische Uberlegungen

entwickelten, dabei jedoch keine generationenubergreifenden Ideen zur Sprache kamen.
Vielmehr finden die meisten Angebote hinter verschlossenen Tiren in Seniorenwohnanlagen
und Alten- und Pflegeheimen statt. Auch in der Seniorenarbeit in unserem 6kumenischen
Gemeindezentrum in Langwasser finden ausschlie3lich Angebote statt, die speziell und allein
der Gruppe von Hochbetagten vorbehalten sind. Seniorenkreise der einzelnen Kirchenorte
treffen sich, wenn Gberhaupt, monatlich beim gemeinsamen Seniorennachmittag. Auch hier
sind generationenverbindende Angebote eine Seltenheit, oder gar Fehlanzeige. Obwohl
heutzutage Betreuungseinrichtungen alter Menschen in den meisten Fallen zentral im
Wohngebiet angesiedelt sind bleiben ihre Tlren immer noch in vielen Fallen fest verschlossen.
Verschlossen vor anderen Mitgliedern der Gesellschaft und verschlossen vor sozialen
Kontakten und einem Miteinander der Generationen. Folge ist die fehlende Begegnung mit
anderen Menschen und Generationen, neben den Kontakten zu Pflegekraften. Daraus
resultierende Einsamkeitsgeflhle kdnnen schwerwiegende Probleme fir die Hochbetagten
nach sich ziehen. Um an einem neuen inklusiven Charakter unserer Gesellschaft zu arbeiten,
muss die Gruppe der Alten sichtbar gemacht werden und R&ume der Begegnung mit
Menschen anderer Generationen geschaffen werden. Nur durch ein Miteinander der
Gesellschaft, kann ein neues Verstandnis eines respektvollen, wertschatzenden und
freundlichen Umgangs mit allen Mitgliedern der Gesellschaft erreicht werden. Von meinen
ersten personlichen Eindricken Uber die aktuelle Lage der Hochbetagten, ist die Frage danach
entstanden, wie ein Angebot der Sozialen Arbeit gestaltet werden kann, das dieser Isolation
und der damit einhergehenden Einsamkeit alter Menschen in Pflegeeinrichtungen

entgegenwirkt.

2 Theoretische Uberlegungen
Es folgen fiir das Konzept wichtige theoretische Uberlegungen, welche die Notwendigkeit und
theoretische Fundiertheit generationenverbindender Angebote in der Sozialen Arbeit deutlich

machen.

2.1 Altern in der Gesellschaft

In diesem ersten Kapitel wird die vorherrschende gesellschaftliche Situation betrachtet.
Erhardt et. al. beschreiben sie als eine ,Gesellschaft des langen Lebens* (Erhardt et. al. 2014,
15), wie es sie bisher noch nie in diesem Ausmall gab. Ausgangspunkt bildet der
demographische Wandel, dessen Bedeutung zuerst dargelegt werden soll, um davon dann
Schlisse zu ziehen und Folgen daraus abzuleiten. Mit einer immer langeren spaten
Lebensphase ergeben sich ebenfalls mehr Differenziertheiten, welche zeigen, dass das Alter
heute viele Gesichter hat und je nach Standpunkt unterschiedlich betrachtet wird. Aus der
Definition und Einordnung des Begriffs in unsere Gesellschaft, wird klar, dass diese

heterogene Lebensphase zu vielen differenzierten Bildern Uber das Alter fihrt. Darauf wird in



2.1.1 Demografischer Wandel und seine Bedeutung

Punkt 2.1.3 naher eingegangen und die Bedeutung von Altersbildern betrachtet. AbschlieRend
wird der Generationenbegriff kurz erlautert und veranschaulicht, wie er sich in die heutige

Gesellschaft einordnen lasst.

2.1.1 Demografischer Wandel und seine Bedeutung

Aus dem Griechischen kommend bedeutet ,Demografie“ so viel wie ,Beschreibung des
Volkes®. Es ist der Versuch das Bild einer Bevolkerung, mit Hilfe von Daten (ber Alter,
Geschlecht und anderer Merkmale, wie beispielsweise Familienstand, Staatsangehdrigkeit
oder Gesundheitszustand, zu zeichnen. Diese Darstellung der Bevdlkerungsstruktur ist das
Ergebnis von Entwicklungen demografischer Ereignisse wie Geburten, Sterbefalle, Heiraten
oder Scheidungen (Luy 2011, 221). Nach Thurich (2011, 16) handelt es sich um die
»Wissenschaft von der Bevolkerung®. Diese gibt Informationen Gber deren aktuellen Zustand
und kann daraus Schllisse flr die Zukunft ziehen - das heil’t beispielsweise Auskunft Gber
Bevolkerungszunahme oder -abnahme, oder Uber den kinftigen Altersaufbau geben. Diese
Daten sind fur Politik und Wirtschaft dringen notwendig und nutzlich, da sie dabei helfen
Wohnungsbaupolitik, Arbeitsmarkt- und Rentenpolitik auf kommende Entwicklungen
auszurichten (Thurich 2011, 16).

Das Bild der (Alters-)Pyramide, im Hinblick auf die Verteilung von Jung und Alt in einer
Gesellschaft, ist weitlaufig bekannt. Ein pyramidenférmiger Altersaufbau bedeutet, dass die
jungsten Geburtsjahrgange gleichzeitig die am starksten vertretenen Jahrgange sind. Davon
kann in Deutschland langst nicht mehr gesprochen werden. Die Zeichnung hat sich zu einer
Form gewandelt, die aktuell mehr an eine Tanne erinnert und, Prognosen zufolge 2060, urnen-
beziehungsweise pilzformig sein wird (Backes/Clemens 2013, 30 f.). Abbildung 1 im Anhang

verdeutlicht die Entwicklung noch einmal grafisch.

Der demografische Wandel bezieht sich auf Veranderungen in Bezug auf die
Zusammensetzung der Altersstruktur einer Gesellschaft (vgl. Backes/Clemens 2013, 369). Luy
(Luy 2011, 222) beschreibt hierfur drei ,demografische Basisprozesse®, die zu Veranderungen
einer Bevolkerung fluhren. Er nennt sie ,Prozesse der Fertilitdt (Fruchtbarkeit), Mortalitat
(Sterblichkeit) und Migration (Wanderung)“. Laut Luy ergibt sich aus der vergangenen
Entwicklung der Basisprozesse dann eine bestimmte vorherrschende Bevdlkerungsstruktur.
Diese Veranderungen geschehen in der Regel langsam, und gerade deshalb wirken die

daraus resultierenden Strukturen weit in die Zukunft hinein (Destatis 2019, 5).

Nach Hoffmann (2014, 16) hat sich die Lebenserwartung innerhalb der letzten einhundert
Jahre mehr als verdoppelt. Besonders Fortschritte in der medizinischen Versorgung haben so
beispielsweise zu einem starken Rlckgang der Kindersterblichkeit gefiihrt. Dazu kommt

aullerdem eine Verbesserung der Hygienebedingungen und gestiegener materieller



2.1.2 Alter - eine Annaherung

Wohlstand (Hoffmann 2014, 16). Aber auch fur die &alteren Menschen haben sich die
Verhaltnisse und Lebenserwartungen verandert und vor allem verbessert. Als 1871 die ersten
regelmaliigen statistischen Erhebungen vorgenommen wurden, lag die durchschnittliche
Lebenserwartung nach der Geburt fir Madchen bei 38,5 und fir Jungen bei 35,6 Jahren
(Hoffmann 2014, 16). Heute dirfen Madchen bei ihrer Geburt mit einer Lebenszeit von 83,2
Jahren und Jungen mit 78,4 Jahren rechnen, und glaubt man aktuellen Prognosen fir das
Jahr 2060 steigt die durchschnittliche Lebenserwartung bis dahin weiter an (Destatis 2019,
15). ,Wir werden [also] immer alter. Die Lebenserwartung ,explodiert’ geradezu, wahrend die
Bevolkerung in diesem Land schrumpft* (Hoffmann 2014, 16). Besonders das Altern der heute
stark besetzten mittleren Jahrgange flhrt zu gravierenden Verschiebungen in der
Altersstruktur (Destatis 2009, 5). Folge ist ein enormer Anstieg der Hochbetagten von 4
Millionen im Jahr 2008 auf Gber 10 Millionen im Jahr 2050 (Destatis 2009, 5.). Die Tatsache,
dass seit 1972 die Zahl der Gestorbenen die der Geborenen jahrlich Ubersteigt, flhrt
aullerdem zu einer negativen Bevdlkerungsbilanz. Die ,Alterung der Gesellschaft®, um die
aktuelle Situation des ,demografischen Umbruchs® zu beschreiben, scheint konstituiert
(Backes/Clemens 2013, 369). Sie geht einher mit diversen ,Folgen fur die
Gesellschaftsstruktur im Allgemeinen und soziale Sicherungssysteme,

Generationenverhaltnisse und Generationenbeziehungen® (Backes/Clemens 2013, 369).

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass der Trend zu einer alter werdenden
Gesellschaft und einer gleichzeitig sinkenden Bevdlkerungszahl realistisch scheint. Inwieweit
die Prognosen im Detail eintreten werden, bleibt selbstverstandlich abzuwarten. Fakt ist
jedoch, dass aufgrund der bisherigen Entwicklungen die dargestellten Vorhersagen mit
eventuellen leichten Abweichungen eintreten werden. Diese zukunftigen Veranderungen in
der Gesellschaftsstruktur, werden nicht nur Auswirkungen auf Politik und Arbeitsmarkt haben.
Auch die Soziale Arbeit als Menschenrechtsprofession wird gefordert sein auf die
Entwicklungen zu reagieren. Sowohl im Bereich der Adressaten als auch in Bezug auf die
Belegschaften werden sich Veranderungen der Altersstruktur ergeben, auf die reagiert werden
muss. In der Berliner Altersstudie wird das Ziel wie folgt formuliert: ,Die Herausforderung fur
die Gesellschaft, vornehmlich fiir die Sozialpolitik, besteht darin, nach Strukturen und
Regelungen zu suchen, die dem Menschen in allen Lebensetappen eine faire Chance zu
weiteren Entwicklung und einem guten (erflllten) Leben geben, und dies in einer Situation, in

der die Bevolkerung immer alter wird“ (Mayer/Baltes 2010, 8).

2.1.2 Alter - eine Annaherung
Wie aus 2.1.1 hervorgeht leben wir in einer ,ergrauenden Welt“ (Lehr 1991, 43) in der es
zahlenméaRig mehr Alte gibt, das Verhaltnis Altere versus Jiingere sich zugunsten der Alteren

verandert, die Uber 80-Jahrigen die am starksten wachsende Gruppe darstellen und die



2.1.2 Alter - eine Annaherung

hochaltrigen Menschen zukunftig nicht mehr die Ausnahme sein werden. Roos (2014, 26)
beschreibt diese Entwicklung als vierfaches Altern. Im Folgenden wird der Begriff Alter naher
betrachtet und dargelegt. Was verbirgt sich dahinter? Wie alt ist man im Alter? Kann man Alter
in Phasen oder Abschnitte einteilen und wer gilt heutzutage eigentlich als ,alt"
beziehungsweise ,hochaltrig®? Die Dimensionen des Alters in dieser Arbeit umfanglich
darzustellen, wirde den Rahmen Ubersteigen. Vielmehr wird versucht, das Wichtigste

komprimiert darzustellen und das fir diese Arbeit Notwendige auszuformulieren.

Alter ist ein vielschichtiger Begriff, der nicht mit einer einzelnen Definition ausgelegt werden
kann, sondern differenziert betrachtet werden muss. Dabei variiert dessen Bedeutung je nach
verwendetem Kontext. Alter - als Gegenteil von Jugend, gleichbedeutend mit gebrechlich
versus agil. Gerade in einer Leistungsgesellschaft erhalt diese Abgrenzung eine zentrale
Bedeutung. Es geht um ein Nicht-mehr-mithalten-Kénnen, den Verlust von Fahigkeiten und
Fertigkeiten und der Folge des Ausrangiertwerdens (Backes/Clemens 2013, 11). Blickt man
auf den alltagssprachlichen Gebrauch, wird das Alter erst einmal mit dem kalendarischen oder
chronologischen Lebensalter verbunden (Thieme 2008, 32). Das bedeutet der Mensch ist so
alt, wie die aus Geburtsjahr und aktuellem Datum sich ergebende Differenz. Dieses Alter kann
jedoch keine verlasslichen Informationen Uber das persdnliche Befinden und Empfinden der
Person geben. Es sagt nichts darlber aus, ob sich das Gegenlber selbst als alt oder jung
betrachtet. Alter sieht sich beispielsweise auch das Vorschulkind im Vergleich zum 3-jahrigen
Kindergartenkind. Altern tut alles um uns herum, womit wir besonders in den familiaren
Strukturen der eigenen Angehdrigen konfrontiert werden. Das kalendarische Alter kann also
nicht automatisch Informationen tber psychologisches, biologisches oder soziales Alter liefern
(Thieme 2008, 33 f.). Es kann nicht verlasslich Informationen Uber die geistige
Leistungsfahigkeit, die korperliche Verfassung und den Umfang der gesellschaftlichen
Teilhabe einer Person geben. So gilt beispielsweise ein ProfifulRballer bereits mit Mitte Dreil3ig
als alt, wohingegen bestimmte Amter in der Politk den Menschen mit langerer
Lebenserfahrung und héherem Lebensalter vorbehalten sind. Es bleibt festzuhalten, ab
welchem Zeitpunkt jemand als alt betrachtet wird, ist abhd@ngig von unterschiedlichen,
individuellen und gesellschaftlichen Faktoren — es kann also unterschieden werden zwischen

einem subjektiven und einem objektiven Beginn des Alters.

Wourde bis in die 1970er Jahre der Eintritt in den Ruhestand klar als Beginn des Alters markiert,
weisen Backes und Clemens (2013, 22) auf eine immer schwierigere Abgrenzung des
mittleren zum hoéheren Erwachsenenalter hin. Fir sie spielen aufgeweichte und vielfaltige
Regelungen in Bezug auf den Renteneintritt, wie beispielsweise Vorruhestand,
Erwerbsminderung oder auch Arbeitslosigkeit eine Rolle. Hierdurch entstehen teilweise

Wartezeiten zwischen Berufsaustritt und Rentenbeginn, die durch eine Rollenlosigkeit

-10 -



2.1.2 Alter - eine Annaherung

charakterisiert sind. Auch Roos (2014, 26) weist auf einen Bruch und die Veranderungen der
.Normalbiografie, das bedeutet Schule — Beruf — Rente, hin. Es wird deutlich, dass ein klarer
Zeitpunkt des Alt-Werdens beziehungsweise Alt-Seins nicht exakt bestimmt werden und der
Austritt aus dem Erwerbsleben mit aktuell 65 beziehungsweise 67 Jahren nicht als konkreter
Beginn der Lebensphase Alter gelten kann. Thieme (2008, 35) formuliert es wie folgt: ,, Altern

beginnt mit der Geburt®.

Die Spanne des Alters muss differenziert betrachtet werden und wird dabei haufig als ,drittes
Alter* (Backes/Clemens 2013, 108) beschrieben. Teilweise gibt es noch die Erweiterung um
ein ,viertes Lebensalter* (Bubolz-Lutz 2000, 326), welches sich durch Hilfebedurftigkeit und
Gebrechlichkeit charakterisiert und das Uberwiegend auf ein Alter von 80 Jahren als Beginn
festgelegt wird (Backes/Clemens 2013, 108). Alter bedeutet Vielfalt. Es kann nicht von dem
Alten oder dem Alter gesprochen werden. In der Literatur werden oft Einteilungen in ,junge
Alte“ (ab 60 oder 65 bis 70), ,Alte* (70 bis 80 oder 85) sowie ,ganz Alte“ (ab 80 oder 85)
(Thieme 2008, 37) getroffen. Da durch den demografischen Wandel, eine Zunahme der Uber
80- und auch 90-jahrigen zu erwarten ist, ricken die mit der Hochaltrigkeit einhergehenden
gesellschaftlichen Auswirkungen in den Mittelpunkt. Dabei wird nach Kosten und Nutzen der
hochaltrigen Menschen unterschieden. Backes und Clemens (2013, 111) sehen so die Folgen
fur die sozialen Sicherungssysteme, wie Renten-, Kranken- und Pflegeversicherung als
negative Aspekte. Als positive Aspekte weisen sie, wie hier bereits in der Einleitung dieser
Arbeit zu lesen, ebenfalls auf die wachsende Kaufkraft und die steigenden Bedarfe hin.
Festzuhalten gilt, die individuelle Sicht auf das Alter beziehungsweise das gefihlte Alter, muss
nicht mit gesellschaftlichen Zuschreibungen, welche sich an Verrentung, Entberuflichung und

anderen Kriterien orientieren, Ubereinstimmen (Hartogh/Wickel 2008, 16).

Dieser Punkt soll mit einer Definition schlieRen, welche die Kompliziertheit des Begriffs des
Alters noch einmal vor Augen fuhrt: ,»Alter« ist eine zentrale Kategorie in der Bewertung von
Situationen, Menschen und Ereignissen. Diese Kategorie erhalt jedoch ihre jeweilige
Bedeutung erst durch eben diese Situationen, Menschen und Ereignisse. [...] das Alterwerden
[ist] eine Erfahrung, die jeder Mensch im Verlauf seines Lebens stadndig macht. Es gibt viele
Situationen, in denen jeder von uns »zu alt« oder »zu jung« fir eine bestimmte Aktivitat oder
Entscheidung ist. Diese Erfahrung beginnt nicht erst in einem bestimmten Lebensalter”
(Niederfranke et. al. 1999, 15).

-11 -
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2.1.3 Altersbilder

GUCK MAL,
DER ALTE SACK!

A8
@@
1l

/A

DER ENTERTAINER Alter Sack mit Schwung

(BMFSFJ 2015)

Betrachtet man die Karikaturen, (links) von Ingo Lehnhof und (rechts) von Markus Bul}
(BMFSFJ, 2015), bekommt man ein Gefuhl dafir, auf welche Weise Altersbilder wirken und
wie facettenreich sie ausfallen kdnnen.

LAltersbilder sind individuelle und gesellschaftliche Vorstellungen vom Alter (Zustand des
Altseins), vom Altern (Prozess des Alterwerdens) oder von &lteren Menschen (die soziale
Gruppe alterer Personen)“ (BMFSJ 2010, 36). In einer pluralen Gesellschaft sind eine Vielzahl
solcher Bilder vorhanden und auch der Einzelne hat meist nicht nur ein einzelnes Altersbild im
Bewusstsein, sondern viele verschiedene (BMFSFJ 2010, 36). Beyer et. al. (2017, 330)
verstehen die Phase des Alterwerdens dabei als multidirektional und multidimensional. Das
bedeutet, dass die Lebensphase Alter immer mit Gewinnen aber auch mit Verlusten
einhergeht (Multidirektionalitadt). Hinzukommt ein gleichzeitiges Vorhandensein dieser
Erfahrungen, besonders wenn man die verschiedenen Lebensbereiche betrachtet
(Multidimensionalitat). Ein Beispiel hierfir ware das Bild des Alters als spate Freiheit
(Rosenmayr), wobei Freiheit positiv konnotiert ist, wahrend auf der anderen Seite gleichzeitig

der Alte als gebrechlicher Greis gezeichnet wird.

Menschen erschaffen gerne Bilder von Dingen, weil sie damit die Realitdt zu beschreiben
versuchen. Man driickt aus, wie etwas oder ein Zustand ist, oder wie man sich etwas vorstellt.
Altersbilder liefern in vereinfachter Weise Informationen, Meinungen und Vorstellungen tber
alte Menschen in einer bestimmten Kultur und zu einem konkreten Zeitpunkt (Backes/Clemens
2013, 59).

Wie aber wirken solche Bilder, die das Bewusstsein einer Gesellschaft beeinflussen und
verandern konnen? ,Die Zukunft des Alters und des Alterns ist in erheblichem Malde durch
Altersbilder bestimmt* (BMFSFJ 2010, 23). Altersbilder sind gesellschaftlich nicht zu

unterschatzen. Durch sie kann die Gruppe der Alten in ein bestimmtes Licht gerlickt werden,
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das sowohl positive als auch negative Auswirkungen haben kann. Durch die Bilder wird eine
gewisse Realitédt geschaffen, an der ein ,charakteristische[s] Verstandnis von Alter [...] und
der gesellschaftliche Umgang [damit] [...] begriindet [werden]* (BMFSFJ 2010, 23). Die Folge
kann beispielsweise eine Verhinderung von Entwicklungsmdglichkeiten des Einzelnen sein,
da vor allem durch negative Altersbilder Starken und Kompetenzen alterer Menschen
Ubersehen werden kdnnen. Aulerdem wirken sich Altersbilder darauf aus, wie alte Menschen
sich selbst sehen, was sie sich zutrauen, welche Fahigkeiten sie also als vorhanden
betrachten. Es gilt aber auch eine modgliche positive Auswirkung festzustellen, wenn
gewinnorientierte Altersbilder in der Gesellschaft verankert werden konnen. Das bedeutet
Altersbilder ,beeinflussen die Erlebens- und Verhaltensspielraume von Menschen,
insbesondere deren Mdéglichkeiten und Gelegenheiten zu sozialer Teilhabe, zur Entwicklung
und Nutzung von Starken und Potenzialen“ (BMFSFJ 2010, 24).

Im sechsten Altenbericht der Bundesregierung (BMFSJ 2010, 36-39) werden vier

Erscheinungsformen von Altersbildern unterschieden:

1. Altersbilder als kollektive Deutungsmuster:
Offentliche Diskurse beeinflussen die soziale Stellung &lterer Menschen -
Beispielsweise unterstitzt der flinfte Altersbericht den Diskurs Uber die Potenziale des
Alters.

2. Organisationale und institutionelle Altersbilder:
Hier geht es beispielsweise um gesetzlich festgelegte Altersgrenzen, die sich dann auf
die personliche Ebene des Einzelnen auswirken. Durch die institutionellen Regelungen
gilt beispielsweise der Eintritt in den Ruhestand als Beginn der Lebensphase Alter.

3. Altersbilder in der personlichen Interaktion:
Hierbei geht es um sich herausbildende typische Verhaltensweisen, wie Komplimente
fur das noch gute Aussehen im fortgeschrittenen Alter, oder fir noch vorhandene
Fahigkeiten.

4. Altersbilder als individuelle Vorstellungen und Uberzeugungen:
Dieser Punkt meint subjektive Vorstellungen, Bewertungen und Kenntnisse uber das

Alter beziehungsweise Altern allgemein und uber die alteren Menschen.

Laut Beyer et. al. (2017, 335) hat sich seit 1996 ein Wandel im Bereich der individuellen
Altersbilder in unserer Gesellschaft vollzogen. Sie weisen auf eine Entwicklung zu einem
stabilen positiveren Altersbild hin. Dieses ist gepragt durch eine gewinnorientierte Sichtweise
in Bezug auf das eigene Alterwerden. Besonders auffallig ist dabei, dass vor allem der Anteil
der Uber 72-Jahrigen ihr Alterwerden mit individueller Weiterentwicklung betrachten. Backes

und Clemens (2013, 61 f.) zeigen hingegen auf, dass gesellschaftliche Bilder aktuell zu grofRen
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Teilen Uber Medien und Werbung verbreitet werden. Tendenziell sind hier die Gruppe der
alteren Menschen immer noch unterreprasentiert und besonders der Vielfalt des Alters wird
nicht gerecht geworden. Besonders uber die Werbung wird Uberwiegend das Bild der
jugendlichen und innovativen Lebensweisen beleuchtet. Es geht um Attraktivitat und
Sportlichkeit, was hochstens fiur die ,jungen® Alten gelten kann. Die Werbung suggeriert der
alteren Generation, wie sie sein und aussehen sollten: Aktiv, offen fir Neues, reisefreudig und
konsumorientiert. In der Realitat entspricht dieses Verhaltensmuster der aktiven ,neuen® Alten

hdéchstens einer Minderheit von 25% der 55- bis 70-Jahrigen.

Im sechsten Altenbericht (BMFSJ 2010, 501 f.) wird auf die Verbindung zwischen Altersbildern
und Menschenbildern aufmerksam gemacht. Damit hangen Einstellungen zur
Menschenwurde in bestimmten Grenzsituationen zusammen. Gerade in diesem Bereich wird
deutlich, welche tiefgreifenden Auswirkungen Altersbilder auf den Einzelnen haben kénnen.
Das hier beschriebene reduktionistische Menschenbild kann zu Folge haben, dass Menschen
mit bestimmten psychischen oder physischen Einschrankungen das Humane abgesprochen
wird. Es herrscht vor allem in Gesellschaften vor, die viel Wert auf Nutzlichkeit und kognitive
Fahigkeiten der Menschen legen. Die Folge kann dann, beispielsweise bei korperlich
erkrankten alteren Menschen, eine sich ergebende Beziehung zwischen Altersbild und
Korperbild sein. Der Alte wird somit auf seine koérperlichen Defizite reduziert und diese
ausgeweitet auf ein generelles Defizit der Person. Fur die alten Menschen bedeutet das Tell
von Ausgrenzungsprozessen zu werden und dadurch keine Chance mehr auf soziale Teilhabe

zu erfahren.

Aufgrund der stark angestiegenen Lebenserwartung und der wachsenden Anzahl an
Menschen, die im besonders von Verletzlichkeit bedrohten hohen Alter leben, ist es wichtig
Altersbilder immer wieder zu hinterfragen und zu reflektieren. Nur dadurch kann sichergestellt
werden, dass alten Menschen die Option zur vollen Entfaltung ihrer Ressourcen und ihrer

individuellen Méglichkeiten gegeben werden.

2.1.4 Generationen und Generationenbeziehungen

Nachkriegsgeneration, Babyboomer, Generation Golf, Generation Bachelor, Generation X,
Millenials, Geschwisterlose Generation, Sandwich-Generation und zukulnftig vielleicht auch
noch Generation Corona? Vergleichbar selbstverstandlich, wie der Begriff des Alters, wird
auch der der Generation sowohl in der Offentlichkeit als auch im privaten Umfeld verwendet.
Die Betitelungen der verschiedenen Generationen weisen auf eine Vielzahl von
Themenbezlgen hin. Es werden Geneartionenfolgen innerhalb von Familien thematisiert, auf
demografische Bedingungen hingewiesen, Lebensgefiihle umschrieben und zu historischen

Ereignissen Bezug genommen (LUscher/Liegle 2003, 13 f.). Eine Mehrdimensionalitat und
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Vieldeutigkeit des Begriffs der Generation ist klar erkennbar und so kann ihm folglich eine

einzige Definition nicht gerecht werden.

Generation ist dem lateinischen ,generatio® entnommen, was so viel wie ,Zeugung®
beziehungsweise ,Zeugungsfahigkeit* bedeutet. Abgeleitet wird dieser Begriff von ,genus” der
die Gesamtheit aller etwa zur gleichen Zeit geborenen Menschen beschreibt (Bock 2017, 382).
Ldscher und Liegle (2003, 36) fuhren auflerdem das aus dem Griechischen stammende Verb
».genesthai“ an, welches das ,ins Dasein gelangen® beschreibt. Spricht man von Generationen
geht es also immer um ,in den Strom des historischen Geschehens eingebettete
Geburtskohorten, und ihre Mitglieder sind, jedenfalls potentiell, ihrer selbst als
Generationszugehorige bewuldte Akteure* (Weymann 2000, 40). Durch die begriffliche
Annaherung zeigt sich die enge Verbindung zur familialen Bedeutung des Wortes Generation.
Diese beschreibt die Mitglieder einer Abstammungsfolge, wie beispielsweise Enkel — Kinder —
Eltern — Groleltern, die stets mit der Geburt eines Kindes, das ins Dasein gelangt, neu beginnt
und gleichzeitig fortgefiihrt wird. In diesem Konzept der familialen Generation spielen
Unterstltzungshandlungen (Geld, Zeit, Raum), Geflhlshaltungen (emotionale Intensitat der
Beziehung) und die gemeinsamen Aktivitaten (Haufigkeit und Art der Kontakte) eine
bedeutende Rolle (Kohli/Szydlik 2000, 11). Lische et al. (2010, 30 f.) arbeiten vier Kategorien
heraus, welche die Vielfalt des Generationenbegriffs ordnen und so eine Ubersicht
verschaffen. Die Genealogischen Generationen betreffen Verwandtschaft, Ahnen und die
Umschreibung von Familienrollen. Pé&dagogische Generationen beziehen sich auf
Erziehungsverhaltnisse und die damit verbundenen Rollen. Soziokulturelle historische
Generationen stehen mit Ereignissen wie Kriegen, kulturellen Bewegungen und
wohlfahrtsstaatlichen Regelungen in Zusammenhang. Und die zeitdiagnostischen
Generationen beschreiben Thesen zu aktuellen Befindlichkeiten spezifischer Populationen,
vor allem in Bezug auf idealtypische jugendliche Generationengestalten. Fur das Thema der
vorliegenden Arbeit sind besonders der genealogische und padagogische Generationenbegriff

relevant, weswegen der Fokus im Folgenden gezielt darauf liegen wird.

Wenn von einer Generation die Rede ist, setzt das immer mindestens eine Weitere voraus
(Luscher/Liegle 2003, 125). Hinzu kommen die handelnden Individuen der verschiedenen
Generationen, die miteinander in Interaktion treten. Luscher et. al. (2010, 37) definieren
Generationenbeziehungen als soziale Beziehungen zwischen Angehdrigen von zwei und mehr
Generationen (intergenerationell) aber auch derselben Generation (intragenerationell). Diese
sind durch das Bewusstsein der Generationenzugehdrigkeit und der sich daraus ergebenden
Gemeinsamkeiten und Differenzen gepragt. Ferner sind diese sozialen Beziehungen nicht
einmalig, sondern wiederholt wechselseitig. Filipp et. al. (2012, 24) verweisen auf

zugewiesene Funktionen und Aufgaben, die die Beziehung zwischen den Generationen

-15-
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charakterisieren. Ein Beispiel hierfur ware das Schuiler-Lehrer-Verhaltnis, das den Auftrag der
Bildung innehat. Hopflinger (1999, 8) betont dabei jedoch besonders die Veranderung, dass
in der heutigen Zeit nicht mehr nur die altere Generation die Jingere belehrt. Hatten altere
Menschen friher die Rolle der Ratgeber inne kommt es gerade in modernen und technisch
immer schnelleren Wandlungsprozessen unterworfenen Gesellschaften zu einer Umkehr des
padagogischen Generationenverhaltnis. So beispielsweise, wenn Enkel ihren GroReltern

Funktionen auf Smartphones oder anderen technischen Geraten erklaren.

Doch bestehen heute noch viele Berlihrungspunkte zwischen den Generationen, vor allem
zwischen Jung und Alt? Durch den demografischen Wandel ist es nicht mehr selten, dass bis
zu funf Generationen in einer Familie gleichzeig leben (Nicolas 2019, 47). Allerdings kénnen
sich die veranderten familidren Strukturen, aufgrund von Kinderlosigkeit, Trennung und
Scheidung, unmittelbar auf das Erleben oder Nicht-Erleben von Generationenbeziehungen
auswirken. Oftmals fallt so beispielsweise der Kontakt fiir die Grof3eltern zu ihren Enkelkindern
weg, oder die Beziehung ist durch Konflikte stark belastet (BMFSFJ 2012, 25). Boger et. al.
(2017, 274) flihren neben strukturellen Veranderungen in der Familie noch die
Wohnentfernung zwischen Eltern und deren erwachsenen Kindern an. Durch die gestiegene
Mobilitdt befinden sich die Familien haufig nicht mehr zentral an einem Ort, was zu einer
Zerstreuung fihrt. 2014 lebten nur noch 8% mit in direkter Linie Verwandten
Familienmitgliedern unter einem Dach. Die Zahlen von Mehrgenerationenhaushalten sind seit
Jahren rlcklaufig (Destatis 2016, 65). Diese dezentrale Lebenswelten kdnnen zwar keine
generellen Ruckschlusse auf die Qualitat der familidren Beziehungen geben, allerdings
besteht die Mdglichkeit, dass die persdnliche Begegnung zu den jlingeren Generationen
darunter leidet. Besonders fir alte Menschen, die aufgrund von gesundheitlichen Problemen
weniger selbststandig sind, kann die fehlende personliche Generationenbeziehung negative
Auswirkungen haben. Astrid Woog (2006, 22) warnt vor einer Sprach- und
Verstandnislosigkeit, aufgrund eines anhaltenden Kommunikations- und Beziehungsmangels
zwischen den Generationen. Dabei gilt es ,[...] eine in allen Altersgruppen geteilte Ethik des
freundlichen Zusammenlebens und Zusammenhalts der Generationen zu entwickeln [...]"
(Woog 2006, 22).

Damit das gelingt, ist es erforderlich R&ume der Begegnung zu schaffen und
Generationenbeziehungen wiederzubeleben. Dabei muss beachtet werden, dass die
Lebenswelten der Generationen von institutionalisierten Ablaufen gepragt sind. Von der Kita
geht es weiter in Schule und Hort. Anschlie3end absolvieren die Jugendlichen Ausbildung oder
Studium und gehen dann Uber ins Arbeitsleben. Das hat zu Folge, dass es nur noch wenige
spontane oder natlrliche Mdglichkeiten fur Jung und Alt gibt, um in Kontakt zu kommen.

Konzepte, die ein Miteinander von Generationen anstreben, missen diesen Umstanden
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angepasst werden, um erfolgreich zu sein. Lebens- und Lernrdume der verschiedenen

Zielgruppen stellen einen Ansatzpunkt dar, um Angebote zu entwickeln und anzubieten.

2.2 Paralleluniversum Alten-/Pflegeheim

Das vorangegangene Kapitel gibt einen ersten Uberblick Uber die vorherrschende
gesellschaftliche Situation in Deutschland. Menschen leben langer als friiher in einer Welt, die
von individuellen Lebensformen und Lebenslagen gepragt ist. Die gesellschaftlichen Bilder
vom Alter sind vielseitig und doch oftmals negativ behaftet - ganz besonders, wenn man
hilfebedurftige Menschen in stationaren Pflegeeinrichtungen vor Augen hat. Da stellt sich die
Frage, was eine Gesellschaft mit ihren rund 800.000, in Pflegeheimen wohnenden, Menschen
macht (ZEIT ONLINE 2020)? Kann bei der derzeitigen Heimbetreuung von sozialer Exklusion
oder Isolation gesprochen werden? Und welche Folgen hat das Leben im Heim fir die alten

Menschen, besonders im Hinblick auf das Thema Einsamkeit im Alter?

2.2.1 Wohnformen im Alter

Genauso vielfaltig wie die spate Lebensphase, sind heutzutage auch die moglichen
Wohnformen im Alter in Deutschland. Die erste grobe Unterscheidung wird in Bezug auf den
vorhandenen Bedarf bei der Versorgung vorgenommen. Personen die nicht mehr ganztagig
ambulant zuhause versorgt werden kénnen oder in modernen Wohnformen, wie Demenz-WGs
oder Mehrgenerationenhdusern leben, haben die Mdglichkeit eine der traditionellen
vollstationdren oder teilstationaren Betreuungen in Anspruch zu nehmen. Das Leben im
vollstationaren Bereich gliedert sich in drei Heimtypen: das Altenwohnheim, das Altenheim und
das Pflegeheim. Im zuerst genannten Wohnheim leben die Bewohner in kleinen Wohnungen
mit eigener Kiche, wobei oft auch die Mdglichkeit der gemeinsamen Mahlzeit mit anderen
Bewohnen besteht. Das Altenheim erfullt die Aufgabe altere Menschen, die ihren eigenen
Haushalt nicht mehr eigenstandig fihren koénnen, pflegerische Betreuung und auch
hauswirtschaftliche Unterstitzung zukommen zu lassen. Oft leben die Bewohner hier auch in
kleinen Wohnungen, allerdings ohne Kiche. Pflegeheime hingegen bestehen in der Regel aus
Einzel- beziehungsweise Doppelzimmern in welche haufig eigenes Mobiliar mitgenommen
werden darf. In diesem Bereich ist eine umfassende pflegerische und hauswirtschaftliche
Betreuung gewahrleistet, die sich am Pflegegrad orientiert. Heute findet man in den meisten
Einrichtungen eine Kombination aus diesen drei Heimtypen. Fur Schwerstkranke und
Sterbende gibt es spezielle Hospizeinrichtungen, die auf Sterbebegleitung und die palliative
Versorgung spezialisiert sind (BMG, 2020). Fur die folgende Arbeit spielen letztere und auch
die teilstationare Betreuungsform keine Rolle. Da die drei traditionellen Heimtypen haufig
kombiniert unter einem Dach vorzufinden sind, wird im folgenden Text nicht weiter zwischen

den Begriffen Altenwohnheim, Altenheim und Pflegeheim unterschieden. Fir die vorliegende
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Arbeit und dem daraus resultierenden Konzept spielt die Unterscheidung ebenfalls keine Rolle,

da das spater entwickelte Angebot gerade in diesen drei Bereichen Anwendung finden soll.

Betrachtet man die Zahlen, werden verhaltnismalkig wenig alte Menschen in
Pflegeeinrichtungen betreut. Von den 85-jahrigen lebten 2014 15% in Heimen oder einer
Gemeinschaftseinrichtung (Destatis 2016, 62). Das heildt die meisten Hochbetagten leben
nach wie vor flr sich alleine oder mit Familienangehoérigen. Und trotzdem kommt den
Altenheimen eine vorbildtragende Bedeutung in den gesellschaftlichen Einstellungen
gegenuber alten Menschen zu. Diese, in versorgenden Strukturen lebenden Menschen,
entsprechen in besonderer Weise dem gesellschaftlichen Altersbild. Sie sind unproduktiv,
leistungsunfahig und Uber dies hinaus versorgungsbedirftig. Auch hier wird wieder deutlich,
wie bedeutend und weitreichend gesellschaftlich vorherrschende Bilder Uber das Alter sein
kénnen. Das Bild vom gebrechlichen und abhangigen Alten wird durch die Versorgungs- und

Organisationsstrukturen in Heimen gefestigt und verstarkt.

2.2.2 Soziale Exklusion

Der Begriff der Exklusion wird in der Literatur fir eine Reihe unterschiedlicher Formen von
Ausgrenzung verwendet. Robert Castel (2008, 69) weist deshalb kritisch auf die Verwendung
als ein Allzweckwort hin. Meist werden an erster Stelle Langzeitarbeitslose, Jugendliche aus
den Vorstadten oder Obdachlose angeflihrt, die als Ausgeschlossene der Gesellschaft gelten.
Doch was ist mit den Alten unserer Gesellschaft? Laut Castel (2008, 71) ist ,unter Exklusion
[...] némlich der Zustand all derer zu verstehen, die sich auferhalb der lebendigen sozialen
Austauschprozesse gestellt sehen.“ Diese Definition lasst auf eine subjektive Sichtweise
seiner selbst im Hinblick auf das eigene Eingebundensein schlief3en. Es geht um ein Drinnen-
beziehungsweise Drauflen-Sein, beispielsweise im Hinblick auf Teilhabechancen. Dabei ist
jedoch wichtig zu beachten, dass die Mehrheit der Menschen nicht als Exkludierte geboren
werden. Es ist mehr ein Prozess der Degradierung gegenuber einer friheren Position (Castel
2008, 72). In Bezug auf alte Menschen kann das zum Beispiel das Verlassen der eigenen
Wohnung oder des eigenen Hauses sein, weil die Kompetenzen sich selbst zu versorgen nicht
mehr ausreichen. Der Umzug in ein Seniorenheim ist so oftmals Verbunden mit einem Verlust
von Autonomie. Eine Degradierung vom selbstbestimmten, selbstorganisierten und
selbststandigen Leben zuhause, hin zu einem in weiten Teilen fremdbestimmten Leben im

Heim ist die Folge.

Doch diese Darstellung reicht nicht aus, um alte Menschen in Pflegeeinrichtungen als generell
aus der Gesellschaft ausgeschlossen anzusehen. Simmel (zit. n. Kronauer 2010, 141)
entwickelt das so radikale Drinnen oder Drauf3en weiter zu einer Gleichzeitigkeit des Drinnen

und DraufRen. Er verweist in seinen Ausflihrungen auf die Rolle des Armen, welche jedoch
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ebenfalls auf die der Alten Ubertragen werden kann, hin. Durch soziale Unterstutzungssysteme
bleibt der alte Mensch als bloRes Objekt der Flrsorge auRerhalb der Gesellschaft. Dieser
Ausschluss - das Draulten sein — kommt durch eine zunehmende Machtverschiebung von
wechselseitigen Abhangigkeiten hin zu einer einseitigen Abhangigkeit zu Stande (Simmel zit.
n. Kronauer 2010, 144). Das Geben und Nehmen hat hier sozusagen ein Ende, da der
pflegebedirftige Mensch im Heim meist abhangig von Unterstiitzungshandlungen und
Versorgung ist. Durch dieses in Beziehung treten der Gesellschaft mit den Alten, bleiben diese

jedoch zugleich ein Teil von ihr.

Von einem totalen Ausschluss aus der Gesellschaft kann somit nicht die Rede sein. Vielmehr
geht es um verminderte Teilhabechancen, die mit einem Heimeintritt einhergehen kénnen.
Eckhard (2018, 178) nennt unter anderem soziale Isolierung als einen Teilprozess der sozialen
Exklusion. Mit zunehmendem Alter besteht das Risiko der Abnahme sozialer Integration.
Grinde dafir konnen beispielsweise funktionelle Beeintrachtigungen, wie Schwerhdrigkeit
oder auch geringerer Mobilitat, der Tod des Partners oder auch der Einzug in ein Heim, sein.
Maogliche Folgen sind beispielsweise ein Rickzug aus der Gemeinschaft, das entfernt sein von
sozialen Netzwerken oder der Verlust von wichtigen sozialen Kontakten (UNECE 2010, 3).
Gerade bei hochaltrigen Menschen ist die Gefahr, von sozialer Isolierung betroffen zu sein,
durch die genannten Faktoren sehr hoch (Smith/Baltes 2010, 259 f.). In der Berliner
Altersstudie wurde unter anderem untersucht, wie sich der Heimaufenthalt auf soziale
Beziehungen auswirken kann. Beispielsweise haben Heimbewohner im Gegensatz zu denen,
die in Privathaushalten leben, deutlich seltener Freunde, sind oft verwitwet oder ledig (Wagner
et. al. 2010, 333). Hinzukommt, dass soziale Beziehungen alter Menschen, die friiher Uber
alltagliche kleinere Gesten, Handreichungen, Aufmerksamkeiten und Gesprache
aufrechterhalten wurden, fir Heimbewohner wegfallen. In diesem Bereich bleiben nur offizielle
Besuche, die oftmals zeitlich begrenzt sind und einen anderen Aufwand erfordern, als wenn
man nur kurz vorbeischaut. Die in Privathaushalten Lebenden, auch wenn sie alleine sind, sind
somit in gewisser Weise in das Alltagsleben ihrer Netzwerkpartner integriert, was fur

Heimbewohner nicht mehr mdglich ist (Wagner et. al. 2010, 341).

2.2.3 Einsamkeit - eine begriffliche Anndaherung

Zimmermann (1803, 2) fasst, als einer der ersten, das Besondere des Themas Einsamkeit
zusammen: ,Durch Einsamkeit verstehe ich hier jede Entfernung von der Gesellschaft der
Menschen. Aber ich weil auch, da® man aul3er den heiligen Mauern eines Klosters oder dem
Bezirk einer stillen l1andlichen Gegend einsam seyn kann. Der Umgang mit sich selbst ist in
jeder grofRen Gesellschaft und in der volkreichsten Stadt ebenso mdglich als in den Wisten
von Lybien, in den hohlen Baumen von Japan und in den Kloster der Trappe.“ Auch De Jong

Gierveld et. al. (2006, 486) weisen darauf hin, dass eine von sozialer Isolation betroffene

-19 -



2.2.3 Einsamkeit - eine begriffiche Annaherung

Person nicht notwendigerweise einsam sein muss und eine einsame P