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Wilhelm Pratscher

Die Bewiiltigung von Leid bei Paulus

Leid als Begegnung mit dem Ungewollten und Bedriingenden ist eine Grunderfah-
rung des menschlichen Seins, von der auch die frithen Christen nicht ausgenommen
waren. Im Gegenteil, sie scheinen ihm in besonderer Weise ausgeliefert gewesen zu
sein: personliche Widerfahrnisse wie Krankheit, Unfille u. dgl. konnten (und kénnen)
ohnehin jeden betreffen, also auch sie. Dazu kamen schichtspezifische Leidenssituatio-
nen, denen sie infolge ihrer zumeist gegebenen Zugehorigkeit zu den unteren Schich-
ten ebenfalls in hohem MaBe ausgesetzt waren, wie politische, dkonomische und
soziale Repressionen. Insofern unterschied sich ihre Situation vermutlich nicht wesent-
lich von der ihrer Umgebung.

Dazu kam aber noch ein weiterer Aspekt, der in erster Linie fiir ihre Leidenserfah-
rungen verantwortlich war: Thr Bekenntnis zu Jesus als dem endzeitlichen Heilsbringer
und damit zur Schar derer, die in der Geschichte schon iiber diese Geschichte hinaus-
gingen. In dem Mafle, in dem diese Gruppe als eigenstindige Grofie erkennbar war,
zog sie sich nicht blof die Bewunderung, sondern viel mehr noch die Feindschaft der
Aubenstehenden zu, Durch das Christusbekenntnis motiviertes Leid kennzeichnet
diese Gruppe von den ersten Anfingen an, insofern sie sich zu einem bekannte, der
dem Leiden in seiner extremsten Form, dem Tod, unterworfen worden war. Wollte
sich diese Gruppe an den Gekreuzigten halten und sah sie in ihm das Heil der Welt, so
war unzweifelhaft klar, wie ihr eigenes Geschick in einer gleich oder hnlich struktu-
rierten Umwelt aussehen wiirde. Gewif prigten Leiden und Tod nicht zu allen Zeiten
und nicht in gleicher Weise das Leben der frithen Christen. Doch das Leid um des
Glaubens willen stand als drohende und bedréngende Moglichkeit vor aller Augen, sei
es durch politische oder religitse Behorden verursacht oder durch miftrauische, ver-
unsicherte und aufgehetzte Mitbewohner.! Dabei war die Wahrscheinlichkeit eines

! Zur Thematik des Leides im Neuen Testament allgemein vgl. nur M.HENGEL, Lei-
den in der Nachfolge Jesu. Uberlegungen zum leidenden Menschen im Neuen Testament,
in: H.Schulze (Hg.), Der leidende Mensch. Beitriige zu einem unbewaltigten Thema,
Neukirchen-Vluyn 1974, 85-94; W.SCHRAGE, Leiden im Neuen Testament, in: E.S.Ger-
stenberger - W.Schrage, Leiden, Biblische Konfrontationen, Kohlhammer Tb 1004, Stutt-
gart 1977, 118-236; J.NISSEN, Zur Leidenserfahrung im Neuen Testament, in: ZdZ 34
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solchen Leidens natiirlich abhiingig von der Exponiertheit in der Gruppe. Nicht jeder
war so gefahrdet wie die fithrenden Repriisentanten, von denen insbesondere Paulus in
seinen Peristasenkatalogen” ein iiberaus bewegendes Zeugnis gibt.

Im folgenden geht es nicht um eine Katalogisierung der Arten des Leides oder der
betreffenden griechischen Termini, auch nicht um eine Darstellung der unterschied-
lichsten Griinde fiir die Entstehung des Leides.® Es geht auch nicht um eine Auseinan-
dersetzung mit dem Tod Jesu, obwohl dieser Aspekt selbstverstiandlich mitgegeben ist.*
Es geht schlieBlich auch nicht primir um die Frage des Bezuges des leidenden Apo-
stels zu Jesus mit den Konsequenzen fiir die Christologie,” auch nicht um die Thematik
des Ieidenden Gerechtfertigten® oder um Verfolgung und Martyrium.” Es geht viel-
mehr um die Frage der konkreten Bewdltigung der Leiderfahrungen, denen Paulus und
seine Gemeinden ausgesetzt waren. Sollte ihr aus dem Glauben heraus gestaltetes Le-
ben gelingen, so mubten sic Moglichkeiten finden, das erlebte und (moglicherweise
oder vermutlich noch) bevorstehende Leid zu bewiltigen.

Wie iiblich systematisiert Paulus auch die Ausfithrungen zu diesem Thema nicht,
da die Gattung "Brief" das nicht intendiert. Gleichwohl tragen dic Aussagen nicht blof§
den Charakter des Zufilligen, sondern zeigen wenigstens im Ansatz ein implizites
System, das ich im folgenden andeutungsweise explizit machen mochte. Verschiedene

(1980) 382-389; H.KLEIN, Die Bewiltigung von Not im Alten und Neuen Testament in:
ThZ 40 (1984) 257-274, M.WOLTER, Leiden II. Neues Testament, in: TRE 20 (1990)
677-688.

2 Zu den Peristasenkatalogen und ihrem christologischen Bezug vgl. W.SCHRAGE,
Leid, Kreuz und Eschaton. Die Peristasenkataloge als Merkmal paulinischer theologia
crucis und Eschatologie, in: EvTh 34 (1974) 141-175.

3 Als entsprechende griechische termini technici wiren wd®nua, OXlgns, Aomn,
SLwypos u.a. zu nennen, vgl. die einschléigigen Lexikonartikel.

* Die Frage nach der Bedeutung des Todes Jesu ist das Zentralthema der paulinischen
Theologie, fiir die neuere Literatur vgl. nur: G.BARTH, Der Tod Jesu Christi im Ver-
stéindnis des Neuen Testaments, Neukirchen-Viuyn 1992, 107-121.

3 Vgl. nur E.GUTTGEMANNS, Der leidende Apostel und sein Herr (FRLANT, 90),
Gottingen 1966.

S Vgl. nur XK. T.KLEINKNECHT, Der leidende Gerechtfertigte. Die alttestamentlich-
judische Tradition vom ‘leidenden Gerechten' und ihre Rezeption bei Paulus (WUNT,
1I/13), Tubingen *1988.

7 Vgl. nur J.S.POBEE, Persecution and Martyrdom in the Theology of Paul (JSNT.SS,
6), Sheffield 1985,
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Modelle stehen nebeneinander und werden von Paulus intentionaliter zu einem Gan-
zen verbunden.

Die Bewiltigung von Leid erfolgt bei Paulus einerseits in der theologischen Argu-
mentation, anderersits in der praktischen Bewihrung, In bezug auf das erstere wiren
theologische (im engeren Sinn der Gotteslehre), christologische, ekklesiologische und
eschatologische Aspekte zu nennen, die allerdings nur der Ubersichtlichkeit wegen
getrennt werden, sachlich jedoch ineinandergreifen und von der christologischen Mitte
her zu verstehen sind. In bezug auf letzteres, die praktische Bewihrung, geht es um die
Vermeidung von und um die Solidaritét im Leid.

1. Die theologisch-argumentative Bewdltigung von Leid

a. Die speziell theologische Bewdltigung: Leid als Ausdruck des Angewiesenseins auf
und des Angenommenseins durch Gott

Im Rahmen theologischer Argumentation wird Leid zundchst dadurch bewdltigt,
daf es von der Gottesvorstellung her gedeutet wird. Die Begegnung des Menschen mit
Gott impliziert die Notwendigkeit, auch und gerade das Leid in diesem Konnex zu
schen und zu thematisieren.

Leid wird z.T. direkt auf Gott zuriickgefiihrt. Im Rahmen des traditionellen Vor-
stellungsmodells von Leid als Strafe fiir Siinde werden 1 Kor 11,30 in der Gemeinde
auftretende Fille von Krankheit, Gebrechlichkeit und Tod als Folge eines unwiirdigen
Genusses des Herrenmahls gesehen.® Das Schuldigwerden am Leib und Blut Christi
infolge verfehlten Gerneinschaftsverhaltens hat bis ins Leibliche gehende Konsequen-
zen. Gott als Urheber wird zwar nicht direkt genannt, aber vorausgesetzt, Er wird mit
der Entstehung von Leid in Verbindung gebracht, wie auch 1 Kor 4,9; 2 Kor 7,10f und
1 Thess 3,3f zeigen.”

8 Der Konnex von Leid und Stnde wird bei Paulus nur an dieser Stelle thematisiert.
"Die Leiden dokumentieren nun nicht mehr die Prisentia der Siinde, sondern des Gekreu-
zigten" (K.M.FISCHER, Die Bedeutung des Leidens in der Theologie des Paulus [Diss.
Berlin Ost 1967}, 159).

? Nach 1 Kor 4,9 seien die Apostel von Gott als die Geringsten hingestellt worden; die
Existenz des Apostels gleicht der von Todeskandidaten und 148t den Leidenden als den von
Gott Autorisierten erkennen - im Gegensatz zu aller pneumatischen Selbstgefilligkeit.
"Dieses Schicksal ist nicht notwendig' im Sinne eines Fatum. Es ist von Gott zu einem



76 W. Pratscher, Die Bewdltigung von Leid bei Paulus

Keinen Gegensatz zu diesen Herkunfisangaben bildet 2 Kor 12,7, wo Paulus von
seiner Krankheit als einem Dorn im Fleisch spricht.'® Der dyyehos catavd, der ihm
ins Gesicht schldgt, handelt nicht aus eigenem Antrieb, auch nicht als Reprisentant
einer widergottlichen Macht, sondern im Aufirag Gottes, wie einerseits das passivum
divinum €566m pou zeigt, andererseits die Zweckbestimmung des Leidens: Damit tritt
auch der eigentliche Sinn des Leidens in den Blick, soweit er im Rahmen der speziel-
len Theologie thematisiert wird.

bestimmten Zweck - der auBerhalb des Betroffenen liegt - verfiigt" (H.CONZELMANN,
Der erste Brief an die Korinther [KEK, 5], Gottingen 21981, 116). Ist dabei das Leid des
Apostels im Blick, so 2 Kor 7,10f das der Gemeinde: das von Paulus der Gemeinde durch
den Tranenbrief zugefiigte Leid ist gottgewollt - der mai8ela-Charakter des Leides kommt
hier sehr deutlich zum Ausdruck, zum traditiongeschichtlichen Hintergrund vgl. Aesch.
Ag. 249f, Soph. Oed. Tyr. 403; Hdt. I 207, Ps. 94,10; 119,75; Sap. Sal. 11,9; 12,21f u.6.
Leid der Gemeinde und der Versuch einer theologischen Bewiltigung liegen auch 1 Thess
3,3f vor: Niemand solle sich durch Tritbsale irritieren lassen, die die Gemeinde als Folge
ihres Glaubens erschiltterten; sie sei dazu bestimmt. D.h. das Leid, das die Gemeinde in
der Aktualisierung ihres Glaubens erféhrt, ist insofern gottgewollt, als es unter ihren kon-
kreten Lebensbedingungen nicht vermeidbar ist. Das ist keine im vorhinein Gottes Tun
charakterisierende Aussage, sondern ein Urteil, das im nachhinein auch die bitteren Erfah-
rungen des Glaubenslebens nicht vom Wirken Gottes trennt.

' Der Versuch einer medizinischen Diagnose hat sich bis in die Gegenwart groBer Be-
liebtheit erfreut. So denkt T.J.LEARY, 'A Thorn in the Flesh' - 2 Corinthians 12: 7, in:
JThS.NS 43 (1992) 520-522 an ein schlechtes Sehvermogen (520: "defective vision", unter
Bezug auf Gal 4,13-15; 2 Tim 4,13 und Martial 14,5.7); U HECKEL, Der Dorn im Fleisch.
Die Krankheit des Paulus in 2 Kor 12,7 und Gal 4,13f, in: ZNW 84 (1993) 65-92 prézisiert
die schon altkirchliche Deutung, es handle sich um Kopfschmerzen (seit Tert. Pud. 13,15f)
und deutet die Krankheit als eine "Trigeminusneuralgie, die erst jenseits des vierzigsten
Lebensjahres auftritt und deren plotzlich und heftig anfiretender Schmerz ... von den Kran-
ken als einschieBend (wie ein Blitz oder elektrischer Schlag) beschrieben wird" (90). Das
scheint eine durchaus ansprechende, wenn auch hypothetische Diagnose zu sein (wie
HECKEL, Dorn 92 selbst betont). An ein psychisches Leiden, ndmlich "Aufbrausen des
Zomes" denkt EKAMLAH, Wie beurteilt Paulus sein Leiden? Ein Beitrag zur Untersu-
chung seiner Denkstruktur, in: ZNW 54 (1963) 219. Zurickhaltend im Urteil R BULT-
MANN, Der zweite Brief an die Korinther, hg. von E.Dinkler, (KEK, Sonderband), Got-
tingen 1976, 227. "im fibrigen ist das Leiden nicht zu diagnostizieren', vgl. auch
FISCHER, Bedeutung, 9: "Niaheres 148t sich nicht sagen". Das stimmt natiirlich, doch sind
nicht alle gemachten Ldsungsvorschlige von gleicher Bedeutung, vgl. auch den immer
noch informativen Exkurs bei H. WINDISCH, Der zweite Korintherbrief (KEK, 6), Géttin-
gen °1924, 385-388.
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Diese Zweckbestimmung lautet: "damit ich mich nicht #berhebe"."! Paulus versteht
seine Krankheit als wirksamen Schutz gegen pneumatische Uberheblichkeit.'

In 4hnlicher Weise argumentiert er 2 Kor 1,9: die lebensgefihrliche Situation,'” in
der er sich in der Asia befunden habe, diene dazu, "damit wir nicht das Vertrauen auf
uns selbst setzen, sondern auf Gott, der die Toten erweckt".

Die gleiche Argumentationslinie liegt 2 Kor 4,7 vor, wonach der Schatz des Keryg-
mas nur in irdenen Gefiifen vorliege, "damit die Ubermacht der Kraft Gott zugehore
und nicht aus uns stamme”, wobei im folgenden diese menschliche Defizienz durch
cinen Peristasenkatalog erldutert wird.

All diese Belege deuten das Leid als Ausdruck des Angewiesenseins auf Gott. Der
Leidende ist in ganz besonderer Weise auf sich und seine Schwachheit zuriickge-
worfen. Das Leiden hat eine heilsame, kritische Funktion in bezug auf Selbstein-
schiitzung und Selbstgewibheit. Im Leid, vor allem in dem, das er nicht oder nicht aus-
reichend bescitigen kann, erfihrt der Mensch, daB er letztlich nicht Herr iiber sein
Leben ist. Viel stéirker als der stoische Weise, der durch freiwillige, aber letztlich doch
resignative Einwilligung in den schicksalhafien Ablauf des Weltganzen iiber das Leid
zu triumphieren sucht, preist Paulus die Kraft Gottes, die im Leid hilt oder aus ihm
befreit. Nicht eine die Wirklichkeit transzendierende drapafia soll das bewiltigen

' Im Kontext berichtet Paulus im Rahmen der Auseinandersetzung mit seinen Gegnern
(iber seine Entriickung in den dritten Himmel (V.2ff); indem er sich ihrer rithmt, rthmt er
die Gnade Gottes. Zum religionsgeschichtlich weitverbreiteten Motiv einer Entriickung in
den Himmel vgl. WINDISCH, 2 Kor, 374ff;, W.BOUSSET, Die Himmelsreise der Seele,
Libelli 71, Darmstadt 1960 (Nachdr.); G.LOHFINK, Die Himmelfahrt Jesu. Untersuchun-
gen zu den Himmelfahrts- und Erhohungstexten bei Lukas (StANT, 26), Miinchen 1971,
32-79, AF.SEGAL, Heavenly Ascent in Hellenistic Judaism, Early Christianity and their
Environment, in: ANRW II, 23,2 (1980) 1333-1394; M.DEAN-OTTING, Heavenly Jour-
neys. A Study of the Motif in Hellenistic Jewish Literature (JudUm, 8), Frankfurt/M. 1984.
H.-J KLAUCK, Die Himmelfahrt des Paulus (2 Kor 12,2-4) in der koptischen Paulusapo-
kalypse aus Nag Hammadi (NHC V/2), in: SNTU 10 (1985) 151-190.

12 Die Krankheit hat insofern einen wichtigen theologischen Stellenwert. Sie bewahrt
den Apostel (wie jeden Glaubenden) davor, das Verhéltnis zu Gott falsch einzuschétzen
und entsprechend falsche Relationen den anderen Gemeindegliedern gegeniber einzuneh-
men; vgl. SCHRAGE, Leiden, 182: "Der Mensch erfihrt gerade im Leiden, daB er nicht
das ist, was er selbst aus sich macht".

13 Worin diese Situation bestand, 14Bt sich nicht sagen. Hiufig wird eine Gefangen-
schaft angenommen (vgl. C WOLFF, Der zweite Brief des Paulus an die Korinther [ThHK
8], Berlin Ost 1989, 25). Eine gefihrliche Situation in Ephesus ist auch durch 1 Kor 16,9
belegt. Apg 19,23ff konnte davon ein Reflex sein.
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lassen, sondern das Vertrauen in die Giite und Kraft des aus dem Leid befreienden
Gottes. ™

In vielfiltiger Weise preist Paulus diese Giite Gottes, die das Leid bestehen 148t
2 Kor 1,3f redet er vom Vater des Erbarmens und Gott allen Trostes, der uns in jeder
Drangsal tréste. In den Charismenkatalogen Rom 12,6fF, 1 Kor 12,4ff28 (vgl. dazu
unten) ist das heilende gottliche Handeln in den verschiedenen Hilfeleistungen, dic je
auf ihre Weise Leid beseitigen, personifiziert. Der Charismatiker, der Leid beseitigt,
handelt in der Kraft Gottes und 148t die géttliche Liebe konkret Gestalt gewinnen. Die
theologische Bewdltigung von Leid bekommt hier einen pneumatologischen Charakter.,

Im Blick auf diese tragende gottliche Liebe kann sich Paulus in der Folge sogar des
Leides rithmen (Rom 5,3ff) und es als Auszeichnung verstehen (Phil 1,29)."° Leid
fordert zwar auch den Glaubenden heraus; im Wissen um die Liebe Gottes kann er es
aber bestehen, selbst wenn duBerlich gar nichts dafiir zu sprechen scheint.

Die Bewiltigung des Leids steht so in einer Parallele zur Rechtfertigung des Gott-
losen und ist deren Vollzug in einer existentiellen Grenzsituation, Wie der Gottlose mit
leeren Handen vor Gott steht, so der Leidende mit seiner gequiilten Existenz, Beidema-
Ie ist dem Menschen letztlich die Méglichkeit genommen, durch eigene Kraft bestchen
zu konnen. Beidemale ist er auf Gottes helfendes Eingreifen angewicsen. Leid soll

' Auffillig ist entsprechend der nationalistische Zug der stoischen Auseinandersetzung
mit dem Leid, der bei Paulus kaum eine Rolle spielt. Insgesamt diirfen die Differenzen
zwischen der Stoa (um so allgemein zu reden) und Paulus freilich nicht tiberzeichnet, aber
auch nicht minimiert werden, vgl. R.LIECHTENHAN, Die Uberwindung des Leides bei
Paulus und in der zeitgendssischen Stoa, in: ZThK 30 (1922) 368-399.

15 Das Motiv der Freude im Leid findet sich auch sonst im frithen Christentum: Mt
5,12 par.;, Kol 1,24; Jak 1,2; 1 Petr 4,13 (vgl. auch Jak 1,12; 1 Petr 1,6; 4,14 u.0.). Die
wichtigsten frithjudischen Parallelen liegen Syr. Bar. 4848ff, 52,5ff, 54,16ff vor. Die
wichtigste Differenz liegt in der Betonung der Gegenwirtigkeit des Heilszuspruchs und in
der Bindung des Leidens an die Person Jesu in den neutestamentlichen Belegen, vgl.
W.NAUCK, Freude im Leiden. Zum Problem einer urchristlichen Verfolgungstradition, in;
ZNW 46 (1955) 76. Als historischen Hintergrund des Motivs nimmt NAUCK (vermutlich
zu Recht) die Makkabderzeit an. Zur Entwicklung der Mirtyrertradition vgl. N.BROX,
Zeuge und Mirtyrer, Untersuchungen zur frithchristlichen Zeugnis-Terminologie (StANT,
5), Miinchen 1961, 132-173; L.RUPPERT, Der leidende Gerechte. Eine motivgeschicht-
liche Untersuchung zum Alten Testament und zwischentestamentlichen Judentum (¥FzB,
5), Witrzburg 1972, passim; T.BAUMEISTER, Die Anfange der Theologie des Martyriums
(MBTh, 45), Minster 1980, 6-65; POBEE, Persecution, 13-46; KLEINKNECHT, Gerecht-
fertigte, 19-166; J.W. VAN HENTEN (Hg.), Die Entstehung der jdischen Martyrologie
(StPB, 38), Leiden u. a. 1989,
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nicht der Selbstbestitigung dienen, es soll den Menschen auch nicht bloff auf sich
selbst zuriickwerfen und der Verzweiflung ausliefern, sondern es soll ihn offenmachen
fiir den, von dem in einem letzten Sinn Hilfe zu erwarten ist. Neben die Erfahrung des
Angewiesenseins auf Gott tritt so die des Angenommenseins durch ihn, die freilich
nicht durch das Leid selbst bewirkt wird, sondern die im Vertrauen griindet, das dem
helfenden Gott entgegengebracht wird.

Diese Hilfe kann Beseitigung des Leidenszustandes sein. (Ein Beispiel dafiir ist die
Genesung des todkranken Epaphroditus, Phil 2,25ff) Sie kann aber auch darin beste-
hen, dem Leid gerade dort einen Sinn abzugewinnen, wo es als belastendes Geschehen
nicht weggeschafft wird. Erst aus solcher Erfahrung heraus kann Paulus im AnschluB
an die vorhin zitierte Stelle 2 Kor 4,7 in V.8f bekennen: "In alledem werden wir be-
dringt, aber nicht in dic Enge getricben; in Zweifel versetzt, aber nicht in Verzweif-
lung; verfolgt, aber nicht verlassen; zu Boden geworfen, aber nicht vernichtet".'® Die
paradoxe christliche Existenz wird erst im Leiden erkennbar: Es ist die Existenz des
Gehaltenseins dort, wo kein Halt erkennbar ist, die Erfahrung des Lebens, wo nur Tod
zu sein scheint. Insofern ist das Leid der Ort der Sichtbarwerdung der Rechtfertigung.
In der Bewiltigung des Leids von der Gottesbeziehung her wird die Rechtfertigung
erlebbare Wirklichkeit.

Die unmittelbare Fortsetzung der zuletzt genannten Stelle 2 Kor 4,8f thematisiert
dann das Sterben Jesu und damit zeigt sich hier besondes schon, wie in der Frage der
Bewiltigung von Leid die speziell theologische und die christologische Argumentation
ineinandergreifen und nur zwei verschiedene Aspekte einer einzigen Sache darstellen.

b. Die christologische Bewaltigung von Leid: Leid als Teilhabe am Leiden Christi

Gal 6,17 wehrt sich Paulus ein leiztes Mal in diesem leidenschaftlichen Brief gegen
die Angriffe seiner Gegner mit dem Hinweis, er trage die oriypata 100 "Inoob an
seinem Leib.'” Gemeint ist damit doch wohl die Gesamtheit des Leidens, das ihm

16 Ahnlich beschreibt Paulus die Paradoxie seiner apostolischen Existenz auch 2 Kor
6,91, Er erfahre sich als Diener Gottes, der geziichtigt, aber nicht getotet werde, der betritbt
werde, aber doch jederzeit frohlich sein konne.

17 Parallelausdriicke sind mafipara 100 Xprorod (2 Kor 1,5) und vékpwors 7ob 'Inr
ool (2 Kor 4,10).
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infolge seiner apostolischen Tatigkeit widerfihrt.'® Diese oriypata sind somit der
entscheidende Beweis einer Verbindung des Apostels mit dem Kyrios, die deshalb von
seinen Gegnern auch nicht mehr angezweifelt werden kann. Einen iiberzeugenderen
Beweis der Christusverbundenheit als das in seinem apostolischen Tun erlebte Leid
gibt es fiir Paulus nicht. Der leidende Apostel ist der vollgiiltige Reprisentant des
leidenden Herrn - und deshalb unantastbar.

Auch in der leidvollen Auseinandersetzung mit den Gegnern Phil 3,2f ist der
Hinweis auf das Leid ein entscheidendes Argumentationsmittel.'® Nach der Gegen-
tiberstellung der Gerechtigkeit aus dem Gesetz und aus dem Glauben (V.9) setzt Paulus
in V.10-11 fort: "... um ihn (= Christus) zu kennen und die Kraft seiner Auferstehung
und die Teilhabe an seinem Leiden, indem ich mit seinem Tode gleichgestaltet werde,
um auch zur Auferstehung von den Toten zu gelangen”. Im Leiden wird der Apostel
mit seinem Herrn ¢ine Gestalt: ouppopdlldpevos meint die unldsbare Einheit mit
Christus, in die der leidende Apostel hineingenommen ist. Gegeniiber Gal 6,17 ist hier
ein weiterer wichtiger Aspekt thematisiert: Die Verbindung im Leiden schlieft in sich
auch eine Verbindung in dessen endgiiltiger Aufhebung in der Auferstehung. Tod und
Leben entsprechen einander.

Hat Christus den Tod iiberwunden, so hat das auch entsprechende Folgen fiir den,

der mit ihm im Tod gleichgestaltet worden ist. Der Apostel sicht sein Leben trotz aller
Erfulitheit mit Leid unter dem Vorzeichen des Lebens, wie 2 Kor 6,9f schr schon zeigt,

18 U BORSE, Die Wundmale und der Todesbescheid, in: BZ.NF 14 (1970) 104 denkt
an Wunden, die Paulus im Rahmen seiner 2 Kor 1,8ff berichteten lebensgefihrlichen Si-
tuation in der Asia erlitten hat, aufgenommen von F MUSSNER, Der Galterbrief (HThK,
9), Freiburg/B. u.a. 1977, 420. Etwas allgemeiner an "die Narben der Priigel, zu denen er
mehrfach verurteilt worden ist", denkt KAMLAH, Paulus, 220, vgl. schon H.LIETZ-
MANN, An die Galater (HNT, 10), Ttbingen *1971, 46, der in den otiypaTa "die Nar-
ben, die er in den Verfolgungen um Jesu willen ... erlitten hat", sieht. Allgemeiner (und
vielleicht mit dem groften Recht) an die "vielerlei Néte ..., die er wihrend seiner Mission-
feldziige ‘'mit Christus erlitten' hat", denkt H.D.BETZ, Der Galaterbrief, Miinchen 1988,
550; vgl. auch schon H.SCHLIER, Der Brief an die Galater (KEK, 7), Géttingen 1971,
285.

19 "Paulus verbindet seine Leiden mit dem Leidensgeschick Jesu Christi durch den Be-
griff kowwwvia und ein Kompositum, das er mit Hilfe des die xowwvia erlsuternden
Pronomens ovv bildet. Beide Kategorien sind nun aber gerade in ihrer inhaltlichen Bezo-
genheit aufeinander zentrale Elemente der hellenistischen Freundschaftstopik”, M.WOL-
TER, Der Apostel und seine Gemeinden als Teilhaber am Leidensgeschick Jesu Christi:
Beobachtungen zur paulinischen Leidenstheologie, in: NTS 36 (1990) 544 (Belege 545f).
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wo er die Diener des Evangeliums als solche bezeichnet, die als Sterbende doch Leben
hitten.

Entsprechend kann Paulus 2 Kor 11,29f und 12,9f unter dem Stichwort der
Schwachheit sein Leiden als paradoxen Ausdruck der Kraft Christi preisen. Beidemale
liegt mit der Rede von der Schwachheit der Versuch einer christologischen Leidensbe-
wailtigung vor. Nach der theologischen Begriindung, das Leid (konkret die Krankheit
des Paulus) diene dazu, ihn vor Uberheblichkeit angesichts seiner Entriickung in den
dritten Himmel zu bewahren, folgt 2 Kor 12,9f ein merkwiirdiges Schillern zwischen
theologischer und christologischer Begriindung. Es ist nicht deutlich erkennbar, ob die
dreimalige Bitte an den Kyrios mit der Orakel-Antwort "Meine Gnade ist genug fiir
dich, denn die Kraft erreicht ihre Vollendung in der Schwachheit" an Gott oder Chri-
stus gerichtet ist, vermutlich ist aufgrund des Sprachgebrauchs im Kontext cher letzte-
res anzunehmen, sodafl dieses Orakel schon ein Teil der christologischen Leidbewalti-
gung wire. Dabei liegt in diesem Orakel nicht nur eine Zuriickweisung, sondern auch
eine Zusage.” Paulus kann deshalb resumieren (V.9b.10): "So will ich mich nun am
liebsten der Schwachheiten rithmen, damit die Kraft Christi in mir Wohnung nehme.
Daher habe ich Gefallen an Schwachheiten, an Miffhandlungen, Néten, Verfolgungen
und Angsten um Christi willen. Denn wenn ich schwach bin, bin ich stark”. Die apo-
stolische Schwachheit ist Ort der "Epiphanie der gottlichen Kraft des Gekreuzigten"

Diese paradoxen Aussagen konnen nur gemacht werden, weil durch die Verbin-
dung mit Christus Leid stets in einem Bezug zum Leben steht. Leid bleibt nicht einfach
Leid, wenn es von der Lebensverbindung mit Christus her gedeutet wird. Insofern am
Kreuz der Tod als der Inbegriff des Leides schlechthin besiegt ist, ist Leid fortan nicht
mehr das, was es einmal war. Es kann zwar u.U. weiterhin auferlegt bleiben, es hat
aber doch seine destruierende, stumm machende, in Verzweiflung fithrende Macht
verloren. Die theologia crucis als Ausdruck des Evangeliums vom leidenden Gott ist so
Grundlage und Verstidndnisrahmen der christologischen Bewiltigung von Leid bzw.

% BULTMANN, 2 Kor, 228: das Orakel bedeute nicht nur "damit mut du auskom-
men", sondern auch "damit kannst du auskommen". KLEINKNECHT, Gerechtfertigte,
299: "Gottes Kraft, die sich in der xdpis XpioToD, d.h. in dem durch Kreuz und Auferste-
hung gewirkten, den Menschen geschenkweise rechtfertigenden Heil 'definiert, kommt in
der Schwachheit zur Vollendung, und eben darum muf die Gnade fiir Paulus gentigen und
wird seine Schwachheit nicht aufgehoben, sondemn bleibt als Ort der Realisierung der
Suvayls Gottes erhalten".

' GUTTGEMANNS, Apostel, 169.
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anders formuliert: Das Leiden des Paulus ist der existentielle Vollzug seiner theologia
CTUCis.

Hat Christus den Tod iiberwunden, so hat das Folgen fiir den, der im Tod ihm
gleichgestaltet ist. Das zeigt 2 Kor 4,10-12 besondes deutlich: "Wir tragen bestindig
das Sterben Jesu an unserem Leib umher, damit auch das Leben Jesu an unserem Leib
sichtbar werde. Wir, die Lebenden, werden andauernd dem Tod ausgeliefert um Jesu
willen, damit auch das Leben Jesu sichtbar werde an unserem sterblichen Fleisch.
Folglich wird der Tod an uns wirksam, das Leben aber an euch”

Tod und Leben korrespondieren einander auch hier, wobei Paulus nicht blofi die
Paradoxie der Existenz des Apostels betont, sondern in der Schlufwendung von V.12
(recht eindriicklich) den Tod auf sich, das Leben auf die Gemeinde bezieht, um da-
durch seine Rolle dieser gegeniiber darzustellen. Fiir beide, den Apostel und (in abge-
leiteter Weise) auch fiir die Gemeinde, hat das Hincingenommenwerden in das Sterben
Jesu auch die Uberwindung des Todes zur Folge, wie z.B. Rom 8,17 bestitigt, wonach
das Mit-Leiden mit Christus das Mit-Verherrlichtwerden zur Folge hat; oder 1 Thess
1,6, wo Paulus die Thessalonicher in bezug auf ihr Leiden als seine und des Herm
Nachahmer bezeichnet. Die Gemeinde hat zwar nicht die Stellung des Apostels inne,”
im Leid jedoch verschwindet letztlich dieser Vorzug, insofern alles um Christi willen
Erlittene ein Nachvollzug von dessen Leiden ist. Leiden ist insofern nicht etwas Be-
fremdliches, sondern Teilhabe am Leiden Christi. Christi Leiden wird prisent im
Leiden der Christen,”* oder umgekehrt: das Leiden der Christen wird transparent auf

2 GUTTGEMANNS, Apostel, 100, sieht in 2 Kor 4,10f "die theologisch tiefsinnigste
Deutung des apostolischen Leidens". W.REBELL, Das Leidensversténdnis bei Paulus und
Ignatius von Antiochien, in: NTS 32 (1986) 460 nimmt dieses Urteil auf, méchte aber noch
V.16 dazugenommen wissen, wo das tégliche Ineinander, der "Proze" von "Sterben und
Leben, Aufreibung und Erneuerung” in dem fuépq xal fuépq thematisiert werde. Die
Lebens-Seite dieser paradoxen apostolischen Existenz wird freilich in doppelter Weise
aktuell: in bezug auf den Apostel selbst wie in bezug auf die Gemeinde. Die Paradoxie
betrifft zwar direkt "den Kinder des Wortes” (A.WURZINGER, Untersuchungen zum
Leidensbegriff des Apostels Paulus [Diss. Graz 1961}, 104), indirekt jedoch jeden Glau-
benden.

B Als ein durch eine Christophanie Ausgezeichneter steht Paulus, was seinen aposto-
lischen Auftrag betrifft, in einer einmaligen, nicht wiederholbaren Beziehung zu Christus.

* Daraus ergibt sich, daB (grundsétzlich, wenn auch nicht immer &uBerlich erkennbar)
Leid ein Kennzeichen der Kirche ist; vgl. z.R. SCHRAGE, Leiden, 158f "Ist der gekreu-
zigte Christus das Fundament der Kirche ..., dann ist Verworfensein und Leiden auch eine
nota ecclesiae ... Leiden der Christen begriindet die Kirche nicht, charakterisiert sie aber,
ist kein akzidentelles, sondemn ein konstitutives Merkmal der Kirche".
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das Leiden Christi hin. Das gilt in Sonderheit sicher fiir das um des Lebens-
zusammenhangs mit Christus willen Exlittene, es schlieft aber alles sonstige Leid ein,
wie Paulus durch die Einbeziehung seiner Krankheit in einen christologischen Verste-
henszusammenhang zeigt. Leid schiechthin bekommt einen anderen Stellenwert, wenn
es mit dem Christusgeschehen in Konnex gebracht wird.

c. Die ekklesiologische Leidensbewdltigung: Leid und Gemeinschaft

Der ekklesiologische Aspekt der Leidensbewdltigung ist schon an den zuletzt ge-
nannten Stellen insofern enthalten, als neben der Christusverbundenheit auch eine
Verbundenheit der Leidenden untereinander betont wird. Leiden kann zwar auch
einsam machen, in einer intakten Gemeinschaft ist es jedoch nie eine blofe Sache des
einzelnen, sondern es betrifft die gesamte Gruppe. An der Art der Bewiltigung von
Leid zeigt sich der Zusammenhalt einer Gruppe oder andersherum, der Zusammenhalt
der Gruppe hat eine direkte Auswirkung fiir die Bewiltigung von Leid.

1 Kor 12,26 formuliert das in Aufnahme der Leibmetaphorik: "Leidet ein Glied, so
leidet jedes Glied mit. Wird ein Glied verherrlicht, so freut sich jedes Glied mit". Die
Gemeinde als Leib, in dem jeder einzelne ein integraler Teil ist, ist der Ort der sachge-
mifen Auseinandersetzung mit dem Leid. Da jeder zum anderen in einem essentiel-
len, einmaligen Verhiltnis steht, hat auch jeder am Leben und Wohlergehen des
anderen teil. ?* Die Gemeinde erweist sich als Leib Christi, wenn in ihr Leid als ge-
meinsames Anliegen geschen und zu beseitigen versucht wird! Rom 14,15 heift es:
"Wenn um einer Speise willen dein Bruder in Betriibnis gerit, lebst du nicht mehr in
der Liebe". Dabei kann andererseits Leid auch eine sinnvolle Funktion haben wie
2 Kor 7,8fF zeigt. Paulus wertet dort das den Korinthern durch den Trénenbrief zuge-
fiigte Leid positiv, da es zu einem Sinneswandel gefithrt habe.

Leid ist also der Ort, an dem die Gemeinde sich bewihrt, der Ort, an dem sie ihrem
Glauben Ausdruck verleiht. Das gilt fiir den Apostel wie fiir die Gemeinde als ganze.

2 Vom Gluck und Leid des einzelnen ist jeweils die Gruppe betroffen, will sie wirk-
lich dem Leib-Sein entsprechen. Wie die Bewiltigung von Leid dann aussieht, hingt von
den konkreten Gegebenheiten ab. Vorausgesetzt ist aber, daf§ Leid ein Problem der Gruppe
ist und deren Selbstverstandnis eminent tangiert. Wenn z.B. um eines vermeidbaren
innergemeindlichen Verhaltens willen Leid fir den anderen entsteht, so ist das ein Indika-
tor defizitdren Gemeindelebens.
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So ist es kein Zufall, dafl die Darstellung des apostolischen Dienstes 2 Kor 6,4ff einen
Leidenskatalog mit einem Katalog positiver Aussagen verbindet. Die Bewdltigung des
Leids ist ein Teil des apostolischen Dienstes und somit ein Aspekt der Verbundenheit
mit der Gemeinde. Der Apostel kann seinem Auftrag nicht gerecht werden, wenn er
nicht sein Leid im Rahmen dieses Gemeinschafisbezuges bewiltigt. DaB diese Lei-
densbewiltigung ihn nicht auf seine eigene Kraft zuriickwirft, sondern letztlich ge-
schenkt wird, zeigt die Rede vom Heiligen Geist und der Gotteskraft in der Reihe der
vorhin erwihnten positiven Aussagen iiber seinen Dienst.

Leid wirkt, positiv bewiltigt, gemeinschafisfordernd und -stabilisierend. Nicht zu-
letzt im Leid wichst der Apostel mit seiner Gemeinde zusammen, wie Phil 1,29f
besonders deutlich zeigt: den Philippern wurde verlichen, nicht nur an Christus zu
glauben, sondern auch fiir ihn zu leiden, indem sie denselben Kampf bestehen, wie sie
ihn auch am gefangenen Apostel wahrnehmen. (Ahnlich liegt es 2 Kor 1,6). Zwar ist
das Leiden der Gemeinde christologisch nur iiber die Vermitthung durch den Apostel
qualifiziert (in Entsprechung zu dessen apostolischer Einzigkeit iiberhaupt), es parti-
zipiert aber gleichwohl am Christusleiden®® Verschiedene, zT. schon bekannte
Aspekte sind in Phil 1,29f von Interesse und konnen hier gerade nur erwéhnt werden:
Leid wird mit Gott in Konnex gebracht; es ist weiters ein Ausdruck der Zugeh6rigkeit
zu Christus; und es zeigt schlieflich die Verbundenheit von Apostel und Gemeinde
sowie der Gemeindeglieder untereinander, da alle (wenn vielleicht auch in unter-

% GUTTGEMANNS, Apostel, sicht aufgrund der Eingebundenheit in die apostolische
Existenz einen grundlegenden Unterschied zwischen dem Leiden des Apostels und dem
der Gemeinde. Zwar besteht "ein konstitutiver Unterschied zwischen Apostel und Ge-
meinde" (323), in bezug auf das Leiden ist aber aufgrund von Phil 1,29f und 2 Kor 1,6f
diese Differenz kaum so grundlegend, wie GUTTGEMANNS meint, vgl. FISCHER,
Bedeutung, 106, der das Leiden vom Motiv der praesentia Christi her versteht: "Es ist ...
das hochste Wiirdezeichen fiir Paulus und die Gemeinde in Philippi, an ihrer Existenz zu
zeigen, daf der Gekreuzigte nicht vergangen ist, sondern lebt". GewiB liegt beides nicht
einfach auf einer Ebene, wie schon die verschiedenen Zuordnungen (auBer im Romerbrief:
5,3f, 8,17f1.31ff) zeigen: Paulus versteht sich in seinem Leiden als Teithaber am Leidens-
geschick Jesu, er deutet jedoch das Leiden der Gemeinde nur auf dem Umweg tber sich
selbst christologisch, vgl. KAMLAH, Paulus, 224f, WOLTER, Apostel, 542-556. Die
Differenz scheint aber nicht in der christologischen Wertung zu liegen. Die Philipper
kémpfen in ihrem Leiden Tov aitov dydva wie Paulus (1,30), die Korinther leiden ta
adra mabhipaTa wie Paulus (2 Kor 1,6), sie sind xowwwvol Tév mabnudtwy (V.7). Sie
scheint nur in der andersartigen Vermittlung, nicht in einer anderen qualitativen Wertung
zu bestehen. (DaB die Leiden des Paulus freilich quantitativ herausragen, hat keine theolo-
gischen Griinde, sondern héngt mit seiner exponierten Stellung zusammen).
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schiedlicher Weise) denselben Kampf zu bestehen haben. Der im Leben Gestalt anneh-
mende Glaube tut das nirgends in der Intensitit wie im Leiden.

Die gemeinschaftsstifiende Bedeutung von positiv bewiltigtem Leid wird ins-
besondere Phil 1,12ff deutlich, Paulus berichtet dort, die Mehrzahl der (vermutlich
ephesinischen) Christen gewinne aus seiner Gefangenschaft immer mehr Mut zu eige-
nem furchtlosem Bekenntnis und trage so zum Wachstum der Gemeinde bei. Das Leid
birgt in sich die Moglichkeit, seinen Glauben in einer besonders gefiihrdeten Situation
zu bezeugen. Die dabei erfolgende Bewdhrung macht anderen Mut, entsprechend zu
handeln, indem sie sich hineinnehmen lassen in die Kraft, die dieser Bewdhrung
zugrundeliegt. Unbewdltigtes Leid kann gewiB am Glauben irre machen; dagegen
macht es als bewiltigtes nicht nur die Glaubwiirdigkeit eines Menschen um vieles
groBer, sondern auch die seiner Gemeinschaft.

d. Eschatologische Leidbewaltigung: Leid als Kennzeichen des gegenwartigen Aons
und als Ort der Hoffnung

Ohne Hoffiung auf Beseitigung ist Leid auf Dauer nicht zu ertragen. Das Leid die-
ses Aons ist infolge seiner Begrenztheit nichts im Vergleich zur zukinfligen Herrlich-
keit (2 Kor 4,17, Rom 8,18). Leid ist dabei, wie der Hinweis auf das schnsiichtige
Warten der Kreatur auf das Offenbarwerden der Sohne Gottes (Rom 8,19ff) zeigt,
universal verstanden. Es ist das Leid gemeint, das das Sein in diesem Aon kenn-
zeichnet. Leiden wird hier in einen groBeren Bezugsrahmen gestellt und bekommt so
einen bestimmten Stellenwert, Es wird dadurch zwar nicht beseitigt, es wird nicht
belanglos; es bleibt bedriickend, aber es erdriickt nicht mehr, insofern seine Grenzen
aufgezeigt werden.

Fine solche Bewiltigung von Leid mag wie eine Vertréstung wirken und ist auch
immer wieder so verstanden worden. Doch greift eine derartige Kritik insofern zu kurz,
als sich die erwartete Zukunft nur von der Vergangenheit und Gegenwart des gottli-
chen Handelns her verstehen 148t.>’ Das schon gegebene Heilshandeln Gottes ist der

27 Zudem ist dieses gottliche Heilshandeln die Grundlage zur Bewaltigung des Lebens
hic et nunc. Insofern gilt: "Das Evangelium vom Gekreuzigten ist keine Vertrostung auf ein
Jenseits ohne Leid, sondern eine Herausforderung, es in diesem Leben in der Nachfolge
Jesu - d.h. nach seinem Vorbild und infolge der Ermoéglichung durch ihn - auf Gott zu
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Garant des noch ausstehenden. Der KettenschiuB Rém 5,3-5 mit der Reihe Triibsal,
Geduld, Bewdhrung, Hoffnung und Rettung wird begriindet mit der "Liebe Gottes, die
ausgegossen ist in unsere Herzen durch den uns geschenkten heiligen Geist".

Eine analoge Begriindung liegt auch R6m 8,35fF vor, wo Paulus voller Zuversicht
fragt, was uns denn von der Liebe Gottes trennen kénne, um dann zunéichst einen Lei-
denskatalog zu bieten (V.35), der dann V.38f noch durch einen Katalog iibernatiirli-
cher Michte erginzt wird. Die Hinweise auf die Liebe Christi (V.35), auf den, der uns
geliebt hat (V.37) und auf die Liebe Gottes in Christus Jesus, unserem Herrn (V.39),
bicten die Begriindung fiir die gegenwiértige Bewiltigung und zukiinflige Beseitigung
des Leides.

Die theologische bzw. christologische Verankerung der eschatologischen Leidbe-
waltigung ist Paulus sehr wichtig. Letztere ist nur moglich auf der Basis des schon
geschehenen Heilshandeln Gottes. Das Leiden verweist so zuriick auf dieses Heils-
handeln in Tod und Auferweckung Jesu. Und es verweist nach vorne auf das Ende des
Aons und damit auf das Ende seiner selbst. Es hilt so die Frage nach der Erlésung der
Welt aufrecht. Es 14t die Gebrochenheit aller irdischen Existenz erkennen und gerade
darin und dadurch den Blick auf das Kommende richten. Nicht zuletzt von dieser
Ausrichtung her kann das Leid der Gegenwart bewiltigt werden, wobei es dann nicht
mehr enthusiastisch {ibersprungen oder fatalistisch hingenommen werden muf}, son-
dern als Ausdruck dieses noch bestehenden, aber vergehenden Aons gesehen und so
bewiltigt werden kann,

Insgesamt zielt die theologische Bewiltigung von Leid darauf, "die bedriickende
Leidenswirklichkeit als ein konstitutives Element christlicher Heilswirklichkeit sicht-
bar zu machen".”® Grundlegend ist dabei die christologische Argumentation, der die
sonstigen Argumentationsweisen zugeordnet sind. Der Leidende gewinnt zuallererst
seine Identitdt im Hineingenommensein in das Leidensgeschick Jesu. Das gilt in
besonderer Weise fiir den Apostel, schlieBt aber auch die Gemeinde ein.

Neben die Bewdltigung von Leid durch theologische Argumentation tritt die Be-
wiltigung in der Praxis. Dieser Aspekt darf nicht fehlen, soll die Auseinandersetzung
des Paulus mit dem Leid nicht verkiirzt werden.

wagen", HSCHULZE, Reflexionen tiber das Leiden, in: ders. (Hg.), Der leidende Mensch.
Beitrige zu einem unbewiltigten Thema, Neukirchen-Viuyn 1974, 20.

% WOLTER, Apostel, 536.
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2. Die praktische Bewdltigung von Leid

Es geht dabei um eine tatsichliche oder wenigstens versuchte Beseitigung von
Leid. Das Ziel ist aktives Vorgehen, soweit es méglich ist. Kein Leid gilt fatalistisch als
uniiberwindbar, da Gott alles zugetraut wird, auch wenn seine Freiheit, Erbetenes zu
erfiillen, gewahrt bleiben muB, wie Paulus in bezug auf seine Krankheit bitter erfahren
mufte.

Der praktische Umgang mit dem Leid zeigt die auch sonst im Neuen Testament zu
beobachtende Niichternheit in dieser Frage. Leid wird weder in Enthusiasmus negiert
noch in Mértyrersehnsucht gesucht.” Leid schmerzt. Der Tod als Ausdruck von Leid
schlechthin ist der letzte Feind.

Wir sind damit bei einer ersten Form praktischer Leidensbewiltigung:

a. Die Vermeidung von Leid

Leid soll, soweit das mdglich ist, iiberhaupt vermieden werden. Wird durch ein ent-
sprechendes Verhalten Leid hervorgerufen, so ist eine Anderung dieses Verhaltens
geboten. Etwa der unbekiimmerte Umgang der Starken mit unreinen Speisen (Rom
14,1ff). Die Konfliktsituation, in die sie die Schwachen bringen, wenn diese etwas tun
sollen, wozu sie ihrer Uberzeugung nach (noch) nicht fihig sind, muf vermieden
werden.*® Paulus redet deshalb ganz scharf von Verfithrung bzw. von Verderben.

In dhnlicher Weise fordert der Apostel auch eine Beseitigung der korinthischen
Mibstinde bei der Herrenmahlsfeier, bei der einige lippig tafeln, die anderen dagegen
hungrig lassen und dadurch beschidmen und so die Gemeinde Gottes verachten (1 Kor
11,17ff). Der Tisch des Herm ist der letzte Ort, an dem Leid entstehen soll. Paulus

% Paulus ist weit entfernt von der Position des Ignatius von Antiochien, der zwar auch
nicht das Leiden, wohl aber das Martyrium ersehnt, FISCHERS Bemerkung (Bedeutung,
76) "Bei Ignatius liegt alle Aktivitit: er will leiden. Fir Paulus ist es ein Widerfahrnis" ist
mifverstandlich. Zur Differenz im Leidensverstéindnis zwischen Paulus und Ignatius vgl.
REBELL, Leidensverstindnis, 458-465.

* Es geht dabei nicht bloB um einen Gewissenskonflikt, sondern um die Folgen, die
sich daraus fur die Betreffenden ergeben.
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wartet in dieser Konfliktsituation auch mit einem praktischen Losungsvorschlag auf; er
empfiehlt, die Herrenmahisfeier nicht durch die individuellen Efgewohnheiten zu
belasten. Es geht jetzt nicht darum, ob dieser Vorschlag der bestmégliche war, sondern
nur darum, daB Paulus damit unnétiges Leid vermeiden wollte.>!

Leid hat keinen Wert an sich. Es soll, wo immer es geht, gar nicht erst entstehen.
So riit er - fiir uns freilich kurios anmutend - von der EheschlieBung ab. In den Wirren
der Endzeit solle man sich mit den Sorgen filir eine Familie erst gar nicht belasten.
Andererseits sei es besser zu heiraten, als sich in sexuellem Verlangen zu verzehren
(1 Kor 7,1ff). D.h. es geht Paulus in bezug auf das Leid um ein situationsangepalites
Verhalten. Es soll nach Moglichkeit tiberhaupt vermieden oder wenigstens nach der
geringeren Leidverstrickung gesucht werden.

Gegebenenfalls konnte auch Flucht eine prekire Situation beenden, so in Damas-
kus, als Paulus sich den Hischern des Nabatierkonigs entzog (2 Kor 11,32f). Das
Motiv ist dabei (wie bei vielen analogen Fillen in der Jesustradition) nicht Angst vor
dem Leiden, sondern das Bestreben, die Verkiindigung des Evangeliums mdglichst
ungehindert betreiben zu kénnen. Die Verkiindigung ist andererseits aber auch das
Motiv, Leiden auszuhalten. So betrachtet Paulus das irdische Leben insgesamt, vergli-
chen mit der zukiinftigen Teilhabe an der himmlischen 86€a, als defizitir und damit
als Leidenssituation, der er am liebsten schon entnommen wire, die er aber im Be-
wubBtsein seines Auftrags auf sich nimmt (2 Kor 5, 1ff; Phil 1,23ff).

b. Die Solidaritdt im Leid

Neben die Vermeidung von Leid tritt, sofern dieses schon vorhanden ist und be-
wiltigt werden will, die Solidaritét im Leid.

3 ygl. G.THEISSEN, Soziale Integration und sakramentales Handeln. Eine Analyse
von 1 Cor. XI 17-34, in: ders., Studien zur Soziologie des Urchristentums, Tiibingen 31989,
290-317. THEISSEN sieht in dem von Paulus angegriffenen Mifstand einen "Rollenkon-
flikt, in dem die reicheren Christen standen” (311), indem sie ihre eigenen EBgewohnhei-
ten beim Herrenmahl beibehalten und so die Armeren beschimt hitten. Paulus hitte
deshalb das t8iov 8elmvov der Reichen vom Herrenmahl getrennt. "In ihren vier Wénden
sollen sie sich entsprechend den Normen ihrer sozialen Schicht verhalten, beim Herren-
mahl aber haben die Normen der Gemeinde absoluten Vorrang. Das ist gewifl ein Kompro-
mifB. Konsequenter im Sinne des Gemeinschaftsgedankens wire es gewesen, die gleich-
méBige Verteilung der 'eigenen Mahlzeit' zu verlangen” (Ebd.).
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In welcher Form und Intensitit Leid auch auftritt, es ist eine Aufforderung zur
Verwirklichung von Gemeinschaft in gelebter Solidaritit. Die Solidaritit wird im
charismatisch begriindeten Wirken einzelner ebenso konkret wie in dem in der Pard-
nese allen Gemeindegliedern Aufgetragenen.

Leid wird von Gemeindegliedern beseitigt, die durch ein spezielles Charisma dazu
ausgeriistet sind. 1 Kor 12,9 bzw. 28 setzen auBergewchnliche Wundertaten voraus in
den duvdiels (den Krafitaten), évepyfipata Swdpewv (den Wundertaten) und in den
xaplopata LapdTov (den Wunderheilungen). Wunderbares Tun ist vermutlich auch
in dem Charisma mioTis vorauszusetzen. Dagegen tragen die dvnAfufers (die
Hilfeleistungen) nicht den Charakter des Auflergewdhnlichen, ebensowenig die betref-
fenden, Rom 12,8 genannten Charismen wapakadv (der Ermahnende/Trostende),
petadldois (der Anteil Gebende) und éledv (der Barmherzigkeit Ubende). Die Rolle
des Geistes in der Auseinandersetzung mit dem Leid liegt mithin weniger auf der
Ebene einer pneumatologisch akzentuierten Bewdltigung, sondern auf der seiner
praktischen Beseitigung. Der Geist ist die Kraft, die seine Triiger instandsetzt, Leid zu
beseitigen, sei es auf wunderbare Weise oder in der Form eines dulerlich unscheinba-
ren Sich-einlassens auf den Hilfebediirftigen.

Wie wenig charismatisch begriindete und parénetisch motivierte Beseitigung von
Leid auseinandergerissen werden diirfen, zeigt Rom 12, wo der Charismenkatalog von
V.7f in V.9ff durch Pardnese fortgesetzt wird.

Die gelebte Solidaritét in der Bewiltigung von Leid wird so sehr anschaulich. Das
Leitthema der Vermeidung des Bosen wird konkret im Eingehen auf die Bediirfnisse
der Heiligen (V.13), im Aussprechen des Segens iiber den Verfolgern (V.14), im
Teilnehmen am Weinen der Weinenden (V.15), im Verzicht auf Vergeltung (V.17.19)
und in der Versorgung des hungernden Feindes (V.20). Solidaritit im Leid geht hier
wtber die Grenzen der eigenen Gruppe hinaus, auch wenn sie zuerst hier bewihrt
werden mufl, da die Angesprochenen eben zuerst hier ihre Lebensbeziige haben. Sie
schliefit die AuBenstehenden aber bewuBt ein. Solidaritét mit dem Feind in der Sorge
fiir sein leibliches Wohl, im Verzicht auf Vergeltung und im Aussprechen des Segens
tiber ihm heift dann, mit ihm in Gemeinschaft zu treten, Barrieren des Verstehens
abzubauen und ihm so aus seinem Feind-Sein herauszuhelfen, das ja auch mit umge-
kehrtem Vorzeichen nur eine Form von Leid ist.*

3 SCHULZE, Reflexionen, 11 weist z.R. auf den Konnex von Leid und HaB hin. Er
zieht daraus die Konsequenz fir den Umgang mit Aggressionen: "Die therapeutische
Begegnung z.B. mit der Aggression mufl anderswo ansetzen als am destruktiven Phéno-
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Leid betrifft den Menschen als ganzen, der deshalb bei der Leidbewiltigung auch
als ganzer in den Blick kommen muf. "Leidet ein Glied, so leiden alle Glieder" (1 Kor
12,26). Dieser Satz hat nicht bloB eine ekklesiologische Komponente, er ist auch eine
Aufforderung zur Praxis des Glaubens im ganzheitlichen gegenseitigen Anteilgeben
und -nehmen. "Keiner von uns lebt oder stirbt fiir sich allein" (Rém 14,7). In der
Fortsetzung "Leben wir, so leben wir fiir den Herrn, und sterben wir, so sterben wir fiir
den Herrn" (V.8) ist implizit das Leben und Sterben, d.h. das ganzheitliche Dasein fir
den anderen mit all seinen Bediirfnissen, enthalten, denn der Kyrios ist gegenwértig in
seinem Leib, der Gemeinde. Diese Gegenwart hat immer den ganzen Menschen im
Blick, folglich ist auch die Zuwendung zum anderen eine, die alle Bereiche des
Menschseins umfaBt: Die Lasten der anderen zu tragen und darin das neue Sein zu
verwirklichen (Gal 6,2), bezieht sich nicht nur auf die Gegenseitigkeit des Tragens,
sondern ebenso auf die Vielzahl und Differenziertheit der Lasten. Es geht um das Weg-
nehmen alles dessen, was den anderen niederdriickt und nicht zum Leben kommen
14Rt. Weint mit den Weinenden (Rm 12,15) hat eben diese Ganzheitlichkeit im Blick,
ebenso sind die Bediirfnisse der Heiligen (Rom 12,13) vermutlich nicht auf blof mate-
rielle einzuschrinken, auch wenn Solidaritit im Leid im materiellen Bereich besonders
auffillig ist, wie die Beispiele des Unterhaltes des Paulus und die Kollekte zeigen.

Was das erstere betrifft, so betont Paulus in Auseinandersetzung mit seinen Geg-
nern entschieden sein Recht, auf Kosten der Gemeinde zu leben (1 Kor 9,11; Phil
4,15). Gemeinschaft im Geistlichen impliziert Verpflichtungen auch im Materiellen.
Sofern sich keine nachteiligen Folgen fiir seine Verkiindigung ergeben, ist er hocher-
freut, wenn seine materiell prekire Situation (in Phil 4 redet er von OXisis bzw. xpela)
beseitigt wird.*® Die Gemeinde in Philippi hat sich in dieser Hinsicht mehrfach ausge-
zeichnet, wobei die Gaben wiederum Riickwirkungen auf das geistliche Secin der
Gemeinde haben (Phil 4, 10ff).

Solidaritit im Materiellen liegt auch in der Kollekte der heidenchristlichen paulini-
schen Gemeinden fiir die Jerusalemer Urgemeinde vor.>* Wiederum steht das Mate-

men: am Leiden, am (Selbst)Vertrauen, an den ungeldsten, verschlungenen Problemen, die
wir nicht aufgearbeitet haben".

% Vgl. dazu W.PRATSCHER, Der Verzicht des Paulus auf finanziellen Unterhalt
durch seine Gemeinden: Ein Aspekt seiner Missionsweise, in: NTS 25 (1979) 284-298.

* Nach Gal 2,10 wurde sie von den heidenchristlichen Missionsgemeinden auf dem
sog. Apostelkonvent in Jerusalem verlangt. Paulus betrachtet sie z.R. nicht als eine gesetz-
liche Auflage und betont insgesamt die Gleichwertigkeit der antiochenischen Gespréchs-
partner mit den Jerusalemern (auch wenn diese das anders gesehen haben werden). Die
Kollekte selbst durfte eher theologisch motiviert sein als Dokumentation der heilsge-
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rielle in einem grofieren Bezugsrahmen. Es hat nicht nur eine gesamtkirchliche Bedeu-
tung, es hat auch in bezug auf die beteiligten heidenchristlichen Gemeinden einen
gesamtheitlichen Bezug. Das Materielle ist nicht isoliert von ganzheitlich-Persén-
lichem, wenn Paulus 2 Kor 8,5 den Makedoniern gegeniiber anerkennt, sie hitten nicht
bloB eine Gabe, sondern sich selbst gegeben, d.h. die Gabe ist Ausdruck ihres gesamten
Seins.*

Solidaritit im Leid intendiert auf der Empfiingerseite eine Ganzheitlichkeit, indem
psychisches und physisches Leid von Gemeindegliedern und AuBienstehenden zu besei-
tigen gesucht wird. Sie setzt eine ebensolche Ganzheitlichkeit auf der Geberseite auch
insofern voraus, als nicht nur materielle, sondern auch geistliche Hilfe geleistet wird
durch das Gebet. 2 Kor 1,11 setzt Paulus auf das Gebet der Adressaten, damit Gott ihn
auch kiinflig aus Todesgefahr retten moge. Paulus traut ebenso wie das sonstige
Urchristentum dem Gebet alles zu, auch wenn er, wie im Falle seiner Krankheit, weiB,
daf es nicht notwendigerweise erfiillt werden mu8. Im Gebet legt der Mensch sein und
anderer Leid vor Gott hin, und insofern dieser Gott alles in allen wirkt, ist diese Form
der Leidbewiltigung auch die, die letztlich sogar allem sonstigen Bemiihen die Rich-
tung angibt.

*

Leid, eigenes und fremdes, ist vermutlich die entscheidende Herausforderung fiir
den Glauben. Wie unser Glaube aussieht, wie weit er triigt, zeigt sich gerade in den
leidvollen Grenzsituationen unseres Lebens. Paulus scheint auch in der Frage der
Auseinandersetzung mit dem Leid eine grundlegende und wegweisende Position ein-
zunehmen. Er nimmt das Leid ernst als ein Stiick Tod mitten im Leben, als das Be-
dringende und Infragestellende der eigenen Existenz. Er entwickelt keine Marty-
riumssehnsucht, keinen wie immer gearteten christlichen Masochismus. Er betrachtet
Leid vielmehr als das Fremde und Bedrohliche, in dessen Beseitigung und theologi-
scher Bewiltigung vom Zentrum seiner Theologie aus er ein Stiick Gestaitung eschato-
logischer Existenz vollzieht.

schichtlichen Besonderheit der Jerusalemer Gemeinde und als Zeichen fur die Einheit der
sich organisatorisch langsam differenzierenden Kirche, doch ist der soziale Aspekt nicht zu
vernachléssigen: die Hilfe gilt den Armen unter den Heiligen in Jerusalem (Rom 15,26).

3 DaB materielles Geben nicht ein isolierbarer Akt ist, sondern beim Geber wie beim
Empfinger ein ganzheitliches Beteiligtsein der Person impliziert, wird auch noch in
anderer Weise deutlich. So bezeichnet 1 Kor 13,3 eine ungeteilte Liebe als Kriterium
christlicher Existenz. Hingabe von Hab und Gut, ja des Lebens, niitzt nichts, wenn es nicht
von dieser ganzheitlichen Liebe getragen ist.
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