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Vorwort

Die Stimme und das damit verbundene Produzieren von Tonen und Ge-
sprochenem stellen flir mich spannende Funktionen des menschlichen
Kérpers dar, die nicht nur in der alltdglichen Kommunikation eine we-
sentliche Rolle spielen, sondern auch in den Kunstbereichen ,Schau-
spiel” und ,Gesang”. Fir beide der letztgenannten Kunstformen emp-
finde ich eine personliche Leidenschaft. Aus diesem Grund ist fiir mich
vor allem der kreative Gebrauch der Stimme im schulischen Kontext be-
deutsam, denn die Stimme spielt im Lehramt eine groB3e Rolle und ist
ein essenzielles Unterrichtsmittel. Der Bereich ,, Stimme” ist demnach vor
allem praktisch zu bewerten. Daher kann diese Arbeit als Leitfaden fiir

Lehrpersonen in der Primarstufe betrachtet werden.

Mein Dank gilt zum einen Prof." Mag.? Dr." Judit Szabd, MBA, die mir
im Prozess des Schreibens an dieser Arbeit und im Forschungsprozess
als Betreuerin mit Ratschlagen und Hinweisen in fachlicher und struktu-
reller Hinsicht zur Seite stand und die mich bereits in den anfénglichen

Uberlegungen mit konstruktiven Vorschlagen unterstiitzte.
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Abstract Deutsch

Die vorliegende Arbeit befasst sich mit der Stimme von Lehrpersonen in
der Primarstufe im Hinblick auf stimmphysiologische und prosodische
Aspekte. Da Lehrpersonen in ihrer beruflichen Tatigkeit so wie Schau-
spieler:innen und Sénger:innen von deren Stimme abhangig sind, stellen
die Gesunderhaltung und der sprechgestalterische Gebrauch der
Stimme eine zentrale Bedeutung dar. Bereits durchgefihrte Studien zei-
gen in diesem Zusammenhang, dass stimmliche Probleme bis hin zu
Stimmstérungen gerade in der Berufsgruppe der Lehrpersonen auftre-
ten und fir Schwierigkeiten sorgen. Die Ausbildung der Stimme in Form
von Sprecherziehung ist oftmals nicht Teil der Lehrer:innenausbildung

und stimmliche Probleme sind dadurch ein mégliches Resultat.

Ziel dieser Arbeit war es, herauszufinden, inwiefern stimmliche Ubungen
aus den Kunstbereichen ,Schauspiel” und ,Gesang” zu einer nachhalti-
gen Stimmgesundheit und einer vielfdltigen Sprechgestaltung von Lehr-
personen in der Primarstufe beitragen. Daflr wurden mit Hilfe eines
Mixed Method Designs, bei dem quantitative und qualitative For-
schungsmethoden zum Einsatz kommen, Untersuchungen durchgefihrt.
Mit Hilfe einer Online-Umfrage und einer Studie mittels wissenschaftli-
chen Tagebuchs konnte festgestellt werden, dass StimmUbungen einen
essenziellen Beitrag zu einem bewussten, physiologischen Umgang mit
der Stimme und zu einer vielfaltigeren Sprechgestaltung beitragen. Da-
raus kann abgeleitet werden, dass eine solide Sprechausbildung fester

Bestandteil in jeder Lehrer:innenausbildung sein sollte.

Schliisselwérter: Stimme, Gesundheit, Stimmgesundheit, Sprechgestal-

tung, Sprechausbildung, Stimmiibungen



Abstract English

This thesis examines the voice of primary school teachers with regard to
voice-physiological and prosodic aspects. Since teachers, like actors and
singers, depend on their voice in their professional work, maintaining
voice health and using it in creative speech is of central importance. Fur-
thermore, studies that have been carried out show that vocal issues up
to voice disorders especially occur amongst teachers and cause difficul-
ties. However, voice training in the form of speech training is often not

part of teacher training and vocal issues are a possible result of that.

The aim of this work was to find out to what extent vocal exercises, that
are used by artists like actors and singers, contribute to a sustainable
voice health and a diverse ability to speak regarding teachers in primary
education. For this purpose, investigations have been carried out using
a mixed method design in which quantitative and qualitative research
methods are used. With the help of an online survey and a study using
a scientific diary, it was found that voice exercises essentially contribute
to a conscious, physiological, vocal handling and to a more diverse, col-
ourful way of speaking. Because of this, it can be deduced, that profound
speech training should be an inherent part of every teacher training

course.

Keywords: voice, health, voice health, speech formation, speech train-

ing, voice exercises
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1 Einleitung

Lehrpersonen sind im padagogischen Alltag in stimmlicher Hinsicht be-
sonders gefordert. Die Stimme der Lehrer:innen kommt Uber einen lan-
geren Zeitraum (Jahre), beinahe taglich zum Einsatz, wobei die raumli-
chen Gegebenheiten beim Sprechen nicht immer optimal sind und die
Lehrpersonen auBerdem oftmals unter einer Belastung stehen, die psy-

chisch bedingt ist (Lemke, 2017, S. 23).

Die gegebenen, stimmlichen Herausforderungen der Lehrpersonen kén-
nen zu Stimmproblemen fiihren. Eine Studie der Leuphana Universitat
Lineburg, die von 2010 bis 2012 durchgefihrt wurde, zeigte, dass der
Unterricht jeder vierten Lehrperson (24,9 % der Befragten) aufgrund de-
ren Stimmproblemen nicht abgehalten werden konnte und jede zehnte
Lehrperson (10,8 % der Befragten) durch stimmliche Schwierigkeiten der
Schule mehrmals fernblieb. Zu der Gruppe der Befragten zédhlten in etwa
600 Lehrpersonen (Dartelle, Puchalla & RoeBler, 0.J., S. 2f). Durch eine
weitere Studie der Universitat Leipzig in Zusammenarbeit mit Professio-
nellen aus dem Bereich der Stimmbildung im Jahr 2015 wurde ersicht-
lich, dass Uber 30 % der mehr als 200 untersuchten, aktiven Lehrperso-
nen an Stimmstorungen litten. Darlber hinaus konnte durch die Studie
ermittelt werden, dass die Lehrpersonen, die an Stimmstérungen litten,
.Signifikant alter waren” und vermehrt im Primarstufenbereich arbeite-

ten (Meuret, 2015, Absatze 2-15; Meuret, 2017, S. 52f).

Wahrend Schauspieler:innen und Sanger:innen in ihrer beruflichen Aus-
bildung eine Schulung der Stimme erhalten, um auf das stimmliche Ar-
beiten vorbereitet zu sein, trifft das bei Studierenden des Lehramtes

nicht immer zu, obwohl auch diese auf ihre stimmlichen Leistungen

1



angewiesen sind (Anton Bruckner Privatuniversitat, 2020, S. 1; Anton
Bruckner Privatuniversitat, o.J., S. 1f; Amon, 2009, S. 9f; Lemke, 2017, S.
23).

Nicht nur die Gesundheit der Stimme, sondern auch der vielféltige Ge-
brauch dieser, ist ein wesentlicher Bestandteil des Unterrichts. Krenz
weist in einem Zitat auf die hohe Bedeutung der Sprach- und Sprech-
kompetenz von Erwachsenen hin und schreibt (Krenz, 0.J., S. 13): ,Spra-
che ist ein alltdgliches, lebendiges, entwicklungsforderliches Kommuni-
kationserlebnis mit Kindern und Sprachbildung von Kindern versteht sich
in erster Linie als eine Herausforderung an die hohe Sprachkompetenz

von bindungsorientierten Erwachsenen!”

Unterschiedliche Unterrichtssituationen bieten Raum fir stimmliches Ge-
stalten, bzw. erfordern dies sogar. Viele Lehrpersonen sprechen bei-
spielsweise oftmals sehr laut, um sich tber den Larmpegel hinwegzuset-
zen, obwohl durch ein leiseres Sprechen in Verbindung mit nonverbalen
Gesten und Gesichtsausdriicken die Aufmerksamkeit der Schiler:innen
auf eine wirkungsvollere Weise gebunden werden kénnte (Aich, 2009, S.

79f; Pabst-Weinschenk, 2000, S. 107).

Auf Grundlage der angefihrten, hohen und vielfdltigen Anforderungen
an die Stimme von Lehrpersonen, die sich durch den Unterrichtsalltag
ergeben, soll in dieser Arbeit folgende Forschungsfrage untersucht wer-

den:

Inwiefern tragen stimmliche Ubungen aus den Kunstbereichen , Schau-
spiel” und ,Gesang” zu einer nachhaltigen Stimmgesundheit und einer

vielfdltigen Sprechgestaltung von Lehrpersonen in der Primarstufe bei?




Der erste Teil der Arbeit befasst sich in hermeneutischer Weise mit dem
theoretischen Hintergrund der Stimmbildung. Im ersten Abschnitt dieses
Teils wird auf die Physiologie der menschlichen Stimme eingegangen.
Der zweite Abschnitt beinhaltet die Sprechgestaltung und ihre Facetten
und der dritte Abschnitt Stimmstorungen in Bezug auf Lehrpersonen. Im
vierten Abschnitt werden MalBnahmen zur Stimmgesundheit und zur
vielfdltigen Sprechgestaltung vorgestellt. Den Abschluss des theoreti-
schen Teils bilden eine Zusammenfassung der vorangegangenen Inhalte

und spezifische Forschungsfragen sowie eine Hypothese.

Im zweiten Teil der Arbeit werden die empirischen Forschungsmetho-
den, die zum Einsatz kamen, genauer erldutert und Hintergrundinforma-
tionen zur Forschung gegeben. Im Zuge der Forschung kam ein Mixed
Method Design zum Einsatz, bei dem auf quantitative und qualitative
Ansatze zurlickgegriffen wurde. Wahrend im Verlauf der quantitativen
Forschung eine Querschnittstudie mit Hilfe einer Online-Umfrage durch-
gefihrt wurde, stellte bei der qualitativen Untersuchung das wissen-

schaftliche Tagebuch die zentrale Forschungsmethode dar.

Der dritte Teil beinhaltet die Forschungsresultate, welche Antworten auf

die spezifischen Forschungsfragen geben.

Im vierten Teil erfolgt eine Diskussion der Resultate. AuBBerdem werden

Limitationen der Forschung sowie Implikationen angefihrt.

Das Fazit im funften Teil stellt den Abschluss dieser Arbeit dar.




2 Begriffsdefinitionen

Im folgenden Teil werden Begriffe genauer definiert, die fiir das bessere

Verstandnis der Arbeit wesentlich sind.

2.1.1 Stimme

Unter der Stimme des Menschen wird ein Instrument verstanden, das
keine organische Substanz an sich besitzt, sondern durch seinen Klang
wahrgenommen werden kann, welcher durch die Zusammenarbeit von
Atmung, Muskeln und anderen Teilen des Korpers entsteht und zur
Kommunikation beitragt (Thémmes, 2011, S. 6; Weinzierl, 2020, Absatze
2f).

2.1.2 Sprechgestaltung

Unter dem Begriff , Sprechgestaltung” werden jene Elemente verstan-
den, welche dem Gesprochenen eine Struktur verleihen und dazu bei-
tragen, dass es gut oder auch nicht gut verstanden werden kann. Gere-
gelt sind dabei nur die Bereiche Satzmelodie, Gliederung und Akzentu-
ierung, nicht aber ein Sprechen, das mit Emotionen erfolgt (Lemke,

2012, S. 123f).

2.1.3 Stimmgesundheit

Eine gesunde Stimme bedeutet, dass die Produktion der Stimme ohne
Anstrengung, jedoch in einer klaren Art und Weise ohne Schmerzen und
Verspannung erfolgt (Stoll, 0.J., Absatz 4). Sie ist auBerdem in der Lage,
Tone in einem bestimmten Umfang und in unterschiedlichen Lautstarken
wiederzugeben, auch in der Rufstimme, wobei ihr Klang klar ist und eine

Tragfahigkeit besitzt (Stoll, o.J., Absatz 4; Tesche, 2012, S. 15). Der
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Vorgang wird von der Sprechatmung unterstitzt, welche funktionstlch-
tig sowie leichtgangig ist (Stoll, o.J., Absatz 4). Zur Leistungsfahigkeit
der Stimme zédhlen sowohl stimmtechnische Kompetenzen als auch Vo-

raussetzungen in organischer Hinsicht (Stoll, 0.J., Absatz 8).




3 Die Physiologie der menschlichen Stimme

, Stimme wirkt und Stimme bestimmt. Stimme hat viele Facetten.”

(Amon, 2009, S. 13)

Sprechen, also das Einsetzen der Stimme, ist ein Geschehen, das die
Zusammenarbeit von vielen Teilen des Korpers miteinschlief3t und erfor-
dert (Amon, 2003, S. 33; Martini, 2004, S. 13). Werner (1998, S. 9) weist
sogar darauf hin, dass das Sprechen die Arbeit des gesamten Korpers

erfordert und nicht isoliert erfolgen kann.

Martini (2004, S. 13) beschreibt grundsatzliche Faktoren, welche notwen-
dig sind, damit die Facetten der Stimme zum Vorschein kommen, und
maBgeblich an der Stimmproduktion beteiligt sind. Dazu zahlen zum ei-
nen das Gehirn und die Atmung (Zwerchfell) als auch das muskulare Wir-
ken des Kehlkopfs und der Luftrohre. Aul3erdem sind die Stimmlippen,
die Resonanzrdume und die Stimmbander von zentraler Bedeutung
(Amon, 2003, S. 33; Martini, 2004, S. 13). Fir Werner (1998, S. 9) spielen
zusatzlich noch die Kérperhaltung und die Bewegung des Korpers eine

wesentliche Rolle.

Im folgenden Abschnitt werden jene Teile des Kérpers angefiihrt und
erlautert, welche fiir die Produktion von Stimme und Sprache relevant
sind. AuBerdem werden die physiologischen Vorgange, welche bei der

Produktion von Stimme geschehen, genauer erklart und analysiert.




3.1 Die Bedeutung der Atmung

Nach Dimon und Brown (2018, S. 1) ist das Atmen einer der essenziellen
Prozesse des menschlichen Lebens und es dient nach Puffer (2010, S.
32) zur Erhaltung dessen. Durch die Atemluft werden nicht nur Zellen mit
Sauerstoff versorgt, auch die Stimmlippen kénnen durch sie in Bewe-
gung versetzt werden, sodass in weiterer Folge gesprochen werden

kann (Amon, 2009, S. 18; Dimon & Brown, 2018, S. 1).

3.1.1  Funktionsweise der Atmung

Die Steuerung der Atmung (Eberhart & Hinderer, 2014, S. 40; Puffer,
2010, S. 32) erfolgt durch das Gehirn. Die Atmung wird von ihm Uber-

prift und an die Rahmenbedingungen angepasst (Eberhart & Hinderer,
2014, S. 40).

Eines der zentralen Atemorgane ist die Lunge. In ihr wird im Wesentli-
chen der Sauerstoff ausgetauscht (Amon, 2009, S. 17). Habermann
(1978, S. 8) erklart, dass dabei das Blut mit Sauerstoff angereichert und

Kohlensaure wiederrum mit Hilfe der Ausatemluft abtransportiert wird.

Damit geatmet werden kann, ist die Unterstiitzung durch das Zwerchfell
(Diaphragma) notwendig (Habermann, 1978, S. 8). Es befindet sich in
einer korperlichen Querlage, besteht aus einer flachen und schlanken
Muskel-Sehnenplatte und ist kuppelartig (Habermann, 1978, S. 8; Puffer,
2010, S. 33). Das Zwerchfell schafft eine Trennung zwischen Brust- und
Leibraum sowie den Rumpfhohlen (Eberhart & Hinderer, 2014, S. 40;
Habermann, 1978, S. 8; Seidner, 2007, S. 23).

Auch die Zwischenrippenmuskeln tragen eine wichtige Funktion (Puffer,

2010, S. 33). Wahrend die Zwischenrippenmuskeln, welche aufBen




liegen, beim Einatmen mitwirken, leisten die inneren Zwischenrippen-

muskeln Unterstlitzung beim Prozess des Ausatmens (Seidner, 2007, S.

23).

Das Einatmen bezeichnen Eberhart und Hinderer (2014, S. 40) als Inspi-
ration. Durch die Nase oder den Mund gelangt Luft von auBBen in die
Lunge (Eberhart & Hinderer, 2014, S. 41). Da die Lungenfligel sich beim
Atmen nicht allein ausdehnen kénnen, wird die Hauptarbeit dabei vom
Zwerchfell sowie den Zwischenrippenmuskeln und der Schultermuskula-
tur Ubernommen (Amon, 2009, S. 17; Seidner, 2007, S. 23). Beim Einat-
men wird das Zwerchfell aktiv gesenkt, wobei ein Zusammendréangen der
Organe im Bereich des Bauches erfolgt, wodurch sich die Bauchdecke
nach vorne hebt und der Brustkorb sich ausdehnt (Eberhart & Hinderer,
2014, S. 40; Puffer, 2010, S. 33; Werner, 1998, S. 21). Durch diesen Vor-
gang kommt es dazu, dass ein Unterdruck im Bereich der Lunge auftritt,
wodurch diese sich ausdehnt und Luft von ihr angesogen wird (Eberhart
& Hinderer, 2014, S. 40; Graubner, 2012, S. 451). Der Prozess wird auch

durch die Zwischenrippenmuskeln unterstitzt (Puffer, 2010, S. 33).

Amon weist darauf hin, dass das Lungenvolumen etwa ,vier bis sechs
Liter Sauerstoff” umfasst (Amon, 2009, S. 18). Seidner (2007, S. 28)

schreibt davon, dass in etwa ,500 ml Luft ein- und ausgeatmet” werden.

Wenn eine Person ausatmet (Exspiration), kommt es zu einer Verengung
des Brustraumes, einem Einsinken der Rippen und einer gleichzeitigen
Entspannung des Zwerchfells (Eberhart & Hinderer, 2014, S. 41; Martini,
2004, S. 15; Puffer, 2010, S. 34). Dieses bewegt sich in einer passiven Art
und wandert aufwirts, wodurch ein Uberdruck in der Lunge erzeugt wird

und es zu einem Ausstromen von Luft kommt (Eberhart & Hinderer,




2014, S. 41). Puffer (2010, S. 34) bezeichnet diese Form des Atmens als
.Zwerchfellatmung”. Bei dem beschriebenen Prozess spielt auch die
Bauchmuskulatur eine wichtige Rolle, weil diese eine Kontraktion (,,sich
zusammenziehen”) durchfihrt. Der Luftstrom, der ausgeatmet wird,
kommt schlieB3lich bei der Stimmgebung zum Einsatz (Eberhart & Hinde-
rer, 2014, S. 41).

Eberhart und Hinderer (2014, S. 42) als auch Habermann (1978, S. 16)
merken an, dass das Atmen durch Umstande in psychischer oder vege-
tativer Hinsicht beeinflusst werden kann. Wenn eine Person erschrickt,
so kommt es zu einer Hemmung des Atems, wahrend Aufregung zur Be-
schleunigung der Atmung fiihrt. Empfindet eine Person Angst, dann zie-
hen sich die Brust- und die Zwerchfellmuskulatur zusammen und es

kommt zu einer Verkrampfung (Eberhart & Hinderer, 2014, S. 42).

3.1.2 Atmungsarten

Der Vorgang des Atmens ist abhdngig von den Anforderungen. So gibt
es den Zustand der stummen Atmung und den der Stimmatmung (Ehr-

lich, 2011, S. 231).

Zur stummen Atmung zahlt zum einen die Ruheatmung, welche in Ruhe-
phasen passiv zur Geltung kommt und bei der sich der Brustkorb mit
Hilfe der Spannung, welche zwischen Zwerchfell und Zwischenrippen-
muskulatur herrscht, dehnt und erweitert (Ehrlich, 2011, S. 231; Haber-
mann, 1978, S. 16; Wirth, 2002, S. 30). Wird ausgeatmet, so kommt es
zu einem Erschlaffen der Muskeln, wobei sie danach in ihre urspriingli-
che Lage zurlickkehren. Die Phasen des Ein- und des Ausatmens besit-

zen ungefahr die gleiche Dauer (Ehrlich, 2011, S. 231).




Zur stummen Atmung zéhlt zum anderen auch die Leistungsatmung,
welche dann zum Einsatz kommt, wenn eine Person unter hoher Anstren-
gung steht. Hierbei dehnen sich die Muskeln, welche fir das Einatmen
bendtigt werden, und auch die Lungenfligel, starker aus (Ehrlich, 2011,
S. 232; Wirth, 2002, S. 30).

Bei der Stimmatmung (Phonationsatmung) kommt es zu einer kirzeren
Einatem- und langeren Ausatemzeit, wobei das Ausatmen sehr gleich-

malig erfolgt (Ehrlich, 2011, S. 232; Habermann, 1978, S. 16).

3.1.3 Atemstlitze

Mit Hilfe der sogenannten Atemstiitze soll ein Atemstrom geschaffen
werden, der langer andauert und zugleich eine Kehlkopffunktion ge-
wahrleistet, die im optimalen Bereich liegt. Dies kann dadurch erreicht
werden, indem einerseits die Einatmungsstellungen in muskularer Hin-
sicht und andererseits die Spannungen, die dabei auftreten, beibehalten
werden, so lange, bis zwei Drittel der Zeit des Ausatmens vorbei sind.
Hierbei ist ein Zusammenwirken der Muskulatur im Bereich der Flanken
und der Bauchdecke sowie des Zwerchfells wesentlich. Dieses Zusam-

menspiel kann durch Uben erlernt werden (Werner, 1998, S. 23).

3.1.4 Formen der Atmung

Es gibt unterschiedliche Arten, wie Personen atmen. Bei der Hochat-
mung, welche auch als ,Klavikularatmung” bezeichnet wird, setzen Per-
sonen vorwiegend Schulter- und Schlisselbein sowie die Muskulatur im
Hals- und Schulterbereich als auch die Atemhilfsmuskulatur ein (Eberhart
& Hinderer, 2014, S. 43; Puffer, 2010, S. 34; Werner, 1998, S. 22). Wirth

(2002, S. 32) bezeichnet diese Form als ,pathologisch”, denn durch
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diese Fehlatmung kann es zu negativen Auswirkungen auf die Stimme

und auch den Kehlkopf kommen (Puffer, 2010, S. 34; Wirth, 2002, S. 32).

Als , Thorako-Kostal-Atmung” wird das Atmen aus der Brust- oder Rip-
penzone bezeichnet. Dabei kommt es weitgehend zu einer Erweiterung
des Brustkorbes, wahrend das Zwerchfell mit Hilfe der Rippen nach oben
beférdert wird. Es kommt zu keiner oder nur einer kleinen Bewegung
der Bauchwand, wobei diese fallweise einsinken kann. In den meisten

Fallen ist das Atmen hoérbar (Wirth, 2002, S. 31).

Erfolgt die Atmung mit Hilfe des Zwerchfelles und des Bauches, wird von
der ,Abdominalatmung” oder ,Bauchatmung” gesprochen (Wirth,
2002, S. 31). Dabei zieht sich das Zwerchfell zusammen, wobei die dabei
ausgelosten Bewegungen an die Bauchwand weitergeleitet werden

(Wirth, 2002, S. 31).

Bei der Flankenatmung werden die Bewegungen, die durch das Atmen
entstehen, an den Bereich der Rippenbdgen weitergeleitet, der sich im
unteren Rippenbereich befindet (Wirth, 2002, S. 31). Diese Form der At-
mung kann auch als , Brust- oder Rippenatmungsvariation” bezeichnet
werden (Ehrlich, 2011, S. 230). Wenn sie in Kombination mit anderen
Formen erfolgt, ist sie physiologisch (Ehrlich, 2011, S. 230). Der Begriff
.pPhysiologisch” bedeutet ,korperliche Vorgange betreffend, die dem
gesunden Lebenszustand angehéren oder der Abwehr von Gefahren fiir

diesen Zustand dienen” (Spektrum Akademischer Verlag, 1999, Absatz
1).

Um nachhaltig und ohne Anspannung sprechen zu kénnen, ist es not-
wendig, von der ,Atemmittellage” (,Kosto-Abdominalatmung”) Ge-

brauch zu machen (Amon, 2009, S. 18f; Werner, 1998, S. 21). Wirth
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(2002, S. 311) erklart, dass bei dieser ,Bauch-Zwerchfell-Flanken-At-
mung” der Brustkorb dadurch erweitert wird, indem das Zwerchfell sich

zusammenzieht und nach unten bewegt. Darliber hinaus ist auch wesent-

lich, dass die Rippen dabei aktiv gehoben werden (Wirth, 2002, S. 32).

3.1.5 Abspannen

Amon (2009, S. 22) beschreibt die ,reflektorische Atemergénzung” als
eine durch das Zwerchfell ausgeloste Atmung, bei der die Luftversor-
gung sehr rasch passiert. Die Abfolge dieses Reflexes, der bewusst aus-
gelost werden kann und als ,,Abspannen” bezeichnet wird, ist folgende:
Nachdem eine Person gesprochen hat, hebt diese das Zwerchfell, um
auszuatmen. AnschlieBend wird es losgelassen, wobei das Zwerchfell
dann in dessen Stellung zum Zeitpunkt des Einatmens zuritickschnellt
und die Lunge automatisch mit Luft befillt wird (Amon, 2009, S. 22; Wer-
ner, 1998, S. 18f). Amon weist auf die physikalische Ursache dieses Pha-
nomens hin und erklart, dass dies tUber ein System ermoglicht wird, das
mit Unterdruck arbeitet (Amon, 2009, S. 22). Werner (1998, S. 19) appel-
liert, dass nach dem Prozess des Abspannens die Grundspannung herr-
schen sollte. Eine Unter- oder Uberspannung kann bewirken, dass die
Aussprache und die Stimmgebung eine negative Beeinflussung erfahren

(Werner, 1998, S. 19).

3.2 Die Aufgabe des Kehlkopfes

Der Kehlkopf ist ein Gebilde, dessen Beschaffenheit aus Knorpeln be-
steht und mit Hilfe von Muskeln und Sehnen fixiert wird, wobei Ring-,
Schild- und Stellknorpel sowie der Kehldeckel, essenzielle Bestandteile

darstellen (Tesche, 2012, S. 12). Der Kehlkopf besitzt dartiber hinaus die
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Form eines Trichters und befindet sich unter dem Schlund (Eberhart &
Hinderer, 2014, S. 54; Riesch,1972, S. 14). Wahrend der Ringknorpel sich
oberhalb der Luftrohre befindet, welche die Basis fiir den Kehlkopf dar-
stellt und wie ein Siegelring aussieht, schitzt der Schildknorpel den
Kehlkopf vor Einflissen, die von auBBen kommen (Seidner, 2007, S. 33;
Tesche, 2012, S. 12). Als ,,Adamsapfel” wird jener Teil des Schildknor-
pels bezeichnet, der nach vorne tritt (Wirth, 2002, S. 47). Seidner (2007,
S. 33) erklart auBerdem: ,Im gesunden Kehlkopf laufen alle Bewegun-

gen in den Gelenken symmetrisch ab.”

Der Kehldeckel sorgt dafiir, dass Speiseteilchen an der Luftrohre vorbei-

gelangen, indem er sie verschlieBt (Puffer, 2010, S. 52).

Die Stellknorpel haben die Aufgabe, die Stimmlippen zu spannen und
sie zu bewegen, wobei dadurch auch die Tonhohe beeinflusst werden
kann (Riesch, 1972, S. 16; Tesche, 2012, S. 12). Es besteht eine Verbin-
dung zwischen den Stellknorpeln, welche paarig angeordnet sind und

den Stimmlippen (Tesche, 2012, S. 12).

Die Stimmlippen (Stimmbander) befinden sich innerhalb des Kehlkopfes
und setzen sich aus Bindegewebe, Schleimhaut und Muskeln zusammen
(Seidner, 2007, S. 35; Tesche, 2012, S. 12). Sie sind fir die Erzeugung
des stimmlichen Grundschalls verantwortlich (Seidner, 2007, S. 35). Die
Stimmbaéander besitzen darlber hinaus eine Lange von ca. 1,5 cm und
sind Ubereinander positioniert (Riesch, 1972, S. 16). lhre Hauptaufgabe
liegt laut Seidner (2007, S. 35) darin, beim Schluckvorgang den Luftweg
im unteren Bereich zu verschlieen, sodass Fremdkorper und Speichel
nicht eindringen koénnen. Eine Schleimhaut umgibt die Stimmbander,

damit der Verschluss dieser glatt verlauft (Amon, 2009, S. 27). Sie weist
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eine Reaktion in Bezug auf die bestehenden Luftfeuchtigkeitsverhalt-
nisse, die Luftqualitdt sowie die Temperatur auf (Eberhart & Hinderer,
2014, S. 54). Amon (2009, S. 27) erklart, dass das Trinken von Wasser ein
wesentlicher Faktor dafir ist, dass die Schleimhaute ausreichend Sekret
produzieren kénnen. Der Grund, warum die Stimme am Morgen oftmals
tiefer klingt, ist laut Amon, weil die Befeuchtung der Stimmbander zu
diesem Zeitpunkt sehr stark ist und diese gefiillter sind (Amon, 2009, S.
28).

Als Stimmritze wird der Spalt bezeichnet, den die beiden Stimmlippen
bilden (Amon, 2009, S. 27). Diese Ritze offnet sich beim Atemvorgang,
sodass die Luft hindurch gelangen kann (Pramendorfer, 2007, S. 53).

3.3 Laut- und Tonbildung (Phonation)

Damit Tone oder Laute gebildet werden kénnen (Phonation), missen
bestimmte Bedingungen erfillt werden. Zum einen wird Ausatemluft —
der sogenannte Phonationsatem — in ausreichender Menge bendtigt,
welche mit Hilfe von Druck zunachst den Kehlkopf, dann die Stimmlip-
pen unterhalb erreicht und fiir eine ,Sprengung” sorgt (Amon, 2009, S.
27; Ehrlich, 2011, S. 208; Puffer, 2010, S. 53). Zum anderen sind Impulse
erforderlich, welche nervaler Natur sind und die aufgrund von Sprechin-

tentionen geschaffen werden (Werner, 1998, S. 31).

Durch das Erfillen dieser Bedingungen, kénnen die Stimmlippen in
Schwingung versetzt werden, indem die Stimmritze andauernd gedffnet
und geschlossen wird (Puffer, 2010, S. 53; Werner, 1998, S. 31). Wahrend
fir den Offnungsprozess zwei Muskelstriange sorgen, sind drei Muskel-

paare fiir den SchlieBvorgang verantwortlich (Ehrlich, 2011, S. 208f).
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Durch den Vorgang entsteht ein Unterdruck im Bereich der Lunge und
es kommt zu einem SchlieBen der Stimmlippen, wodurch der Prozess

erneut gestartet werden kann (Tesche, 2012, S. 13).

Als Primarton (Stimmlippenton) wird jener Ton bezeichnet, der durch die
Berlihrung zwischen den Stimmlippen entsteht (Puffer, 2010, S. 53). Nur
mit Hilfe der Resonanz im Bereich des Ansatzrohres, die ihn zum Laut
transformiert, kann der Primarton horbar werden (Eberhart & Hinderer,

2014, S. 71; Ehrlich, 2011, S. 210; Jesch, 2013, S. 17).

3.3.1 Das Ansatzrohr

Wie bei einem Blasinstrument besteht auch im menschlichen Korper
eine Verbindung zwischen der Schallquelle und den Resonanzraumen
(Habermann, 1978, S. 53). Das Ansatzrohr ist oberhalb der Stimmlippen
positioniert (Werner, 1998, S. 31). Dazu zahlen der Kehl- und Rachen-
raum, die Mundhohle und der Mundboden, die Wangen, die Zéhne, der
Gaumen (hart/weich), die Zunge und ihre Muskulatur, der Unterkiefer,
das Gaumensegel sowie die Nasen(neben)hdhlen und der Nasenrachen
(Amon, 2009, S. 35; Eberhart & Hinderer, 2014, S. 55; Tesche, 2012, S.
15; Werner, 1998, S. 31). Die Lautbildung erfahrt jedoch keine Beteili-
gung von den Tubengéngen, also von jenen Verbindungen, die zu den
Ohren verlaufen. Fiihren diese Korperteile kontrollierte Bewegungen

durch, kénnen Schallwellen geformt werden (Amon, 2009, S. 35).

3.3.2 Lautbildung und Resonanz

Resonanz kommt laut Eberhart und Hinderer (2014, S. 71) aus der latei-

nischen Sprache und bedeutet , Widerhall”. Als Resonator werden der
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Lautbildungstrakt und der Kehlkopfraum, der sich tiber den Stimmban-
dern befindet, bezeichnet (Amon, 2009, S. 36).

Um von diesem Widerhall Gebrauch zu machen, kommen verschiedene
Resonanzbereiche zur Geltung (Martini, 2004, S. 26). Eine grobe Unter-
teilung kann in Kopf- und Brustresonanz erfolgen. Wahrend fiir die Kopf-
resonanz der Rachen-, Mund-, Nasen- und Stirnhodhlenbereich sowie die
Nasenneben- und Keilbeinhéhlen tragend sind, so sind fiir die Brustre-
sonanz der Brustkorb und auch andere Organe mafBgeblich, die beim
Atmen mitschwingen. Die Resonanzwirkung von Menschen kann mit der
von Musikinstrumenten verglichen werden. Wie der Ton bei einem Mu-
sikinstrument erfahrt auch der Klang der menschlichen Stimme eine Ver-
starkung durch die Zirkulation der Luft (Eberhart & Hinderer, 2014, S. 71;
GUmmer, 1962, S. 10; Martini, 2004, S. 26).

3.3.3 Stimmklang

Der Stimmklang einer Person wird von der Stimmlippenlénge, der Art
der Schwingung ihrer Stimmlippen und der Beschaffenheit ihrer Reso-
nanzraume gepragt (Eberhart & Hinderer, 2014, S. 71; Puffer, 2010, S.
53f). Er hangt also von der anatomischen Beschaffenheit eines Menschen
ab, die von Person zu Person variiert (Puffer, 2010, S. 53). Die Lage eines
Kehlkopfes beeinflusst nicht nur den Resonanzraum, welcher im Ansatz-
rohr gebildet wird, sondern auch die stimmliche Klangqualitat (Eberhart
& Hinderer, 2014, S. 71).

Wenn der Kehlkopf nach unten abgesenkt wird, so kommt es dadurch
zu einer Erweiterung des Resonanzraums. Der Klang der Stimme ist da-
bei satter, hohler und beinhaltet auBerdem mehr ,,Dunkelheit” (Eberhart

& Hinderer, 2014, S. 71). Zusatzlich klingt die Stimme tiefer, wenn die
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Stimmlippen langer sind (Puffer, 2010, S. 54). Durch das Hochziehen des
Kehlkopfes erfolgt eine Verkleinerung des Resonanzraumes und der
Klang der Stimme kann mit den Begriffen ,hart” und ,sprode” beschrie-
ben werden (Eberhart & Hinderer, 2014, S. 71). Werden die Stimmlippen
gespannt, wird der Klang der Stimme hoher (Puffer, 2010, S. 54). Wenn
das Hochziehen Ubertrieben wird, klingt die Stimme etwas ,quakig”

(Eberhart & Hinderer, 2014, S. 71).

3.3.4 Die Artikulationsorgane

Artikulation (lateinisch ,articulatim”) bedeutet im Ubertragenen Sinn
(Martini, 2004, S. 33) ,stlckweise, gliedweise, klar und Ubersichtlich”.
Laute werden gebildet, indem eine Person deren Sprechwerkzeuge be-
wegt und diese in gewisse Positionen versetzt (Martini, 2004, S. 33). Zu
den Sprechwerkzeugen zéhlen vor allem die Zunge, das Gaumensegel,
der Unterkiefer und die Lippen (Martini, 2004, S. 33; Tesche, 2012, S.15;
Werner, 1998, S. 31). Weil der Mundraum vielseitig verformt werden
kann, stellt er in Bezug auf die Lautbildung einen zentralen Bereich dar

(Werner, 1998, S. 31).

3.3.5 Die Positionierung der Stimmlippen

Es gibt verschiedene Stellungen der Stimmlippen. Sind diese in der Ru-
hestellung, so kann die Atemluft ohne Hindernisse durchgelangen, weil
die Stimmritze ganzlich offen ist. Wenn eine Person die Luft anhalt, so
kommt es zum Stimmlippenverschluss. Sollte die Luft entweichen, weil
der Druck ein Aufsprengen der Stimmlippen bewirkt, kénnen Knarr- oder
Stéhngerausche entstehen. In der Phonationsstellung (beim Sprechen)

schwingen die Stimmlippen parallel zueinander im Strom der

17



Ausatemluft. Wenn eine Person flistert, kommt es zwar zu einem Ent-
weichen der Luft, da eine minimale Offnung, die eine dreieckige Form
besitzt, das ermdglicht, aber die Stimmlippen bleiben geschlossen

(Pabst-Weinschenk, 2016, S. 164).

3.3.6 Stimmsitz

Ein stimmschonender Vordersitz der Stimme, bei dem die Artikulations-
organe aktiver sind und die Resonanz weitgehend in der Nase und in
der Maske (Mund, Stirn) stattfindet, ist essenziell, denn durch ihn wird
auch die Durchdringungskraft erhoht (Amon, 2009, S. 40; Eberhart &
Hinderer, 2014, S. 72; Riesch, 1972, S. 16; Seidner, 2007, S. 50). Rossié
und Linke (2004, S. 174) weisen darauf hin, dass der Klang einer Stimme,
die weitgehend im Kehlkopf erzeugt wird, metallisch und hart klingt. Sie

verwenden dabei den Begriff ,knédeln” (Rossié & Linke, 2004, S. 174).

3.3.7 Der Stimmeinsatz

Unter dem Begriff ,Stimmeinsatz” wird verstanden, auf welche Weise
die Stimmlippen beim Prozess des Sprechens von einem Zustand ohne
Schwingung in die Phonationsstellung beférdert und in weiterer Folge
mit dem Luftstrom, der durch das Ausatmen flief3t, in Schwingung ge-
bracht werden (Fiukowski, 1978, S. 61; Jesch, 2013, S. 19; Pabst-Wein-
schenk, 2016, S. 165). Drei Formen des Stimmeinsatzes, welche einen

verschiedenen Klang aufweisen, kdnnen unterschieden werden:

Die erste Form kann mit der Bezeichnung , gehauchter Stimm- oder
SchlieBBeinsatz" umschrieben werden (Habermann, 1978, S. 131; Pabst-
Weinschenk, 2016, S. 165). Dabei werden die Stimmlippen erst ge-

schlossen, wenn der Prozess der Luftabgabe bereits begonnen hat,
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wodurch ein Hauchlaut zu vernehmen ist (Jesch, 2013, S. 19; Pabst-
Weinschenk, 2016, S. 165). Durch diesen Prozess kommt es zu einem
Luftverbrauch, der in seinem Ausmal3 nicht gering ist (Habermann, 1978,

S.131).

Beim festen Stimm- oder Sprengeinsatz (,, Glottisschlageinsatz”) wird der
Stimmlippenverschluss durch den Luftstau aufgesprengt, nachdem zu-
vor bereits die Stimmlippen auf eine feste Weise verschlossen wurden
(Habermann, 1978, S. 131; Jesch, 2013, S. 20; Pabst-Weinschenk, 2016,
S. 165). Der Luftstau fuhrt dazu, dass mehr Kraft notwendig ist, wenn der
Stimmlippenschluss das erste Mal gedffnet wird (Habermann, 1978, S.
131). Durch diese Form entsteht ein Knacklaut, welcher besonders in der
deutschen Sprache zur Geltung kommt (Habermann, 1978, S. 131f;
Pabst-Weinschenk, 2016, S. 165).

Ein weicher Stimmeinsatz bedeutet, dass die Schwingung der Stimmlip-
pen zur gleichen Zeit erfolgt, wie der Vorgang des Ausatmens (Jesch,
2013, S. 19; Pabst-Weinschenk, 2016, S. 165). Der Klang ist dabei leise
und nach Jesch (2013, S. 20) ,,am glinstigsten" (Jesch, 2013, S. 191).

Eberhart und Hinderer (2014, S. 66) erklaren, dass ein unterschiedlicher
Einsatz der Stimme auch fur das Bilden von Vokalen oder Konsonanten
verantwortlich ist. So erfolgt die Bildung der Konsonanten mit Hilfe eines
.SchlieBeinsatzes”, wahrend fir die Bildung von Vokalen der ,Spreng-
einsatz” von Bedeutung ist (Eberhart & Hinderer, 2014, S. 66f; Pabst-
Weinschenk, 2016, S. 165).
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3.3.8 Stimmabsatz

Wenn eine Person ihr Sprechen beendet, kommt es zum sogenannten
. Stimmabsatz”, wobei die Stimmlippen ihr Schwingen beenden und da-
nach in einer ruhenden Position verharren, bis sie erneut zum Einsatz
kommen und somit kein Klang mehr zu vernehmen ist (Eberhart & Hin-
derer, 2014, S. 69; Fiukowski, 1978, S. 64). Der Stimmabsatz ist nur hor-
bar, wenn Vokale oder Konsonanten, welche stimmhaft sind, gespro-
chen wurden und der Klang ist dann stimmschonend, wenn er ohne Ge-
rausche und in einer weichen, aber festen Art und Weise erfolgt (Eber-
hart & Hinderer, 2014, S. 69). Auch beim Stimmabsatz kommen drei For-
men zum Einsatz: Dazu zdhlen der feste, der weiche und der gehauchte

Stimmabsatz (Fiukowski, 1978, S. 64).

3.3.9 Stimmregister

Die Hohe eines Tones ist von der Stimmlippenspannung abhéngig, denn
je hoher die Spannung ist, desto héher klingt ein Ton, wahrend die Ent-
spannung der Stimmlippen dazu fihrt, dass der Ton tiefer klingt (Seid-
ner, 2007, S. 41). Darlber hinaus konnen Stimmlippen ganzlich oder nur
anteilig ins Schwingen versetzt werden, wodurch Hohlraume entstehen,
welche verschiedenartige Resonanzverhaltnisse mit sich bringen. In wei-
terer Folge entsteht also sowohl eine Kopf- als auch eine Brustresonanz
(Ehrlich, 2011, S. 211). Puffer (2010, S. 53) erklart in diesem Zusammen-
hang auch, dass der Klang der Mannerstimme im Vergleich zur Frauen-
stimme deshalb meist tiefer ist, weil der mannliche Kehlkopf mehr Volu-

men besitzt (Puffer, 2010, S. 53).

Kommt das Brustregister zum Einsatz, so erfolgt eine Entspannung der

Stimmbander, wobei mehr Masse der Stimmbander mitgenommen wird
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und diese in einer niedrigeren Frequenz zum Schwingen gebracht wer-
den (Amon, 2009, S. 28). Die Resonanz erfolgt dabei im Raum tber und
unter der Stimmritze (Ehrlich, 2011, S. 211). Der Klang dieses Registers
zeichnet sich durch seine ,Dicke”, , Dunkelheit” und ,Kraft” aus (Seid-

ner, 2007, S. 73).

Werden die Stimmbander in die Ldnge gezogen und stark angespannt,
so findet dadurch eine Verdinnung und Dehnung dieser statt. Nur ein
geringes Maf3 an Masse wird in hohen Frequenzen zum Schwingen ge-
bracht. In der Fachsprache wird dabei vom Kopfregister gesprochen
(Amon, 2009, S. 28). Hierbei erfolgt die Resonanz im Raum, der Giber der
Stimmritze liegt (Ehrlich, 2011, S. 211). Der Klang dieses Registers bringt
eine Zartheit und Schlankheit mit sich (Seidner, 2007, S. 73). Wird ein
Registerwechsel vorgenommen, ist das am Klang horbar (Amon, 2009,

S. 28).

Beim sogenannten Mittelregister kommen Funktionen des Kopf- und
des Brustregisters in gemischter Form tberlappend zum Einsatz. Es tragt
auch den Namen , voix mixte” oder , mittlere Stimme” (Wirth, 2002, S.
128). Beim Sprechen ist Gebrauch von diesem Register zu machen

(Amon, 2009, S. 29).

3.3.10 Indifferenzlage

Unter dem Begriff , Indifferenzlage” wird jene Sprechlage verstanden, in
der mit geringstem Aufwand, in Bezug auf den Atemdruck und im Hin-
blick auf die Spannung der Kehlkopfmuskulatur, ohne Anstrengung ge-
sprochen werden kann und zugleich samtliche Moglichkeiten der Reso-

nanz ausgenutzt werden (Amon, 2009, S. 32; Jesch, 2013, S. 26; Werner,
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1998, S. 32). Diese mittlere Sprechlage ist von Person zu Person unter-

schiedlich und gilt nach Bernhard (2003, S. 21) als gesund.

Laut Tesche (2012, S. 16) hat ein Mensch mit einer gesunden Stimme,
einen Stimmumfang von ,,2-2"2 Oktaven”. An diesem Gesamtstimmum-
fang einer Person bemessen, liegt die Indifferenzlage in dem Dirittel, das
sich unten befindet (Amon, 2009, S. 32; Rossié & Linke, 2004, S. 120;
Werner, 1998, S. 32). Nach Werner (1998, S. 32) beinhaltet diese Sprech-

lage einen Umfang von drei Ganztonen.

3.4 Die Aufgabe der Ohren

Das Ohr des Menschen ist ein essenzielles Sinnesorgan, welches im Zu-
sammenwirken mit dem Gehirn dazu beitragt, dass akustische Reize
nicht nur wahrgenommen und erkannt, sondern diese in weiterer Folge
auch verarbeitet als auch interpretiert werden konnen (Gutzeit, 2002, S.
34; Seidner, 2007, S. 58). Das Gehor dient auch als Organ der Steuerung
und Kontrolle (Gutzeit, 2002, S. 34; Habermann, 1978, S. 70). Das Horen
und Sprechen stehen in einem Zusammenhang und ohne das Gehor ist
das Sprechen nur in eingeschrankter Form maéglich. Der Zusammenhang
zeigt sich beispielsweise, wenn die Umgebungslautstarke manche Lehr-
personen dazu fiihrt, dass diese ihre Stimme strapazieren, indem sie zu

laut sprechen (Amon, 2009, S. 49).

AuBerdem sind die Ohren flr den Gleichgewichtssinn eines Menschen
verantwortlich (Amon, 2009, S. 56). Dies ist deshalb von Bedeutung, weil
das Gleichgewicht die Basis flir die Sprache darstellt. Ohne stabilem
Gleichgewicht ist es einem Menschen nur schwer moglich, ordentlich zu

sprechen (Amon, 2009, S. 56).
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3.4.1 Wahrnehmung der eigenen Stimme

Blagusz (2011, S. 57) weist darauf hin, dass der Klang der eigenen
Stimme beim Anhoren einer Aufnahme fremd wirken kann. Der Grund
dafir ist, dass die Laute in Form von Schallwellen den Mund verlassen
und sich in der Luft des Raumes ausbreiten (Amon, 2009, S. 51; Salamun

& Paal, 2021, Absatz 2).

Die Wellen von aufBBerhalb werden vom duB3eren Ohr zum Innenohr, der
Gehorschnecke, weitergeleitet. Dabei gelangen die Wellen am Trom-
melfell und dem mittleren Ohr (Armbrust, Steigbigel, Hammer) vorbei.
Die Reize werden anschlieBend zum Gehirn in das Horverarbeitungs-
zentrum geleitet (Amon, 2009, S. 51). Da hierbei die Luft fiir das Tragen
des Schalles verantwortlich ist, wird die Bezeichnung , Luftleitung” ver-
wendet (Amon, 2009, S. 51; Gutzeit, 2002, S. 35; Salamun & Paal, 2021,
Absatz 2).

Zur gleichen Zeit werden Schallwellen von innen Uber die Knochen
(Schadelknochen) weitergeleitet (Amon, 2009, S. 51; Salamun & Paal,
2021, Absatz 3). Da die Schallwellen also von den Knochen getragen
werden, wird hierflir die Bezeichnung , Knochenleitung” verwendet

(Amon, 2009, S. 51; Gutzeit, 2002, S. 35).

Beim Sprechen werden demnach ,zwei Stimmen” (Amon, 2009, S. 51)
zum Gehirn geleitet. Dies findet nicht zeitgleich, sondern leicht phasen-
verschoben statt, was allerdings vom Ohr nicht wahrgenommen wird
(Amon, 2009, S. 51). Wenn andere Menschen die Stimme einer Person
héren, oder diese sich Uber eine Tonaufnahme selbst anhért, so wird
dabei nur das Produkt der Luftleitung wahrgenommen (Amon, 2009, S.
51; Gutzeit, 2002, S. 35).
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3.5 Die Bedeutung der Kérperhaltung

Damit die Stimme optimal klingt und richtig eingesetzt werden kann, ist
eine gute Korperhaltung notwendig (Gutzeit, 2002, S. 28; Wirth, 2002,
S. 29). Diese sollte aufrecht und locker sein sowie durch ausreichend Be-
wegung unterstltzt werden, sodass keine Verspannungen im Korper
entstehen und die Bewegungen des Zwerchfells nicht eingeschrankt
werden (Gutzeit, 2002, S. 28; Martini, 2004, S. 16; Tesche, 2012, S. 14).
Das Zusammenwirken von Stimmgebung, Atmung, Artikulation, und
Kérperhaltung wird namlich dadurch gestort, wenn Personen Uber- oder

unterspannt sind (Pramendorfer, 2007, S. 10).

Durch die Koérperhaltung werden auBerdem Botschaften Ubertragen,
wodurch beispielsweise Sicherheit signalisiert werden kann (Amon,
2009, S. 61; Gutzeit, 2002, S. 28). Thémmes erklart darliber hinaus, dass
es beim Kommunizieren vorteilhaft ist, eine Korperhaltung einzuneh-

men, die offen ist (Thémmes, 2011, S. 23).

Werner (1998, S. 10) merkt an, dass die Korperhaltung auch durch den

psychischen Zustand einer Person beeinflusst wird.

3.5.1 Eutonus

Unter der Bezeichnung , Eutonus” wird jener korperliche Zustand be-
zeichnet, bei dem die Muskulatur, die Organe sowie das Gewebe in ei-
nem optimalen Grundspannungszustand, also einer Wohlspannung,
sind, die ausgeglichen ist. Dieser wird erreicht, indem eine Person Uber-
und Unterspannungen ausbalanciert (Amon, 2009, S. 66; Bergauer &
Janknecht, 2011, S. 80; Pramendorfer, 2007, S. 11). Der beschriebene

Zustand stellt eine gesunde und positive Voraussetzung flr die Arbeit
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des Zwerchfells als auch fiir den Stimmapparat dar und das Anpassen
der Stimme auf rédumliche Gegebenheiten kann besser erfolgen,
wodurch diese tragfahiger wird (Bernhard, 2002, S. 22). Coblenzer und
Muhar (1988, S. 34) erklaren, dass die Funktion der Stimme in einer Ab-
hangigkeit zu einem Spannungszustand steht, der federn ist. Damit eine
Feinspannung der Muskeln erreicht werden kann, ist auBerdem das

Gamma-Nervensystem von zentraler Bedeutung (Bernhard, 2002, S. 23).

3.5.2 Okonomisches Stehen

Eine gute Korperhaltung zeichnet sich durch einen Stand aus, bei dem
die Wirbelsaule eine Aufrichtung erfahrt, die im Maximalbereich liegt
(Thémmes, 2011, S. 22; Wirth, 2002, S. 29). Ein Wechselspiel zwischen
dem Strecken und dem Entspannen der Wirbelsaule ist entscheidend
(Thémmes, 2011, S. 22). Wahrend dabei die Schultern zur Seite und nach
hinten genommen werden, sollte sich der Kopf in einer aufrechten Lage
befinden, wobei es ein Vorstrecken des Kinns zu vermeiden gilt. Darlber
hinaus sollte der Bauch in einem abgeflachten Zustand und der Brust-
korb etwas auswarts gekriimmt sein (Aich, 2009, S. 117; Wirth, 2002, S.
29). Die FuBBe werden flr einen guten Stand in eine zueinander parallele,
geerdete, hift- bis schulterbreite Lage gebracht, wobei eine gleichma-
Bige Belastung von Bedeutung ist (Aich, 2009, S. 117; Gutzeit, 2002, S.
29; Pabst-Weinschenk, 2016, S. 181). Wahrend des Stehens kann eine
Person in eine , Standbein- und Spielbein-Variante” wechseln, wobei ein
FuB3 immer am Boden bleiben sollte (Gutzeit, 2002, S. 28). Um in Bewe-
gung zu bleiben, kann der Korper im Bereich des Beckens stets mit klei-
nen Pendelbewegungen aktiv gehalten werden. Die Bewegungen tra-

gen zur Synchronisierung von beiden Halften des Gehirns bei (Amon,
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2009, S. 62). Die Knie sollen nicht durchgedriickt werden, sondern flexi-

bel bleiben. So kdonnen Bewegungen ausgeglichen werden (Amon,

2009, S. 62; Gutzeit, 2002, S. 29; Pabst- Weinschenk, 2016, S. 181).

3.5.3 Okonomisches Sitzen

Um ein 6konomisches Sitzen zu gewahrleisten, ist es wesentlich, dass
ohne Mihe mit dem Zwerchfell geatmet werden kann. Wahrend sich der
Kopf in einer geraden Lage befindet und das Becken etwas vorwarts ge-
kippt werden soll, ist es dkonomisch, die Schultern nach hinten fallen zu
lassen und das Brustbein zu heben. Die Fii3e konnen dabei etwas aus-
warts gestellt und die Oberschenkel in Abstand gebracht werden (Rossié
& Linke, 2004, S. 168f). Dabei ist wichtig, dass die Sohlen stramm auf
den Untergrund gestellt werden und der Sitzknochen des GesalBes be-
lastet wird (Amon, 2009, S. 62). Au3erdem sollen die Knie dabei in einem
Winkel von 90° positioniert werden (Gutzeit, 2002, S. 29). Die spre-
chende Person soll keine feste Verschrankung ihrer Hande vor der Brust
durchfiihren, sondern diese locker auf ihren Oberschenkeln absetzen

(Amon, 2009, S. 62; Gutzeit, 2002, S. 30).

3.6  Zusammenfassung

Durch die beschriebenen physiologischen Grundlagen wird deutlich,
dass erst durch das Zusammenspiel von verschiedenen Organen und
Korperteilen Stimme produziert werden kann. Der Korper bildet also in
seiner Gesamtheit die Grundlage fiir den Vorgang des physiologischen
Sprechens. Im folgenden Kapitel werden nun die Aspekte der Sprech-

gestaltung (Prosodie) beschrieben und erlautert.
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£ Die Sprechgestaltung und ihre Facetten

.Die Sprache ist die Quelle aller Missverstandnisse.”

(De Saint-Exupery, 1943, S. 69)

Beim Sprechen werden nicht nur Inhalte, sondern auch Zusatzinformati-
onen transportiert. Menschen nehmen sowohl die Hohe und den Klang
einer Stimme, den Melodieverlauf und die Betonung des Gesagten als
auch Pausen und die Sprechgeschwindigkeit wahr und fassen auch auf,
ob deutlich gesprochen wird und ob Personen mit einer regionalen Far-
bung, einem auslandischen Akzent oder nach der Standardlautung spre-

chen (Aich, 2009, S. 46).

Diese Zusatzinformationen dienen nicht nur der Gliederung, der Gestal-
tung sowie der Akzentuierung und der Stiftung des Sinns, sondern zei-
gen den Menschen, mit denen gesprochen wird, auch auf, wie gro3 der
Wille, die Energie und die Empathie ihnen gegentiber ist (Fiukowski,
1978, S. 111; Pabst-Weinschenk, 2000, S. 107; Puffer, 2010, S. 107).
Beim Sprechen werden also mit Hilfe des Sprechausdrucks Metamittei-
lungen entsendet, welche den gesprochenen Woértern eine tiefere Be-
deutung geben (Pabst-Weinschenk, 1995, S. 91). Wahrend der Inhalt als
.verbale Ebene” bezeichnet werden kann, kommt flir den Sprechaus-
druck die Bezeichnung , paraverbale Ebene” und fir kérperliche Signale

.extraverbale Ebene" zum Einsatz (Puffer, 2010, S. 99).

Durch den Sprechausdruck im Zusammenwirken mit korperlichen Signa-
len wird auch offenbar, wie das emotionale Befinden einer Person ist und
in welcher Beziehung diese zur Person steht, mit der sie spricht (Aich,

2009, S. 51; Pabst-Weinschenk, 1995, S. 91; Puffer, 2010, S. 58f).
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Der Sprechakt (Sprechanlass) hangt dabei immer von gewissen Umstan-
den ab, die von der sprechenden Person mit Hilfe der Fragen nach dem
JWo", ,Warum”, ,Wann", ,Wozu", ,Was", , Worlber” und , mit Wem"
eruiert werden kénnen (Puffer, 2010, S. 106; Thémmes, 2011, S. 84). Al-
lerdings bestehen gewisse Normative im Sprachgebrauch, welche sich
innerhalb einer kommunikativen Gemeinschaft entfaltet haben (Fiu-

kowski, 1978, S. 1111).

Durch die Art und Weise wie Personen Aussagen tatigen, kdnnen die
Inhalte authentisch oder nicht authentisch wirken. Vor allem, wenn der
Inhalt des Gesagten nicht passend zum Sprechausdruck ist, kann das zu
Schwierigkeiten flhren. Ein authentischer und situationsbezogener Ein-
satz wird als eher ,gut” eingestuft. Je mehr Widerspriiche zwischen dem
Inhalt und dem sprachlichen Ausdruck herrschen, desto mehr Raum fir

Interpretationen wird eroffnet (Aich, 2009, S. 471).

Zu den sogenannten Sprechmerkmalen (Sprechausdrucksmitteln), wel-
che Komponenten des Sprechausdrucks sind, zahlen die Atmung und
das Setzen von Pausen, die Spannung, die beim Sprechen herrscht, die
Betonung, die Sprachemelodie und die Stimmlage (von tief bis hoch),
das Sprechtempo (von schnell bis langsam), die Lautstarke (von laut bis
leise), die Artikulation, aber auch nonverbale Ausdrucksformen (Aich,
2009, S. 46; Gutzeit, 2002, S. 73). Als Fremdwort flir die beschriebenen
Sprechmerkmale kommt auch der Begriff ,Prosodie” zum Einsatz

(Schmid-Tatzreiter & Schmid, 2001, S. 85).

Im Vergleich zum geschriebenen Text ist es auBerdem beim gesproche-

nen Text mdglich, zu gewichten und zu strukturieren (Aich, 2009, S. 48).
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4.1  Atmung und Pausen

Fir ein Sprechen, das in Anpassung an die Atmung geschieht, ist der
Einsatz der reflektorischen Atmung essenziell. Dabei wird beim Vorgang
des Abspannens automatisch nachgeatmet. Wenn die Lippenspannung
auf elastische Weise geldst wird und zur gleichen Zeit das Zwerchfell
tieffedert, kann dieser Prozess herbeigefiihrt werden und Luft wird auto-
matisch erganzt. AnschlieBend kommt es zur Entspannung des Zwerch-
fells und zu einem Zurlckfedern dessen zur Stellung des Einatmens (Pra-
mendorfer, 2007, S. 44). Durch das bewusste Aussprechen von bestimm-
ten Konsonanten (,t") kann dieser Vorgang ebenso herbeigeflihrt wer-

den (Coblenzer & Muhar, 1988, S. 71).

Pausen werden dann eingelegt, wenn neue Abschnitte beginnen. Im
Zuge dessen wird eingeatmet. Wahrend Satze, welche kirzer sind, ohne
Unterbrechung gesprochen werden, konnen in langeren Satzen auch
mehrere Pausen eingelegt werden. Dabei sind Woérter in Blocken zusam-

menzufassen (Pabst-Weinschenk, 1995, S. 96).

Das Setzen von Pausen tragt darlber hinaus zur Gliederung bei und
sollte nicht nur nach einem Satzzeichen stattfinden. Auch Kommas be-
deuten nicht zwangslaufig eine Pause, sondern in manchen Fallen wird
darliber hinweg gesprochen (Bernhard, 2003, S. 103; Pabst-Weinschenk,
1995, S. 97).

Es gibt zwei unterschiedliche Arten von Pausen: Bei der Verwendung
von Staupausen, wird der Sprechfluss unterbrochen, indem ein Innehal-
ten erfolgt, wobei sowohl zusammenhangende Gedanken als auch die
Sprechspannung erhalten bleiben. Es erfolgt dabei keine Inspiration. Bei

der Atempause wird neue Luft zum Sprechen geholt und die Spannung
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wird gelost, sodass ein Anfang und ein Ende, also ein Einschnitt in Bezug
auf den Inhalt, wahrnehmbar sind. Daher sollten sie nur nach Sinneinhei-
ten erfolgen, worunter Teilinformationen eines Gesamtausspruchs ver-
standen werden (Eberhart & Hinderer, 2014, S. 133; Lemke, 2012, S.
126; Puffer, 2010, S. 127).

Wenn eine Person sich nicht die notwendige Zeit fir eine Pause nimmt,
so kann die Stimmqualitat darunter leiden (Puffer, 2010, S.127). Durch
ein unkontrolliertes Nachatmen entsteht ein ,,Hecheln” und durch hér-
bares Nachatmen ein ,Schlirfen” — beides sollte vermieden werden. Ein
gutes Abspannen schafft die Basis flr ein leises Nachatmen (Aich, 2009,
S. 90; Rossié & Linke, 2004, S.170). Der Mund sollte nicht nach jedem
Satz geschlossen werden, damit der darauffolgende Satz nicht mit einem

.Schmatzer” beginnt (Aich, 2009, S. 90).

4.2  Sprechspannung und Sprechklange

Im folgenden Teil wird zunachst der Bereich ,Sprechspannung” naher
beschrieben und anschlieBend werden drei Sprechklange erlautert, die

beim Sprechen produziert werden konnen.

4.2.1 Sprechspannung

Das Ergebnis aus dem Zusammenwirken des Atemdrucks mit der Kor-
perspannung wird mit dem Begriff ,Sprechspannung” bezeichnet, wo-
bei die Befindlichkeit der sprechenden Person dabei eine Rolle spielt.
Eine Muskelspannung, die im gesamten Korper herrscht, schafft eine
Veranderung der Spannung der Artikulationsorgane sowie der Stimm-
und Atemspannung. Treten Spannungsveranderungen auf, so werden

dadurch die Tonhohe, der Atemdruck, die Stimmerzeugung, der
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Stimmklang, die Artikulationsprazision und die Atemflihrung sowie an-

dere Faktoren beeinflusst (Lemke, 2012, S. 138).

Halt eine Person eine zu geringe Sprechspannung, leidet die Qualitat
des Gesprochenen, indem die Stimme , tiefer”, ,hauchiger”, ,,gedampf-
ter”, ,undeutlicher” und ,ruhiger” klingt. Darlber hinaus kann auch ein
.Knarren” am Ende des Gesagten auftreten. Wenn die Sprechspannung
im optimalen Bereich liegt, kann ,lauter”, ,hoher”, ,deutlicher” und

~emotionaler” gesprochen werden (Aich, 2009, S. 56).

4.2.2 Sprechklénge

Soll ein ,,Hauch” in der Stimme wahrnehmbar sein, ist es dabei erforder-
lich, dass die Stimmbander nicht ganzlich schlieBen, also ein Spalt da-
zwischen vorhanden ist, und somit etwas unkontrollierte Nebenluft mit-
stromt (Bernhard, 2002, S. 31; Hey & Reusch, 1997, S. 89). Beim ,,Hauch”
kommt es dabei allerdings zu einer Verschwendung von Luft (Haber-

mann, 1978, S. 133).

Wenn ein ,Knarren” in der Stimme horbar werden soll, so wird dabei
Gebrauch vom ,Strohbassregister” gemacht. Dabei ist keine vielfaltige
Modulation in der Tonhche mdéglich — der Ton st tief. Weil hierbei die
Stimmlippen breit aneinander liegen und dabei ohne Spannung und ver-
kirzt sind, wird die Stimmritze nicht vollig geschlossen. Aus diesem
Grund wird das SchlieBen der Stimmlippen von Hilfsmuskeln tGbernom-
men (Wirth, 2002, S. 127). Am Ende eines Satzes tritt teilweise ein sach-
tes ,Knarren” auf, was normal ist. Hauft sich das ,Knarren” allerdings,

kann das Gesprochene monoton klingen (Aich, 2009, S. 61).
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Wenn eine Person Gebrauch von der Flusterstimme macht, flie3t Ausa-
temluft am sogenannten Flisterdreieck vorbei, was bedeutet, dass die
Stimmbander dabei eine dreieckige Offnung formen (Wirth, 2002, S.
142). Beim Flistern wird kein Klang produziert, denn die Stimmlippen
schwingen nicht. Es herrscht ein geringer Verbrauch an Atemluft und die
Artikulation muss umso deutlicher sein (Fiukowski, 1978, S. 58). Flstern,
das in einer ungespannten Weise passiert, belastet den Kehlkopf bei-

nahe nicht und ist daher nicht schadigend (Seidner, 2007, S. 137).

4.3  Betonung und Akzentuierung

Die Akzentuierung tragt dazu bei, dass gesprochene Inhalte eine Struk-
tur und bessere Verstandlichkeit erhalten. Aus diesem Grund werden
wesentliche Inhalte mit Hilfe der Betonung hervorgehoben (Gutzeit,
2002, S. 76; Lemke, 2012, S. 127). Es ist dabei zwischen der Wort- und
der Satzbetonung zu unterscheiden (Eberhart & Hinderer, 2014, S. 133).
Alle Sinneinheiten beinhalten dabei leidglich einen Hauptakzent, aul3er-
dem wird in der deutschen Sprache nur eine Silbe im Wort akzentuiert

(Eberhart & Hinderer, 2014, S. 134; Lemke, 2012, S. 127).

Es wird dabei auf unterschiedliche Arten der Akzentuierung zurlickge-
griffen. Neben der Erhéhung der Lautstarke (dynamisch), der Prazision
der Artikulation (artikulatorisch), der Dehnung von Wértern durch ein
langsameres Sprechtempo (temporal), einer Variation der Sprachmelo-
die (melodisch) kommt auch das bewusste Setzen von Pausen zum Ein-
satz (Bernhard, 2002, S. 57; Eberhart & Hinderer, 2014, S. 135; Lemke,
2012, S. 127). Unterschiedliche Betonungsarten treten auch in Kombina-
tion auf (Gutzeit, 2002, S. 76). Unwesentliche Inhalte werden in einer

beilaufigen Art, also mit weniger Wechsel der Sprachmelodie und einer
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geringeren Intensitat, gesprochen (Gutzeit, 2002, S. 77). Der Gebrauch
von Betonungen sollte allerdings nicht in einer GbermaBigen Art und
Weise stattfinden, denn dadurch kénnen Inhalte nicht nur monoton wir-
ken, sondern auch schlechter verstanden werden (Aich, 2009, S. 73;

Lemke, 2012, S. 127).

Es besteht ein Unterschied zwischen dem Gerbrauch eines neutralen
Sachakzentes, welcher sich an Regeln orientiert und eines emotionalen
Akzentes, welcher eine hohere Variation der Dynamik, des Tempos und

auch der Melodie mit sich bringt (Lemke, 2012, S. 1271).

In einer Satzeinheit soll immer nur das Wort intensiv betont werden, das
neu und zur gleichen Zeit am wichtigsten ist (Lemke, 2012, S. 129). As-
pekte werden im Verlauf von Texten nur einmal betont, auch dann, wenn
sie in Form von Synonymen auftreten (Aich, 2009, S. 77; Eberhart & Hin-
derer, 2014, S. 136). In der deutschen Sprache kann eine Einteilung in
Thema, also Aspekte, welche schon bekannt sind und Rhema, das sind
neue Aspekte, erfolgen (Eberhart & Hinderer, 2014, S. 136; Lemke,
2012, S.129).

Als grundsatzliche Regel gilt, dass die Stammsilbe eines Wortes die Be-
tonung erhalt (Lemke, 2012, S. 128; Werner, 1998, S. 95). Beim Aufzah-
len erhalt das Wort, das am Ende kommt, die meiste Betonung. Prapo-
sitionen, Adjektive, Artikel und Konjunktionen, aber auch Verneinungen
bleiben meist unbetont (Bernhard, 2002, S. 58; Gutzeit, 2002, S. 77;
Lemke, 2012, S. 129). Bei Adverbien wird das Verb betont. In einer Wort-
gruppe bleiben Adjektive unbetont, wahrend Substantive, die naher be-
stimmt werden, eine Akzentuierung erhalten (Aich, 2009, S. 76; Lemke,

2012, S. 129). Bei Komposita, also Substantiven, die zusammengesetzt
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sind, liegt die Hauptbetonung auf dem Bestimmungswort, welches an
erster Stelle in der Zusammensetzung ist (Eberhart & Hinderer, 2014, S.
141; Lemke, 2012, S. 128). Bei einem Gegensatz mit zwei Teilen werden
beide betont. Dies trifft nicht zu, wenn jener Teil zuerst kommt, der eine

positive Bedeutung besitzt (Aich, 2009, S. 76; Lemke, 2012, S. 1291).

4.4  Sprachmelodie und Kadenzen

Damit das Gesprochene interessanter klingt und nicht monoton, ist ein
Abwechseln der Téne wesentlich (Bartel, 2017, S. 72). Durch den Verlauf
der Melodie wird das Gesagte als Redeeinheit gekennzeichnet und da-
rauf hingedeutet, ob diese weitergefihrt wird oder abgeschlossen ist.
Wenn eine Person weitgehend ohne emotionale Einflisse spricht, so
wird dabei eine Sprachmelodie verwendet, welche oberhalb der Lo-
sungstiefe liegt, deren Ausgangslage eher entspannt und tief ist (Fiu-

kowski, 1978, S. 117).

Der Begriff ,Kadenz” bezeichnet die Abschlisse der Melodieverlaufe
am Ende von Satzen oder Sinneinheiten (Blagusz, 2011, S. 135; Pabst-
Weinschenk, 1995, S. 97). Die Tonfolgen kénnen nicht nur sinkend oder
steigend, sondern auch schwebend sein (Blagusz, 2011, S. 135; Fiu-
kowski, 1978, S. 118). Eberhart und Hinderer (2014, S. 144) bezeichnen

diese Intervalle auch als Tief-, Mittel- und Hochschluss.

Im Zuge eines Tiefschlusses kommt es zum Sinken der Sprachmelodie,
wodurch das Ende einer AuBerung signalisiert wird. Dieser Abschluss
kommt dann zum Einsatz, wenn Befehle, Aussagen sowie Ausrufe und
Ergénzungsfragen getatigt werden (Fiukowski, 1978, S. 118). Erfolgen

solche fallenden, terminalen Kadenzen innerhalb von Satzen, kdnnen

34



Informationen von Zuhdrenden besser behalten und verstanden werden
(Aich, 2009, S. 69; Blagusz, 2011, S. 137; Eberhard & Hinderer, 2014, S.
144). Sie wirken wie ein sprachlicher Punkt (Gutzeit, 2002, S. 73).

Der Hochschluss, bei dem die Sprachmelodie steigend ist, kommt dann
zum Einsatz, wenn Fragen gestellt oder Aufforderungen, Aufzéhlungen
und Aussagen getatigt werden, sofern diese eine warnende oder freund-
liche Funktion haben (Fiukowski, 1978, S. 118; Gutzeit, 2002, S. 74). Eine
steigende, interrogative Kadenz deutet auch darauf hin, dass die AuBe-
rung noch nicht zu Ende gesprochen wurde oder eine zweifelnde Hal-
tung der sprechenden Person besteht (Eberhart & Hinderer, 2014, S.
144).

Wenn ein Halbschluss erfolgt, so kommt es zu einem Gleichbleiben der
Sprachmelodie, zu einem Schweben, oder aber auch zu einem minima-
len Sinken oder Steigen, also zu einer Kadenz, welche progedient ist
(Eberhart & Hinderer, 2014, S. 144; Fiukowski, 1978, S. 118). Dadurch
wird signalisiert, dass eine AuBerung noch nicht zu Ende ist, sondern
weitergefihrt wird. Darliber hinaus kommt er auch bei BegriiBungen
und Anreden zum Einsatz (Fiukowski, 1978, S. 118). Sinnschritte werden
dabei verbunden, um gréBere Einheiten zu erzeugen (Eberhardt & Hin-

derer, 2014, S. 144).

Die Sprachmelodie in der deutschen Sprache ist im Allgemeinen nicht

so abwechslungsreich wie z.B. in anderen Sprachen (Aich, 2009, S. 68).
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4.5 Tempo

Das Sprechtempo wird in Verbindung mit dem emotionalen Befinden
einer Person dann erhdht, wenn diese unter Zeitdruck steht, AuBerun-
gen schnell zum Abschluss bringen mochte, Freude versplrt oder Infor-
mationen nicht so wesentlich sind (Aich, 2009, S. 84; Pabst-Weinschenk,
2000, S. 111f; Schmid-Tatzreiter & Schmid, 2001, S. 86). Das kann dazu
fihren, dass Unsicherheit vermittelt wird und die Inhalte nicht ausrei-

chend verstanden werden (Pabst-Weinschenk, 2000, S. 112).

Durch das Sprechtempo erfolgt also eine Beeinflussung der Verstand-
lichkeit, was zur Folge hat, dass durch den Einsatz einer klaren Ausspra-
che das Sprechtempo in den meisten Fallen moderater ist (Gutzeit,
2002, S. 75; Pabst-Weinschenk, 2000, S. 112; Tesche, 2012, S. 17).
Kommt das langsame Sprechen allerdings in einer GbermafBigen Form
zum Einsatz, kann das Monotonie bewirken und die Zuhérenden verspi-
ren moglicherweise Ungeduld (Gutzeit, 2002, S. 75; Pabst-Weinschenk,
2000, S. 112).

Demnach ist eine Abstufung im Hinblick auf das Sprechtempo méglich.
Wahrend unwesentliche Aspekte schneller gesprochen werden, ist das
Sprechtempo bei wichtigen Inhalten langsamer (Pabst-Weinschenk,
2000, S. 112). Wahrend beim langsameren Sprechen die Vokale verlan-
gert werden sollen, gelingt schnelleres Sprechen durch das Verkiirzen
dieser (Aich, 2009, S. 85). Durch einen Wechsel zwischen einem schnel-
leren und einem langsameren Tempo kann Spannung erzeugt werden

(Rossié & Linke, 2004, S. 89).

Durch das schnelle Sprechen kommt es in anatomischer Hinsicht zu einer

Einschrankung der Artikulationsorgane. Durch die Beeintrachtigung des
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Unterkiefers entsteht in weiterer Folge eine Verringerung der Weite und
dadurch der Resonanz. Aus diesem Grund herrscht ein erhdhter Bedarf
an Anstrengung, damit ein Ausgleich der Veranderungen maoglich ist,
was einen Einfluss auf den Klang der Stimme bewirkt (Tesche, 2012, S.

17).

4.6 Lautstarke

Die optimale Lautstarke ist abhangig vom Sprechanlass sowie den raum-
lichen Gegebenheiten und vermittelt Sicherheit, wenn sie angemessen
in Bezug auf die herrschenden Umstéande ist (Aich, 2009, S. 79; Gutzeit,
2002, S. 74).

Durch die Lautstarke wird auBBerdem der Gehalt an Sachlichkeit oder
aber auch an emotionalen Einflissen sprecherisch offenbart (Puffer,

2010, S. 119; Lemke, 2012, S. 133).

Wird in einer zu leisen Art und Weise gesprochen, kann dies Unsicherheit
ausstrahlen, wahrend eine zu laute Sprechweise zu Abwehrreaktionen in
den Zuhorenden fihren kann (Amon, 2003, S. 115; Gutzeit, 2002, S. 74).
Darlber hinaus gibt es Situationen der Not, in denen lautes Rufen es-
senziell ist (Aich, 2009, S. 79). Wesentlich im Hinblick auf die Lautstarke
ist vor allem, dass diese nicht konstant laut oder leise sein sollte, denn
dadurch ist es der sprechenden Person nicht mehr moglich, eine Steige-
rung heranzufiihren (Pabst-Weinschenk, 2000, S. 107; Schmid-Tatzreiter
& Schmid, 2001, S. 86).

Durch die Veranderung der Lautstarke wird auch eine Betonung wichti-

ger Inhalte bewirkt (Pabst-Weinschenk, 2000, S. 107). Wichtige Inhalte
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sollen in einer héheren Lautstarke gesprochen werden als unwesentli-

chere Informationen (Aich, 2009, S. 80).

Die Lautstarke einer Stimme hangt in anatomischer Hinsicht vom Luft-
stromdruck, von den Ansatzrohr- und Stimmlippeneinstellungen und der
Zwerchfellaktivitat ab (Tesche, 2012, S. 17; Wirth, 2002, S. 98). Wahrend
beim lauten Sprechen in tieferen und mittleren Lagen Anderungen der
Glottis6ffnungsfunktion und des Glottiswiderstandes auftreten, spielt
die Luftstromung bei hohen Ténen eine Rolle. Darliber hinaus nimmt
beim lauten Produzieren eines Tones die Stimmlippenspannung zu

(Wirth, 2002, S. 98).

Ein Spezialfall des lauten Sprechens ist das , Schreien”. Dabei kommt es
zu einer starken Drucksteigerung unterhalb der Stimmlippen und einem
harten Sprengeinsatz. Unterschiedliche Momente [6sen verschiedene
Formen des Schreiens aus (Wirth, 2002, S. 99). Es entsteht ein ,,schriller”
oder ,harter” Stimmklang, der jedoch keine Tragféhigkeit besitzt (Bern-
hard, 2003, S. 91).

Wenn eine Stimme vielfaltig im Hinblick auf die Lautstarke eingesetzt
werden kann, so gilt das als Indikator dafir, dass sie gesund ist (Tesche,

2012, S.17).

4.6.1 Sprechlautstérke in der Schule

Im schulischen Kontext sprechen Lehrpersonen oftmals sehr laut, um
sich Uber den Larmpegel hinwegzusetzen. Wirkungsvoll ist in solchen
Momenten der Unruhe einerseits ein Wechsel bis hin zu einer leiseren
Sprechweise, denn dadurch wird die Aufmerksamkeit gebunden und

Eindringlichkeit vermittelt. Andererseits kdnnen Pausen eingelegt
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werden, welche durch einen Blickkontakt in intensiver Weise eine Ver-

starkung erhalten (Aich, 2009, S. 79f; Pabst-Weinschenk, 2000, S. 107).

4.7  Artikulation

Das aus der lateinischen Sprache stammende Wort , Artikulation” kann
mit den Begriffen ,Gbersichtlich”, ,klar” und ,stlick- oder gliedweise”
Ubersetzt werden (Martini, 2004, S. 33). Die Artikulation umfasst den
Sprechvorgang im Hinblick auf motorische Prozesse, also die Lautbil-

dung (Blagusz, 2011, S. 85).

Damit eine genaue Aussprache erfolgen kann, sind prazise Einstellungen
der Zunge, der Zdhne, des Gaumens, des Kiefers und des Mundes not-
wendig, wobei die Steuerung der Mimik von mehr als 60 Muskeln Gber-
nommen wird (Bartel, 2017, S. 81; Blagusz, 2011, S. 85; Martini, 2004, S.
33; Werner, 1998, S. 56). Gutes Artikulieren erfolgt nicht zwangsweise
durch eine Uberdeutliche Betonung aller Buchstaben oder Silben, son-
dern durch die genaue Aussprache von Vokalen sowie Konsonanten, so-

dass diese deutlich identifizierbar sind.

Ziel dabei ist es, dass die Inhalte von den Zuhdrenden besser aufgefasst
werden koénnen, wodurch in weiterer Konsequenz auch an Stimmbkraft
gespart werden kann (Blagusz, 2011, S. 85f; Gutzeit, 2002, S. 71). Durch
eine gute Artikulation kommt mehr Klangfarbe in die Aussprache und es
kann auBerdem vermieden werden, dass sich das Sprechtempo erhéht

(Aich, 2009, S. 94; Gutzeit, 2002, S. 71).

Um eine prazise Aussprache zu erreichen, ist im Allgemeinen wichtig,

das Kiefer, die Lippen und die Zunge mehr zu bewegen, wobei die
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Ablaufe flieBend und nicht in mechanischer Form erfolgen sollten (Aich,

2009, S. 93; Thémmes, 2011, S. 73).

Laute werden nicht isoliert gesprochen. Im Verlauf des Sprechprozesses
kommt es zu einem Ubergleiten von einem Laut in den nachste und einer
reziproken Beeinflussung sowie einem Abfarben der Laute. Unter dem
Begriff Koartikulation wird genau dieses Phdnomen verstanden (Lemke,

2012, S. 103; Thémmes, 2011, S. 73).

Zu den Lauten der deutschen Sprache zahlen nicht nur Konsonanten und
Vokale, sondern auch Diphthonge (Blagusz, 2011, S. 90; Werner, 1998,
S. 56). Eine Einteilung der Laute kann auch in stimmlose und stimmhafte

Laute erfolgen (Blagusz, 2011, S. 90).

4.7.1 Vokale, Umlaute und Diphthonge

1 u " u

Fir eine deutliche Bildung von Vokalen, wie ,e”, ,i", ,u”, ,0", ,a", ist
das Offnen des Mundes wesentlich (Blagusz, 2011, S. 90f; Werner, 1998,
S. 57). Vokale kommen als Kerne von Silben zum Einsatz, wobei Konso-
nanten in unterschiedlicher Formierung um sie herum angeordnet wer-
den kénnen. Wenn ein Vokal allein ausgesprochen wird, erfolgt dabei
immer ein ,Glottisschlageinsatz”. Die Erscheinungsformen der Vokale
variieren dabei in quantitativer oder qualitativer Hinsicht sowie in der
Farbe des Klanges. Wahrend die quantitative Erscheinungsform kurz als
auch lang sein kann, wird bei der qualitativen zwischen , geschlossen”
und ,offen” unterschieden und bei der Klangfarbe zwischen , dunkel”
und ,hell” (Werner, 1998, S. 57f). Werden Vokale wie ,,u” oder ,0" ge-
sprochen, so ist ein Vorstilpen der Lippen wesentlich (Aich, 2009, S. 91f;
Werner, 1998, S. 59f). Wird ein ,,a” gesprochen, so sollte der Laut weit-

gehend im vorderen Bereich mit einer lockeren Zunge produziert
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werden, wahrend beim ,e” und ,i"” ein lockeres Gefuhl sowie ein oval-
formiges Offnen der Lippen wichtig sind (Aich, 2009, S. 100; Werner,
1998, S. 58f).

Zu den Mundoéffnungslauten der deutschen Sprache zahlen auch Um-
laute, wie ,,@", ,0", ,6" sowie Diphthonge wie ,ei”, ,au” und ,eu” (Wer-
ner, 1998, S. 60ff). Die Aussprache der Diphthonge sollte rasch erfolgen
und so, dass sie nicht allein wahrgenommen werden (Blagusz, 2011, S.

92).

4.7.2 Konsonanten

Konsonanten erhalten auch die Bezeichnung ,Hemmlaute”, weil bei de-
ren Bildung im Bereich des Ansatzrohres Verschlisse, aber auch Engen,
geschaffen werden und somit der Ausatemstrom gehemmt wird. Das
Uberwinden dieser Hemmstellen erfolgt durch Sprengung, aber auch
durch Reibung. Dabei gibt es Konsonanten mit und ohne Stimmbeteili-
gung (stimmhaft/stimmlos). Fir ihre Bildung ist der Mundraum von zent-
raler Bedeutung. Das Gaumensegel bleibt nicht an der gleichen Posi-
tion, so wie es sich bei Vokalen verhalt, sondern wechselt diese (Werner,

1998, S. 63).

Zu den sogenannten Explosivlauten, die auch als Verschlusslaute oder
Sprenglaute bezeichnet werden, gehéren die Laute ,t”, ,b", ,g”, .,b",
,d”und ,p” (Blagusz, 2011, S. 98; Werner, 1998, S. 63ff). Bei der Pro-
duktion dieser Laute kommt es zu einer volligen Blockade des Atemluft-
stroms, welche von den Zdhnen, den Lippen und auch der Zunge aus-
gel6st wird. Wenn der Verschluss gelost wird, so kann der Luftstrom ent-

weichen und eine horbare , Explosion” entsteht (Blagusz, 2011, S. 98).
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Zu den Reibelauten, die auch Engelaute genannt werden oder den

u u " u

Zischlauten, zdhlen die Laute ,w", ,f“, ,v"°, ,z2", ,s", .,B", ,z", .x", ,sch”
und ,ch” (Blagusz, 2011, S. 100; Werner, 1998, S. 65-68). Fir die Erzeu-
gung von Zischlauten wird der Mund so geformt, dass die Luft, welche

ausstromt, an schmalen Stellen vorbeigelangen muss, welche hinter,

aber auch vor den Zahnen gebildet werden (Blagusz, 2011, S. 100).

Reibelaute werden untergliedert in Frikative, wenn sie im Lippenbereich
gebildet, und Alveolar, wenn sie im Bereich des Zahndamms erzeugt
werden. Darliber hinaus kann ihre Bildung auch im vorderen Bereich des
Gaumens erfolgen. Bei der Erzeugung dieser Laute kommt es zu einem
Reiben zwischen der Luft und den betroffenen Bereichen des Mundes.
Sowohl stimmlose als auch stimmhafte Reibelaute kénnen dabei unter-

schieden werden (Blagusz, 2011, S. 100).

Einen Hauchlaut oder Spiranten stellt der Laut ,h"” dar und einen Vi-
branten (Schwinglaut) der Laut ,r”. Bei den Affrikaten werden Reibung
und Sprengung kombiniert. Dadurch kénnen die Laute ,ts” oder ,pf"
artikuliert werden (Fiukowski, 1978, S. 94). Zu den FlieBlauten, die auch
als Liquide bezeichnet werden, zahlen die Laute ,1”, ,n”, ,m"” und ,ng"
(Fiukowski, 1978, S. 94). Die Laute ,n", ,I” und ,m"” werden auch unter
dem Begriff ,Klinger” zusammengefasst. Beim Einsatz dieser Laute, wel-
che stimmhaft sind, konnen Vibrationen sowohl im Kopf als auch im Be-

reich des Kiefers, des Halses und des Nackens wahrgenommen werden

(Schmid-Tatzreiter & Schmid, 2001, S. 41).
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4.8 Von Standardlautung bis Idiolekt

Unter dem Begriff , Standardlautung” ist die korrekte, festgelegte Aus-
sprache der deutschen Sprache zu verstehen (Bernhard, 2003, S. 39f;
Thémmes, 2011, S. 73). Diese exakte Form der deutschen Sprache wird
im Wesentlichen von professionellen Sprecher:innen, wie beispielsweise
Schauspieler:iinnen oder Sanger:innen, verwendet (Bernhard, 2003, S.
39). Die festgelegte Standardlautung beinhaltet Normen sowie Regeln,
die dazu dienen, dass die verwendete Sprache unabhangig von der Re-

gion gliltig ist und verstanden wird (Werner, 1998, S. 90).

4.8.1 Ausspracheformen

Unter dem Begriff , Standardaussprache” wird eine Form der Standard-
lautung verstanden, die etwas abgemildert ist. Diese wird beispielsweise
von Politiker:innen, Mediensprecher:innen und auch Lehrpersonen ver-
wendet. Die Bezeichnung ,Dialekt” umfasst eine Ausspracheform, wel-
che in regionaler Hinsicht begrenzt ist und bestimmte Eigenheiten sowie
Lautverschiebungen beinhaltet. Zum Einsatz kommt diese Form unter
Personen, welche in ihrem Beruf nicht in der Offentlichkeit stehen. Der
.Idiolekt” bezeichnet darliber hinaus eine Form der Aussprache, welche
individuell im Freundes- oder Familienkreis gesprochen wird (Bernhard,

2003, S. 40).

Der Einsatz des dialektalen Sprachgebrauchs ist zu manchen Sprechan-
lassen angebracht, jedoch gilt es, diesen in bestimmten Situationen zu
vermeiden (Bernhard, 2003, S. 39; Pabst-Weinschenk, 1995, S. 94;
Thémmes, 2011, S. 73). Wahrend im privaten Alltag der Gebrauch des
Dialekts vollig angemessen ist, sollte im professionellen Sprachgebrauch

eine Sprache gewadhlt werden, die naher an der Standardlautung
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angesiedelt ist (Aich, 2009, S. 105; Bernhard, 2003, S. 39). Dabei geht
es vor allem darum, dass die Zuhdrenden das Gesprochene gut verste-
hen (Aich, 2009, S. 105; Bernhard, 2003, S. 39). Die dialektale Ausspra-
che kann allerdings mehr emotionale Moglichkeiten des Ausdruckes mit

sich bringen (Gutzeit, 2002, S. 87).

Beginnt eine Person intensiver, die Standardlautung einzusetzen, mag
dies unnattrlich fiir die sprechende Person wirken, was aber von den
Zuhorenden nicht so aufgefasst werden muss (Aich, 2009, S. 91). Aller-
dings sollte beispielsweise bei Reden die Sprache durch das Artikulieren
nicht gekinstelt wirken, sondern mit Hilfe einer authentischeren Spra-
che, die moglicherweise dialektaler gepragt ist, glaubwiirdiger klingen

(Pabst-Weinschenk, 1995, S. 94).

Nachschlagewerke wie ,Der traditionelle Siebs”, ,Das GroBe Worter-
buch der deutschen Aussprache” oder der ,Aussprache-Duden” geben
weiter Aufschluss darliber, wie Worter in der Standardlautung ausge-

sprochen werden (Aich, 2009, S. 112; Pabst-Weinschenk, 1995, S. 95).

4.8.2 Ausspracheregeln

Vokale werden entweder lange und geschlossen oder kurz und offen
ausgesprochen. Folgen einige Konsonanten auf den Vokal, so wird die-
ser kurz und offen ausgesprochen (Bernhard, 2003, S. 41). Lange und
geschlossen werden Vokale dann ausgesprochen, wenn diese in verdop-
pelter Form auftreten, oder diese durch ein ,h"” gedehnt werden. Spe-

"

ziell beim ,i” erfolgt eine Dehnung, wenn ein ,h"”, aber auch ein ,e”
folgt. Darliber hinaus wird der Vokal so ausgesprochen, wenn der Fall
eintritt, dass lediglich einzelne Konsonanten folgen (Aich, 2009, S. 109f;

Bernhard, 2003, S. 41). Kommt ein ,e” in Silben vor, welche unbetont
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sind, so ist dieses nur in Form eines Schwa-Lautes hérbar (Murmellaut)
wie beispielsweise bei dem Wort , Lage” (Bernhard, 2003, S. 41). Auch

das ,a" wird wie ein ,,e" ausgesprochen (Fiukowski, 1978, S. 365).

Wenn eine Silbe mit ,ig” endet, so lautet die korrekte Aussprache ,ich”.
Dies ist auch der Fall, wenn an die Endung die Laute ,t” oder ,st” an-
schlieBen, jedoch nicht, wenn nach dem ,ig” ein Vokal kommt, wenn
.reich”, aber auch ,lich” an das ,ig"” anschlieBen oder wenn das ,ig” in
Fremdwortern enthalten ist (Aich, 2009, S. 106; Bernhard, 2003, S. 41;
Fiukowski, 1978, S. 307).

Die Konsonanten ,,d"”, ,g"” oder ,b" sollen hart ausgesprochen werden,
wenn sie am Ende des Wortes stehen (Aich, 2009, S. 108; Bernhard,
2003, S. 41).

Das stimmhafte ,s” wird beim Sprechen durch eine Vibration im Kehl-
kopfbereich spiirbar (Aich, 2009, S. 107). Es kommt dann zum Einsatz,
wenn Vokale an das ,,s” anschlieBen (Bernhard, 2003, S. 41; Fiukowski,
1978, S. 275). Folgt dem ,,s” am Beginn des Wortes ein ,p” oder auch
ein ,t"”, so wird das ,,s” zum ,,sch” (Aich, 2009, S. 107; Fiukowski, 1978,
S. 293).

Die Konsonantenfolge ,ng”, welche einen eigenen Laut bildet, ist als
solcher auszusprechen, wobei das ,,g” in diesem Zusammenhang nicht

wahrnehmbar ist (Bernhard, 2003, S. 41; Fiukowski, 1978, S. 213).

"

Das ,r” wird dann ausgesprochen, wenn es an Vokale anschlieft, die
kurz und offen sind (konsonantisch) und wenn es einem ,,a” folgt (,,das
Herz”, ,die Art”) und ist nicht horbar, wenn es Vokalen folgt, die lange

und geschlossen sind, wie zum Beispiel ,Mutter” (vokalisiert) (Aich,
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2009, S. 111; Bernhard, 2003, S. 41; Fiukowski, 1978, S. 223f). Diese
Ausspracheregel ist auch dann gliltig, wenn die Silben mit ,ern” oder

Ler’ enden (Bernhard, 2003, S. 42).

Folgt ein ganzer Vokal einem ,h", so ist es horbar, wie beispielsweise
beim Wort ,Johannes”. Es wird nicht gesprochen, wenn ein Schwa-Laut

an das , h"” anschliel3t (Bernhard, 2003, S. 42).

Folgen Sprenglaute der gleichen Art direkt aufeinander, wie beispiels-
weise beim Wort ,,weggehen”, spricht man lediglich den Laut aus, der
an zweiter Stelle steht, wodurch sich Stauphasen bilden (Bernhard, 2003,
S. 41).

4.9  Nonverbales Sprechen

Mit Hilfe der Korpersprache wird alles, was gesagt wird, auf optische
Weise unterstrichen (Pabst-Weinschenk, 1995, S. 101). Vom Gegenlber
werden viele kérperlichen Signale aufgenommen und sie hinterlassen
eine Wirkung (Blagusz, 2011, S. 48; Pramendorfer, 2007, S. 28). Bevor
eine Person beginnt zu sprechen, wird sie bereits gesehen und ihre Kor-
perhaltung wird wahrgenommen (Pabst-Weinschenk, 2000, S. 15; Pra-
mendorfer, 2007, S. 28). Neben der Kérperhaltung zahlen auch Gesten,
Bewegungen, der Blickkontakt und die Mimik zu den nonverbalen For-
men des Sprechens (Blagusz, 2011, S. 48; Pabst-Weinschenk, 1995, S.
101-104; Pramendorfer, 2007, S. 29). Vor allem Mimik und auch Gestik
sollten beim Sprechen bewusst zugelassen werden, denn dadurch kann

die Muskulatur gelockert werden, welche die Stimmgebung beeinflusst

(Gutzeit, 2002, S. 72).
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Der Einsatz von Gesten, also dem Bewegen der Hande und Finger, sollte
natirlich und nicht einstudiert sein, denn ansonsten wirkt das Gespro-
chene nicht authentisch (Pabst-Weinschenk, 1995, S. 103; Pramendorfer,
2007, S. 29). Gesten sollten passend zum Inhalt ausgefiihrt werden, was
erreicht werden kann, wenn eine Haltung frei und offen ist und dabei
Hande und Finger zum Unterstreichen und Hervorheben des Gesagten
eingesetzt werden (Pabst-Weinschenk, 1995, S. 103). Die Hande sollten
nicht blockiert werden, denn sie begleiten unweigerlich das Sprechen
(Gutzeit, 2002, S. 30). Durch die Gehirnforschung wird aufgezeigt, dass
eine Stimulierung des Sprech- und Sprachzentrums besonders dann er-
folgt, wenn die Hande und Fingerspitzen aktiv sind (Amon, 2009, S. 64).
Gesten entstehen, kurz bevor die dazugehdérigen Worte folgen (Pabst-

Weinschenk, 1995, S. 104).

Werden Bewegungen in UbermaBiger Art und Weise ausgefiihrt, kann
das Unruhe bewirken. Aus diesem Grund ist eine stabile Position emp-
fehlenswert. Dabei sollte die sprechende Person einerseits eine Ge-
wichtsverteilung vornehmen, bei der die Beine im selben Ausmal belas-
tet werden, und andererseits ihre Beine etwas gratschen (Pabst-Wein-
schenk, 2000, S. 21). Der Abstand zwischen den sprechenden Personen
sollte darliber hinaus zuerst gréBer sein und erst im Verlauf des Gespra-
ches verringert werden, sodass dieser flir beide Personen im Gesprach

passend ist (Aich, 2009, S. 121).

Mit Hilfe von Blicken kann eine sprechende Person Kontakt zur zuhoren-
den Person herstellen (Pabst-Weinschenk, 1995, S. 102). Es ist wesent-
lich, dass bei mehreren Zuhérenden der Blickkontakt nicht statisch auf

eine Person gerichtet ist, sondern allen gilt, damit auch alle inhaltlich
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erreicht werden, denn durch den Blickkontakt werden ebenso Signale

gesendet (Pabst-Weinschenk, 2000, S. 36f).

Die Mimik einer Person gibt Auskunft Giber das emotionale Befinden die-
ser. Durch eine Mimik, welche lebendig ist, kénnen Kontakte zu den Zu-
hérenden gebildet werden, die emotional sind. Das , Pokerface” stellt
das Gegenteil dazu dar und kann durch seine Erscheinung Verunsiche-

rung bewirken, weil es regungslos ist (Pabst-Weinschenk, 2000, S. 38).

4.10 Spezialsituation — Vorlesen

Gerade im Hinblick auf die Sprachentwicklung von Kindern und deren

Leselust ist das Vorlesen essenziell (Eberhart & Hinderer, 2014, S. 128).

Neben einem langsamen Tempo und einer deutlichen Aussprache, soll
der Text mit Hilfe von Mimik wie auch Gestik veranschaulicht werden.
Des Weiteren soll einerseits eine Variation der Lautstarke und der Ton-
lage erfolgen und andererseits sollen Pausen eingehalten und ein Blick-
kontakt geschaffen werden (Amon, 2009, S. 114; Schroder, 2015, Absatz
4). Schraml (2012, Absatz 7) weist darauf hin, dass beispielsweise Inhalte,
die spannend sind, eher leiser gelesen werden, wahrend solche, die
frohlich sind, eher laut vorgetragen werden. AuBBerdem soll die lesende
Person ihre Stimme an die Figuren des Textes anpassen (Schraml, 2012,
Absatz 7). Dabei ist allerdings wichtig, dass das Farben der Stimme nur
vorsichtig und ohne Anstrengung erfolgt. Eine Unterscheidung der Fi-
guren kann durch den Gebrauch von unterschiedlichen Charakteren er-

folgen (Rossié & Linke, 2004, S. 143).
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5 Stimmstoérungen und Lehrpersonen

.Der Klang der Stimme verrat den Zustand der Seele.”

(GlaBl, 1950)

Eine Erkrankung oder Stérung der Stimme, welche als , Dysphonie” be-
zeichnet wird, fuhrt dazu, dass die Stimme anders klingt, in ihrer Leis-
tungsfahigkeit eingeschrankt ist und Empfindungsstérungen vorliegen

(Ehrlich, 2011, S. 241; Thiel, 2012, S. 75; Wirth, 2002, S. 113).

Der Stimmklang von betroffenen Personen wirkt dabei rau, heiser, krat-
zig, belegt oder briichig und die Stimme ist rascher in einem Zustand
der Ermldung (Tesche, 2012, S. 60; Thiel, 2012, S. 75). Dartber hinaus
verspliren Betroffene auch Schmerzen, einen Zwang zum Rauspern oder
auch ein Engegeflhl beziehungsweise eine Trockenheit im Bereich des

Halses (Thiel, 2012, S. 75).

Die Ursachen daflr kdnnen sehr vielfaltig sein. Nicht nur organische und
psychische, sondern auch konstitutionelle Griinde kénnen dazu beitra-

gen (Ehrlich, 2011, S. 241; Thiel, 2012, S. 75).

5.1 Studien und Untersuchungen zu Stimmproblemen von
Lehrpersonen

In einer Studie im Jahr 2006 wurde die Sprechleistung von tber 5000

Lehramtsstudierenden auf verschiedene Aspekte untersucht. Dabei

stellte sich heraus, dass bei 24 % der Teilnehmenden Atemfehlleistun-

gen und bei 40 % stimmliche Auffalligkeiten auftraten. 23 % der Unter-

suchten wurde schon wahrend der Ausbildung die Durchfihrung von

Stimmibungen nahegelegt, um Symptome zu erleichtern. Bei 17 %
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bestand bereits der Verdacht auf Stimmstérungen (Lemke, 2006, S. 24-

28; Lemke, 2017, S. 25).

In einer anderen Studie aus dem Jahr 2015, die von Universitat Leipzig
in Zusammenarbeit mit Facharztinnen, Facharzten, klinischen Sprechwis-
senschaftler:innen sowie Diplomsprechwissenschaftler:innen konzipiert
wurde und in der die Stimmleistung von tber 200 aktiven Lehrpersonen
untersucht wurde, zeigte sich, dass Uber 30 % der Untersuchten an
Stimmstorungen litten. Darliber hinaus konnte durch die Studie gezeigt
werden, dass die Lehrpersonen, die an Stimmstorungen litten, , signifi-
kant &lter waren" und vermehrt im Primarstufenbereich arbeiteten (Meu-
ret, 2015, Absatze 2-15; Meuret, 2017, S. 521). Eine weitere Studie aus
dem Jahr 2019 dazu, bei der die Lebensqualitat in Bezug auf die Stimme
im Zentrum stand, zeigte, dass sogar Uber 47 % der mehr als 600 unter-
suchten Lehrpersonen an Stimmstérungen erkrankt waren (Hu, Lu,

Wang, Yang, Yu, Zheng & Zou, 2019, S. 2).

Durch eine Studie der Leuphana Universitat Liineburg, welche von 2010
bis 2012 durchgefihrt wurde, konnte in Erfahrung gebracht werden,
dass der Unterricht jeder vierten Lehrperson (24,9 %) aufgrund deren
Stimmprobleme nicht abgehalten werden konnte und jede zehnte Lehr-
person (10,8 %) durch stimmliche Schwierigkeiten der Schule mehrmals
fernblieb. Zu der Gruppe der Befragten zéhlten in etwa 600 Lehrperso-
nen (Dartelle, Puchalla & RoeB3ler, 0.J., S. 1ff).

5.2  Physiologische Ursachen

Die Griinde fir Stimmstérungen, denen kdrperliche oder physiologische

Schwierigkeiten zu Grunde liegen, kdénnen unterschiedlich sein. Sie
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kénnen einerseits organischer beziehungsweise hormoneller Natur sein,
andererseits durch eine Stimmuberlastung oder einen Gebrauch, der

fehlerhaft ist (funktionell), ausgelst werden (Gutzeit, 2002, S. 107).

5.2.1 Organische Stimmstérungen

Bei organischen Stimmstérungen tritt der Fall ein, dass eine missgebil-
dete Auspragung des Kehlkopfes vorliegt, welche entweder angeboren
ist oder im Laufe eines menschlichen Lebens durch eine Verletzung des
Stimmapparates im Zuge eines Unfalls, aber auch durch eine Operation
(Intubation) entstehen kann (Gutzeit, 2002, S. 112f; Mlnch, 2021, S. 25;
Wirth, 2002, S. 275). AuBerdem zdhlen Entziindungen und Ldhmungen
des Kehlkopfes sowie Tumore im Kehlkopfbereich zu den organischen

Stimmstorungen (Amon, 2009, S. 78).

Sowohl Polypen als auch Knétchen und Schwellungen sind Veranderun-
gen, die dabei auftreten kénnen und eine medizinische Behandlung,
eine Therapie der Stimme oder sogar operative Eingriffe erfordern
(Amon, 2009, S. 78; Ehrlich, 2011, S. 243f; Gutzeit, 2002, S. 113; Wirth,
2002, S. 280). Sie werden als ,sekundare organische Veranderungen”

bezeichnet (Amon, 2009, S. 78).

5.2.2 Hormonelle Stimmstérungen

Stimmstorungen, die aus hormonellen Griinden vorherrschen, treten
beispielsweise zum Zeitpunkt einer Schwangerschaft, anschlieBend an
die Wechseljahre von Frauen, aber auch wahrend der Pubertat auf (Gut-

zeit, 2002, S. 114; Wirth, 2002, S. 296-301).
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5.2.3 Funktionelle Stimmstérungen

Funktionelle Stimmstorungen werden durch einen falschen Gebrauch
der Stimme, eine Stimmschwache in konstitutioneller Hinsicht, eine
Uberlastung der Stimme, aber auch durch psychische Faktoren verur-
sacht und ausgeldst, wodurch in weiterer Folge auch Veranderungen in
organischer Hinsicht auftreten kénnen (Amon, 2009, S. 78; Thiel, 2012,
S. 75). Es kann im Hinblick auf die funktionelle Stimmstorung zwischen
der hyperfunktionellen und der hypofunktionellen Dysphonie unter-
schieden werden (Ehrlich, 2011, S. 245; Gutzeit, 2002, S. 108; Thiel,
2012, S. 80).

Bei der hyperfunktionellen Dysphonie fiihrt Uberspannung, also ein zu
hoher Kraftaufwand, zu stimmlichen Schwierigkeiten (Ehrlich, 2011, S.
245: Thiel, 2012, S. 80; Wirth, 2002, S. 239). Merkmale dieser Form kon-
nen ein Hervortreten der Schlagadern beim Sprechen, ein Hochziehen
der Schulterblatter oder der Schlisselbeine, was eine Hochatmung be-
wirkt, Verspannungen im Bereich der Hals- und der Nackenmuskulatur
sowie der Schulter- und Gesichtsmuskulatur, aber auch ein Stimmklang,
der knarrend oder gepresst wirkt, sein (Ehrlich, 2011, S. 245f; Gutzeit,
2002, S. 108; Wirth, 2002, S. 240ff). Als therapeutische Maf3nahmen
kommen hierbei einerseits Ubungen zur Bewegung, Entspannung,
Wahrnehmung und Atmung zum Einsatz, andererseits spielt auch die
Ubung des Stimmeinsatzes eine Rolle (Schmid-Tatzreiter & Schmid,

2001, S. 119).

Bei der hypofunktionellen Dysphonie fiihrt Unterspannung, also ein zu
geringer Kraftaufwand, zu stimmlichen Schwierigkeiten (Ehrlich, 2011, S.
246; Gutzeit, 2002, S. 108; Thiel, 2012, S. 80). Der Grund fur die daraus
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resultierende Stimmstorung ist die zu geringe Aktivitat der Muskulatur
(Spannung), welche daran erkennbar ist, dass die Betroffenen verhaucht
und eher matt sprechen (Ehrlich, 2011, S. 246; Gutzeit, 2002, S. 108;
Thiel, 2012, S. 81; Wirth, 2002, S. 252). Einerseits kommt es dabei nicht
zu einem ganzlichen SchlieBen der Stimmlippen und andererseits wird
durch die mangelnde Muskelaktivitdt ebenfalls eine Hochatmung her-
vorgerufen, sodass betroffene Personen einen Kraftaufwand betreiben
missen, der mit sich bringt, dass sie beim Sprechen ein zu hohes Maf3
an Luft verbrauchen (Ehrlich, 2011, S. 246; Gutzeit, 2002, S. 108; Wirth,
2002, S. 252). Als Ausloser werden Veranlagungen in charakterlicher Hin-
sicht, wie ein schichternes oder dngstliches Wesen, oder aber Erkran-
kungen und Zustande der Erschopfung, welche situationsbedingt eintre-
ten, angesehen (Ehrlich, 2011, S. 246; Wirth, 2002, S. 252). Die hypo-
funktionelle Dysphonie tritt vermehrt bei Frauen auf (Wirth, 2002, S.
252). Als therapeutische MaBBnahmen kommen hierbei Atem- und Hal-
tungsibungen zum Einsatz (Schmid-Tatzreiter & Schmid, 2001, S. 119).
Auch eine Mischung aus beiden Dysphonien, also aus der hyperfunktio-
nellen und der hypofunktionellen, kann auftreten (Schmid-Tatzreiter &

Schmid, 2001, S. 120).

5.2.4 Haufige Stérungen der Stimme

Eine haufig auftretende Stimmstorung ist die Kehlkopfentziindung (La-
ryngitis), welche akut oder chronisch sein kann (Schmid-Tatzreiter &
Schmid, 2001, S. 119). Im Unterschied zur akuten Kehlkopfentziindung
ist bei der chronischen beispielsweise eine Heiserkeit von Dauer (Ehrlich,
2011, S. 251; Schmid-Tatzreiter & Schmid, 2001, S. 119). Wahrend bei

der akuten Form dieser Krankheit der Ausldser viraler oder bakterieller
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Natur ist, fihrt bei der chronischen Form der Lebensstil einer Person
dazu (Ehrlich, 2011, S. 251; Wirth, 2002, S. 396). Die Behandlung der
akuten Entziindung ist mit Hilfe von Medikamenten, stimmtherapeuti-
schen MaBnahmen und Stimmruhe moglich (Ehrlich, 2011, S. 251;
Schmid-Tatzreiter & Schmid, 2001, S. 119; Wirth, 2002, S. 397). Bei der
chronischen Entziindung ist dariiber hinaus auch ein operativer Eingriff
notwendig (Ehrlich, 2011, S. 251; Schmid-Tatzreiter & Schmid, 2001, S.
119).

Wenn bei einer Person bereits Veranderungen der organischen Beschaf-
fenheit, wie Polypen, Tumore, Odeme, Zysten oder Knétchen, vorherr-
schen, so ist in manchen Fallen die Behandlung mit Hilfe einer Therapie
der Stimme moglich (Ehrlich, 2011, S. 251; Schmid-Tatzreiter & Schmid,
2001, S. 119; Wirth, 2002, S. 416f). Genligt das nicht, ist ein chirurgischer
Eingriff erforderlich, welcher bedingt, dass im Anschluss eine Stimmruhe
eingehalten wird und Stimmibungen angewendet werden (Ehrlich,
2011, S. 251; Schmid-Tatzreiter & Schmid, 2001, S. 119; Wirth, 2002, S.
417). Griinde fir die angegebenen Stimmprobleme kénnen Stimmdiiber-
lastungen sein, welche auf Dauer vorherrschen, aber auch Tabakrauch
sowie Entziindungen im Rachen- oder Nasenraum, welche chronisch

sind (Ehrlich, 2011, S. 251; Wirth, 2002, S. 415).

Bei einer Stimmlippenlédhmung sind hérbare Symptome beispielsweise
ein heiserer, hoherer oder tieferer Klang der Stimme ebenso auch Be-
wegungen der Stimmlippen, welche unwillkiirlich auftreten sowie Ein-
schrankungen der Tonhdhe und der Bewegungsfahigkeit (Ehrlich, 2011,
S. 255; Schmid-Tatzreiter & Schmid, 2001, S. 121; Wirth, 2002, S. 320).

Griinde fir diese Form der Stimmstorung konnen zum Beispiel verletzte
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Nerven am Kehlkopf sein, welche im Zuge eines Eingriffes im Schilddri-
senbereich zu Schaden kamen, aber auch Tumore oder Vergiftungen
konnen dazu beitragen (Ehrlich, 2011, S. 255; Wirth, 2002, S. 326ff). Als
BehandlungsmaBnahmen kénnen stimmliche Ubungen, eine Therapie
mittels Reizstrom oder eine Atemtherapie durchgefiihrt werden, aber
auch Operationen konnen notwendig sein (Ehrlich, 2011, S. 255;
Schmid-Tatzreiter & Schmid, 2001, S. 121).

5.3  Psychologische Aspekte

Nicht nur kérperliche Umstéande kénnen einen Einfluss auf die Stimme
nehmen, sondern auch psychische Herausforderungen oder Stérungen
im seelischen Bereich konnen dazu fiihren. Dazu zahlen beispielsweise
Stress oder Konflikte, die nicht bewaltigt wurden als auch Traumata so-

wie Druck in aktuellen Lebensumstanden (Ehrlich, 2011, S. 256).

Es wird dabei zwischen der psychogenen Aphonie und der psychogenen
Dysphonie unterschieden (Ehrlich, 2011, S. 256; Schmid-Tatzreiter &
Schmid, 2001, S. 121; Thiel, 2012, S. 81).

Die psychogene Aphonie duBert sich, indem Personen plétzlich nicht
mehr in der Lage sind, eine klanghafte Sprache von sich zu geben und
stattdessen die FlUsterstimme einsetzen oder versuchen mit Druck zu
sprechen, wobei aber kein Ton entsteht (Schmid-Tatzreiter & Schmid,
2001, S.121; Thiel, 2012, S. 81). Untersuchungen des Kehlkopfes zeigen
bei der psychogenen Aphonie keine auffalligen Ergebnisse und langwie-
rige Therapieversuche kénnen ohne erfahrene Therapeutiinnen eine

Konsequenz sein (Thiel, 2012, S. 811).
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Bei der psychogenen Dysphonie ist der Klang der Stimme behaucht,
briichig und heiser. Somit ist die Stimme noch zu héren (Thiel, 2012, S.
82).

Die Behandlung beider Stérungen erfolgt auf die gleiche Art (Ehrlich,
2011, S. 256). Neben einer psychotherapeutischen Therapie stehen kor-
perliche und kommunikative Ubungen im Zentrum. Auerdem wird da-
ran gearbeitet, dass die betroffene Person ihre geeignet Sprechstimm-
lage findet (Ehrlich, 2011, S. 256; Schmid-Tatzreiter & Schmid, 2001, S.
121).
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6 MaBnahmen zur Stimmgesundheit und zur

vielfaltigen Sprechgestaltung

Stimmstorungen sind auch davon abhangig, wie intensiv die Belastung
der Stimme einer Person im Allgemeinen ist und welchen Beruf diese
auslbt (Ehrlich, 2011, S. 243). Berufsgruppen wie Sanger:innen, Schau-
spieler:innen, Lehrer:innen, aber auch Padagog:innen kénnen durch ih-
ren Beruf stimmliche Stérungen erleiden, die von den jeweiligen Gege-
benheiten vor Ort abhangig sind (Wirth, 2002, S. 258). Aus diesem
Grund appelliert Ehrlich (2011, S. 243), dass Personen dieser Berufsgrup-
pen MaBnahmen anwenden, die ihrer Stimmhygiene und zur Vorbeu-

gung von Schwierigkeiten dienen.

Im folgenden Kapitel werden zunachst stimmhygienische MaBnahmen
beschrieben, die flir einen nachhaltigen Stimmgebrauch bedeutsam
sind. AnschlieBend werden stimmliche Ubungen angefiihrt, die sowohl
von Schauspieler:innen als auch von Sanger:innen angewendet werden,
um eine praventive Stimmgesundheit aufrechtzuerhalten und eine viel-

faltige Sprechgestaltung zu erlangen.

6.1  Stimmhygiene

Der Begriff ,Hygiene” stammt aus der griechischen Sprache (, Hygie-
nios”) und bedeutet, dass etwas heilsam ist oder zur Gesundheit beitragt
(Tesche, 2012, S. 19). In Bezug auf die Stimme geht es dabei vor allem
um MafBnahmen, durch welche die Leistungsfahigkeit und die Stimmge-
sundheit erhalten bleiben, damit in weiterer Folge Stimmerkrankungen
vermieden werden kdénnen (Schmid-Tatzreiter & Schmid, 2001, S. 11;

Tesche, 2012, S. 19).
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Neben einem Lebensrhythmus, der durch genligend Schlafphasen aus-
geglichen ist, ist das Trinken von ausreichend Wasser (2,5 Liter) oder Tee
wesentlich (Blagusz, 2011, S. 249; Schmid-Tatzreiter & Schmid, 2001, S.
15; Tesche, 2012, S. 21). Rauchen in aktiver als auch passiver Form, Kaf-
fee, Alkohol und Schwarztee hingegen bringen eine negative Auswir-
kung auf die Schleimhaut mit sich und kénnen sich stimmschadigend
auswirken (Graubner, Knorpp & Lemke, 2012, S. 73; Schmid-Tatzreiter &
Schmid, 2001, S. 15; Tesche, 2012, S. 24). Auch durch zu scharfes oder
zu Ubertemperiertes Essen kann eine Reizung der Schleimhaut erfolgen

(Blagusz, 2011, S. 250; Tesche, 2012, S. 22).

Es sollte darliber hinaus darauf geachtet werden, dass die Korperhaltung
vorwiegend gerade und ohne Verspannungen ist, das Atmen in bewuss-
ter Weise durch die Nase erfolgt, von der Sprechstimmlage Gebrauch
gemacht wird, welche physiologisch ist, und auBerdem gut zu artikulie-
ren (Graubneretal., 2012, S. 73; Tesche, 2012, S. 21ff; Schmid-Tatzreiter
& Schmid, 2001, S. 21; Wirth, 2002, S. 153).

Wenn die Stimme langer zum Einsatz kommt, sind Aufwarmibungen von
Bedeutung (Blagusz, 2011, S. 250; Graubner et al., 2012, S. 73; Schmid-
Tatzreiter & Schmid, 2001, S. 13).

Sowohl das Husten aber auch das Rauspern sollten vermieden werden,
weil sich beides negativ auf die Stimmlippen auswirken kann (Graubner
et al., 2012, S. 73; Tesche, 2012, S. 23). Lutschtabletten kénnen hierbei
eine Hilfe darstellen (Graubner et al., 2012, S. 73).

Erfolgt der Gebrauch der Flusterstimme in einer UbermaBigen Form,
wirkt das stimmbelastend. Die Lautstarke der Stimme soll an die Sprech-

situation angepasst werden (Graubner et al., 2012, S. 73). Ein
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ausreichendes Mal3 an Luftfeuchtigkeit und auch Frischluft tragen zu ei-

nem gesundheitsforderlichen Klima bei (Tesche, 2012, S. 22).

6.2  Prophylaktische Stimmiibungen

Auf Grundlage der bereits beschriebenen Studien (siehe Kapitel 5.1)
lasst sich feststellen, dass Lehrpersonen in ihrer Ausbildung oder im ak-
tiven Dienst, gefdhrdet sind, an Stimmstorungen zu erkranken. Lemke
(2017, S. 30) empfiehlt darum , die phoniatrische Eignungsfeststellung”,
.die stimmlich-sprecherische Schulung wahrend des Studiums” und ,,in-
dividuelles Stimmtraining wahrend der Berufsauslibbung”. Dies spricht
daflir, dass Stimmibungen bereits prophylaktisch durchgefiihrt werden

sollten, damit ernsthafte Stimmstérungen vermieden werden kénnen.

Sowohl bei Sanger:innen als auch Schauspieler:innen, die zu den Berufs-
gruppen der professionellen Sprecher:innen zéhlen, ist die Ausbildung
der Stimme ein wesentlicher Bestandteil ihres Studiums (Anton Bruckner

Privatuniversitat, 2020, S. 1; Anton Bruckner Privatuniversitat, o.J., S. 11).

Dies ist im Studium des Lehramts nicht immer der Fall, obwohl Lehrper-
sonen ihre Stimme fir ihren Beruf brauchen und die stimmlichen Belas-
tungen grof3 sind (Amon, 2009, S. 9f; Lemke, 2017, S. 23). Im Zuge einer
bereits erwahnten Studie der Leuphana Universitat Lineburg gaben in
rund 34 % der in etwa 600 befragten Lehrpersonen an, eine Sprecher-
ziehung erhalten zu haben. Jene Personen empfanden das Sprechen
subjektiv als weniger anstrengend und hatten ein geringeres Ausmal3 an
Stimmbeschwerden (Dartelle, Puchalla & RoefBler, 0.J., S. 2). Fast 90 %
der Befragten befiirworteten ein festes Fach ,Sprecherziehung” (Dar-

telle, Puchalla & Roef3ler, 0.J., S. 3).
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Durch den Einsatz von Stimmibungen kénnen die Stimmlippen ins
Schwingen gebracht werden, wobei ein gesundes Mal3 an Spannung
herrscht, was in weiterer Folge in die Indifferenzlage fiihren kann. Dar-
Uber hinaus werden durch Stimmibungen der Stimmlippenschluss, die
Stimmmelodiebeweglichkeit und der Stimmeinsatz, der eine kraftige
und klare Stimme bewirkt, gefordert. StimmUibungen |6sen auch ein Mit-
schwingen der Schleimhaute aus, wodurch die Tragfahigkeit und die Re-

sonanz der Stimme verbessert werden (Bernhard, 2002, S. 28).

Es werden nun Ubungen angefiihrt, die auch von Schauspieler:innen und
Sanger:innen angewendet werden. Diese stellen lediglich eine Auswahl
dar, darum sind weitere Stimmuibungsmaoglichkeiten in Form von Litera-

turhinweisen im Anhang der Arbeit ersichtlich (siehe S. 166).

6.2.1 Lockerung und Aktivierung des Kérpers

Von einer gelassenen Ausgangsposition aus soll anschlieBend begon-
nen werden, die Arme zu lockern. Dafiir werden diese in rhythmischen
und kurzen Bewegungen rundherum geschleudert. Dabei soll die Vor-
stellung herrschen, dass ein Kaugummi vom Finger abgeschuttelt wird.
AnschlieBend werden nun die Beine ausgeschittelt, wobei die gleiche
Vorstellung eine Hilfe sein kann. Danach sollen Schiittelbewegungen mit
dem Oberkdrper und dem Becken durchgefiihrt werden. Dabei ist da-
rauf zu achten, dass samtliche Bewegungen in einer angenehmen Weise
erfolgen und darlber hinaus der Atemstrom in einer freien Art weiter-

flieBen kann und nicht ausgesetzt wird (Bernhard, 2003, S. 16).
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6.2.2 Normalspannung des Kérpers — Eutonie

Als erstes werden die Arme in die Luft gestreckt und danach niederge-
lassen. AnschlieBend sollen die Schultern zunédchst angehoben und dann
niedergelassen werden. Nun werden mit Schultern und Armen kreisende
Bewegungen vor- und riickwarts ausgefihrt. Danach kann ein Auspen-
deln der Arme erfolgen, indem diese ins Schwingen gebracht werden.
AbschlieBend soll der Korper vorwarts gebeugt und nur ganz langsam,
Wirbel nach Wirbel, wieder in eine aufrechte Position gebracht werden,

wobei der Kopf stets hangen soll (Graubner et al., 2012, S. 59).

6.2.3 Aktivierung der Tiefatmung durch Entspannung und Offnung

Als erstes soll eine Position eingenommen werden, die entspannt ist.
AnschlieBend wird der Atemrhythmus in seinem naturlichen Ablauf nur
beobachtet, ohne diesen zu beeinflussen. Nun kann tber die Nase ge-
schnuppert, geschniiffelt oder gerochen werden, was eine erhohte Akti-
vitat des Zwerchfells bewirkt und in weiterer Folge eine Atmung, die ver-
tieft ist. Auch ein Lachen, ein Niesen und ein Husten kénnen die Aktivitat

des Zwerchfells anregen (Schmid-Tatzreiter & Schmid, 2001, S. 25).

6.2.4 Abspannen und Atemfiihrung

Um das Abspannen zu lben, kann ein Bein auf kraftvolle Art in die Rich-
tung von , Tauben” geschwungen werden, die der Vorstellung entstam-
men. Zur gleichen Zeit soll der Laut ,ksch” ausgesprochen werden, als

wlrde man die Tauben vertreiben (Bernhard, 2002, S. 47).

Zunachst soll der Atem mit Hilfe des Lautes ,ff” weggeblasen werden,
wobei der Vorgang durch ein Abspannen beendet wird, welches eine

Atemerginzung herbeifiihrt. Die Ubung kann in weiterer Folge
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zeitgleich mit Ausfallsschritten durchgefiihrt werden (Schmid-Tatzreiter
& Schmid, 2001, S. 30).

6.2.5 Kiefer lockern und Resonanz spiiren

Als erstes wird eine Sitzposition eingenommen, die angenehm ist. An-
schlieBend soll frei gegahnt werden, ohne dass dabei die Hand den
Mund bedeckt, sondern dass ein Ton in einer lauten Art horbar wird.
Beim Gahnen wird die Vielfalt der Stimmlagen ausgeschopft, wobei in
der oberen Lage begonnen und nach unten gerutscht werden kann. Da-
nach soll eine Stehposition eingenommen werden und ein Dehnen und

Strecken erfolgen (Bernhard, 2003, S. 19).

Im ersten Schritt berlihren die Lippen einander entspannt, sodass der
Mund geschlossen ist. Dann soll der Laut ,m"” gesummt werden, wobei
hier in der mittleren Lage begonnen und nach unten gerutscht wird. An-
schlieBend kénnen Silben mit dem Laut ,m"” gebildet werden, wie zum
Beispiel ,mom” (Graubner etal., 2012, S. 67), und danach konnen ganze
Worter mit diesen Silben verbunden werden, wie beispielsweise ,,mom-
mom-mom-Mond" (Graubner et al., 2012, S. 67). Bei dieser Ubung soll-
ten Vibrationen im Bereich der Nasenflligel, des Brustraums, der Wan-
genknochen und der Lippen vernommen werden (Graubner et al., 2012,

S. 67).

6.2.6 Mittlere Sprechlage finden

Im ersten Schritt soll ein Kauen erfolgen, das entspannt ist und wobei
ein Mitbrummen der Stimme stattfindet. Zunachst wird mit einem echten
Kaugut gelbt. Erst nach und nach soll auf die Vorstellung zurtickgegrif-

fen werden. Der Mund wird dabei zu manchen Zeiten auf eine leichte
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Weise gedffnet und die Zunge berihrt mit Streichbewegungen sowohl
die Lippen als auch die Zahnreihen. Der Klang der dabei entstehenden
Silbe ahnelt beispielsweise einem ,njom” (Graubner et al., 2012, S. 64).
Die Tonhdhe soll nach und nach in einer gleitenden Weise verandert
werden und sowoh| Wérter als auch Satze konnen eingefligt werden, wie
beispielsweise ,njom-njam-mein, mnjum-mnjem-Name, mljom-mnjum-

mein Name, [...]" (Graubner et al., 2012, S. 64).

6.2.7 Aktivierung der Artikulationswerkzeuge

Als Erstes soll die Zunge einige Male herausgestreckt werden. Dabei er-
folgt auch ein Dehnen dieser. Wahrend die Lippen geschlossen sind,
kreist dann die Zunge dreimal nach links, dreimal nach rechts und im
Bereich der Zahnvorderseite. Danach wird der Mund gedffnet und die

Zunge soll rasch zwischen den Mundwinkeln hin und herbewegt werden

(Bernhard, 2003, S. 32).

Die Lippen konnen so aktiviert werden, indem Bewegungen in einem
gemachlichen Tempo in unterschiedliche Richtungen erfolgen. Anschlie-
Bend kann ein Fischmaul mit den Lippen geformt werden, welches in
kleinen Bewegungen auf und ab verformt wird (Bernhard, 2003, S. 32).
Wahrend der Kopf entspannte Halbkreisbewegungen vor der Brust
macht, soll ein Lippenflattern erfolgen — wie bei einem Pferdeschnau-
ben. Zugleich wird ein Punkt gesucht, der sich im Raum befindet. Ab-
schlieBend soll abgespannt werden, wobei der Nacken in diesem Vor-

gang gelost wird (Bernhard, 2002, S. 41).
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6.3  Prosodische Stimmiibungen

Im folgenden Abschnitt werden Ubungen beschrieben, die dem Sprech-

ausdruck, also der Prosodie, dienen.

6.3.1 Betonung

Im ersten Schritt kann das Sprechen einer Reihe erfolgen, wobei Monats-
namen, Wochentage und auch Zahlen zum Einsatz kommen kdnnen.
Beim Sprechen sollen schlieBlich einzelne Wérter in einer wiederkehren-
den Weise hervorgehoben werden, wie beispielsweise ,Janner, Februar,

Marz, April, Mai, Juni ..." (Schmid-Tatzreiter & Schmid, S. 2001, S. 87).

Ein Satz soll so gelesen werden, dass bei jedem Sprechen ein Wort die
Betonung erhélt, das abgewechselt wird. Wird ein Wort betont, soll zeit-
gleich mit Hilfe der Hand geklopft werden (Tisch). Im Anschluss wird ge-
klart, in welcher Situation die Betonung, welche verwendet wurde, zum
Einsatz kommen konnte (Bernhard, 2002, S. 61). Der Beispielsatz lautet
(Bernhard, 2002, S. 61): ,Solche Langzeitprognosen scheinen derzeit

sinnlos.”

6.3.2 Betonung durch Lautstédrke, Tonhéhe und Sprechtempo

Die Satze sollen mehrmals gelesen und dabei so variiert werden, dass
die Moglichkeiten der Akzente in prosodischer Hinsicht ausgeschopft
werden. Das bedeutet, dass nicht nur die Lautstarke, sondern auch die
Tonhohe und das Sprechtempo abwechslungsreich eingesetzt werden

(Schmid-Tatzreiter & Schmid, 2001, S. 88).

1. Ich spreche. 2. Ich spreche deutlich. 3. Ich singe heute. 4. Deine

Stimme nervt. 5. Deine Stimme geféllt mir. 6. Ich betone jedes
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Wort. 7. Gestern war doch Probe. 8. Karoline spricht zu tief. 9.
Jeden Samstag gehe ich singen. 10. Albert sénge gern diese
Rolle. 11. Jakob hat keine Stimmstérung. 12. Ich liebe deinen lei-
sen Gesang. 13. Ich hasse dich auf der Biihne. 14. Rudis rollendes
R rasselt ein wenig. 15. Annas Sprechstimme erscheint mir sehr
laut. 16. Wenn ich daftir Geld bekomme, spreche ich diesen Satz.
17. Deine Bauchatmung war flir mich schon oft gut zu sehen. 18.
In dieser Schauspielschule wird vieles erfolgreich gemacht. 19.
Die Stimme deiner Tochter hat mich damals ganz schén beriihrt.
20. Ohne sich einzusingen, konnte Caruso auch nicht deutlich

sprechen. (Schmid-Tatzreiter & Schmid, 2001, S. 88)

6.3.3 Kadenzen und Melodiefiihrung

Die folgenden Fragesatze sollen zunachst mit einer Kadenz, die fallend
ist, und dann mit einer, die steigend ist, gesprochen werden (Lemke,

2012, S. 147).

Wo ‘wohnen Sie? Welche Tele’fonnummer haben Sie? Wann sind
Sie aus dem Urlaub zu’rlickgekommen? Was sollen die Schuhe
‘kosten? Wie war die ‘Reise? Warum ‘weinst du denn? Wo kommst
du jetzt erst ‘her? Wer hat das er'laubt? ‘'Kommst du heute
Abend? Hast du ein schénes ‘Zimmer bekommen? Kennen Sie
‘Leipzig? Soll ich dich morgen friih ‘wecken? Kannst du mir ‘hel-
fen? Haben Sie ge‘lesen? Kénnen Sie mir sagen, wie ‘spat es ist?

Fahren Sie im Mai mit zur ‘Tagung? (Lemke, 2012, S. 147)

Das '-Symbol wird als Betonungszeichen verwendet, das vor jene Silbe
gesetzt wird, welche die meiste Betonung erhalten soll (Ladefoged &

Johnson, 2015, S. 44).
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6.3.4 Pausen

Bei den folgenden Satzen sollen beim Sprechen Pausen gesetzt werden,

die stimmig sind (Bernhard, 2002, S. 61):

Aus den Trimmern des Wohnhauses, das von einem herabstiir-
zenden Berghang zerstért worden war, konnten die Rettungsge-
rate 65 Menschen lebend bergen. Die Kumbh Mela, das Fest des

Nektar-Krugs, ist die gréBte Pilgerfeier der Welt.

6.3.5 Sprecharten und Emotionen

Die angefiihrten Satze sollen zuerst durchgelesen werden, ohne dabei
zu sprechen. AnschlieBend sind die markierten Satzteile so zu lesen, dass
davor nur einmal geatmet wird. Danach soll der Inhalt des Textes durch
eine vielfaltige Sprechgestaltung verdeutlicht werden, indem beispiels-
weise zaghafte Teile klagend und lustvolle Teile laut gelesen werden.
Dabei darf gerade zu Beginn der Ausdruck in Ubertriebener Form zum
Einsatz kommen, was durch die Vorstellung unterstitzt werden kann, als
wirde ein Schauspieler oder eine Schauspielerin zum Publikum von der

Biihne aus sprechen (Schmid-Tatzreiter & Schmid, 2001, S. 90).
.In der Stille nur die Stimme

I\nder Stille nur die Stimr@—

Qef tont sie aus mir herausy

Qacht mich frei und immer frelep

\Sie ist Iustvollj\sie ist Iaut,/

Qanchmal wieder eher leisey

Kzaghafty\klagendy@is sie weint.

Meine Stimme kann so vieles)

\—
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Wenn ich hor%vas sie meint ....

Mbrat:onen kann ich spdren, ,

Atem, Dehnung und auch Druck;
I\ A A — _/

Wenn ich Iern)ile wahrzunehmen,/

gibt es Stimme nie genug. ,

S\le ist Klang von mir zu andemj

Klang von innen, weit hinaus. |

Sie durchstrémt den ganzen Kérper,

lasse ich nur ihren Laufj

-

@de Stimme gibt's nur elnmab
Wenn ich splire ganz bewusst,

wie sie schwingen kann und singen/—

—
Qann ist Stimme reine Lus/t!”

(Schmid-Tatzreiter & Schmid, 2001, S. 90)

6.3.6 Gestik

Der Werbetext soll in einer lauten Art gesprochen werden und zur glei-
chen Zeit durch Gesten, die auffordernd sind, unterstitzt werden. Dabei
kann sowohl die Sprachmelodie als auch die Lautstarke in einer libertrie-

benen Art verdndert werden (Bernhard, 2003, S. 71).

.Mmh - sind die saftig! Und so rot...! Die siiBen Cocktailtomaten aus

Italien! Jetzt superglinstig! Greifen Sie zu!" (Bernhard, 2003, S. 72)

67



.Der neue Fensterreiniger von CLEAR wischt so sauber und streifenfrei!
Sehen Sie selbst! — Unglaublich! Ich hab’ den Durchblick!" (Bernhard,
2003,S.72)

.Mann, sehen Sie mide aus... Da hilft nur ein Frischedrink von Quell!
Mit vielen gesunden Vitaminen drin! Jetzt auch in umweltfreundlichen
Pfandflaschen erhaltlich! Zum Testpreis von nur 1,50! — Damit Sie wieder

munter werden!” (Bernhard, 2003, S. 72)

.Holen Sie sich die praktischen Allzweckschrauben von MAX! Jetzt im
Hunderter-Pack! Heute im Sonderangebot fir 2,90!" (Bernhard, 2003, S.
72)

.Sie geben morgen eine Party?! — Kein Problem! Mit den Knusperstan-
gen von KRACK! Jetzt in drei peppigen Geschmackssorten! Unwider-
stehlich...!" (Bernhard, 2003, S. 72).
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7 Zusammenfassung der theoretischen Aspekte,

spezifische Forschungsfragen und Hypothese

Die Stimmgebung hdngt maBgeblich von einem gesamtheitlichen Zu-
sammenarbeiten verschiedener Organe und Korperteile ab. Das Spre-
chen kann durch die korperliche Unterstltzung nicht nur einseitig erfol-
gen, sondern mit Hilfe der prosodischen Mittel (Sprechmerkmale) ab-
wechslungsreich sein. Sowohl fehlerhafte Auspragungen von Organen
und Korperteilen, die flr das Sprechen notwendig sind, ein falscher Ge-
brauch der Stimmorgane als auch hormonell oder psychisch bedingte
Ursachen konnen Stimmstorungen hervorrufen, wobei eine Behandlung
moglich ist. Zur Vorbeugung kann der Einsatz von prophylaktischen,
stimmhygienischen MaBnahmen dienen, wozu auch Stimmubungen zéh-

len.

Durch die beschriebenen, theoretischen Grundlagen aus der Literatur
|8sst sich feststellen, dass die Stimme eine Vielzahl an Funktionen besitzt.
Auf Grundlage des angefihrten Theoriehintergrundes lautete die For-

schungsfrage:

Inwiefern tragen stimmliche Ubungen aus den Kunstbereichen , Schau-
spiel” und ,Gesang” zu einer nachhaltigen Stimmgesundheit und einer

vielfdltigen Sprechgestaltung von Lehrpersonen in der Primarstufe bei?

Diese wird nunmehr in weitere, spezifische Forschungsfragen unterglie-

dert:

(1)Sind Lehrpersonen in der Primarstufe starker von stimmlichen

Schwierigkeiten sowie von physisch oder psychisch bedingten
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Stimmproblemen betroffen als solche, die sich noch im Studium

befinden?

(2)Welche stimmlichen Anforderungen stellen die groBte Herausfor-
derung im Schulalltag in der Primarstufe fiir Lehrpersonen dar und

wo treten Schwierigkeiten auf?

(3)Inwiefern lassen sich stimmliche Ubungen in den piddagogischen
Alltag integrieren und kann dadurch eine nachhaltige Stimmge-

sundheit erreicht werden?

(4)Welchen Beitrag leisten prosodische Elemente zu einem vielfalti-

gen Vortragen und Unterrichten in der Primarstufe?

(5)Inwiefern kommt es durch den Einsatz von Stimmubungen zu ei-

nem bewussten Gebrauch der Stimme?
Die Hypothese (H1) zur ersten spezifischen Forschungsfragen (1) lautet:

H1: Lehrpersonen in der Primarstufe sind starker von stimmlichen
Schwierigkeiten bis hin zu physisch oder psychisch bedingten

Stimmproblemen betroffen als studierende Lehrpersonen.
Die Nullhypothese (HO) dazu lautet:

HO: Lehrpersonen in der Primarstufe und solche, die sich noch im Stu-
dium befinden, sind gleichermal3en von stimmlichen Schwierigkei-
ten bis hin zu physisch oder psychisch bedingten Stimmproblemen

betroffen.

Mit der im folgenden Teil beschriebenen Studie, bei der ein Mixed Me-
thod Design zum Einsatz kam, werden die gestellten Forschungsfragen

beantwortet.
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8 Methoden

Der Begriff ,Methode” stammt aus der griechischen Sprache (, métho-
dos”) und kann mit ,,der Weg auf ein Ziel hin” (Pospeschill, 2013, S. 14)
Ubersetzt werden. Auch das Wort ,,empirisch” kommt aus dem Griechi-
schen (,empeiria”) und bedeutet so viel wie ,sich Erfahrung auf griin-
dend” (Pospeschill, 2013, S. 17). Im wissenschaftlichen Kontext beinhal-
tet die Empirie das Uberpriifen von Hypothesen, welche aus der Theorie
entstammen. Dabei kommen Erfahrungsdaten zum Einsatz (Pospeschill,
2013, S. 17). Der Informationsgewinn erfolgt durch den Gebrauch von

Testinstrumenten (Pospeschill, 2013, S. 17).

Wie bereits im theoretischen Teil aufgezeigt wurde, sind Lehrpersonen
von ihren stimmlichen Fahigkeiten in ihrem Wirken abhangig. Im folgen-
den empirischen Teil dieser Arbeit wird nun eine durchgefiihrte Studie
beschrieben, durch die lberprift werden sollte, inwiefern stimmliche
Ubungen aus den Kunstbereichen ~Schauspiel” und ,Gesang” zu einer
nachhaltigen Stimmgesundheit und einer vielfaltigen Sprechgestaltung
von Lehrpersonen in der Primarstufe beitragen. Um der Frage und den
spezifischen Fragen dazu auf den Grund zu gehen, wurde ein Mixed Me-
thod Design gewahlt, bei dem quantitative und qualitative Forschungs-
methoden zum Einsatz kommen. Diese werden im folgenden Teil be-

schrieben.

8.1 Teilnehmer:innen und Kontext

Da die Forschungsfrage Lehrpersonen in der Primarstufe betrifft, wurden
bei der quantitativen Online-Umfrage Lehrer:innen befragt, die aktiv im

Schuldienst sind, aber auch solche, die sich noch in ihrer Ausbildung
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befinden und dennoch schon in einer Schule arbeiten. Der GrofB3teil die-
ser Personen arbeitet, lehrt oder studiert an einer Padagogischen Hoch-
schule in Linz. Die Einladung zur Umfrage erging dabei an mehr als 1000
Studierende und 500 Lehrpersonen. Etwa 234 Studierende aus dem Ba-
chelor- und Masterstudium sowie 32 Lehrende zéhlten zur Befragungs-
zielgruppe, was eine Gesamtanzahl von 266 Personen ergibt. Die Betei-

ligungsquote lag bei rund 18 %.

47 Personen im Alter von 20 bis Uber 40 Jahren, welche aktive Lehrper-
sonen in der Primarstufe sind, nahmen an der Umfrage teil und tber
91 % (n = 43) schlossen diese ab, wobei 9 % (n = 4) sie abbrachen. Die
Daten dieser Personen wurden aus der Auswertung ausgeschlossen. Von
diesen 43 Befragten (N = 43) sind rund 84 % (n = 36) weiblich und 16 %
(n = 7) mannlich. Rund 42 % (n = 18) der Teilnehmer:innen sind aktive
Lehrpersonen, die ausschlieBlich in der Primarstufe lehren (LP), wahrend
Uber 58 % (n = 25) sich neben der Unterrichtstatigkeit noch im Studium
befinden (SLP). Uber 51 % der Befragten (n = 22) arbeiten in einer Volks-
schule, die sich im landlichen Gebiet befindet, wahrend Gber 48 % (n =

21) in einer Volksschule im Stadtraum arbeiten.

<20 20-30 3040 >40 m w Land Stadt >
- 9 1 8 2 13 7 11 18
SLP: - 24 - 1 5 23 15 10 25

33 1 9 7 36 22 21

Tabelle 1: Ubersicht der Teilnehmer:innen

Auch zehn Studierende des Lehramts Primarstufe (n = 10), die noch nicht
im aktiven Schuldienst sind, fiinf Lehrpersonen der Sekundarstufe (n =

5), eine Lehrkraft an einer Hochschule (n = 1) sowie eine pensionierte
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Lehrperson (n = 1), nahmen zuséatzlich an der Umfrage teil. Die Daten
dieser 17 Personen wurden aber ebenfalls von der Gesamtauswertung
ausgenommen, da sich die Forschung den aktiven Lehrpersonen in der

Primarstufe widmet.

Fir die qualitative Forschung stellten sich drei Proband:innen (ein mann-
licher Proband und zwei weibliche Probandinnen) zur Verfligung, welche
bereit waren, Stimmubungen zur Stimmhygiene und zur Prosodie Uber
einen Zeitraum von acht Wochen mindestens zweimal wochentlich
durchzufiihren. Sowohl der ménnliche Proband als auch die weiblichen
Probandinnen sind aktive Lehrpersonen in der Primarstufe und im Alter
zwischen 20 und 30 Jahren. Ein Proband und eine Probandin befinden
sich neben ihrer Schultétigkeit noch in Ausbildung. Das Arbeitspensum
der Proband:innen reicht von 11 bis 26 Schulstunden pro Woche. Wah-
rend ein Proband und eine Probandin in Schulen im Raum Linz unterrich-
ten und Deutsch ihre Unterrichtssprache ist, lehrt eine Probandin in Li-
massol (Zypern) und verwendet dabei die Sprache Englisch, wobei ihre
Muttersprache Deutsch ist und sie demnach in der Lage war, die Stimm-
Ubungen durchzufiihren. Alle Proband:innen besitzen eine mehrjahrige
gesangliche Ausbildung, welche sie im Rahmen ihrer Ausbildung oder
anders erhielten. Zwei Proband:innen erwarben neben der gesanglichen

Ausbildung auch eine basale Sprechausbildung im Studium.
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Probandin 1 Probandin 2 Proband 3

Geschlecht weiblich weiblich mannlich
Alter 25 24 25
Schulstunden 26 11 24
Schulstandort Limassol (CY) Linz (A) Linz (A)
Unterrichtssprache Englisch Deutsch Deutsch
Funktion Klassenfiihrung Sprachférderung Klassenfiihrung
Schulstufe 2. Klasse 1. Klasse 4. Klasse
Studium - Masterstudium Masterstudium
Stimmliche Vorbildung ja ja ja

Tabelle 2: Ubersicht der Proband:innen

8.2  Untersuchungsplan

Fiar die Beantwortung der Forschungsfrage wurde ein Mixed Method
Design gewahlt, welches eine Kombination aus quantitativen und quali-
tativen Forschungsmethoden darstellt (Genau, 2022, Absatz 3). Die Aus-
wertung der Forschungsergebnisse kann beim Mixed Method Design in
verschiedener Weise erfolgen. Fir diese Arbeit wurde das eingebettete
Design gewahlt, bei dem das Ergebnis der quantitativen Forschung als
untergeordnet und das der qualitativen Forschung als dominierend an-

gesehen wurde (Genau, 2022, Absétze 12f).

Im Zuge der quantitativen Forschung wurde mit Hilfe einer einmaligen
Online-Befragung eine Querschnittstudie durchgefihrt (Pfeiffer, 2022,
Absatz 2). Durch diese Form der Untersuchung war es méglich, die mo-
mentane stimmliche Situation der Teilnehmer:innen mittels Zufallsstich-
probe zu eruieren (Pfeiffer, 2022, Absétze 4f). Mit Hilfe der Querschnitt-
studie konnten Zusammenhange begutachtet und Verhaltensweisen er-
mittelt werden (Pfeiffer, 2022, Absatz 4). Das Ziel der Befragung war, die
Schwierigkeiten im Hinblick auf die Stimme von Lehrpersonen aufzuzei-

gen und dadurch die Bedeutsamkeit dieser Arbeit zu untermauern.
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In Bezug auf den qualitativen Forschungsteil, wurde eine Langsschnitt-
studie als Panelstudie mit drei Proband:innen lber einen Zeitraum von
acht Wochen durchgefihrt (Pfeiffer, 2022, Absatze 7-10). Im Rahmen
dieser Untersuchung kam als Forschungsmethode das wissenschaftliche
Tagebuch zum Einsatz. Ziel dabei war es, einen vertieften Einblick in Be-
zug auf die Forschungsfrage zu erhalten. Nach Abschluss der Studie wur-
den die Proband:innen auBerdem noch um eine riickblickende AuBe-

rung gebeten.

8.3  Datenerhebungsmethoden und Durchfiihrung

Als quantitatives Erhebungsinstrument wurde im Zuge der Studie auf die
Online-Umfrage zuriickgegriffen. Durch die Umfrage war es moglich,
das Thema ,Stimme” nicht nur theoretisch zu untersuchen, sondern
auch in einer praxisnahen Weise aufzugreifen (Genau & Pfeiffer, 2022,
Absatz 1). Im Hinblick auf die quantitative Forschung war das Ziel der
Online-Umfrage, Zahlen zu erhalten, die messbar sind. Daher wurde
meist auf Fragen, die skaliert oder im Multiple-Choice-Modus sind, zu-
rickgegriffen (Genau & Pfeiffer, 2022, Absatz 15). Die erhaltenen Daten
konnten im Anschluss statistisch ausgewertet werden (Genau & Peiffer,

2022, Absatz 15).

Nach einer Einfihrung und Informationen zur Umfrage wurden zunéachst
Fragen zur eigenen Person gestellt. Dabei wurde nach dem Geschlecht,
dem Alter, dem Berufsstand, dem Schultyp und dem Schulstandort ge-
fragt. Danach wurden im zweiten Teil sechs allgemeine Fragen zur eige-
nen Stimme, im dritten Teil zehn Fragen zu Schwierigkeiten beim Spre-
chen, im vierten Teil sechs Fragen zu Schwierigkeiten beim Unterrichten,

im flinften Teil 19 Fragen zur physischen Stimmgesundheit, im sechsten
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Teil sechs Fragen zur psychischen Stimmgesundheit und im siebten Teil
neun Fragen zum stimmlichen Gestalten gestellt (siehe Anhang, S. 131-
135). Die Fragen, die im Zuge der Online-Umfrage zum Einsatz kamen,
stammen einerseits aus Karoline Ehrlichs Buch ,Stimmbildung und
Sprecherziehung” (Ehrlich, 2011, S. 2571f) und andererseits sind manche

angelehnt an Ingrid Amons Buch ,Gut bei Stimme” (Amon, 2009).

Beim Item ,Ich spreche unverkrampft und locker” sollten die Teilneh-
menden beispielsweise auf einer Skala einschatzen, wie oft dies der Fall
ist. Die funfteilige Abstufung der Skala beim GroBteil der Items lautete
Ltrifft nie zu", |, trifft selten zu”, , trifft teilweise zu", ,trifft immer wieder
zu"” und , trifft 6fters zu”. Die Umfrage beinhaltete auch Items, bei denen
optional offene Antworten erganzt werden konnten, wie zum Beispiel
beim Item ,Folgende Sprechsituationen stellen eine Schwierigkeit fiir

mich dar und beanspruchen meine Stimme stark:".

Die Umfrage wurde mit Hilfe des Online-Tools ,Unipark” erstellt und
mittels eines Links weitergeleitet. Die Einladung zur Teilnahme erfolgte
zweimal durch ein Rundschreiben im Abstand von in etwa einer Woche.
Die Auswertung der Ergebnisse erfolgte mit dem Statistikprogramm

,IBM SPSS Statistics”.

Im Hinblick auf die qualitative Forschungsmethode wurde auf das wis-
senschaftliche Tagebuch zurlickgegriffen. Bei dieser Methode wurden
die Proband:innen gebeten, ihre Erfahrungen in Bezug auf die Frage-
stellungen aufzuschreiben (Jacobsen, 2019, Absatz 4). Durch die Tage-
buchstudie konnten Details und das Vorgehen der Proband:innen fest-
gehalten und Zeitraume, die von langerer Dauer waren, untersucht wer-

den (Jacobsen, 2019, Absatz 7f). Da bei der folgenden Studie die
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stimmliche Entwicklung untersucht wurde, war genau der letzte Aspekt
wesentlich. Durch die Tagebuchstudie konnte darliber hinaus ein Ein-
druck von den Gewohnheiten, den Einstellungen und dem Verhalten der
Proband:innen gewonnen werden (Jacobsen, 2019, Absatz 12). Wesent-
lich war bei der Erstellung neben der Bestimmung des Ziels, die Festle-
gung der Laufzeit, die Definition der Zielgruppe und die Betreuung der
Proband:innen (Jacobsen, 2019, Absatz 31ff).

Bei der Studie wurde den Proband:innen ein standardisiertes Tagebuch
Ubermittelt, welches nach einer Einleitung und verschriftlichten Form der
StimmUbungen 15 Fragen zum stimmlichen Befinden, zur Stimmgesund-
heit, zur Sprechgestaltung und zu durchgefiihrten Ubungen beinhaltet
(siehe Anhang, S. 152-158). Die Aufgabe der Teilnehmenden war es,
stimmliche Ubungen (iber einen Zeitraum von acht Wochen mindestens
zweimal wochentlich durchzufihren und ihre Erkenntnisse einmal wo-

chentlich in diesem standardisierten Tagebuch festzuhalten.

Die Fragen wurden einerseits mit Hilfe der Fragen aus der Online-Um-
frage gewahlt und konnten andererseits von ausgewahlten Stimmubun-
gen abgeleitet werden. Die Beantwortung der Fragen erfolgte zum ei-
nen verbal (Textform), zum anderen aber auch durch das Anzeichnen auf

einer finf- oder sechsstufigen Skala sowie in Tabellen.

Beim Item ,, Wie ist es mir bei der Durchflihrung gegangen?"” wurde bei-
spielsweise eine verbale Antwort gefordert, wahrend die Frage , Wie an-
strengend war diese Woche das Sprechen flir mich (1 = nicht anstren-
gend; 5 = sehr anstrengend)? “ mit Hilfe einer Skala beantwortet werde
konnte. Beim Item , Diese Ubungen habe ich durchgefiihrt (einkreisen):”

konnten die Antworten in Tabellen eingekreist werden.
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Die Proband:innen wurden vor Forschungsbeginn per Online-Meeting
informiert und in die Ubungen eingefiihrt. Eine Einwilligungserklarung
zur Verwendung der Daten und zur Teilnahme an der Forschung wurde

von allen Proband:innen unterzeichnet.

Zusatzlich wurden die Proband:innen nach Abschluss der Studie um eine
personliche Rickmeldung auf die offene Frage , Inwiefern hatten die
stimmlichen Ubungen eine Auswirkung auf meine Stimmgesundheit (wie
haben sie geholfen) und auf meine Sprechgestaltung?” gebeten. Die
Rickmeldung erfolgte mittels einer Sprachnachricht, welche im An-
schluss in Anlehnung an das einfache Transkriptionssystem (Dresing &

Pehl, 2015, S. 21ff) verschriftlich wurde.

8.4  Analysemethoden

Die Analysemethoden der quantitativen und qualitativen Forschung un-

terschieden sich voneinander.

Bei der quantitativen Forschung wurden die Ergebnisse mit Hilfe des
Statistikprogramms ,,IBM SPSS Statistics” kategorisiert und ausgewertet.
Wie bereits beschrieben, wurden im Zuge des Vorgangs Daten, die fir
die Auswertung nicht valide waren, ausgeschlossen. Die Items wurden
im Auswertungsprozess mit Hilfe der Variablen ,Sprechumstande”,
.Sprechtechnik”, ,Physische Gesundheit”, ,Psychische Gesundheit”

.Prosodie” und ,Gewohnheiten” zusammengefasst (sieche Tabelle 3).
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1 Sprechumsténde (SU) .Ich muss gegen Umgebungsléarm ansprechen.”
2 Sprechtechnik (ST) ~Meine Sprechstimme ist gefestigt.”
3 Physische Gesundheit (PHG) ,Ich spiire abends ein Kratzen oder Kitzeln im Hals.”
4 Psychische Gesundheit (PSG) ,Ich fiihle mich tberfordert oder lustlos.”
5 Prosodie (PR) ,Ich variiere die Lautstarke meiner Stimme
beim Unterrichten.”
6 Gewohnheiten (G) »Ich rauche bzw. halte mich in einer verrauchten

Umgebung auf.”
Tabelle 3: Ubersicht Variablen

Im Statistikprogramm wurden dariber hinaus zwei neue Variablen ge-
schaffen. Wahrend bei der Variable ,Physische_Gesundheit_Gesamt”
die Mittelwerte aller relevanten Items aus dem Bereich 3 (Physische Ge-
sundheit) zusammengefasst wurden, erfolgte der gleiche Vorgang auch
fir Items aus dem Bereich 4 (Psychische Gesundheit). Die neue Variable

wurde mit dem Titel ,Psychische_Gesundheit_Gesamt” bezeichnet.

Zum Uberpriifen der These wurde ein t-Test fiir unabhéngige Stichpro-
ben durchgefihrt, bei dem die beiden Variablen ,Physische_Gesund-
heit_Gesamt” und , Psychische_Gesundheit_Gesamt” analysiert wur-

den.

Mit Hilfe von Haufigkeitsanalysen wurden relevante Variablen deskriptiv
beschrieben und zusammengefasst (siehe Anhang, S. 136-151). Die Re-
liabilitat von forschungsbedeutsamen Variablen wurde ebenfalls tber-

prift, wobei diese einen Cronbach Alpha-Wert > 0,4 aufwiesen.

Wenn die Stichprobenumfange (n) gréBer als 30 sind, so ist eine Nor-
malverteilung im Hinblick auf die Daten anzunehmen (Bortz & D&ring,
2016, S. 641). Im Hinblick auf die Irrtumswahrscheinlichkeit fiel im Zuge

der Analyse die Wahl auf ein Signifikanzniveau mit a ist gleich 0,05.
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Die Analyse der qualitativen Forschung, die mittels wissenschaftlichen
Tagebuchs durchgefiihrt wurde, erfolgte mit Hilfe der , Qualitativen In-
haltsanalyse” nach Mayring (2015). Das Textmaterial wurde zunachst im
Programm ,Microsoft Excel” aufbereitet und in einer Ubersichtlichen
Form zusammengefasst (sieche Anhang, S. 159-165). Die offenen Text-
antworten wurden in strukturierter Art mit Hilfe der Kategorien ,Pro-
band:in” (P) und , Forschungswoche” angefihrt.

- W: P1: P2: P3:

,Das ,Abspannen’ [Ubung siehe An-

hang, S. 154] war fir mich anfangs

D | . .
! - schwierig, [denn] es war nicht so ~Das regelmaBige

Durchfiihren”
leicht wirklich Spannung aufzu- Hrentthren
bauen.”
ffDie Lockerungs- u'nd Alftivier.t.mg.]s—  Atmungsiibun-

. N Ubungen kamen mir oft Gberflissig
2 | .Erkdltung ) , gen wegen
vor, ich musste mich dazu .,

Grippe

Uberwinden, sie zu machen.”

,Dass ich immer noch bisschen
krank bin. Die Ubungen mit dem
3 - Text Vorlesen mag ich nicht so ~Motivation”
gerne. Habe das Gefihl, die brin-
gen mir nix [sic!].”

4 - ,Dranbleiben.” ,Kiefer lockern”

.Zu akzeptieren,

5 dass meine .Das Setting Skikurs war eine groBBe | ,Sprachtempo
Stimme nicht kraf- | stimmliche Herausforderung.” und Melodie”
tig war.”

.Die Ubungen jeden Tag zu ,Motivation

6 |.Zeitmangel.” N i
9 machen aufbringen”

»Ich habe gemerkt, dass es mir
stimmlich schlechter geht, wenn ich | ,Zeitliches

K M "
7 | uKeine am Vortag Alkohol getrunken Management”
habe.”
.Sprechen vor groBer Gruppe in ,
8 |.Keine” groBen, hohen Raumen. Das /Das Kiefer zu

o . . lockern”
braucht viel stimmliche Energie.”

Tabelle 4: Auswertung der offenen Frage ,,Was war flr mich eine groBBe
Herausforderung?”

80



Bei Fragen, welche einen quantitativen Zweck erfillten und die mit Hilfe

von Skalen beantwortet wurden, erfolgten Mittelwertberechnungen.

E 4 5 6 7 8  Mittelwert:
p:l 3 | 3] 2 | 2] 5] 3| 2| 4 3
P2l 2 | 4 | 4 | 3] 4] 21 273 3
P3:| 1 4 | 2 1 1 1 2 | 2 1,75

Tabelle 5: Auswertung Frage ,Wie anstrengend war diese Woche das
Sprechen fiir mich (1 = nicht anstrengend; 5 = anstrengend)?”

Im Anschluss wurde das erhaltene Textmaterial kodiert und bestimmten
Kategorien zugeteilt, die induktiv gebildet wurden, wobei versucht
wurde, ,alles Material zu berticksichtigen und systematisch auf das We-
sentliche zu reduzieren” (Mayring, 2015, S. 68). AnschlieBend wurden
mit Hilfe der Textabschnitte Kategorien entwickelt, die abstrakt waren
(Marx, 2022, Absatz 5). Neben weiteren Uberkategorien wurden auch
engere Unterkategorien abgeleitet. Da den Proband:innen bereits ge-
zielte Fragen gestellt wurden, trugen diese ebenso zu einer ersten the-
matischen Abgrenzung bei, die jedoch erweitert wurde, um Strukturdi-

mensionen zu erhalten (Mayring, 2015, S. 97).

Neben einer Kategoriebezeichnung und einer dazugehdrigen Definition
wurde jedem Aspekt ein Ankerbeispiel zugeordnet, welches pragnant
war und aus dem Textmaterial stammte, das von den teilnehmenden
Proband:innen (P) erstellt wurde (Mayring, 2015, S. 97). Darlber hinaus
erfolgte auch eine Korrektur in orthographischer Hinsicht. Jede Aussage
wurde mit einer Proband:innennummer (P1-3), der Forschungsfrage (F1-
15) und der Forschungswoche (W1-8) belegt. Das Textmaterial wurde
anschlieBend den jeweiligen Kategorien zugeordnet, was zu einer kate-

gorischen Ubersicht fiihrte.
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Kategorie Definition Ankerbeispiel

1 Padagogischer Alltag

1.1 | Klassensituati- | Der Inhalt steht im Zusam- | ,In dieser Situation mussten wir uns
onen menhang mit alltdglichen | beide Gberdurchschnittlich oft tber

Situationen im Schulalltag, | L&rm hinwegsetzen.” (P2, F1, W5)
die auch das Verhalten

der Schiiler:innen mit ein-

schlieBen.

1.2 | Raumliche Der Inhalt betrifft Situatio- | ,Sprechen vor groB3er Gruppe in
Gegebenhei- | nen, die rdumliche Gege- | groBBen, hohen Rdumen. Das
ten benheiten miteinbeziehen. | braucht viel stimmliche Energie.”

(P2, F2, W8)

2 Sprechtechnik

2.1 | Routine Die Inhalte beschreiben »Muss die Anleitung nur noch sel-
das wiederholte, routi- ten durchlesen. Ubungen sind lang-
nierte Durchfihren von sam automatisch” (P1, F1, W2)
Stimmibungen.

2.2 | Motivation Die Inhalte stehen in einer | ,,Diese Woche war ich sehr moti-
Beziehung zur Motivation | viert die Ubungen durchzufiihren,
beim Durchflhren von weil ich eine Fortbildung zum
Stimmibungen. Thema Stimmgesundheit hatte.”

(P2, F1, W2)

2.3 | Herausforde- | Die Inhalte beschreiben ~Das ,Abspannen’ [Ubung siehe
rungen mit Aspekte, die Herausforde- | Anhang, S. 154] war fiir mich an-
Stimmbun- rungen im Stimmibungs- | fangs schwierig, [denn] es war nicht
gen prozess darstellen. so leicht wirklich Spannung aufzu-

bauen.” (P2, F2, W1)

2.4 | Auswirkungen | Die Inhalte beschreiben ,Die Ubungen am Morgen haben
der Stimm- die Auswirkungen von meine ,belegte Stimme' [...] ver-
Ubungen StimmUbungen. bessert.” (P2, F13, W1)

2.5 | Stimmliches Die Inhalte schlieBen das ,Habe mich diese Woche bemiiht,
Bewusstsein subjektive Stimmbewusst- | nochmal bewusst darauf zu

sein und die personliche, schauen, wie oft ich meine Stimme

stimmliche Wahrnehmung | wahrend einer Unterrichtsstunde

mit ein. bewusst nutze und bin zu dem Ent-
schluss gekommen, dass das relativ
oft passiert. Insbesondere was Laut-
starke betrifft, variiere ich sehr oft.
Aber auch die ,Ernsthaftigkeit’ in
meiner Stimme setze ich bewusst
ein.” (P2, F10, W8)

3 Physische Stimmgesundheit

3.1 | Physisch be- Die Inhalte stehen in ei- ,Halsweh. Schmerzen beim lauten
dingte nem Zusammenhang mit Sprechen.” (P1, F1, W5)
Schwierigkei- | kérperlich, gesundheitlich
ten bedingten Schwierigkei-

ten.
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4 Prosodie (Sprechgestaltung)

4.1 | Anwendun-
gen prosodi-
scher Ele-
mente

Die Inhalte beschreiben
die Umsetzung einer be-
wussten Sprechgestaltung
im Unterrichtsalltag.

,Durch Flustern die Aufmerksam-
keit der Kinder gewinnen.” (P3,
F10, W4)

4.2 | Nonverbale
Kommunika-
tion

Die Inhalte stehen im Zu-
sammenhang mit dem be-
wussten Einsatz von non-
verbalen Ausdrucksformen
wie Mimik und Gestik.

.Diese Woche habe ich neu aus-
probiert, eine auBergewdhnliche
Geste zu machen (z.B. Finger auf
Nase, Hand auf Ohr) und zu warten,
bis alle Schiler:innen das Gleiche
machen.” (P2, F12, W2)

Tabelle 6: Kodierleitfaden mit Uber- und Unterkategorien

Die Riickmeldungen zur abschlieBenden Frage wurden in Anlehnung an

das einfache Transkriptionssystem verschriftlicht (Dresing & Pehl, 2015,

S. 2711). Dabei erfolgte eine wortliche Transkription, bei der dialektale

AuBerungen in die Standardsprache iibertragen und Wortverschleifun-

gen ausgeschrieben wurden (sieche Anhang, S. 165f). Dariber hinaus

wurde eine Glattung von manchen Satzkonstruktionen und eine Eintei-

lung in Proband:in (P1-3) und Stelle (S1-2) vorgenommen.

‘ Fazit der Proband:innen

P1 »Ich habe das Gefihl, es [die Stimmibungen] hat etwas gehol- | S1
fen —im Moment. Aber ich habe das Geflhl, ich habe grund-
satzlich einfach (unv.) Probleme mit meiner Stimme, glaube ich.
Also zum Beispiel Heiserkeit habe ich einfach jeden Morgen
und jeden Abend und jetzt zum Beispiel, (unv.) wenn ich halt
nicht so viel geredet habe und dann wieder rede, dann habe
ich gleich so eine Stimme, wie jetzt. Genau, also ehrlich gesagt
habe ich das immer noch voll, glaube das [die Stimmibungen]
hat nicht so den groBBen Unterschied gemacht.”

‘ Position ‘

Tabelle 7: Auszug —Transkript eines Riickblicks

83




9 Resultate

Im folgenden Teil werden die Resultate in Bezug auf die spezifischen
Fragestellungen bzw. die Hypothese prasentiert. Dabei werden das kon-

krete Vorgehen und die durchgefiihrten Schritte beschrieben.

9.1 Stimmliche Schwierigkeiten

Die erste spezifische Forschungsfrage lautete:

(1) Sind Lehrpersonen in der Primarstufe starker von stimmlichen
Schwierigkeiten sowie von physisch oder psychisch bedingten
Stimmproblemen betroffen als solche, die sich noch im Studium

befinden?
Die Hypothese (H1) zur ersten spezifischen Forschungsfragen (1) lautete:

H1: Lehrpersonen in der Primarstufe sind starker von stimmlichen
Schwierigkeiten bis hin zu physisch oder psychisch bedingten Stimm-

problemen betroffen als studierende Lehrpersonen.
Die Nullhypothese (HO) dazu lautete:

HO: Lehrpersonen in der Primarstufe und solche, die sich noch im Stu-
dium befinden, sind gleichermafBen von stimmlichen Schwierigkeiten bis

hin zu physisch oder psychisch bedingten Stimmproblemen betroffen.

Um Unterschiede in den abhangigen Variablen stimmliche Probleme
physischer Natur und stimmliche Probleme psychischer Natur zwischen
den beiden Gruppen (Lehrpersonen und studierende Lehrpersonen)
festzustellen, wurde ein t-Test fir unabhédngige Stichproben eingesetzt.

Im ersten Schritt wurden alle Items der beiden abhéngigen Variablen
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summiert und ein Gesamtmittelwert pro Variable berechnet. Die Relia-
bilitat der Variable stimmliche Probleme physischer Natur erweist sich
als sehr zufriedenstellend (Cronbach-Alpha: 0,837), die Reliabilitdt der
Variable stimmliche Probleme psychischer Natur als wenig zufriedenstel-
lend (Cronbach-Alpha: 0,402). Bei der Interpretation der Ergebnisse
sollte die geringe Reliabilitat bei der zweiten abhangigen Variable be-

ricksichtigt werden.

Im zweiten Schritt wurde der t-Test fiir unabhangige Stichproben durch-
gefiihrt. Die Voraussetzung der Varianzhomogenitét ist fir beide Variab-
len gegeben (Levene-Test: p > 0,05). Das Resultat des t-Tests zeigt, dass
es keine signifikanten Unterschiede zwischen den beiden Gruppen gibt
(stimmliche Probleme physischer Natur: t = 1,37; p > 0,05; stimmliche
Probleme psychischer Natur: t = 1,15; p > 0,05). Bei den stimmlichen
Problemen physischer Natur betragt der Mittelwert flr die Lehrpersonen
M = 2,1 und fir studierende Lehrpersonen M = 1,9 (Minimum = 1,09;
Maximum = 3,05). Bei den stimmlichen Problemen psychischer Natur
betragt der Mittelwert fiir die Lehrpersonen M = 2,23 und fir studie-

rende Lehrpersonen M = 2,11 (Minimum = 1,71; Maximum = 3,14).

Levene-Test Signifikanz

Sig. Einseitiges p | Zweiseitiges p

Varianzen sind gleich 0,601 0,442 1,37 41 0,089 0,178

132 311 0,09 0,197

Tabelle 8: t-Test , Physische_Gesundheit_Gesamt”

Levene-Test Signifikanz

Sig. Einseitiges p | Zweiseitiges p

Varianzen sind gleich 0,505 0,482 1,15 41 0,128 0,255
12 407 0,118 0,236

Tabelle 9: t-Test ,, Psychische_Gesundheit_Gesamt”
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Stimmprobleme in physischer Hinsicht

Belegtheit
Brennen/ Stechen
Halsschmerzen
Heiserkeit
Hustenreiz
Knodelgefihl
Kratzen
Rausperzwang
Schluckzwang
Stimmausfall

Trockenheit

Verschleimtheit

o

2 4 6 8 10 12 14

B Lehrperson Studierende Lehrperson

Abbildung 1: Stimmprobleme in physischer Hinsicht

Stimmprobleme in psychischer Hinsicht

eigene Stimme - fremder Klang
eigene Stimme - nicht anhdren wollen
Geflhl - Spucke bleibt weg

Gefiihl - Uberforderung/ Lustlosigkeit

Gespréchsoffenheit

o

5 10 15 20 25

M Lehrperson Studierende Lehrperson

Abbildung 2: Stimmprobleme in psychischer Hinsicht
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Die Hypothese, dass Lehrpersonen in der Primarstufe starker von stimm-
lichen Schwierigkeiten bis hin zu physisch oder psychisch bedingten
Stimmproblemen betroffen sind als studierende Lehrpersonen, konnte
somit nicht bestatigt werden — es muss daher von der Nullhypothese

ausgegangen werden.

9.2  Herausforderungen beim Sprechen

Die zweite spezifische Forschungsfrage lautete:

(2) Welche stimmlichen Anforderungen stellen die groBBte Heraus-
forderung im Schulalltag in der Primarstufe fiir Lehrpersonen dar

und wo treten Schwierigkeiten auf?

Um die gréBten stimmlichen Anforderungen und Schwierigkeiten zu
identifizieren, wurden Haufigkeitsuntersuchungen bei finf Items aus

dem Bereich 1 (Sprechumstande) durchgefihrt.

Die Ergebnisse der Haufigkeitsanalyse der Variable ,Lampenfieber in
Sprechsituationen ist mir fremd" zeigen, dass bei 46,7 % der Befragten

dies immer wieder bzw. oft zutrifft.

Gultige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente

trifft nie zu 2 4,7 4,7 4,7
trifft selten zu 8 18,6 18,6 23,3
trifft teilweise zu 13 30,2 30,2 53,5
trifft immer wieder zu RN 25,6 25,6 79,1
trifft oft zu 9 20,9 20,9 100,0
Gesamt 43 100,0 100,0

"

Tabelle 10: Haufigkeitstabelle — ,Lampenfieber in Sprechsituationen ist mir fremd
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Durch die Haufigkeitsanalyse der Variable ,Ich stehe gern ,auf der
Bihne’ (auch Klassenzimmer)" wird ersichtlich, dass bei 69,8 % der Be-

fragten dies immer wieder bzw. oft zutrifft.

Gultige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente

trifft nie zu 0 0 0 0

ifftselienzu [ 0 0 0
13 302 302 302
16
3

14 326 326 628
4

Tabelle 11: Héaufigkeitstabelle — ,Ich stehe gern auf ,auf der Bihne’ (auch
Klassenzimmer)”

37,2 37,2 100,0
100,0 100,0

Die Ergebnisse der Haufigkeitsanalyse der Variable ,Ich muss tdglich
mehr als sechs Stunden sprechen oder singen” zeigen, dass bei 51,2 %

der Befragten dies immer wieder bzw. oft zutrifft.

Gultige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente

trifft nie zu 1 2,3 2,3 2,3
trifft selten zu 10 23,3 23,3 25,6
trifft teilweise zu 10 23,3 23,3 48,8
trifft immer wieder zu 6} 23,3 23,3 72,1
trifft oft zu 12 27,9 27,9 100,0
Gesamt 43 100,0 100,0

Tabelle 12: Haufigkeitstabelle — ,,Ich muss tdglich mehr als sechs Stunden sprechen
oder singen”

Durch die Haufigkeitsanalyse der Variable ,Ich muss gegen Umge-
bungsldrm ansprechen” wird ersichtlich, dass bei 51,2 % der Befragten

dies immer wieder bzw. oft zutrifft.
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Gultige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente

trifft nie zu 1 2,3 2,3 2,3
trifft selten zu 6 14,0 14,0 16,3
trifft teilweise zu 14 32,6 32,6 48,8
trifft immer wieder zu & 37,2 37,2 86,0
trifft oft zu 6 14,0 14,0 100,0
Gesamt 43 100,0 100,0

Tabelle 13: Haufigkeitstabelle — ,,Ich muss gegen Umgebungslarm ansprechen”

Die Ergebnisse der Haufigkeitsanalyse der Variable ,Ich muss oft

,schreien™ zeigen, dass bei 18,7 % der Befragten dies immer wieder

Gultige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente

trifft nie zu 8 18,6 18,6 18,6

bzw. oft zutrifft.

15 34,9 34,9 53,5
12 27,9 27,9 81,4
6 14,0 14,0 95,3
2 4,7 4,7 100,0
43 100,0 100,0

Tabelle 14: Haufigkeitstabelle — ,,Ich muss oft ,schreien™”

Zusatzlich wird durch die offenen Antworten deutlich, dass das Sorgen
fir Ruhe in der Klasse fur 74,4 % und das Wiederholen des Gesagten,
weil es nicht verstanden wurde, fir 30,2 % eine Schwierigkeit darstellt.
Darlber hinaus wird durch die Textantworten ersichtlich, dass das Un-
terrichten und Sprechen im Turnsaal eine stimmliche Uberanstrengung
fir acht Befragte (18,6 %) bedeutet. AuBerdem werden auch Heiserkeit,

Erkrankungen und die Sprechdauer erwahnt.
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it zu

Es ist laut im Klassenzimmer und ich muss fir Ruhe sorgen. P& 11

Ich muss mich oft wiederholen, weil ich manchmal nicht ver- K] 30

standen werde.

Wenn ich vor vielen Menschen spreche, ,verschlagt es mir 4] 43
die Sprache”.

Bei Gesprachen mit Eltern von Schiiler:innen oder deren Er- B 38

ziehungsberechtigten bin ich eingeschiichtert und meine

Stimme versagt etwas.

Tabelle 15: Haufigkeitstabelle — Situationen der stimmlichen Uberanstrengung

Situationen, in denen ich stimmliche Uberanstrengung wahrnehme:

+~Anweisungen im Turnsaal oder im Schwimmbad geben”
,kenne ich so nicht”

,Diskussionen”

. Tumunterricht im groBen Turnsaal”

Jselten: Nervositat beim Présentieren/Sprechen vor vielen Menschen, in Klasse trifft
dies nicht zu"”

.lange Chorprobewochen, mit abendlichen ,Feiereien’”

.Sprechsituationen mit hohem Umgebungslarm”

»im Turnunterricht”

,Klassen mit hoher Kinderanzahl”

~wenn ich heiser bin”

Lwenn ich erkaltet bin, im Turnsaal - aufgrund der Lautstarke”

Winterzeit — trockene Heizungsluft, Verkihlungen”

,wenn ich 4-5h am Stlick unterrichte, besonders in kreativen Unterrichtsfachern, wie
Werken oder Musik, sind die Kinder lauter und ich muss lauter sprechen”

»Im Turnunterricht, wenn die Kinder generell lebendiger und lauter sind, muss ich
mich mehr anstrengen, um gehort zu werden bzw. darauf achten, dass ich Spieler-
klarungen kurz und prégnant bringe, damit nicht Unruhe entsteht, weil den Kindern
langweilig ist.”

, Turnunterricht (Larm, schlechte Akustik, etc.)”

,wenn ich bereits heiser bin”

»zu viel ungesundes Singen, zu viel Draufdriicken”

.besonders deutliches Sprechen Uber einen langeren Zeitraum ist anstrengend”

., Turnsaal”

Iu

,beim Unterrichten vor allem im Turnsaa

Tabelle 16: Ubersicht — Offene Antworten zur stimmlichen Uberanstrengung
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Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass die groBten Heraus-
forderungen das dauerhafte Sprechen und das Sprechen gegen Larm
darstellen. Schwierigkeiten treten auch in Abhangigkeit vom Unterrichts-
raum auf, wobei sich das Sprechen im Turnsaal durch die qualitative Ana-

lyse der Textantworten als aufféllig erweist.

9.3  Stimmibungen im padagogischen Alltag

Die dritte Forschungsfrage lautete:

(3) Inwiefern lassen sich stimmliche Ubungen in den piddagogischen
Alltag integrieren und kann dadurch eine nachhaltige Stimmge-

sundheit erreicht werden?

Im Zuge der qualitativen Studie mittels wissenschaftlichen Tagebuchs
wurde mit Hilfe der offenen Fragen ,Wie ist es mir bei der Durchfiihrung
gegangen?”, ,Was war fir mich eine grol3e Herausforderung?”, ,Was
hat sich letzte Woche verdndert?” und ,Wie fUhlt sich meine Stimme
nach dieser Woche an?” der padagogische Alltag der Proband:innen in
Bezug auf deren Sprechtechnik erforscht. Des Weiteren wurde mit den
Fragen ,Wie anstrengend war diese Woche das Sprechen fiir mich (1 =
nicht anstrengend; 5 = anstrengend)?” und ,Wie viel Stimmkraft hatte
ich durchschnittlich noch am Ende eines Arbeitstages (1 = wenig; 5 =
viel)?” auf quantitative Weise mit Hilfe von Skalen die stimmliche Leis-
tungsfahigkeit der Proband:innen analysiert. Durch eine Haufigkeitsana-
lyse der durchgefiihrten Stimmiibungen wurden jene Ubungen eruiert,
die am meisten angewendet wurden. Dariber hinaus konnte durch die
riickblickende Abschlussfrage ,,Inwiefern hatten die stimmlichen Ubun-

gen eine Auswirkung auf meine Stimmgesundheit (wie haben sie
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geholfen) und auf meine Sprechgestaltung?” vertiefte Erkenntnisse ge-

wonnen werden.

9.3.1 Sprechtechnik im pddagogischen Alltag

Eine genauere Analyse des Bereichs , Routine” in Bezug auf Stimmbun-
gen ergab, dass die Durchfiihrung dieser fir die Proband:innen zu Be-
ginn noch ,ungewohnt, interessant” (P1, F1, W1) oder auch ,teilweise
unangenehm” (P3, F1, W1) war. Eine Probandin (P2, F1, W1) formulierte:
.Ich kam mir anfangs ein bisschen komisch vor. Hatte ein eigenartiges
Gefiihl, die Ubungen in meiner Wohnung zu machen, weil ich daran

dachte, was meine Nachbarn sich denken.”

Im Verlauf der Forschung nahmen die anfanglichen Schwierigkeiten
beim Durchfiihren der Stimmibungen ab und es bildete sich eine zu-
nehmende Routine. Dies wurde von den Proband:innen mit , automati-
siert” (P1, F1, W3) und ,sehr gelibt und routiniert” (P3, F1, W8) um-
schrieben.

2.1 Routine | Position

P1 »Ungewohnt, interessant. Musste die Anleitung nochmals durch- | F1, W1
lesen, um mich zu erinnern.”

.Muss die Anleitung nur noch selten durchlesen. Ubungen sind F1, W2
langsam automatisch”

JAutomatisiert” F1, W3
JAutomatisiert” F1, W4
.Gut.” F1, Wé
.Gut” F1, W7
«Super” F1, W8
.Zeitmangel.” F2, Wé
,Ubungen langsam automatisiert” F13, W2
P2 | ,lch kam mir anfangs ein bisschen komisch vor. Hatte ein eigen- | F1, W1

artiges Gefiihl, die Ubungen in meiner Wohnung zu machen,
weil ich daran dachte, was meine Nachbarn sich denken. Die
Durchfiihrung der Ubungen an sich waren alle gut durchfiihr-
bar.”
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,Habe die Ubungen diese Woche nicht so oft durchgefiihrt und | F1, W4
habe generell bisschen darauf vergessen, mich selbst zu be-
obachten (sorry!).”

,Gut, habe die Ubungen diese Woche immer morgens mit mei- | F1, W5
ner Kollegin durchgefiihrt, weil wir 3 Tage lang mit 50 Kindern
unserer Schule auf Skikurs waren.”

,Gut, habe mir jetzt vorgenommen, die Ubungen im Klassenzim- | F1, W6
mer zu machen, das funktioniert besser fir mich.”

.Hatte diese Woche wenig Zeit, weil wir ein groB3es Event orga- | F1, W8
nisiert haben, bei dem ich unter anderem aber auch stimmlich fit
sein musste. Habe die Ubungen daher hauptsichlich unmittelbar
vor den Events am Wochenende durchgefihrt.”

Ich komme mir wihrend der Ubungen nicht mehr so ,bléd’ F13, W2
vor.”

P3 | ,Sehrungewohnt, teilweise unangenehm®” F1, W1
. Zeitlich beschrankt” F1, W2
»MittelmaBig” F1, W3
»Leicht, gut” F1, W7
»Sehr gelibt und routiniert” F1, W8
.Das regelmiBige Durchfiihren” F2, W1
«Zeitliches Management” F2, W7

Tabelle 17: Kategorie 2.1 , Routine”

Fir eine Probandin (P2, F1, Wé6) wurde auch deutlich, dass das Durch-
fihren der Ubungen direkt im Klassenzimmer wichtig ist — sie erklarte:
.Habe mir jetzt vorgenommen, die Ubungen im Klassenzimmer zu ma-

chen, das funktioniert besser fur mich.”

Eine Herausforderung, die sich fiir die Proband:innen beim Durchfiihren
der Stimmubungen stellte, war die erforderliche Motivation daftr aufzu-
bringen. Eine Probandin (P2, F1, W2) beschrieb: ,Diese Woche war ich
sehr motiviert, die Ubungen durchzufiihren, weil ich eine Fortbildung
zum Thema Stimmgesundheit hatte.” Ein anderer Proband (P3, F2, Wé)
beantwortete die Frage nach einer groBBen Herausforderung in der

sechsten Forschungswoche mit: ,Motivation aufbringen”.
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2.2 Motivation | Position
P2 .Ich merkte aber, dass ich nicht immer alle Ubungen ,durchge- F1, W1
zogen' habe.”

,Diese Woche war ich sehr motiviert, die Ubungen durchzufih- | F1, W2
ren, weil ich eine Fortbildung zum Thema Stimmgesundheit

hatte.”

~Motivation von letzter Woche ist schon wieder ein bisschen F1, W3
weniger, aber ich versuche dranzubleiben.”

.Geht so, hatte die Woche viel um die Ohren, weil Schulein- F1, W7

schreibung und mein Geburtstag waren.”

.Die Lockerungs- und Aktivierungsiibungen kamen mir oft Gber- | F2, W2
flissig vor, ich musste mich dazu tberwinden, sie zu machen.”

,Die Ubungen mit dem Text Vorlesen mag ich nicht so gerne. F2, W3
Habe das Geflhl, die bringen mir nix [sic!].”
,Dranbleiben.” F2, W4
,Die Ubungen jeden Tag zu machen” F2, Wé
P3 +Motiviert! Voller Energie” F1, W4
LZiemlich dhnlich wie letzte Woche.” F1, W5
,Etwas unmotiviert” F1, Wé
Motivation” F2, W3
»Motivation aufbringen” F2, W6
+Wenn ich nicht motiviert bin, fallt es mir schwer, an die Vielfalt | F11, W3
zu denken”

Tabelle 18: Kategorie 2.2 ,,Motivation”

Weitere Herausforderungen in Bezug auf die Umsetzung von Stimm-
Ubungen im padagogischen Alltag stellten die zeitliche Einteilung und
persénliche Umstdnde dar. Ein Proband (P3, F2, W7) gab bei der Frage
nach einer groBen Herausforderung in der siebten Forschungswoche die
Antwort: ,zeitliches Management”. Eine weitere Probandin (P2, F1, W2)
gab an: ,Leider war ich diese Woche verkihlt. Daher stimmlich nicht so

fit.”

9.3.2 Durchfiihrbarkeit der Stimmiibungen

Durch eine Haufigkeitsanalyse der vorgegebenen Stimmibungen
konnte herausgefunden werden, dass im Bereich Stimmuibungen, wel-
che der Stimmhygiene dienten, die Ubung ,Aktivierung der Artikulati-

onswerkzeuge” am haufigsten (insgesamt 18-mal) von den
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Proband:innen durchgefihrt wurde. Am zweithdufigsten wurde die
Ubung +Abspannen und Atemfliihrung” (insgesamt 17-mal) und am dritt-

haufigsten die Ubung , Tiefatmung und Offnung” (insgesamt 16-mal) an-

gewendet.
Woche:) 1 2 | 3 | 4 | 5| 6 7 8
Person: (12312 3|1|2|3|1/2/3[123[1]23[1]2|3[1]2[3]
Lockerung und
. x| x| x| |x x| x| x| x| |x x| x| x|[x] 13
Aktivierung
Normalspannung.— x| x| x| x x| |Ix| |x] [x] [x|x]|x x| | x|x] 14
Eutonie
Tiefatmung und
. x| x| x| x x| Ix| x| [ x| |x|x|x|] [x|x|x|x|x| 16
Offnung
Abspannen und
. x| x| x| |x X x| x| x| x| x| x| x| x| |x|x| |x|x]|] 17
Atemfiihrung
Kiefer lockern und
x| x| x| x X x| x| x| x x| x| [x|x| [x]|x| 15
Resonanz
Mittlere
x| x| x| |x x| [ x| |x x| x| [x x| 11
Sprechtonlage
Aktivierung der
. . x| x| | x| [x|x] |x|x|x] [x|x| |x|x]x|x|x|x|x|x]|] 18
Artikulationswerkzeuge

Tabelle 19: Auswertung — Ubungen zur Stimmhygiene

In Bezug auf Stimmdibungen, die dem Sprechausdruck dienten (Proso-
die), konnte eruiert werden, dass Ubungen zur ,,Betonung” (insgesamt
17-mal) und zum Setzen von ,Pausen” (insgesamt 17-mal) am haufigsten
durchgefiihrt wurden. Am zweithaufigsten wurde die Ubung , Lautstérke,

Sprachmelodie und Tempo” (insgesamt 16-mal) angewendet.

Woche:) 1 2 | 3 | 4 | 5| 6 7 8
2 2(31|2

Person: [1/2|3[1|2[3|1/2|3|1{2|3[1/2|3[1/2|3[1|2[3]1/2|3
Betonung | x| x| x| |x|x|x|x|x x| | x| x| x|x|x]|x| [x x| 17
Lautstérke, Sprachme-
. x| x| x| x| x| x| x x| | x|x] |x|x]x| [x]|x]| [x] 16
lodie und Tempo
Pausen x| x| x| x| x| x| x| x| [x| |x|x]x|x|x]x| [x x| 17
Mimik und Gestik X x| x| |x X x| x| [x|x| |x x| 11
Emotionaler
X x| x| |[x]|x| |x x| x| [x]x| [x x| 12
Sprechausdruck

Tabelle 20: Auswertung — Ubungen zur Prosodie
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Die Proband:innen fiihrten die Ubungen durchschnittlich zwischen drei
bis viermal pro Woche durch (Minimum = einmal pro Woche; Maximum

= fiinfmal pro Woche).

Wahrend das Sprechen fiir die weiblichen Probandinnen eine durch-
schnittlich mittlere Anstrengung (M=3) bedeutete, stellte dies fir den

mannlichen Probanden eine geringere Herausforderung (M=1,75) dar.

P1 3 3 2 2 5 3 2 4 3
P2 2 4 4 3 4 2 2 3 3
P3 1 4 2 1 1 1 2 2 1,75

Tabelle 21: Frage 6: ,Wie anstrengend war diese Woche das Sprechen fiir
mich (1 = nicht anstrengend; 5 = anstrengend)?”

Auch in Bezug auf die Stimmkraft am Ende eines Arbeitstages wies der

mannliche Proband durchschnittlich am meisten Stimmkraft (4,5) auf.

P1 4 2 4 3 1 3 - 4 3
P2l 4 2 3 3 2 4 4 4 3,25
P3| 4 3 5 5 5 5 4 5 4,5

Tabelle 22: Frage 8: , Wie viel Stimmkraft hatte ich durchschnittlich noch am
Ende eines Arbeitstages (1 = wenig; 5 = viel)?”

Bei der Durchfiihrung der Ubungen traten bei allen Proband:innen Her-
ausforderungen auf. Die erste Probandin (P1, F2, W5) flhrte als Schwie-
rigkeit an: ,Zu akzeptieren, dass meine Stimme nicht kraftig war.” Die
zweite Probandin (P2, F2, W1) erklarte: ,Das ,Abspannen’ [Ubung siehe
Anhang, S. 154] war flir mich anfangs schwierig, [denn] es war nicht so
leicht, wirklich Spannung aufzubauen.” Der dritte Proband (P3, F2, W8)

flhrte als Herausforderung , das Kiefer zu lockern” an.
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Herausforderungen mit Stimmiibungen

Position

P1 .Zu akzeptieren, dass meine Stimme nicht kraftig war.” F2, W5

P2 Das ,Abspannen’ [Ubung siehe Anhang, S. 154] war fiir mich an- F2, W1
fangs schwierig, [denn] es war nicht so leicht, wirklich Spannung
aufzubauen.”

P3 ~Atmungslibungen wegen Grippe” F2, W2
,Kiefer lockern” F2, W4
~Sprachtempo und Melodie” F2, W5
,Das Kiefer zu lockern” F2, W8

Tabelle 23: Kategorie 2.3 , Herausforderungen mit Stimmibungen”

9.3.3 Auswirkungen der Stimmtibungen

Durch die Analyse des Bereichs ,, Auswirkungen der Stimmiibungen”

konnte in Erfahrung gebracht werden, dass bereits nach der ersten Wo-

che der Durchfiihrung Veranderungen auftraten. So beschrieb eine Pro-

bandin, dass die Ubungen eine ,Lockerung in der Stimme” (P1, F13,

W1) bewirkt hatten und eine weitere Probandin (P2, F13, W1): ,Die

Ubungen am Morgen haben meine ,belegte Stimme’ [...] verbessert.”

Auswirkungen der Stimmubungen

Position

mich auch viele nonverbale Hilfsmittel unterstitzt.”

P1 »Lockerung in der Stimme"” F13, W1
.Entspannte Stimme” F13, W4
»Starke Halsschmerzen, aber durch Stimmibungen und Handzei- | F13, W5
chen - erleichtert.”

»Stimme hat sich gut erholt. Stimmibungen haben geholfen.” F13, W7

P2 L], weil ich eine Fortbildung zum Thema Stimmgesundheit F1, W2
hatte. Dort habe ich gute Techniken gelernt, um mein Zwerchfell
zu aktivieren und meine reflektorische Atmung einzusetzen. Das
hilft mir auch bei den Ubungen fiir das Abspannen.”

,Die Ubungen am Morgen haben meine ,belegte Stimme’ [...] F13, W1
verbessert.”
.L...], obwohl ich einen Infekt der Atemwege hatte. Daher haben | F10, W2

Tabelle 24: Kategorie 2.4 , Auswirkungen der Stimmibungen”

Alle Proband:innen erkrankten im Verlauf der Forschung in physischer

Hinsicht. Neben Halsschmerzen und Erkaltungssymptomen litt ein Pro-

band auch an Grippe. Eine Probandin (P2, F14, W4) erklarte dartber
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hinaus: ,,Habe nach einem Tag Unterricht oft Halsschmerzen, die gehen

aber nach ein paar Stunden wieder weg.”

Gerade durch eine Probandin zeigte sich allerdings, dass Stimmibun-
gen und nonverbale Kommunikation eine Abhilfe darstellten. Sie (P1,
F13, W5) erklarte: ,Starke Halsschmerzen, aber durch Stimmibungen
und Handzeichen - erleichtert” und (P1, F13, W7) ,,Stimme hat sich gut

erholt. Stimmubungen haben geholfen.”

Durch die abschlieBenden Rickblicke (Fazit) der Proband:innen konnten
dariber hinaus weitere Erkenntnisse gewonnen werden, welche Auswir-
kungen Stimmibungen im Hinblick auf das praventive, stimmliche Wohl-

befinden erzielten. Eine Probandin stellte fest (P2, S1):

Fir mich hat sich insgesamt das Wohlbefinden [...] schon verbes-
sert, weil ich jetzt mittlerweile einfach weil3, wenn ich einen stimm-
lich anstrengenden Tag vor mir habe, was ich machen kann — vor-
beugend, um eben diesen Tag gut durchzustehen und das hilft
mir schon wirklich und eben einfach allein schon das Befassen da-
mit und das Kennen von Moglichkeiten und Alternativen und We-
gen, das hat mir eigentlich am meisten gebracht, von dem habe

ich am meisten profitiert.

AuBerdem wurde offensichtlich, dass Stimmuibungen momentan unter-
stutzend wirkten, diese Wirkung aber auch von der anatomischen Be-

schaffenheit einer Person abhangig war. Eine Probandin (P1, S1) erklarte:

Ich habe das Geflhl, es [die Stimmibungen] hat etwas geholfen
— im Moment. Aber ich habe das Geflhl, ich habe grundsatzlich

einfach (unv.) Probleme mit meiner Stimme, glaube ich. Also zum
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P1

Beispiel Heiserkeit habe ich einfach jeden Morgen und jeden
Abend und jetzt zum Beispiel, (unv.) wenn ich halt nicht so viel
geredet habe und dann wieder rede, dann habe ich gleich so eine

[etwas heisere] Stimme, wie jetzt.

‘ Fazit der Proband:innen ‘ Stelle ‘
»Ich habe das Gefihl, es [die Stimmibungen] hat etwas gehol- | S1

fen — im Moment. Aber ich habe das Geflhl, ich habe grund-
satzlich einfach (unv.) Probleme mit meiner Stimme, glaube ich.
Also zum Beispiel Heiserkeit habe ich einfach jeden Morgen
und jeden Abend und jetzt zum Beispiel, (unv.) wenn ich halt
nicht so viel geredet habe und dann wieder rede, dann habe
ich gleich so eine [etwas heisere] Stimme, wie jetzt. Genau, also
ehrlich gesagt habe ich das immer noch voll, glaube das [die
Stimmibungen] hat nicht so den grofBen Unterschied ge-
macht.”

»Ich habe das Gefihl, dass ich grundsatzlich einfach ein biss- S2
chen Probleme mit meiner Stimme habe. Das heif3t, die Stimm-
Ubungen haben im Moment zwar geholfen, aber ich habe das
Gefuhl, langfristig ist es schwierig, weil ich einfach jeden Mor-
gen und jeden Abend Heiserkeit habe und auch unter dem
Tag, wenn ich nicht so viel gesprochen habe und meine
Stimme nicht so in Verwendung ist, dann tritt einfach eine Hei-

serkeit auf.”

P2

+Also ich habe von der Studie profitiert, weil mir einfach im All- | S1
tag viel mehr bewusst geworden ist, was man eigentlich alles
machen kann, bzw. bin darauf sensibilisiert worden, wie oft das
eigentlich wichtig ware, die Stimme aufzuwarmen usw. und
dementsprechend habe ich auch die Effekte wahrgenommen,
weil ich einfach bewusst darauf geschaut habe, weil wahr-
scheinlich waren mir so Unterschiede jetzt nicht aufgefallen,
wenn ich jetzt nicht explizit darauf geachtet hatte [...]. Fir mich
hat sich insgesamt das Wohlbefinden [...] schon verbessert,
weil ich jetzt mittlerweile einfach weil3, wenn ich einen stimm-
lich anstrengenden Tag vor mir habe, was ich machen kann —
vorbeugend, um eben diesen Tag gut durchzustehen und das
hilft mir schon wirklich und eben einfach allein schon das Befas-
sen damit und das Kennen von Méglichkeiten und Alternativen
und Wegen, das hat mir eigentlich am meisten gebracht, von
dem habe ich am meisten profitiert.

Es ist gar nicht so leicht, das immer zu integrieren, aber ich
denke mir, es geht jetzt glaube ich nicht unbedingt darum,
dass man das fiinfmal in der Woche oder weif3 ich nicht, macht,
sondern dass man einfach weil3, wie man sich helfen kann und
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das ist mir glaube ich gelungen und das werde ich auch sicher
in Zukunft so weiterfihren.”

P3 +Also grundsétzlich habe ich durch die ganzen Sachen [Stimm- | S1
Ubungen] ein bisschen mehr auf die nonverbale Kommunika-
tion geachtet, was Mimik und Gestik auch ausmachen, und
auch darauf, wie ich spreche, mit der Lautstarke, wie ich die
Lautstérke einsetzte und so ,deppert’ es auch klingt, aber ei-
gentlich auch beim etwas strenger Reden, wie man redet, nicht
schreiend, ich mein geschrien habe ich eh ,seltenst’, aber allein
wie man die Stimme hebt oder senkt, oder langsam oder
schneller redet, das sind so die Punkte.

Tabelle 25: Fazit der Proband:innen

Zusammenfassend lasst sich feststellen, dass stimmliche Ubungen durch
Routinen und Gewohnheiten sowie durch eine zeitliche Einplanung in
den padagogischen Alltag integrierbar sind, wobei die Motivation und
der Anreiz dazu eine Rolle spielen. Durch den Einsatz von Stimmdibun-
gen koénnen stimmliche Schwierigkeiten — auch aufgrund von Verkihlun-
gen — erleichtert werden, wobei zusatzlich nonverbale Kommunikations-
mittel von zentraler Bedeutung sind. Die Kenntnis von Stimmubungen
und die Anwendung dieser kann dartber hinaus eine praventive Maf3-
nahme darstellen, um ein stimmliches Wohlbefinden zu unterstitzen. Ob
eine nachhaltige Stimmgesundheit durch den Einsatz der Stimmibun-
gen erreicht werden kann, konnte in dieser Forschung nicht eruiert wer-

den, da der Forschungszeitraum zu kurz war.

9.4  Vielfaltiges Unterrichten durch prosodische Elemente

Die vierte Forschungsfrage lautete:

(4)Welchen Beitrag leisten prosodische Elemente zu einem vielfalti-

gen Vortragen und Unterrichten in der Primarstufe?

Mit Hilfe der Fragen ,Wie abwechslungsreich konnte ich meine Stimme

einsetzen? Was hat mir dabei geholfen?” sowie , In welchen Situationen
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war es leichter, in welchen schwieriger, meine Stimme vielfaltig einzuset-
zen?” wurde die Anwendung prosodischer Elemente im Unterricht er-
forscht und analysiert. AuBerdem konnte durch die Frage ,Inwiefern
konnte ich auch nonverbale Kommunikation (Mimik, Gestik, Kérperhal-
tung) zur Unterstltzung einsetzen?” der Einsatz von Mimik, Gestik und
Korperhaltung in Bezug auf nonverbale Kommunikation erforscht wer-

den.

Alle Proband:innen gaben an, beim Vorlesen auf den vielfaltigen Einsatz
ihrer Stimme zu achten. AuBerdem wird durch die Angaben ersichtlich,
dass der Unterrichtsinhalt bzw. Unterrichtsgegenstand das Anwenden
von prosodischen Elementen erleichtert oder aber erschwert. Wahrend
das vielfaltige Sprechen bei ,Sprachspielen” (P1, F11, W7) oder beim
Erlernen eines neuen Liedes (P2, F10, W3) im Unterricht einfacher ist,
kann dies eine Herausforderung darstellen, wenn Unruhe in der Klasse
herrscht (P1, F11, W1) oder der Unterrichtsgegenstand dies erschwert.
Eine Probandin (P1, F11, W2) gab an: ,,Kompliziert: In einer normalen
Mathematikstunde”. Eine andere Probandin (P2, F11, W3) merkte auBBer-
dem an: ,Mir ist aufgefallen, dass es mir auch schwerer fillt, meine
Stimme vielfaltig einzusetzen, wenn neue Kolleg:innen dabei sind (die
ich nicht so gut kenne). Ich spreche automatisch anders, wenn nur Kinder

anwesend sind.”

4.1 ‘ Anwendungen prosodischer Elemente Position ‘
P1 »Taglich. Verschiedene Unterrichtsstunden oder Situationen for- | F10, W1
dern verschiedene ,Stimmen’.”
,Beim Andern der Unterrichtssituation, z.B. allen SuS [Schiilerin- F10, W2
nen und Schilern] etwas erklaren: laute Stimme. Einzelnen SuS
etwas erklaren: fllistern. Theaterspiele: verschiedene Personen
nachmachen.”

, Oft durch Drama Games.” F10, W3

,Vorlesen. Verschiedene Unterrichtssituationen” F10, W4
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.Viele Pausen. Ruhig und betont sprechen.” F10, W5
.Bucher vorlesen, schauspielen.” F10, Wé
.Bei Lautstarkenspiele: laut/leise” F10, W7
.Vorlesen, singen, erkléren, ..." F10, W8
»Leicht: beim Vorlesen von Blichern; Schwierig: Bei Unruhe in F11, W1
der Klasse"

.Leicht: in Theaterspielen; Kompliziert: in einer normalen Mathe- | F11, W2
matikstunde”

»Leicht: Drama Games. Schwer: alltdgliche Routinesituationen” F11, W3
~Sachunterricht: Rollenspiel: Flug zum Mond. Verschiedene F11, W4
Stimmlagen, laut/leise, Mimik Gestik"”

~Schauspielen: leicht; Bei Larm: schwierig.” F11, Wé
.Sprachspiele: leicht; In Mathestunden: schwieriger.” F11, W7
»Singen: einfach” F11, W8

P2 »Ich habe meine Stimme diese Woche weniger abwechslungs- F10, W1
reich eingesetzt, weil ich selten in der Position war, eine ganze
Gruppe zu unterrichten.”
~Habe diese Woche viel mit den Schiiler:innen gesungen, weil F10, W3
wir ein neues Schullied haben. Beim Singen setze ich meine
Stimme sehr abwechslungsreich ein. Da die Schiler:innen DAZ
haben, muss ich insbesondere beim Singen sehr deutlich artiku-
lieren und gut betonen.”

.In dieser Woche ging es nicht um Abwechslung, sondern um F10, W5
Kraft in der Stimme.”

.Diese Woche habe ich wieder mal ein Bilderbuch vorgelesen, F10, Wé
(das mache ich sonst eher selten, weil ich nicht Deutsch unter-

richte), beim Vorlesen fallt es mir sehr leicht, meine Stimme gut

[...] und abwechslungsreich einzusetzen.”

.Insbesondere was Lautstarke betrifft, variiere ich sehr oft. Aber F10, W8
auch die ,Ernsthaftigkeit’ in meiner Stimme setze ich bewusst

ein.”

»Mir ist aufgefallen, dass es mir auch schwerer fallt meine F11, W3
Stimme vielfaltig einzusetzen, wenn neue Kolleg:innen dabei

sind (die ich nicht so gut kenne). Ich spreche automatisch anders,

wenn nur Kinder anwesend sind.”

P3 »Nur leise geredet” F10, W2
»Durch Flistern die Aufmerksamkeit der Kinder gewinnen.” F10, W4
.Lauter sprechen fiir Aufmerksamkeit, langsamer sprechen” F10, W5
»Geschichte vorlesen, lauter, langsamer, leiser, schneller” F10, Wé
~Erneut indem ich lauter und leiser sprach.” F10, W8
.Wahrend eines Testes war es leichter” F11, W2
,Beim Vorlesen leichter” F11, Wé
.Schwieriger beim Theaterspielen” F11, W7

Tabelle 26: Kategorie 4.1 ,,Anwendungen prosodischer Elemente”
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Durch eine prézisere Analyse der Antworten konnte eruiert werden, dass
vor allem die prosodischen Elemente ,Sprechlautstdrke” und , Sprech-
tempo” zum Einsatz kamen und in manchen Momenten auf ein ,, deutli-
ches Artikulieren” geachtet wurde. Darliber hinaus wurde ersichtlich,
dass die Proband:innen einen bewussten Umgang mit prosodischen Ele-
menten pflegten, durch den auch ein gezieltes Verhalten der Schiiler:in-
nen herbeigeflihrt werden sollte. Eine Probandin (P1, F10, W2) erklarte:
,Beim Andern der Unterrichtssituation, z.B. allen SuS etwas erklaren:
laute Stimme. Einzelnen SuS etwas erklaren: flistern.” Ein anderer Pro-
band (P3, F10, W4) fihrte an: ,Durch Flistern die Aufmerksamkeit der

Kinder gewinnen.”

Durch eine genauere Betrachtung der Angaben in Bezug auf den Ge-
brauch von nonverbaler Kommunikation |3sst sich feststellen, dass alle
Proband:innen nonverbal gestalteten und sich mitteilten. Gerade im Be-
reich der Klassenorganisation und beim wortlosen Geben von Anwei-
sungen kamen nonverbale Signale mit Hilfe von Mimik, Gestik und der

Kérperhaltung zum Einsatz.

Eine Probandin (P1, F12, W1) merkte in Bezug auf das nonverbale Kom-
munizieren an: ,Ist eine Routine in meiner Klassenorganisation.” Eine
Weitere (P2, F12, W2) fihrte an: ,Es gibt viele nonverbale Signale, die
meine Schiler:innen schon kennen und auch anwenden. Diese Woche
habe ich neu ausprobiert, eine auBergewdhnliche Geste zu machen (z.B.
Finger auf Nase, Hand auf Ohr) und zu warten, bis alle Schiler:innen das
Gleiche machen. Top Weg, um wieder Aufmerksamkeit zu haben + die
Kids finden es witzig” und (P2, F12, W8) ,Habe mit den Schiler:innen

diese Woche ein Zeichen vereinbart, mit dem sie mir zeigen kdnnen,

103



wann sie auf die Toilette missen. Das vermeidet Unterrichtsstorungen.
Meine Antwort ist dabei auch nonverbal.” Der dritte Proband erklarte
(P3, F12, W4): ,,Meine Schiler erkannten an meiner Mimik, wenn sie
,Blodsinn’ anstellten” und (P3, F12, W5) ,Koérperhaltung ist wichtig!

Stehe ich zur Tafel, wird die Klasse lauter.”

‘ 4.2  Nonverbale Kommunikation ‘ Stelle

P1 »Gut. Ist eine Routine in meiner Klassenorganisation.” F12, W1
»Standig” F12, W2
»Drama Games. Classroom Signs” F12, W3
~Untermalen des Gesprochenen beim Rollenspiel” F12, W4
. Vielseitig durch Handzeichen.” F12, W5
»Standig beim Vorlesen und Erkléren von Kunstunterricht bei- F12, W6
spielsweise.”
,Beim Erklaren von Tanzen und Fantasiereise” F12, W7
.Beim Zeigen von Tanzen" F12, W8

P2 +Es gibt viele nonverbale Signale, die meine Schilleriinnen schon | F12, W2

kennen und auch anwenden. Diese Woche habe ich neu auspro-
biert, eine auBergewdhnliche Geste zu machen (z.B. Finger auf
Nase, Hand auf Ohr) und zu warten, bis alle Schiler:innen das
gleiche machen. Top Weg, um wieder Aufmerksamkeit zu haben
+ die Kids finden es witzig.”

.Sehr oft, mit beispielsweise Zeichen fir die Kinder, wann sie F12, W5
sich anstellen missen usw.”

»Habe zum Thema Emotionen mit den Kindern gearbeitet, sie F12, Wé
fanden es superlustig, wenn ich die Emotionen mit ganzem Kor-
per vorgezeigt habe. Sie trauten sich das dann auch selbst zu
tun. Hier hat der Einsatz meiner (auch) nonverbalen Kommunika-
tion dazu gefiihrt, dass Schiler:innen mutiger waren.”

,Habe mit den Schiler:innen diese Woche ein Zeichen verein- F12, W8
bart, mit dem sie mir zeigen kénnen, wann sie auf die Toilette
muissen. Das vermeidet Unterrichtsstérungen. Meine Antwort ist
dabei auch nonverbal.”

P3 »~Wenn sich Schiler schlagen oder bése zueinander sind.” F12, W1

»In den Schulibungen” F12, W2

,lch kommuniziere sehr viel nonverbal. Die Kinder kennen meine | F12, W3
Mimik und Gestik bereits.”

.Meine Schiler erkannten an meiner Mimik, wenn sie ,Blédsinn’ F12, W4
anstellten.”

.Korperhaltung ist wichtig! Stehe ich zur Tafel, wird die Klasse F12, W5
lauter.”

., Selbes wie letzte Woche” F12, Wé
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»Kinder fiihlen sich bei Priifungen sicherer, wenn sich die Lehr- F12, W7
person korperlich zu ihnen wendet und auf Augenhéhe begibt.”

.Bei Streitereien durch meine Blicke eingeschritten.” F12, W8

Tabelle 27: Kategorie 4.2 ,,Nonverbale Kommunikation”

Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass prosodische Elemente
eine wichtige Rolle im Unterrichtsalltag spielen und zu einer vielfaltige-
ren Unterrichtsgestaltung beitragen. Elemente der Sprechgestaltung,
die der Betonung dienen (Sprechlautstarke und Sprechtempo) kommen
haufiger zum Einsatz. Der Einsatz von Bestandteilen des Sprechaus-
drucks ist jedoch auch von den Unterrichtsinhalten und den Sprechum-
standen abhangig. Das Zurlickgreifen auf nonverbale Kommunikations-
mittel erleichtert das Geben von Anweisungen und Unterrichtsstérungen

konnen vermieden werden.

9.5  Bewusster Stimmgebrauch

Die flinfte Forschungsfrage lautete:

(5)Inwiefern kommt es durch den Einsatz von Stimmibungen zu ei-

nem bewussten Gebrauch der Stimme?

Mit Hilfe der Fragen ,Was war fiir mich eine groBBe Herausforderung?”,
.Wie abwechslungsreich konnte ich meine Stimme einsetzen? Was hat
mir geholfen?”, ,In welcher Situation war es leichter, in welcher schwie-
riger, meine Stimme vielfaltig einzusetzen?”, ,Was hat sich letzte Woche
verandert?” und der abschlieBenden Rickblickfrage wurde das stimmli-
che Bewusstsein der Proband:innen erforscht. Darliber hinaus trugen die
Fragen ,Wie viel Wasser habe ich taglich in etwa getrunken?” und ,,Wie

oft musste ich schreien oder mich stimmlich Gber Larm hinwegsetzen (1
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= 1x pro Woche)?” zur Analyse des bewussten Umgangs mit der Stimme

in Bezug auf Gewohnheiten bei.

Durch eine genauere Betrachtung der Angaben konnte festgestellt wer-
den, dass unter den Proband:innen sowohl ein stimmliches Bewusstsein
als auch ein Verstandnis fur die Bedeutung der Stimme vorherrscht. Eine

Probandin (P2, F10, W8) erklarte:

Habe mich diese Woche bemiht, nochmal bewusst darauf zu
schauen, wie oft ich meine Stimme wahrend einer Unterrichts-
stunde bewusst nutze und bin zu dem Entschluss gekommen,
dass das relativ oft passiert. Insbesondere was Lautstarke betrifft,
variiere ich sehr oft. Aber auch die ,Ernsthaftigkeit’ in meiner

Stimme setze ich bewusst ein.

Das stimmliche Bewusstsein zeigte sich auch durch eine erhéhte Bereit-
schaft zum stimmlichen Ausprobieren. Ein Proband (P3, F13, W4) er-
klarte nach der vierten Forschungswoche: , Bereitschaft, stimmlich zu ex-

perimentieren”.

‘ 2.5  Stimmliches Bewusstsein Stelle
P2 »Ich habe gemerkt, dass es mir stimmlich schlechter geht, wenn | F2, W8
ich am Vortag Alkohol getrunken habe.”

,Habe mich diese Woche bemuht, nochmal bewusst darauf zu F10, W8
schauen, wie oft ich meine Stimme wahrend einer Unterrichts-
stunde bewusst nutze und bin zu dem Entschluss gekommen,
dass das relativ oft passiert. Insbesondere was Lautstarke be-
trifft, variiere ich sehr oft. Aber auch die ,Ernsthaftigkeit’ in mei-
ner Stimme setze ich bewusst ein.”

Diese Woche musste ich meine Stimme sehr bewusst einsetzen, | F10, W2
weil ich oft allein im Klassenzimmer war, obwohl ich einen In-
fekt der Atemwege hatte.

.Im Einzelsetting setze ich meine Stimmer weniger bewusst ein | F11, W1
als in Gruppen, darum war das diese Woche nicht so relevant.”

P3 .Bereitschaft, stimmlich zu experimentieren.” F13, W4

,Uberwindung, stimmlich etwas zu probieren.” F13, W5

Tabelle 28: Kategorie 2.5 , Stimmliches Bewusstsein”
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Auf Grundlage der Antworten konnte festgestellt werden, dass auch die
Sprechumstande den bewussten Umgang mit der Stimme beeinflussen.
So erklarte eine Probandin (P2, F11, W1): ,Im Einzelsetting setze ich
meine Stimme weniger bewusst ein als in Gruppen. Darum war das diese

Woche nicht so relevant."

Durch die abschlieBenden Riickmeldungen der Proband:innen konnte
aulBerdem in Erfahrung gebracht werden, dass die Stimmibungen eine
Erweiterung des stimmlichen Bewusstseins (Sensibilisierung) bewirkten
und zu Erkenntnissen Uber die Vielfalt der Stimme beitrugen. Eine Pro-

bandin stellte fest (P2, S1):

Also ich habe von der Studie profitiert, weil mir einfach im Alltag
viel mehr bewusst geworden ist, was man eigentlich alles machen
kann, bzw. bin darauf sensibilisiert worden, wie oft das eigentlich
wichtig ware, die Stimme aufzuwarmen usw. und dementspre-
chend habe ich auch die Effekte wahrgenommen, weil ich einfach
bewusst darauf geschaut habe, weil wahrscheinlich waren mir so
Unterschiede jetzt nicht aufgefallen, wenn ich jetzt nicht explizit
darauf geachtet hatte [...]. [...] es geht jetzt glaub ich nicht unbe-
dingt darum, dass man das flinfmal in der Woche [...] macht, son-
dern, dass man einfach weif3, wie man sich helfen kann und das
ist mir glaube ich gelungen und das werde ich auch sicher in Zu-

kunft so weiterfuhren.

Das stimmliche Bewusstsein eines Probanden zeigte sich aul3erdem
durch dessen Achten auf den Einsatz nonverbaler Kommunikationsele-
mente und den Gerbrauch von prosodischen Elementen. Er erklarte in

seinem Fazit (P3, S1):
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Also grundsatzlich habe ich durch die ganzen Sachen [Stimm-
Ubungen] ein bisschen mehr auf die nonverbale Kommunikation
geachtet, was Mimik und Gestik auch ausmachen, und auch da-
rauf, wie ich spreche, mit der Lautstarke, wie ich die Lautstarke
einsetzte und so ,deppert” es auch klingt, aber eigentlich auch
beim etwas strenger Reden, wie man redet, nicht schreiend, ich
mein geschrien habe ich eh ,seltenst”, aber allein wie man die
Stimme hebt oder senkt, oder langsam oder schneller redet, das

sind so die Punkte.

Neben den Sprechumstédnden waren auch Gewohnheiten, die in einer
Beziehung zur Stimme stehen, ein zentraler Faktor. Eine Probandin (P2,
F2, W8) gab an: ,Ich habe gemerkt, dass es mir stimmlich schlechter
geht, wenn ich am Vortag Alkohol getrunken habe.” Durch die Frage
.Wie viel Wasser habe ich taglich in etwa getrunken?” konnte eruiert
werden, dass alle Proband:innen mehr als zwei Liter Wasser taglich tran-

ken, wobei eine Probandin (P1) mehr als 2,5 Liter taglich trank.

P1 6 6 6 6 6 6 6 6 6
P2] 5 6 5 5 5 5 5 5 513
P3| 6 5 6 5 4 6 6 6 55

Tabelle 29: Frage 7: ,,Wie viel Wasser habe ich téglich in etwa getrunken?”

< 0,5 Liter 4 |1,5-2 Liter
0,5-1Liter | 5 |2-2,5 Liter
3 |1-1,5Liter | 6 |>2,5Liter

Tabelle 30: Legende
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Auch durch die Betrachtung des Umgangs mit der Stimme im Unterricht
in Bezug auf das starke Erheben dieser (,schreien”) konnte das stimmli-
che Bewusstsein der Proband:innen genauer analysiert werden. Die Aus-
wertung der Frage ,Wie oft musste ich schreien oder mich stimmlich
Uber Larm hinwegsetzen (1 = 1x pro Woche)?"” ergab unterschiedliche
Ergebnisse. Wahrend eine Probandin (P1) nur sehr selten schreien oder
sich Uber Larm hinwegsetzen musste, war dies bei anderen Proband:in-
nen nicht der Fall. Diese mussten zwischen zwei bis dreimal pro Woche
ihre Stimme stark erheben. Beim dritten Probanden (P3) ist ersichtlich,
dass dieser im Verlauf der Forschung sukzessive weniger schreien oder

seine Stimme erheben musste.

Woche: 1 2 3 4 5 6 7 8 Mitewet
P11 | 1 [ 1 R 1
2l 3 2] 3| 45 3] 213 3,13
P3| s | 4 | 2| a4 | 1] 4] 1|1 2,75

Tabelle 31: Frage 9: ,Wie oft musste ich schreien oder mich stimmlich (ber
Larm hinwegsetzen (1 = 1x pro Woche)?

Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass im Wesentlichen ein
bewusster Umgang mit der Stimme bestand und auch in Verbindung mit
den Ergebnissen aus den Bereichen ,Anwendung prosodischer Ele-
mente” und ,Nonverbale Kommunikation” die Stimme gezielt einge-
setzt wurde. Auch die abschlieBenden Rickmeldungen (Fazit) der Pro-
band:innen bestatigen dies. In Bezug auf Gewohnheiten, die in einer
Beziehung zum stimmlichen Bewusstsein stehen (Stimmhygiene), wurde
ersichtlich, dass Wasser in einem hdheren Ausmal3 getrunken und das
Trinken von Alkohol als nicht forderlich identifiziert wurde. Dartber hin-

aus wurde ersichtlich, dass das Erheben der Stimme oder ein Schreien
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nicht durch die Anwendung von Stimmubungen von allen Personen zur
Géanze vermieden werden konnte. AuBerdem konnte auf Grundlage der
Ergebnisse nicht eruiert werden, ob Lehrpersonen wegen ihres Vorwis-
sens einen bewussten Umgang mit deren Stimme pflegten oder ob die

durchgefiihrten Stimmibungen dazu beitrugen.
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10 Diskussion

Im folgenden Abschnitt erfolgt eine Diskussion der Forschungsergeb-
nisse, welche in weiterer Folge mit den theoretischen Grundlagen ver-
knlpft werden. Wahrend im ersten Teil ein Bezug zur Forschungsfrage
hergestellt wird, sind im zweiten Teil Limitationen sowie Implikationen
flr weitere Forschungen und im dritten Teil weiterflihrende Implikatio-

nen flr die Praxis angefihrt.

10.1 Bezug zur Forschungsfrage

Die allgemeine Forschungsfrage lautete:

Inwiefern tragen stimmliche Ubungen aus den Kunstbereichen , Schau-
spiel” und ,Gesang” zu einer nachhaltigen Stimmgesundheit und einer

vielfdltigen Sprechgestaltung von Lehrpersonen in der Primarstufe bei?

Diese Frage wurde mit Hilfe eines Mixed Method Designs erforscht, wo-
bei quantitative und qualitative Forschungsmethoden zum Einsatz ka-

men.

In quantitativer Hinsicht erfolgt eine Querschnittstudie durch eine On-
line-Befragung (Zufallsstichprobe). Dabei wurde die aktuelle, stimmliche
Verfassung der Teilnehmer:innen eruiert, wodurch Zusammenhange und
Verhaltensweisen ermittelt werden konnten (Pfeiffer, 2022, Absatze 4f).
Die Auswertung der Umfrage erfolgte mit Hilfe des Statistikprogramms
.IBM SPSS Statistics”, in dem sowohl t-Tests fiir unabhéangige Stichpro-
ben und Haufigkeitsanalysen als auch Reliabilitatsanalysen durchgefihrt

wurden.
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Bei der ersten, spezifische Forschungsfrage wurde von der Hypothese
ausgegangen, dass Lehrpersonen, die sich ausschlieBlich im Schuldienst
befinden, mehr von Stimmproblemen bis hin zu physisch oder psychisch
bedingten Stimmproblemen betroffen sind als studierende Lehrperso-
nen. Dieser Hypothese lag die Annahme zugrunde, dass studierende
Lehrpersonen jlinger sind und daher noch weniger von stimmlichen
Schwierigkeiten betroffen sind als solche, die sich ausschlieBlich im
Schuldienst befinden und demensprechend moglicherweise alter sind.
Die Hypothese wurde durch die Ergebnisse einer erwdhnten Studie
(sieche Kapitel 5.1) der Universitat Leipzig in Zusammenarbeit mit Ex-
pert:innen aus dem Jahr 2015 unterstiitzt, bei der in Erfahrung gebracht
wurde, dass die Lehrpersonen, welche an Stimmstérungen litten, |, signi-

fikant alter waren” (Meuret, 2015, Absatze 2-15; Meuret, 2017, S. 521).

Durch die quantitative Auswertung der Umfrage konnte allerdings die
gebildete Hypothese nicht bestatigt werden, sodass von der Nullhypo-
these ausgegangen werden muss, die besagt, dass Lehrpersonen in der
Primarstufe und studierende Lehrpersonen gleichermalBBen von stimmli-
chen Schwierigkeiten bis hin zu physische oder psychisch bedingten
Stimmproblemen betroffen sind. Eine mdgliche Erklarung dafir liegt da-
rin, dass der Grof3teil der Befragten zwischen 20 und 30 Jahre alt war

und nur neun Personen Uber 40 Jahre alt waren.

Im Zuge der zweiten, spezifischen Forschungsfrage wurde den grofiten,
stimmlichen Herausforderungen im Schulalltag von Lehrpersonen in der
Primarstufe auf den Grund gegangen und es wurde darlber hinaus er-
forscht, in welchen Bereichen Schwierigkeiten auftreten. Mit Hilfe von

Haufigkeitsanalysen konnte ermittelt werden, dass das dauerhafte
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Sprechen und Sprechen gegen Larm die grofBten Herausforderungen
darstellen. Durch die qualitative Auswertung von offenen Textantworten
wurde auBerdem in Erfahrung gebracht, dass bestimmte Unterrichts-
raume, wie beispielsweise Turnsale, zu Schwierigkeiten in Bezug auf das

Sprechen fiihren kénnen.

Wie in der Literatur beschrieben wird, ist die optimale Sprechlautstarke
vom Sprechanlass sowie den raumlichen Gegebenheiten abhangig und
vermittelt Sicherheit, wenn sie angemessen in Bezug auf die herrschen-
den Umstande ist (Aich, 2009, S. 79; Gutzeit, 2002, S. 74). Dartber hin-
aus besteht ein Zusammenhang zwischen dem Hoéren und dem Spre-
chen und ohne das Gehoér ist das Sprechen nur in eingeschrankter Form
moglich, was offenbar wird, wenn die Umgebungslautstarke manche
Lehrpersonen dazu fiihrt, dass diese ihre Stimme strapazieren, indem sie
zu laut sprechen (Amon, 2009, S. 49). Ein , Schreien” bewirkt zwar einen
.schrillen” oder ,harten” Stimmklang, dieser besitzt jedoch keine Trag-

fahigkeit (Bernhard, 2003, S. 91).

In Bezug auf den qualitativen Teil der Forschung wurde eine Langs-
schnittstudie als Panelstudie mit drei Proband:innen tber einen Zeitraum
von acht Wochen durchgefihrt (Pfeiffer, 2022, Absatze 7-10). Dabei kam
als Forschungsmethode das wissenschaftliche Tagebuch zum Einsatz.
Die Auswertung erfolgte mit Hilfe der qualitativen Inhaltsanalyse nach
Mayring (2015), bei welcher das erhaltene Textmaterial nach einer tber-
sichtlichen Aufbereitung im Programm ,Microsoft Excel” in Uber- und
Unterkategorien eingeteilt wurde, woraus im Anschluss ein Kodierleitfa-

den mit Kategoriebezeichnungen, Definitionen und Ankerbeispielen
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erstellt wurde (Mayring, 2015, S. 97). AnschlieBend erfolgte eine Zuord-

nung des Textmaterials zu den entsprechenden Kategorien.

Durch die dritte, spezifische Forschungsfrage wurde in Erfahrung ge-
bracht, inwiefern stimmliche Ubungen in den padagogischen Alltag in-
tegrierbar sind und ob durch diese eine nachhaltige Stimmgesundheit
erreicht werden kann. Die Analyse der Textantworten verdeutlichte, dass
stimmliche Ubungen mit der Hilfe von Routinen und Gewohnheiten so-
wie durch eine zeitliche Einplanung in den padagogischen Alltag integ-
rierbar sind. AuBerdem konnte in Erfahrung gebracht werden, dass
stimmliche Schwierigkeiten durch den Einsatz von Stimmubungen gelin-
dert werden konnen und nonverbale Kommunikationselemente eine
weitere Abhilfe bieten. Dariliber hinaus wurde ersichtlich, dass Stimm-

Ubungen zu einem stimmlichen Wohlbefinden beitragen kénnen.

Eine Studie der Universitat Lineburg, welche von 2010 bis 2012 durch-
gefiihrt wurde, ergab, dass Lehrpersonen, die eine Sprecherziehung er-
halten hatten, das Sprechen subjektiv als weniger anstrengend empfan-
den und ein geringeres Mal3 an Stimmbeschwerden hatten (Dartelle,
Puchalla, RoeBler, 0.J., S. 2). Auch in dieser Forschung konnte durch An-
gaben eruiert werden, dass Stimmiibungen eine Abhilfe bei stimmlichen
Schwierigkeiten darstellen. Obwohl StimmUubungen und eine stimmliche
Ausbildung von zentraler Bedeutung in Berufen sind, in denen viel ge-
sprochen wird, bieten Lehramtsstudien oftmals keine spezifische Stimm-

bildung an (Amon, 2009, S. 9f; Lemke, 2017, S. 23).

Durch die vierte, spezifische Forschungsfrage wurde erforscht, welchen
Beitrag prosodische Elemente zu einem vielfaltigen Vortragen und Un-

terrichten in der Primarstufe leisten. Die aus den Textantworten
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gewonnenen Resultate zeigten, dass prosodische Elemente eine zent-
rale Rolle im Unterrichtsalltag spielen und zu einer vielfaltigeren Unter-
richtsgestaltung beitragen, wobei der vielfaltige Sprechausdruck in man-
chen Féllen durch den Unterrichtsgegenstand oder die Sprechumstande
limitiert wird. Elemente der Sprechgestaltung, die der Betonung dienen
(Sprechlautstarke und Sprechtempo), kommen haufiger zum Einsatz. Au-
Berdem konnte durch die Forschung in Erfahrung gebracht werden, dass
durch nonverbale Kommunikationselemente das Geben von Anweisun-
gen erleichtert werden kann und ein Vermeiden von Unterrichtsstorun-

gen ermaoglicht wird.

Aus der Literatur geht hervor, dass Lehrpersonen oftmals sehr laut spre-
chen, um sich Uber den Larmpegel hinwegzusetzen. Es wird darauf hin-
gewiesen, dass der Wechsel hin zu einer leiseren Sprechweise, wodurch
die Aufmerksamkeit der Schiler:innen gebunden werden kann und Ein-
dringlichkeit vermittelt wird, und auch das Einlegen von Pausen, welche
mit Hilfe von intensiven Blickkontakten verstarkt werden, wirkungsvolle
Abhilfen darstellen (Aich, 2009, S. 79f; Pabst-Weinschenk, 2000, S. 107).
Die Forschungsergebnisse zeigen, dass diese Vorgehensweisen von

Lehrpersonen angewendet werden.

Mit Hilfe der flinften, spezifischen Forschungsfrage wurde Uberprift, in-
wiefern der Einsatz von Stimmibungen zu einem bewussten Gebrauch
der Stimme beitragt. Durch eine genauere Auswertung des Textmateri-
als konnte festgestellt werden, dass Lehrpersonen im Wesentlichen ei-
nen bewussten Umgang mit ihrer Stimme pflegen und Stimmibungen
zur Sensibilisierung beitragen. Dies zeigte sich durch die vielfaltige Ver-

wendung von nonverbalen Kommunikationselementen, die Bereitschaft
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zur Reflexion und zum Experimentieren als auch durch stimmhygienische
MalBnahmen, wie dem Trinken von Wasser. Das Erheben der Stimme
oder das Schreien konnte im Zuge dieser Forschung nicht ganzlich durch

die Anwendung von Stimmibungen vermieden werden.

Durch eine bereits beschriebene Studie aus dem Jahr 2006 (siehe Kapi-
tel 5.1) wurde in Erfahrung gebracht, dass bei Gber 40 % der mehr als
5000 Lehramtsstudierenden stimmliche Auffalligkeiten auftraten und bei
17 % bereits der Verdacht auf eine Stimmstorung bestand (Lemke, 2006,
S.24-28; Lemke, 2017, S. 25). Der Stimmklang von betroffenen Personen
wirkt bei Erkrankungen und Stérungen der Stimme rau, heiser, kratzig,
belegt oder briichig und die Stimme ist rascher in einem Zustand der
Ermidung (Tesche, 2012, S. 60; Thiel, 2012, S. 75). Durch die Forschung,
die in dieser Arbeit beschrieben wurde, konnte in Erfahrung gebracht
werden, dass die Proband:innen in der Lage waren, deren stimmliche
Verfassung reflektiert zu betrachten. Der Bereich ,Stimmhygiene” steht
ebenso in einem engen Zusammenhang mit dem bewussten Gebrauch
der Stimme. Im Zentrum stehen hierbei MaBnahmen, durch welche die
Leistungsfahigkeit und die Stimmgesundheit erhalten bleiben, damit in
weiterer Folge Stimmerkrankungen vermieden werden kénnen (Schmid-

Tatzreiter & Schmid, 2001, S. 11; Tesche, 2012, S. 19).

Durch die vorangegangenen Ergebnisse in Verbindung mit den aus der
Theorie gewonnenen Erkenntnissen lasst sich feststellen, dass stimmli-
che Ubungen aus den Kunstbereichen ,Schauspiel” und , Gesang” ei-
nen Beitrag zu einer nachhaltigen Stimmgesundheit und einer vielfalti-

gen Sprechgestaltung leisten.
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10.2 Limitationen und Implikationen fiir weitere
Forschungen

Im Zuge der ersten, spezifischen Forschungsfrage sollte ermittelt wer-
den, ob Lehrpersonen in der Primarstufe starker von stimmlichen
Schwierigkeiten bis hin zu physisch oder psychisch bedingten Stimm-
problemen betroffen sind als studierende Lehrpersonen. Die Beantwor-
tung der Frage wurde durch eine zu geringe Stichprobenmenge limitiert.
Bei einer erneuten Umfrage kénnte hierbei die Stichprobenmenge er-
héht werden, um ein genaueres Abbild der stimmlichen Schwierigkeiten
unter Lehrpersonen zu erhalten. AuBerdem koénnte die Studie auf mehr
Schultypen ausgeweitet werden und alle Lehramtsstudierenden inkludi-

eren, um noch differenziertere Erkenntnisse zu gewinnen.

Mit Hilfe der zweiten, spezifischen Forschungsfrage sollten jene stimm-
lichen Anforderungen analysiert werden, welche die groBten Herausfor-
derungen im Schulalltag in der Primarstufe darstellen und dartiber hin-
aus ermittelt werden, in welchen Situationen Schwierigkeiten auftreten.
Die Beantwortung dieser Frage wurde einerseits durch die Stichproben-
menge und andererseits durch die gewahlte Forschungsmethode limi-
tiert. Bei einer weiteren Forschung konnte auf qualitative Weise eine tief-
grindigere Untersuchung der gréBten, stimmlichen Herausforderungen
durchgefiihrt werden, an der eine gréBere Anzahl an Proband:innen be-

teiligt ist.

Durch die dritte, spezifische Forschungsfrage sollte eruiert werden, in-
wiefern sich stimmliche Ubungen in den padagogischen Alltag integrie-
ren lassen und ob dadurch eine nachhaltige Stimmgesundheit erreicht

werden kann. Da die Forschungsdauer lediglich acht Wochen umfasste,
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konnte nicht ausreichend erforscht werden, ob eine nachhaltige Stimm-
gesundheit durch die vorgegebenen Stimmibungen erzielt werden
kann. Hierbei konnte mit Hilfe einer vertieften Studie die Nachhaltigkeit
der vorgegebenen Stimmibungen eruiert werden. Eine Studie zu die-
sem Zweck sollte in jedem Fall von einer langeren Dauer sein (mehr als
acht Wochen). Dariliber hinaus ware hierbei das Zurateziehen von Ex-

pert:innen im Bereich ,Stimme” empfehlenswert.

Im Zuge der vierten, spezifischen Forschungsfrage wurde der Einsatz
prosodischer Gestaltungselemente erforscht. Da die Proband:innen le-
diglich eine Einfihrung in die Sprechiibungen erhielten, jedoch keine
Rickmeldung zur Qualitdt der Durchfihrung, konnte nicht eruiert wer-
den, in welchem Ausmal Ubungen aus dem Bereich ,Prosodie” zur viel-
faltigen Sprechgestaltung beitrugen. Um einen differenzierteren Einblick
zu erhalten, welchen Beitrag prosodische Ubungen leisten, kénnten in
einer weiteren Forschung Expert:innen in einer betreuenden und anlei-
tenden Funktion den Proband:innen zur Seite gestellt werden, welche in
regelmaBigen Abstanden Riickmeldungen zur Durchfihrung der Stimm-

Ubungen geben.

Mit Hilfe der flinften, spezifischen Forschungsfrage sollte tberprift wer-
den, inwiefern der Einsatz von Stimmibungen zu einem bewussten Ge-
brauch der Stimme beitragt. Durch die Forschung konnte allerdings
nicht eruiert werden, ob die Proband:innen aufgrund ihres Vorwissens
einen bewussten Umgang mit deren Stimme pflegten oder ob die durch-
geflihrten Stimmibungen und stimmhygienischen Hinweise dazu beitru-
gen. Durch weitere Forschungen kénnte in Erfahrung gebracht werden,

welches Vorwissen die Proband:innen in Bezug auf den bewussten
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Gebrauch ihrer Stimme bereits vor Forschungsbeginn besitzen und wel-

ches sie im Verlauf der Forschung gewinnen.

10.3 Implikationen fiir die Praxis

Auf Grundlage der theoretischen Ausgangspunkte und der empirischen
Forschung lasst sich feststellen, dass die Stimme einer Lehrperson ein
wesentliches Unterrichtsmittel fir diese darstellt und demnach ein be-
wusster Umgang damit erlernt werden sollte. Leider ist die Sprecherzie-
hung oftmals nicht Teil der Lehrer:innenausbildung, obwohl Lehrperso-
nen deren Stimme fir ihren Beruf brauchen und die stimmlichen Belas-
tungen grof3 sind (Amon, 2009, S. 9f; Lemke, 2017, S. 23). Aus diesem
Grund empfiehlt Lemke (2017, S. 30) ,die phoniatrische Eignungsfest-
stellung”, ,die stimmlich-sprecherische Schulung wahrend des Studi-
ums” und ,individuelles Stimmtraining wahrend der Berufsauslibung”.
Im Zuge einer bereits erwahnten Studie der Universitat Lineburg spra-
chen sich Gberdies 90 % der mehr als 600 Befragten fiir ein festes Fach
.Sprecherziehung” aus (Dartelle, Puchalla & RoeBler, o.J., S. 3). Lemke
(2017, S. 30-33) beschrieb bereits mehrere Losungsansatze fir die ange-
flhrten Schwierigkeiten. Im Rahmen der Initiative , Sprecherziehung im
Lehramt” wurde von Expert:innen gefordert, dass alle Lehramtsstudie-
renden Sprecherziehung im Umfang von drei Semesterwochenstunden
erhalten, angehende Deutschlehrer:iinnen Uberdies eine Semesterwo-
chenstunde Dichtungssprechunterricht erhalten und Studienbewer-
ber:innen bereits am Beginn ihrer Ausbildung , hinsichtlich ihrer stimm-
lich-sprecherischen Eignung fiir den Lehrberuf individuell und fachge-
recht beraten” werden sollten (Lemke, 2017, S. 31). Dadurch wéare es

maoglich, Defizite in stimmlicher Hinsicht zu identifizieren und an diesen
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Schwierigkeiten zu arbeiten (Lemke, 2017, S. 31). Als weitere Losungs-
ansatze fuhrt Lemke (2017, S. 31ff) die Fortbildung fiir Lehrpersonen
,Stimm- und Sprechbildung” und das , Leipziger Modell” an, durch wel-
ches der Bereich , Sprecherziehung” Einzug in die Universitat Leipzig er-
hielt. Durch die angefiihrten Aspekte wird deutlich, dass der Bereich
.Sprecherziehung” fester Bestandteil der Lehrer:innenausbildung sein
sollte, wobei die individuelle Betreuung von zentraler Bedeutung ist, da-
mit stimmliche Schwierigkeiten so bald wie mdglich identifiziert und in
weiterer Folge durch therapeutische Hilfestellungen behandelt werden

konnen.

Nonverbale Kommunikationsmittel stellen eine stimmschonende Mé&g-
lichkeit dar, um Anweisungen zu geben (Aich, 2009, S. 79f; Pabst-Wein-
schenk, 2000, S. 107). Aus diesem Grund ware es fiir Lehrpersonen von
zentraler Bedeutung, Gebrauch davon zu machen und sowohl Mimik

und Gestik als auch die Korperhaltung bewusst einzusetzen.

Das Wissen Uber stimmhygienische MaBhahmen, die einerseits aus
StimmUlbungen und andererseits aus Lebensgewohnheiten bestehen,
sollte Lehrpersonen und angehenden Lehrer:innen lGbermittelt werden,
damit diese in ihrer Tatigkeit einen physiologischen Umgang mit der
Stimme pflegen, um in weiterer Folge in der Lage zu sein, ihren berufli-

chen Weg erfolgreich weiterzugehen.
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11  Fazit

Die Stimme des Menschen ist ein fragiles Instrument, das bewusst ein-
gesetzt werden sollte, vor allem von jenen, die in ihrer beruflichen Ta-
tigkeit davon abhangig sind. Zur physiologischen Produktion von
Stimme tragt der Korper in seiner Gesamtheit bei, auch wenn einzelne
Faktoren von der anatomischen Beschaffenheit eines Menschen abhan-
gen. Die Stimme kann vielféltig zum Einsatz kommen und hat viele Fa-
cetten, welche durch Ubung ausgebaut werden kénnen. Ein bewusster
Umgang mit der Stimme zeichnet sich durch das behutsame Verwenden
dieser und durch den Einsatz von stimmhygienischen MaBBhnahmen aus.
Zu diesen zahlen einerseits Aspekte, welche Lebensgewohnheiten be-
treffen und andererseits das Pflegen der Stimme durch prophylaktische
Stimmubungen. Auf der Grundlage von bereits durchgefiihrten Studien
sowie den Ergebnissen dieser Arbeit konnte festgestellt werden, dass
Stimmubungen in den padagogischen Alltag einer Lehrperson integriert
werden kdnnen und sie Uberdies einen wesentlichen Beitrag zur Stimm-
gesundheit leisten. Die Stimme des Menschen kann in vielfaltiger Weise
eingesetzt werden, wodurch auch die sprecherische Gestaltung des Un-
terrichts bereichert wird. Neben prosodischen Elementen der Sprechge-
staltung, die der Betonung dienen, konnen auch nonverbale Kommuni-
kationsformen als stimmschonende Mé&glichkeit fungieren. Das Ziel von
StimmUlbungen aus den Bereichen ,Stimmhygiene” und ,Prosodie”
liegt darin, ein gesundes, physiologisches, abwechslungsreiches, vielfal-

tiges und dauerhaftes Sprechen zu unterstitzen.
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15  Anhang

15.1 Quantitative Untersuchung
15.1.1 Fragebogen

1. Allgemeine Angaben zur Person

‘ ‘ mannlich ‘ weiblich ‘ (Textantwort) ‘
| | <20 | 20-30 [ 30-40 | >40 |
Studierende:r Lehrer:in Studierende:r bereits

im Schuldienst

Primarstufe Sekundarstufe 1 | Sekundarstufe 2

Schule im landlichen Schule im (Textantwort)

Gebiet Stadtgebiet

T

trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu | trifft oft zu
trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu | trifft oft zu
trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu | trifft oft zu
trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu | trifft oft zu
trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu | trifft oft zu
trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu | trifft oft zu
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3. Schwierigkeiten beim Sprechen

trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu trifft oft zu
trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu trifft oft zu
trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu trifft oft zu
trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu trifft oft zu
trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu trifft oft zu
trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu trifft oft zu
trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu trifft oft zu
trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu trifft oft zu
trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu trifft oft zu
trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu trifft oft zu

4. Schwierigkeiten beim Unterrichten

trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu trifft oft zu
trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu trifft oft zu
trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu trifft oft zu
trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu trifft oft zu
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Es ist laut im Klassenzimmer und ich muss flir Ruhe sorgen.

Ich muss mich oft wiederholen, weil ich manchmal nicht verstanden werde.

Wenn ich vor vielen Menschen spreche, ,verschlagt es mir die Sprache”.

Bei Gesprachen mit Eltern von Schiiler:iinnen oder deren Erziehungsberechtigten bin ich ein-
geschiichtert und meine Stimme versagt etwas.

(Textantwort)

(Textantwort)

5. Auswirkungen auf die physische Gesundheit

entzlindete oder eitrige Mandeln

entziindete Nasen- oder Nasennebenhohlen

Druckgefiihl, Kratzen oder Wundgefiihl im Kehlkopf oder Halsbereich

Schluckbeschwerden

Magenbeschwerden und Sodbrennen

Husten, Bronchitis oder Entziindungen der Bronchien

Reflux

keine der angegebenen Schwierigkeiten

(Textantwort)

(Textantwort)

trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu | trifft oft zu
trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu | trifft oft zu
trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu | trifft oft zu
trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu | trifft oft zu
trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu | trifft oft zu
trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu | trifft oft zu
trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu | trifft oft zu
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trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu trifft oft zu
trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu trifft oft zu
trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu trifft oft zu
trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu trifft oft zu
trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu trifft oft zu
trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu trifft oft zu
trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu trifft oft zu
trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu trifft oft zu
trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu trifft oft zu
trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu trifft oft zu

6. Auswirkungen auf die psychische Gesundheit

trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu trifft oft zu
trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu trifft oft zu
trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu trifft oft zu
trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu trifft oft zu
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trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu | trifft oft zu

trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu | trifft oft zu

7. Stimmliches Gestalten

trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu | trifft oft zu

trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu | trifft oft zu

Artikulation (z.B. klare Aussprache oder je nach Sprechsituation Standardsprache/Dialekt)

Sprechtonlage (hoch - tief)

Lautstarke (leise — laut)

Ausdruck (lebendiges Sprechen)

Tempo (langsam — schnell)

Pausen (bewusstes Setzen von Pausen)

(Textantwort)

trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu | trifft oft zu

trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu | trifft oft zu
monoton | eher monoton | teils — teils | eher lebendig | lebendig

trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu | trifft oft zu

trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu | trifft oft zu

trifft nie zu | trifft selten zu | trifft teilweise zu | trifft immer wieder zu | trifft oft zu
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15.1.2 Haéufigkeitsanalysen — Sprechumsténde (SU)

ltem 1: ,Lampenfieber in Sprechsituationen ist mir fremd.

N % N %

1 5,6 1 4

1 5,6 7 28
6 33,3 7 28
5 27,8 6 24
5 27,8 4 16
18 100 25 100

ltem 2: ,Ich stehe gern ,auf der Biihne’ (auch Klassenzimmer).”

N % N %
0 0 0 0

0 0 0 0

5 27,8 8 32
7 38,9 7 28
6 33,3 10 40
18 100 25 100

[tem 3: ,Ich muss taglich mehr als sechs Stunden sprechen oder singen.”

N % N %

1 5,6 0 0

4 22,2 6 24
3 16,7 7 28
7 38,9 3 12
3 16,7 9 36
18 100 25 100

ltem 4: ,Ich muss gegen Umgebungslérm ansprechen.”

N % N %
0 0 1 4

1 5,6 5 20
9 50 5 20
6 33,3 10 40
2 1,1 4 16
18 100 25 100
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ltem 5: ,Ich muss oft ,schreien’.”

Lehrperson ‘ Studierende Lehrperson
N % N %
trifft nie zu ‘ 4 22,2 4 16
trifft selten zu ‘ 7 38,9 8 32
trifft teilweise zu ‘ 4 22,2 8 32
trifft immer wieder zu ‘ 3 16,7 3 12
trifft oft zu ‘ 0 0 2 8
Gesamt | 18 100 25 100

Item 6: ,Folgende Sprechsituationen stellen eine Schwierigkeit fiir mich dar und
beanspruchen meine Stimme stark:”

Lehrperson  Studierende Lehrperson ‘

N % N %
Es ist laut im Klassenzimmer und ich muss [ 66,7 | 20 80
fuir Ruhe sorgen.
Ich muss mich oft wiederholen, weil ich 8 444 | 5 20
manchmal nicht verstanden werde.
Wenn ich vor vielen Menschen spreche, 0 0 0 0
.verschlagt es mir die Sprache”.
Bei Gesprachen mit Eltern von Schiiler:in- | 5,6 4 16
nen oder deren Erziehungsberechtigten
bin ich eingeschichtert und meine
Stimme versagt etwas.
Textantworten: L~Anweisungen im | ,selten: Nervosi-

Turnsaal oder im | tat beim Présen-
Schwimmbad ge- | tieren/Sprechen
vor vielen Men-
schen, in Klasse
trifft dies nicht zu”
,kenne ich so .lange Chorpro-
nicht” bewochen, mit
abendlichen Feie-
reien”

,Diskussionen”

. Turnunterricht im
groB3en Turnsaal”
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ltem 7: ,Situationen, in denen ich stimmliche Uberanstrengung wahrnehme:”

im Turnunterricht”

,beim Unterrichten vor allem im Turnsaal”

.Klassen mit hoher
Kinderanzahl”

.besonders deutliches Sprechen liber einen langeren
Zeitraum ist anstrengend”

.Sprechsituationen mit
hohem Umgebungs-
[arm”

»Im Turmnunterricht, wenn die Kinder generell lebendiger
und lauter sind, muss ich mich mehr anstrengen, um ge-
hort zu werden bzw. darauf achten, dass ich Spielerkla-
rungen kurz und prégnant bringe, damit nicht Unruhe
entsteht, weil den Kindern langweilig ist.”

,wenn ich erkaltet bin,
im Turnsaal - aufgrund
der Lautstarke”

,Im Herbst/Winter ofter (ca. einmal in zwei Monaten), im
Sommer weniger oft.”

~wenn ich heiser bin”

|u

,Turnsaa

, Turnunterricht (Larm, schlechte Akustik, etc.)”

,Wenn ich 4-5h am Stlick unterrichte, besonders in krea-
tiven Unterrichtsfachern, wie Werken oder Musik, sind die
Kinder lauter und ich muss lauter sprechen.”

,wenn ich bereits heiser bin”

+Winterzeit — trockene Heizungsluft, Verkiihlungen”

»zu viel ungesundes Singen, zu viel Draufdriicken”

15.1.3 Haéufigkeitsanalysen — Sprechtechnik (ST)

ltem 1: ,Meine Sprechstimme ist gefestigt.”

N % N %
0 0 0 0

0 0 0 0

3 16,7 4 16
6 33,3 9 36
9 50 12 48
18 100 25 100

ltem 2: ,Der Klang meiner Stimme ist voll.”

N % N %
0 0 0 0

1 5,6 0 0

3 16,7 8 32
5 27,8 4 16
9 50 13 52
18 100 25 100
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ltem 3: ,Ich spreche unverkrampft und locker.”

N % N %

1 5,6 0 0

2 11,1 0 0

4 22,2 5 20
11 61,1 12 48
1 5,6 8 32
18 100 25 100

ltem 4: ,Ich empfinde das Sprechen als anstrengend.”

N % N %
5 27,8 7 28
8 44,4 8 32
2 11,1 5 20
2 11,1 5 20
1 5,6 0 0
18 100 25 100

ltem 5: ,Ich habe bereits mit Fachleuten an meiner Stimme gearbeitet (Gesangs-,

oder Sprechausbildung, Logopédie, etc.).”

N % N %
5 27,8 7 28
3 16,7 1 4

3 16,7 7 28
2 1.1 4 16
5 27,8 6 24
18 100 25 100

15.1.4 Haufigkeitsanalysen — Physische Gesundheit (PHG)
ltem 1: ,Ich splire abends ein Kratzen oder Kitzeln im Hals.”

N % N %
4 22,2 7 28
7 38,9 8 32
3 16,7 5 20
3 16,7 4 16
1 5,6 1 4
18 100 25 100
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ltem 2: ,Ich muss in klimatisierten Rdumen sprechen.”

N % N %
6 33,3 14 56
7 38,9 4 16
2 1.1 4 16
2 1.1 2 8

1 5,6 1 4
18 100 25 100

ltem 3: ,,Meine Stimme klingt rau und belegt, ohne dass ich einen Infekt hatte."

1

N % N %
5 27,8 10 40
5 27,8 9 36
6 33,3 3 12
1 5,6 2 8

1 5,6 1 4
18 100 25 100

ltem 4: ,Ich splire ein Brennen oder Stechen im Hals, wahrend ich spreche.”

N % N %

7 38,9 14 56
6 33,3 9 36
4 22,2 2 8

1 5,6 0 0

0 0 0 0
18 100 25 100

ltem 5: ,Meine Stimme versagt wahrend des Sprechens.”

N % N %
9 50 10 40
6 33,3 14 56
3 16,7 1 4

0 0 0 0

0 0 0 0
18 100 25 100
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ltem 6: ,,In bestimmten Situationen bleibt mir die Stimme weg.”

N % N %
11 61,1 11 44
4 22,2 10 40
3 16,7 3 12
0 0 1 4

0 0 0 0
18 100 25 100

ltem 7: ,Ich treffe die Téne beim Singen nicht mehr.”

N % N %
2 1.1 8 32
6 33,3 10 40
8 44,4 4 16
0 0 3 12
2 1.1 0 0
18 100 25 100

ltem 8: , Mit folgenden gesundheitlichen Problemen hatte ich schon zu tun:”

N % N %
6 33,3 |8 32
8 44,4 | 10 40
6 33,3 | 13 52
6 33,3 | 11 44
5 278 | 4 16
8 44,4 | 10 40
4 22,2 | 2 8
3 16,7 | 5 20
. Heiserkeit durch

Erkaltung”

»bin ganz selten

krank bzw. ver-

kihlt (z.B. Hals-

weh, Halskratzen,

Schnupfen, etc.)”
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ltem 9: ,Wenn ja, wie oft hatten/haben Sie die Beschwerden?”

»ca. 2-mal jahrlich,
hauptsachlich im Win-
ter”

treten nur im Winter auf”

,sehr selten”

,3-mal im Jahr”

,ca. 2-mal im Jahr”

.alle paar Monate”

~wenn ich krank bin (1-
2-mal im Jahr) Reflux,
wenn ich gestresst
bin”

.Im Herbst/Winter &fter (ca. einmal in zwei Monaten), im
Sommer weniger oft.”

.gelegentlich”

. 1-2-mal im Jahr, wenn erkaltet”

,selten: 1-2-mal im
Jahr”

,sehr selten, vielleicht ein bis 2-mal im Jahr”

~ca. 4-mal pro Jahr”

|u

.in einem Schulsemester bereits 2-ma

+3-4-mal pro Jahr”

.wiederkehrend, 6-mal j&hrlich”

~monatlich”

"

.selten (weniger als einmal pro Jahr)

,maximal einmal im
Jahr (jeweils)”

.einmal im Jahr”

,vor allem in der kal-
ten Jahreszeit”

,selten”

,selten”

Lentziindete Mandeln: als Kind alle 2 Monate Druckge-
fihl, Kratzen im Halsbereich und Schluckbeschwerden:
alle 3-4 Monate”

,alle 4-6 Wochen
Halsschmerzen fast nach jeder Schulwoche”

.Selten, jedoch nach manchen Schultagen, an denen es
lauter im Klassenzimmer war oder ich besonders deutlich
sprechen habe missen (z.B. mit DFKL-Kindern).”

»Als Kind hatte ich 1-2-mal im Jahr Angina. Wenn ich
krank/verkihlt bin 3-5-mal im Jahr habe ich stimmliche
Probleme.”

ltem 10: , Ich habe das Gefihl, im Mund bzw. im Hals trocken zu sein.”

N % N %
3 16,7 4 16
5 27,8 11 44
5 27,8 6 24
4 22,2 3 12
1 5,6 1 4
18 100 25 100
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ltem 11: ,Ich bin verschleimt im Hals.”

N % N %
3 16,7 5 20
8 44,4 10 40
2 1.1 6 24
4 22,2 3 12
1 5,6 1 4
18 100 25 100
ltem 12: ,Ich bin heiser, ohne einen Infekt zu haben.”
N % N %
8 44,4 10 40
5 27,8 9 36
1 5,6 3 12
4 22,2 3 12
0 0 0 0
18 100 25 100
ltem 13: ,Ich muss sténdig schlucken.”
N % N %
5 27,8 8 32
8 44,4 11 44
5 27,8 5 20
0 0 1 4
0 0 0 0
18 100 25 100
ltem 14: ,Ich habe das Gefihl, einen ,Knddel’ im Hals zu haben.”
N % N %
8 44,4 12 48
8 44,4 13 52
0 0 0 0
2 1.1 0 0
0 0 0 0
18 100 25 100
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ltem 15: ,Ich habe Halsschmerzen.”

N % N %

1 5,6 5 20
10 55,6 11 44
5 27,8 6 24
2 1.1 3 12
0 0 0 0
18 100 25 100

ltem 16: ,Mein Hals kratzt besonders in der Frih.”

N % N %
6 33,3 11 44
5 27,8 8 32
5 27,8 4 16
1 5,6 2 8

1 5,6 0 0
18 100 25 100

ltem 17: ,,Ich muss mich rauspern.”

N % N %
2 1.1 4 16
6 33,3 7 28
6 33,3 9 36
3 16,7 4 16
1 5,6 1 4
18 100 25 100

ltem 18: ,,Meine Ohren stechen, kitzeln, kratzen oder tun weh.”

N % N %
10 55,6 16 64
3 16,7 5 20
4 22,2 2 8

1 5,6 2 8

0 0 0 0
18 100 25 100
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ltem 19: ,Meine Zunge hat einen weiBBen Belag.”

N % N %
4 22,2 11 44
8 44,4 8 32
3 16,7 5 20
2 1.1 1 4

1 5,6 0 0
18 100 25 100

ltem 20: ,Ich leide unter Entzlindungen der Zdhne od

er des Zahnfleisches.’

1

N % N %
8 44,4 14 56
4 22,2 9 36
5 27,8 0 0

1 5,6 1 4

0 0 1 4
18 100 25 100

ltem 21: ,Ich habe Atemnot oder Luftknappheit beim Sprechen.”

N % N %
12 66,7 14 56
6 33,3 9 36
0 0 2 8

0 0 0 0

0 0 0 0
18 100 25 100

ltem 22: , Ich leide unter saurem AufstoBen oder Sodbrennen.”

N % N %
11 61,1 19 76
5 27,8 5 20
1 5,6 1 4

0 0 0 0

1 5,6 0 0
18 100 25 100
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ltem 23: ,Ich muss histeln oder habe einen Hustenreiz.”

N % N %
2 1.1 7 28
11 61,1 12 48
4 22,2 3 12
1 5,6 2 8

0 0 1 4
18 100 25 100

ltem 24: ,Ich leide unter Trockenheit oder Brennen im Mund oder Hals.”

N % N %
8 44,4 15 60
7 38,9 4 16
1 5,6 3 12
2 1.1 3 12
0 0 0 0
18 100 25 100

15.1.5 Haufigkeitsanalysen — Psychische Gesundheit (PSG)

"

ltem 1: ,Ich habe das Gefiihl, dass mir beim Sprechen die ,Spucke’ wegbleibt.

N % N %

7 38,9 11 44
8 44,4 11 44
2 1.1 2 8

1 5,6 1 4

0 0 0 0
18 100 25 100

ltem 2: ,Ich fuhle mich Uberfordert oder lustlos.”

N % N %
6 33,3 2 8

5 27,8 14 56
5 27,8 7 28
2 1.1 2 8

0 0 0 0
18 100 25 100
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Item 3: ,Aufgrund meiner stimmlichen Probleme bin ich eher weniger kontaktfreudig.”

N % N %

12 66,7 21 84

5 27,8 4 16

1 5,6 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

18 100 25 100
ltem 4: ,Ich mag meine Stimme nicht héren.”

N % N %

4 22,2 9 36

7 38,9 7 28

5 27,8 6 24

1 5,6 2 8

1 5,6 1 4

18 100 25 100
ltem 5: ,Ich werde gefragt, ob ich verkihlt bin.”

N % N %

11 61,1 16 64

4 22,2 4 16

1 5,6 2 8

2 1.1 2 8

0 0 1 4

18 100 25 100
ltem 6: ,,Meine Stimme ist mir fremd.”

N % N %

9 50 18 72

6 33,3 6 24

2 1.1 1 4

1 5,6 0 0

0 0 0 0

18 100 25 100
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ltem 7: , Auf meine Gesprachspartner:innen gehe ich offen zu.”

N % N %
0 0 0 0
0 0 0 0
2 1.1 5 20
4 22,2 6 24
12 66,7 14 56
18 100 25 100
15.1.6 Hé&ufigkeitsanalysen — Prosodie
ltem 1: ,Ich spreche klar und deutlich.”
N % N %
1 5,6 0 0
0 0 0 0
0 0 2 8
5 27,8 10 40
12 66,7 13 52
18 100 25 100
ltem 2: ,,In groBen Rdumen bin ich gut zu verstehen.”
N % N %
0 0 1 4
2 1.1 3 12
1 5,6 13 52
4 22,2 8 32
11 61,1 1 4
18 100 25 100
ltem 3: ,Ich kann nicht so laut sprechen wie andere.”
N % N %
5 27,8 15 60
6 33,3 1 4
3 16,7 7 28
1 5,6 1 4
3 16,7 1 4
18 100 25 100
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ltem 4: ,Ich variiere die Lautstdrke meiner Stimme beim Unterrichten.”

N % N %
0 0 0 0

1 5,6 0 0

1 5,6 1 4

9 50 11 44
7 38,9 13 52
18 100 25 100

ltem 5: ,Folgende stimmliche Elemente setzte ich in meinem Unterricht bewusst ein:”

N % N %
17 94,4 | 22 88
9 50 12 48
17 94,4 | 25 100
15 83,3 | 22 88
13 72,2 | 16 64
17 94,4 | 17 68

Item 6: ,Beim Sprechen oder Vorlesen gelingt es mir, meine Zuhérer:innen zu fesseln’.”

N % N %
0 0 0 0

0 0 1 4

2 1.1 1 4

7 38,9 12 48
9 50 11 44
18 100 25 100

ltem 7: ,Ich unterstiitze mein Sprechen oder Vorlesen durch Gesten und mit meiner Mimik.”

N % N %
0 0 0 0

0 0 0 0

1 5,6 7 28
4 22,2 7 28
13 72,2 11 44
18 100 25 100
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ltem 8: ,So schatze ich mein Vortragen ein:”

N % N %
0 0 0 0

0 0 0 0

4 22,2 3 12
8 44,4 18 72
6 33,3 4 16
18 100 25 100

ltem 9: ,Ich gehe offen in ein Gesprach oder einen Vortrag.”

N % N %
0 0 0 0

0 0 0 0

2 1,1 7 28
8 44,4 13 52
8 44,4 5 20
18 100 25 100

ltem 10: ,Ich lasse den Zuhdrenden Zeit zum Nachdenken.”

N % N %
0 0 0 0

1 5,6 1 4

6 33,3 7 28
6 33,3 13 52
5 27,8 4 16
18 100 25 100

ltem 11: ,Ich bitte Kolleg:innen gelegentlich um Feedback, was mein Vortragen

(sprechen, vorlesen, etc.) betrifft.”

N % N %
5 27,8 6 24
4 22,2 8 32
5 27,8 6 24
3 16,7 4 16
1 5,6 1 4
18 100 25 100
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15.1.7 Héufigkeitsanalysen — Gewohnheiten

ltem 1: ,Ich rauche bzw. halte mich in einer verrauchter Umgebung auf.”

N % N %
15 83,3 20 80
1 5,6 2 8

1 5,6 0 0

0 0 2 8

0 0 1 4
18 100 25 100

ltem 2: ,Ich trinke mehr schwarzen Tee, Kaffee oder Alkohol als Wasser, Frucht-
safte oder andere Tees.”

N % N %
9 50 14 56
6 33,3 5 20
1 5,6 4 16
1 5,6 1 4

1 5,6 1 4
18 100 25 100
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15.2 Qualitative Untersuchung

15.2.1 Forschungsgrundlagen und Tagebuchbeispiel

LeblagsyeyuoaT aiueq HiaquesRIsEl

alp jne Bunyuimsny aanebeu sule usbuuq usbebuly ssiziemyds pun
|oyod||y ‘eayey ‘Wio- JaAissed yone s|e oA e Ul usydney (1Z S ‘ZL0Z
YsaL GL 'S 'LO0Z PIMYDS g JanLIZIe | -PILYDS ‘6KT 'S “LLOZ ‘ZsnB
-e|g) YoI[juasam 99 | ISPO (19117 G'Z) JOSSBA PUSYDISISNE UOA UduL| sep
151 ‘151 uaypi|BaBsne ueseydje|yog pusBnusb younp Jop ‘snwyhyisuaq

-9 WauId UsgeN “IssNjjuleaq apjedsy SaIA Y2INP paim ausiBAywWNG

sus|BAYWIWNG JNZ UsuoneuLoju| ‘|

‘usyjeyabisey yongebe| usuals
-IpJepuels waule Ul uspiam ‘ususip BunilagqieiaAusleq usisliam Inz aip
‘assiujuuayg a1q “Jep usBungnuwing usydlBow ue |yez|sIA Jaule sne
|yemsny auid yoi|Bipa| us||93s ‘usLIWO Zyesulg wnz lagep aip ‘usbunqgn
21Q "Y2Unp USYDIOAA 1YoB UOA Wineniaz usule Jagn uabungnwiwing yoi|
-JUSUDOM [BWISMZ NZEP Ualyny Usuul-/pueqold aiq "usabeiiaq Bunels
-aByoaids uabnyeyjain Jaure pun paypunsabuiwng usbijeyyoeu ssuie nz

usaBungnWIWNG UIseIMUI ‘Uspulnzsnesay ‘sa 1si Bunydsio Jasalp 817

‘uuey ua||npe uagebiny a1y! ziesulg uslyoy
-19 ‘usbnsuyBue| waule 19q Yyone swiwing alp ssep ‘1aq nzep usbel aig
‘WesINaPaq pun JUBAS[aI USUUI-/I81YaT 4Ny yone auaiBAywwng aip pun
Bunp|iquiwng sip puls punioy wasalp sny ‘Bibueyqe swwng Jaiy Buny
-s19 Jop uoA 11xB11e | a1y! Jne pIquiH Wi puis usuosiadiya yony 1|ai1s
-lep [a1IWS)aqUy sa|eljuaz Ul usuul-/19Bues pun usuul-/1a|aidsneyds
UOA Jniag Wi 9531 |IoMm ’|191pueIsag JaydIjJuasam uis swwng Jap Bunpjiq

-sny a1p 1s1 , Buesany” pun ,[aidsneydg” usydlaag UaYISLIBISUNY| Usp u|

ajnisiewld Jsp Ul usuosiadiys uoA Bunmeisebydaids

pun Bunpjiquwnig Jep Bunyansieun unz usbungp)

JeBuagspeyuOsT joIUE] aGIEIRISEN

€202 24BN 'S "2un

(uayeyosuassimyoed)
VAN '99ezs IPNF 1 < BN u30id
:Bunnaneg
p3g ‘4eBiagsueyuos |aiueq
:Uon 169j9B.10A
Buessn) pun [aidsneyos uswiojisuny| usp sne

Bunyjersebyoaids unz pun 1aypuUNsaBWIWIAS INZ USPOYIS)

ajnisiewld Jap ul usuosiadiys uoa
Bumjeysebyoaidg pun ysypunssBuiwng — HagleleIsely

ONNHIOSYOA

ZNI13S3Z010 H3d ITINHISHOOH 3HOSID0DYAYd JLVAIMd ‘____ _____

152



LeblagsyeyuoaT aiueq HaqueseIsEl

INU jnejqy UayIpINieu Waues Ul SNWYIAYIWSIY Jop PIIM puagal|yosuy

181 Juuedsjus aIp ‘USPIOM UBWIWIOUSBUID UOINISO4 BUIS [0S Sa1s1 S|y

Bunuy pun Bunuuedsiug younp Bunwieysl] Jop Buruaamyy €7

(65 °S "zL0z "B 30
Jaugneln) [jos usbuey sials jdoy| Jop 19qom ‘uspiom 1yoeigeb uonisog
81ydayyne BUIS Ul Japaim ‘Usiapue Wap Yoeu [aqUIA Ule ‘wesbue| zueb
unu pun 16naqgab spemion 1adigy Jap [|os puagal|yIsqy "Uspiam 1yoeiq
-6 uabumyds sul asalp wapul ‘usblops asuly Jep ujppuadsny sule
uuey yoeueq ‘uynyebsne suemydnl pun -ioa usbunBamag spussia
Usuy pun WsiNydg HW Uspiem unN ‘uspiam usssejaBiepsiu uuep
pun ‘usqoysbue IsyoeuUNZ UIBYNYIS BIP US|[0S puagal|ydsuy ‘ussse|
-aBJapalu yoeuep pun Ppasab YN slp Ul sWly SIp USPIam $81SI9 S|y

ajuong — siadigy] sap BunuuedsjeuloN z'Z

(91 °S '£00T ‘preyuIag) paim 1z39s365N€ 11U pUN UURY UdgIl)
-18)joM Uy Uslal) Jaule Ul WoJSWaly Jap sneuly Jagniep pun usbjope
asI9\\ uswiyauaBue Jaute ul usbunBamag sydijiwes ssep ‘us1yde Nz jnel
-ep 1s! 19ge uspiam uynyebydInp uaxag wap pun sadioyiaqo wep

1w usaBunBamaqannyas uUs||os yoeued "uuey uIas aj|iH aule Bunj||a1sioA

EIRIETS) aqom jennypsabsne suieg aIp Unu uspiam puagal|ydsuy

‘paIm @nnyosebae Jabul4 woa jwwnbney| ule ssep ‘usydsuay Bunjeis
-I0A Ip ||0s 19qe "HapNna|ydsab wniaypuns usbunBamag uaziny pun
UBYDSIWYIAYL Ul 9531 USPIaM Jnje( “UIS3D0| NZ SWIY SIp ‘USpIam usu
-uoBaq puagaijyosue [jos ‘sne uonisodsBueBsny usuassejob Jauid UOA

stadiQy sop Bunisiamyy pun Bunsaxoo] |7

usbungnsbunieiaplewwls 2

JeBlagsuieyuoaT aiueq aqueRIsE

(22 'S ‘210z '8yosa]) 18q ewi|y uaydijieplosiaypunsab waule nz usb
-eJ) Yn|yosii4 yone pun ua3BiIydNapNT Ue gepy sapuayplaisne uig ‘(g/
'S ‘210z ““|e 19 Jaugnelo) uspiom 1ssedabue uonenyisyoaids sip ue |jos

SWIWING Jop oyJelsINeT Bl "PusISeloqUIWNS Sep PUIM ‘W0 usbigew

~eqn Jaule Ul sWINSIBSN|S JOP YoneiqeD Jep 16[0p3 (gL 'S ‘ZLOZ "B

19 JBuUgneln) us||1siep 8j|IH dUId 19GUa1Y UsUUQY UeRa|qeIyasInT (€2 'S
‘2102 '9Y9sa] '€/ 'S ‘210z "*|e 19 Jaugnel) uuey usiimsne usddijwwng
aIp jne AneBau soplaq IS [1I9M ‘USpIOM USPSIWISA djjos uladsney
sep yone Jage ‘UalsNH sep [Yomos ‘(€] 'S ‘L00Z 'PIWYRS B Jenaizie|
-PILYRS ‘€L °S 'ZL0Z (B 32 Jauqneln 105z °S 'L LOZ ‘zsnbejg) Buninapag

UOA USBUNGNULIBMINY PUIS ‘JUIWIOY Z1eSUIT WnZ JoBug| sWwNg a1p UUSAA

(€St
'S 'Z00Z "YHIM '€2-1Z °S 'TLOZ '8Y2seL 1Lz °S L00Z ‘PIWYAS B Jeueizie |
-PIWYDS £/ °S ‘ZL0Z | 3@ Jeugnein) usssimjpie nz inb pun isi yosib
-ojoisAyd aypjem ‘paim Iypewsb yoneigen abejwwnsyoaids Jsp uon
16jopa aseN aIp UYdINp SSI9AN J91SSNMaC Ul UsWaY sep ‘Isi usBunuueds
-19/\ duyo pun spessh sawwi Bunyeyiedigy aip ssep ‘uspiom 191ydesh
neiep sneuly Jaqniep 83|0s s3 °(zz 'S 'Z10Z '849saL ‘05z S 'L 10T 'Zsnb
-e|g) usbjopa Ineywis|ydS Jsp Bunziey sule uuey usssj sausuadwal
-1aqn Nz J8pO 'sepeYdS NZ YaINP YNy ‘(FZ 'S ‘ZL0Z @YasaL ‘5L 'S 'L00T
'PIULYRS g JBYIRIZIR |-PIWYDS '€/ 'S 'ZLOZ ‘@wia] g ddiouy| Jaugneio)

uxIIMsNe pusBipeydswWns YoIs USUUQY pun yais HW INeywIa|yds

153



LeblagsyeyuoaT aiueq HiaqueseIsEl

2Ip pun 19UleB PUN JOP PiIM YdeuR( "9HSSIOPIOAULEZ 9P YoIa1ag

Wi pun s}ydal yoeu [ewialp ‘SyUl| Yoeu [ewlalp abunz aip uuep isian

‘puis ussso|yoseb uaddi sip pusiyep) Iesalp usuysq ute yone 16|04
-13 19qe( "Uspiam Ppaisabsnelay ale|p abiuie abunz sip ||os seisie S|y

abnazysmsucRemjRY Jop BUNISIADY L7

(9 'S ‘210z "B 19 JBugneln) , - ‘awep upw-wnluw
-woljw ‘sweN-waluw-wnluw ‘ulew-welu-wolu” asiems|aidsiaqg aim usp
-1am 16nyebule usuUQY 821ES YoNe S|e "JISLIOAA [YOMOS PuUn USpIam Lap
-UeJaA aslap) Uspualia|B Jaule Ul yoeu pun yoeu |jos ayQyuo] aig ‘(¥9 S
‘2102 ""|e 12 Jaugnesn) ,wolu” wauis asiams|aidsiag 1auye aq)is uspuay
-2151ua 1agep Jap Buepy| JaQ ‘uayiaiuyez aip yone sje ‘uaddi aip [yomos
uaBunBamaqupieng Hw Uyniaqg abunz aip pun 18uyosb asiop) 21YdIs|
aUId jne UslIdZ UsYdueW NZ 19gep PiIM punjy Jag ‘uspiam usyubab
-)on4nz Bun||81SI0A B1P JNe ||Os Ydeu pun yoeu 1sie pun 1qnab inBney usy
-o2 Waud W PiIM 1SYIRUNZ J9PUIIEIS SWIWNAG JOP UaWWNIGHA dute
19gom pun 3si Juuedsius sep ‘usBjopa usney uld ||os NUYDS UsIsIS W]

uspuy abejuolyoasds asspuN 97

(L9°s
‘Z10Z | 18 Jaugnein) uspiam uswuwiousaa uaddr sep pun uaypouyusb
-UeA Jop ‘swinensnig sap ‘uj@bnjjussen Jop yolalag Wi usuoneIqIA Us)
-|jos mc:no 19saIp 19g *(£9 'S 'Z10Z ""|e 3@ Jaugnein) , PUOA-Wow-wow
-wow" asiems|aidsiaq aIM USPISM USPUNGISA USG|IS USS3IP JW JSUOA
azueB usuuQy Yoeuep pun (/9 'S ‘ZL0Z |8 19 Jaugneln) ,wow” [aidsiag
wnz aim uspiam 19p(Igab ,w” 1ne Wwap W Uag|Ig UsuuQy puagal|yds

-uy "PJIM 3yosiniaB usiun yoeu pun usuuobaq abeT uaisjiiw Jap Ul Jaly

JeBlagsuieyuoaT aiueq aqueSIsEN

12qom ‘uspiem Jwwnsab ,w” Ineq Jep [|0s uueq 1S uesso|yosab puniy

Jap ssepos ‘Juuedsius Jepueuls uaddr sip usiyniag RUYIS USISIS W|

(61 'S '£002 ‘Preyuwiag) usBlope uaxdang
_UEJ usuyeq ule UED r_vawwS _LwEEOCmm_.:w CO_u_mOQIw“m aule :Om r_umr_
-eq .EEMV_ EWUK_W\S uIUmyjl_wm uayun r_umr_ UE_J EWEcomwﬂ wmml_ EOLOQO va

agqom ‘Ydoyosabsne usbejw

S 19P 1BJ|SIA SIp pAim usuyen wisg
‘PJIM JBQIQY MY USINE| JaUI® Ul UO] Ule SSep UISpUOS ‘Ppepaq puniy
usp puey alp 1agep ssep auyo ‘uspiom juyeBab 1y |jos puagal|yos

-uy ‘15! wysusbue aip ‘uswiwousbula uonisodzlig sule PIIM S1SIS S|y

uaunds zueuosay pun Waxoo| Jajaly §'Z

“(0€ °S '100Z ‘PIWYRS
® Jallaizie | -pIWYdS) USPIaM UYNSBydINp usnLydss|jejsny Uw yo1o|6

-yez abjo4 saseyem ul uuey Bungn ‘Hynylequay Bunzuebiswely

aule saydjam ‘piim 1opusaq usuuedsqy uie yoinp BueBliop Jap 1agom
‘uspiam uase|qabbam 41" seInNeT sep B|IH W Waly ISP ||0S Isydeunz
(L 'S '2002 'pleyulag) uaqiaiueA usgne] aIp UeW SpINM

s|e ‘uspiam usyooidsebsne ,yosy” Ine Jap ||os 387 usydis|B Iz “usw

-wieisiue Bun||91sI0A Jap alIp ‘uspiam usbunmyoseb ,uagne] ” uoa Buny

uuey ‘uaqn nz uasuuedsqy sep wn

3Ip Ul 1y 9|joMent jne uieg

Bunuynywey pun usuuedsqy p'z

(ST °S '100T "PIWYRS B 18BIZ3e | -PILIYIS) USBSIUE S|j8jy2IaMmZ SOP
1BUAIP|Y 91 USUUQY USISNH Ul pUn USSaIN UIS ‘USydeT Ule yony “Isi yai}
-1aA alp ‘Bunwiy sule 86|04 Ja181I9M Ul PUN PUIMBJ S||9JYI1aMmZ SOP 181IA
-IBY 914oya auls sem ‘uspiam uaypo.ab Jspo JaynuydseB ‘Laddnuyds

-a6 asepN aIp Jagn uuey UNN "USssSNjuUIeaq NZ USSAIP SUYO ‘183ydeqoaq

154



LeblagsyeyuoaT aiueq HaqueseIsEl

rs
‘€002 'PAeyuiag) Uspiam LSpUBISA Uy UsUSGaLMaGN Jauls Ul aiels
-neT aip yone sje ‘sipojawiyoeids SIp [YOMOS uuey 19ge( “UspIom
1ZAMsI2UN ‘Puls pwisployne aip ‘Uslsan) Ydunp 387 usydie|6 nz pun

uspiam usyooidsab 1y usine| Jauis

|0S 1x3 | 4o HASSD) PUn JIWIW ‘b

(06 °S '100Z ‘PIWYDS 8 Ja1a1Zie ] -pILLS) Uaydaids
sne auyng Jap UOA Winyjijgng Winz ul-/1a|aidsneyos auie /ute apinm sje
‘uuey| USPIaM 1ZINISISIUN BUN|[S1SIOA BIP Y2INP SEM ‘USWIWOY Zjesul
Wiz wio4 Jausqaliyaqn ul 3pnipsny Jap uuibag nz apessb piep 1sqeq
‘uspiem ussajeb Ing| a|1a| a|joAIsN| pun puabepy a|1s| syeyGez ssiom

-sjaidsioq wapul ‘uspiem PIINapIaA Bunyjersabydaids abi

|aIn

aule YaINp [|0s SeIXa] SO Heyu| JaQ Hpnipsheyoauds Jejeuonows ‘g

(06 °S *L00T 'PIUYDS g Jayal
-Z)e | -PILUYDS) PAIM JoWIRSH [BLIUIS INU IOABP SSEP ‘UBpIam Uasa|ab os
3|191738S USUalIBW BIP US||0S puSgal|ydsuy "uaydaids nz 1agep auyo

‘Uspiam uasajeBydINp 1s19nz Us||os az1es usuynyebue aiq ussneq 'z

(LyL S "210T "wa) Baydim uepiezzies
Jap usjyoeag sep s 12qeq ‘(88 'S LOOZ ‘PIWYRS 8 JoYBIzZIe |-PILYOS)
1ya1sius sodwia| sep pun (Uszuspey|) alpojawydelds Jop ‘adelsine|
-yoaudg 1ep Bunispuelsp aip yaunp Bunuoleg auis 1agep ssep ‘usp

-1om uasaab os ||0s 1xa | 1o :odwia] pun sjpojswypelds ‘spelsineT *|

Bunqnixe) Z'€

JeBlagsuieyuoaT aiueq aqueRIsE

‘uuey UBWIQIISUIS YISIIRWOINE YN BIp SSEPOS

‘uspiam uassojyosab Lo wepal yoeu 1ydiu [jos punjy o :Bumpswuy

“(£8°S 1002 'S 'PIWYDS B JauBIZIe |-PIMIYIS) |, NP ‘lepy ‘|udy ‘ZIe
“teniqe “iouuer asiams|aidsiaq aim uspiam usqoysBionay asiap) usp
-UB1yo3I9PSIM JBUIS Ul JSLIQAA SU[SZUIS YDI|gJal|yds us|jos uaypaids wiag
‘USUUQY USWIWOY Z3BSUIF WNZ Us|yez yone pun abejusydopy ‘usweu

-S1eUO|A] 19GOM ‘uaB|opa ayiay Jauls uaydaidg sep uue NLYIS Us1sIS W)

Bunuoleg |'g

NIUYOSIWWINS BIP JN. PjSyT UsYDIIepIQ) usule sep

18y ‘19pusmebue bRyoL S1UBWS|F-BIPOSOId BIP USPIs)) Bunuswuy

‘(L °S '200z 'Pieyuieg) paim 1so|eb Bueb

-0/ WaSAIP Ul USXDEN| J9p 19GOM ‘uspiam JuuedsaBqe ||os puagai|yds

-qV 19puyaq wney wi yois Jep ‘1yansab pjung uie paim yaie|bnz ‘usq
-NeuydsapIald Wauld 19q aim — uabjops useneyuaddi] ule |jos ‘iydew
1snug Jep Jon usbunBamagsianigle ajuuedsius jdoy Jep puaiyepy
(Z€ 'S '€00Z ‘PieYUISg) PAIM JWIOHSA ge pun jne usBunBameg usulspy

ur saypjam ‘uspiam JwiopeB uaddi usp Bw [newydsi4 uIS uuey puag

-a1|yosuy uabjopa usBunyoly aydljpalyasiaiun ul odws | usydljydewsh

waule ul usbunBamag Wapu! ‘Uspiem LBIAIE Os Usuuy uaddr aiq

“(z€ °S '€00T ‘preyuieg)

uspiam Bamagiay pun Uiy U@)UIMpUN|A Usp UaydsIMz yosed ||os abunz

155



oL

LeblagsyeyuoaT aiueq HiaqueseIsEl

(vl
'S ‘210z "qwen) ,¢Bunbe, unz yul tepy wi 915 usiyey j1si so 1eds, aim
‘uabes Jiw 91§ UauUQY ;USsa|,86 oIS Uagel ;Uaj|ay, Jiw np 1Suuey| ;uaxd

-am, ynuj usbiow yoip yoi [jos ¢ BizdiaT, 815 usuuay juswwoNeq Jawwir

S8UQYDS UId NP ISBH (PUSqy 8IN8Y NP ISWWOY, ;IqNe|,id sep 1ey JapA
£48Y, 1519 1238[ NP 1SWWIOY OA ¢ UUSP NP 1SUISM, WINIBAA (9SISY, SIP Jem
BIM ¢ USISOY, BYNYDS BIP US|JOS SEAA ¢ UsWWOX@6Y0N.,NZ gnejin wap sne

2IS PUIS UUBAA (19S USQEY JaWWUNUUOY,B[3| SYDISMA (IS UsULYOM, OpL"

(88 'S 'L00Z ‘PIWYDS 13 4o}z | -PIWIYDS)
L usyoaids yoinap 1yoiu yone osnie epuuoy ‘usbuisnzuie yois suyO
"0Z "HYniaq uQyos zueb sjewep ydIW 1ey 181yd0 | Jaulap SWWNS di 6L
“1yewob yoreiBjous sa[aIA Paim dnyds[aIdsneyds Jasalp uj ‘g "uayas nz
6 Yo uoyds yoiw Jny Jem Bunwieydneg auldq /| “ZieS USSaIP YdI aYD
-auds ‘awWoyaq pjaD JNJep Yo UUSAA 9| “INE| YD 1L JUISYISIS SIS
-yoauds seuuy ‘G| “Bluem ule 1assel ¥ Sapuaoi SIPNY “p| ‘duyng Jop
Jne yoip assey yo| “g| "Buesan) ussia| uauIep 8gal| Yo| ‘Z| “Buniglswwing
ouley 18y qOXEr *| | “9]j0Yy 8saip wieb abues 1s19q)y "0| “usbuis yoI aysb
Beswes uspar "4 Joi Nz 1youds sujjoey] '@ "9gold YoOp Jem uI91SaD)
"/ "Lop\ sepal auolaq yo| 9 iw 32y swwing auld( ‘G AIBU SWWNS

aule@ "t "eInay abuis Yo ‘g "ydinap aydaids yo| 'z "aydaids Yoy 1"

ezgssbunqp) sl £°E

JeBlagsuieyuoaT aiueq aqueSIsEN

(06 °S '100Z "PIWYRS 8 J8YIZIE | -PILIYIS)

(e oUle) BUULIAS 15 UueD)

/1SN aulas swwns 11 uuep

— uabuis pun uuey usBuIMydS BIs BIM

1ssnmaq zueb ainds o1 UUSAA

‘Jewurs unu s3qI6 swwing eper

‘Jne7 ueayl Jnu yo| esse|

ladioy] uszueb usp JWQISY2INP IS

O N
‘sneuly pem “usuul uoa buepy

Uispue nz Jiw uon Buepy 1s! oIS

P —————
‘Bnueb eiu swwing $8 1qI6

‘uswiyaunziyem a1s¥ uid| Yol UUSAA

LN~ AR |
joni@ yone pun’bunuyeq ‘wery

T ———
‘uainds yor uuey usuoneIgiA

“ruleW 8IS semM”'aloy YdI UUBAA

S ————
— S9[2IA OS UUBY BWIWING BUIBA

UM Bis m_o/‘,\bcmmm& fmimmN/
‘asie| Jaye Jopaim |ewyouew

‘ne| 3s1 81s Y|[joAsn| 1si 1S

TIa1e.y Jowwi pun a1 yo1w jyoew

0 N
'sneJay Jiw sne ais 1UQ) Jai |

~6wuwins aip unu 8|S Jop U]

swwnig sIp nu ajis Jop uj”

156



1

LeblagsyeyuoaT aiueq HaqueseIsEl

:usjaiiebine syooAN 9SaIp puls Usplamydsag sald ‘Sl

$UB BUDOAN J8SBIP UYoRU SWIWIG SUIBW YIS YN} SIM Pl

;HSPUBISA BUYDOAN US1IZID| JBP Ul UDIS 1Y SBAA "€

¢uszyasule Bunzamisiayun anz (Bunyjeysadioy
-$80) JIWI|A) UOIEYIUNWWOY 8|BGISAUOU UdNE. YDl SJUUOY WisaImu| Z|

(uezesnzute Bjejjein swwng
aulaW 1abIBIMYDS UBYD[eM Ul 'I2IYdI8| S8 Jem USUOIEN)S Uaydjem uj

(uajjoyab 1agep Jiw ey
Se/\\ (USZIBSUI® WIS dulsW YDl 8juuoy ylaisbunisyoemae aIpn ‘0L

s T v [ e [ 2 [ v ]

i(ayoopn oud x| = |) uszias
-Bamuiy wigT Jagn yoIjwwins Yoiw I9po USIBIyds Yol 81SSNW 1O SIM 6

s T v [ e [ 2 [ v |

(|98 = G ‘Biuam = |) seBeisiaqly
SaUld SPUTF WE LDOU YDIINULPSYDINP Yol S11BY HeHWWNS [SIA SIM '8

JeBlagsuieyuoaT aiueq aqueRIsE

ISz< [ 1s'zz [ 1es't [ s [ nso [ 1s'0>]

(uaunnab emis ul yoijBey yoi agey Jassepn [9IA SIN T/

L s [ v [ e [ 2 [ v ]

((pusBuansue 1yss = g ‘pusbuaisue
WYPIU = ) Yolw ny usyoaidg sep aydop asalp Jem pusbusisue sipy ‘9

[ wayes |y [ spea/sper [y Buem [ |

GIYNYEB YRS SYIOA SSBIP YD1 U1 9GRY 1Y SIM 'S

odwsa] pun
>pnipsneydaids Jajeuonows aipojewyoeids ‘axeIsineT
1S90 pun YW i uasney Bunuojeg

abBnazylom | Buniynjwaely pun usuuedsay

-suone|nyy Jop Bunisinyy Bunuy pun Bunuiejer|
aBejuoiyoaids a1 a1uoing — bunuuedsjeuwloN
ZURUOS®Y PUN WIdXD0| Jajaly| Buniainy pun Bunieypo

‘(usstenjuia) HynyebyoInp yoi eqey usbungn eselq v

[ s [ v [ ¢ . | v ]

&(e4o0M
oud x| = |) usaynjnzyoinp usbungp aip ‘usbunjeb Jjw se W Yo BIM '€

¢Buniapiojsness agolb auie Yol nj em sep  ‘Z

;uabuebeb Buniynjyoing Jop 19q JIW s 1S SIM - “|

€2°1L0CC 71091 ‘1 ®YoOM

(Bungeayiausieq) uoixajjey Nz usbel]

157



Forschungserklarung

.Ich erklére mich bereit, die Ubungen im Zuge der Forschung fiir die
Masterarbeit zum Thema , Stimmgesundheit und Sprechgestaltung von
Lehrpersonen in der Primarstufe” von Daniel Leonhartsberger, BEd
mindestens zweimal wéchentlich und (ber eine Dauer von 8 Wochen
durchzufiihren und meine Erkenntnisse in die dafir vorgesehene Da-
tenerfassung einzutragen. Die Daten dirfen fir den Zweck der Master-

arbeit verwendet werden.”

Datum: Unterschrift:

Masterarbeit: Daniel Leonhartsberger

27
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15.2.2 Kategorisierung

1.1 ‘ Klassensituationen
Der Inhalt steht im Zusammenhang mit alltdglichen Situationen im Schulalltag, die
auch das Verhalten der Schuler:innen mit einschlieBBen.

‘ Position ‘

P1

.Bei Halsschmerzen und viel L&rm > schwierig.”

F11, W5

P2

L-..], weil wir 3 Tage lang mit 50 Kindern unserer Schule auf
Skikurs waren. In dieser Situation mussten wir uns beide Uber-
durchschnittlich oft Gber Larm hinwegsetzen.”

F1, W5

»Das Setting Skikurs war eine groBBe stimmliche Herausforde-
rung.”

F2, W5

,Geht so, hatte die Woche viel um die Ohren, weil Schulein-
schreibung und mein Geburtstag waren. Musste diese Woche
aber nicht viel selbst bzw. allein unterrichten.”

F1, W7

.Hatte diese Woche wenig Zeit, weil wir ein groBes Event orga-
nisiert haben, bei dem ich unter anderem aber auch stimmlich
fit sein musste.”

F1, W8

»In Situationen, in denen generell schon Unruhe herrscht oder
bzw. mir eine Situation schon ,entglitten’ [ist] (klingt dramati-
scher als es gemeint ist haha), fallt es mir schwer, noch an das
bewusste Einsetzen meiner Stimme zu denken.”

F11, W2

., Wie bereits erwahnt, fallt es mir beim Vorlesen leicht. Schwie-
rig fand ich es diese Woche besonders, wenn die Kinder wenig
frei arbeiten und ich einen groBen Teil des Unterrichts halte. An
Tagen, an denen wir nach Plan gearbeitet haben, hatte ich am
Ende des Tages keine Halsschmerzen.”

F11, Wé

P3

.In der Schule war es schwieriger, privat etwas leichter.”

F11, W4

+~Wenn die Klasse unaufmerksam ist, ist es schwieriger, meine
Stimme vielfaltig einzusetzen.”

F11, W5

»Leicht war es, wenn die Aufmerksamkeit der Kinder gegeben

"

war.

F11, W8

Raumliche Gegebenheiten

‘Poﬁﬁon

Der Inhalt betrifft Situationen, die réumliche Gegebenheiten miteinbeziehen.

P2 .Sprechen vor groBer Gruppe in grof3en, hohen Raumen. Das F2, W8
braucht viel stimmliche Energie.”
. Wie bereits erwdhnt, in groBen Rdumlichkeiten ist es eher F11, W8
schwierig fur mich, mich stimmlich durchzusetzen. Ich muss
dazu viel Kraft aufwenden.”
P3 , Turnhalle schwer, Klasse leicht” F11, W1
2.1 ‘ Routine ‘ Position ‘
Die Inhalte beschreiben das wiederholte, routinierte Durchfihren von Stimmibun-
gen.
P1 »Ungewohnt, interessant. Musste die Anleitung nochmals F1, W1

durchlesen, um mich zu erinnern.”

159



.Muss die Anleitung nur noch selten durchlesen. Ubungen sind | F1, W2
langsam automatisch”

JAutomatisiert” F1, W3
Automatisiert” F1, W4
,Gut.” F1, Wé
.Gut” F1, W7
«Super” F1, W8
.Zeitmangel.” F2, Wé6
,Ubungen langsam automatisiert” F13, W2

P2 »Ich kam mir anfangs ein bisschen komisch vor. Hatte ein ei- F1, W1
genartiges Gefiihl, die Ubungen in meiner Wohnung zu ma-
chen, weil ich daran dachte, was meine Nachbarn sich denken.

Die Durchfiihrung der Ubungen an sich waren alle gut durch-

fuhrbar.”

,Habe die Ubungen diese Woche nicht so oft durchgefiihrt und | F1, W4
hab generell bisschen darauf vergessen, mich selbst zu be-

obachten (sorry!).”

,Gut, habe die Ubungen diese Woche immer morgens mit mei- | F1, W5
ner Kollegin durchgefiihrt, weil wir 3 Tage lang mit 50 Kindern

unserer Schule auf Skikurs waren.”

,Gut, habe mir jetzt vorgenommen die Ubungen im Klassen- F1, Wé
zimmer zu machen, das funktioniert besser fur mich.”

.Hatte diese Woche wenig Zeit, weil wir ein groB3es Event orga- | F1, W8
nisiert haben, bei dem ich unter anderem aber auch stimmlich

fit sein musste. Hab die Ubungen daher hauptsachlich unmittel-

bar vor den Events am Wochenende durchgefihrt.”

,lch komme mir wahrend der Ubungen nicht mehr so ,blod’ F13, W2
vor.”

P3 »Sehr ungewohnt, teilweise unangenehm” F1, W1
. Zeitlich beschrankt” F1, W2
»MittelmaBig” F1, W3
»Leicht, gut” F1, W7
»Sehr gelibt und routiniert” F1, W8
.Das regelmiBige Durchfihren” F2, W1
«Zeitliches Management” F2, W7

R Position

Die Inhalte stehen in einer Beziehung zur Motivation beim Durchfiihren von Stimm-

Ubungen.

P2 .Ich merkte aber, dass ich nicht immer alle Ubungen ,durchge- | F1, W1
zogen' habe.”

,Diese Woche war ich sehr motiviert, die Ubungen durchzufiih- | F1, W2
ren, weil ich eine Fortbildung zum Thema Stimmgesundheit

hatte.”

~Motivation von letzter Woche ist schon wieder ein bisschen F1, W3
weniger, aber ich versuche dranzubleiben.”

.Geht so, hatte die Woche viel um die Ohren, weil Schulein- F1, W7

schreibung und mein Geburtstag waren.”
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.Die Lockerungs- und Aktivierungslibungen kamen mir oft F2, W2
Uberflissig vor, ich musste mich dazu tGberwinden, sie zu ma-
chen.”
,Die Ubungen mit dem Text Vorlesen mag ich nicht so gerne. F2, W3
Habe das Geflhl, die bringen mir nix [sic!].”
,Dranbleiben.” F2, W4
,Die Ubungen jeden Tag zu machen” F2, Wé
P3 .Motiviert! Voller Energie” F1, W4
LZiemlich dhnlich wie letzte Woche.” F1, W5
,Etwas unmotiviert” F1, Wé
»Motivation” F2, W3
»Motivation aufbringen” F2, W6
~Wenn ich nicht motiviert bin, fallt es mir schwer an die Vielfalt | F11, W3
zu denken”

Herausforderungen mit Stimmiibungen ‘ Position
Die Inhalte beschreiben Aspekte, die Herausforderungen im Stimmibungsprozess
darstellen.

P1 .Zu akzeptieren, dass meine Stimme nicht kraftig war.” F2, W5
P2 .Das ,Abspannen’ [Ubung siehe Anhang, S. 154] war fiir mich F2, W1
anfangs schwierig, [denn] es war nicht so leicht, wirklich Span-
nung aufzubauen.”

P3 ~Atmungslibungen wegen Grippe” F2, W2
.Kiefer lockern” F2, W4
~Sprachtempo und Melodie” F2, W5
,Das Kiefer zu lockern” F2, W8
Auswirkungen der Stimmubungen Position

Die Inhalte beschreiben die Auswirkungen von Stimmibungen.

P1 »Lockerung in der Stimme"” F13, W1
.Entspannte Stimme” F13, W4

«Starke Halsschmerzen, aber durch Stimmiibungen und Hand- F13, W5
zeichen > erleichtert.”

»Stimme hat sich gut erholt. Stimmibungen haben geholfen.” | F13, W7
P2 L...], weil ich eine Fortbildung zum Thema Stimmgesundheit F1, W2
hatte. Dort habe ich gute Techniken gelernt, um mein Zwerch-
fell zu aktivieren und meine reflektorische Atmung einzusetzen.
Das hilft mir auch bei den Ubungen fiir das Abspannen.”

,Die Ubungen am Morgen haben meine ,belegte Stimme’ am F13, W1
Morgen verbessert.”

2.5 ‘ Stimmliches Bewusstsein ‘ Position ‘
Die Inhalte schlieBen das subjektive Stimmbewusstsein und die personliche, stimm-
liche Wahrnehmung mit ein.

P2 »Ich habe gemerkt, dass es mir stimmlich schlechter geht, wenn | F2, W8
ich am Vortag Alkohol getrunken habe.”
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,Habe mich diese Woche bemuht, nochmal bewusst darauf zu F10, W8
schauen, wie oft ich meine Stimme wahrend einer Unterrichts-
stunde bewusst nutze und bin zu dem Entschluss gekommen,
dass das relativ oft passiert. Insbesondere was Lautstarke be-
trifft, variiere ich sehr oft. Aber auch die ,Ernsthaftigkeit’ in mei-
ner Stimme setze ich bewusst ein.”

Diese Woche musste ich meine Stimme sehr bewusst einsetzen, | F10, W2
weil ich oft alleine im Klassenzimmer war, obwohl ich einen In-
fekt der Atemwege hatte.

.Im Einzelsetting setze ich meine Stimmer weniger bewusst ein | F11, W1
als in Gruppen. Darum war das diese Woche nicht so relevant.”

P3 .Bereitschaft, stimmlich zu experimentieren.” F13, W4
,Uberwindung, stimmlich etwas zu probieren.” F13, W5
3.1 Physisch bedingte Schwierigkeiten Position

Die Inhalte stehen in einem Zusammenhang mit kérperlich, gesundheitlich beding-
ten Schwierigkeiten.

P1 .Halsweh. Schmerzen beim lauten Sprechen.” F1, W5
#Erkaltung” F2, W2
.Bei Halsschmerzen und viel L&rm > schwierig.” F11, W5
., Starke Halsschmerzen ..." F13, W5
»Schwach von der Erkéltung” F14, W2
.Erschopft.” F14, W5
.Besser, aber noch etwas erschopft.” F14, Wé
.Heiserkeit abends und morgens.” F15, W1
»Husten, Kratzen im Hals, Heiserkeit, besonders morgentliche F15, W2
Heiserkeit.”
+Morgentliche Heiserkeit.” F15, W3
+Morgentliche Heiserkeit.” F15, W4
~Halsschmerzen, Kopfschmerzen, verschleimter Hals, Heiser- F15, W5
keit.”

,Halsschmerzen.” F15, Wé

P2 .Leider war ich diese Woche verkihlt. Daher stimmlich nicht so | F1, W2
fit.”

»Bin wieder halbwegs gesund.” F1, W3
,Dass ich immer noch bisschen krank bin.” F2, W3
.Ich habe jetzt keine Erkaltungssymptome mehr. Die Hals- F13, Wé
schmerzen am Ende des Unterrichtstages sind aber immer noch

manchmal da.”

,Geht so. Bin krank.” F14, W2
»Bisschen kratzig aber belastbarer.” F14, W3
»Habe nach einem Tag Unterricht oft Halsschmerzen, die ge- F14, W4
hen aber nach ein paar Stunden wieder weg.”

+Angestrengt. Freue mich auf das Wochenende. Wobeiich da | F14, W5
wieder ein Event habe, bei dem ich viel sprechen muss.”

»Gut, manchmal bisschen belegt.” F14, Wé
,Halsschmerzen, Heiserkeit, Klof3 im Hals” F15, W2
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,Heiserkeit, KloB im Hals, Halsschmerzen” F15, W3
,Halsschmerzen unmittelbar nach dem Unterricht.” F15, W4
»Halsschmerzen unmittelbar nach dem Schultag.” F15, W5
»Halsschmerzen, belegtes Gefiihl.” F15, Wé
P3 ~Atmungslibungen wegen Grippe” F2, W2
,Gereizt"” F14, W2
. Krankheit” F15, W2
4.1 ‘ Anwendungen prosodischer Elemente ‘ Position

Die Inhalte beschreiben die Umsetzung einer bewussten Sprechgestaltung im Un-
terrichtsalltag.

P1 »Taglich. Verschiedene Unterrichtsstunden oder Situationen F10, W1
fordern verschiedene ,Stimmen’.”
,Beim Andern der Unterrichtssituation, z.B. allen SuS etwas er- | F10, W2
klaren: laute Stimme. Einzelnen SuS etwas erklaren: flistern.
Theaterspiele: verschiedene Personen nachmachen.”
, Oft durch Drama Games.” F10, W3
,Vorlesen. Verschiedene Unterrichtssituationen” F10, W4
.Viel Pausen. Ruhig und betont sprechen.” F10, W5
.Buicher vorlesen, schauspielen.” F10, Wé
.Bei Lautstarkenspiele: laut/leise” F10, W7
.Vorlesen, singen, erkléren, ..." F10, W8
»Leicht: beim Vorlesen von Blichern; Schwierig: bei Unruhe in F11, W1
der Klasse"
.Leicht: in Theaterspielen; Kompliziert: in einer normalen Ma- F11, W2
thematikstunde”
»Leicht: Drama Games. Schwer: alltdgliche Routinesituationen” | F11, W3
~Sachunterricht: Rollenspiel: Flug zum Mond. Verschiedene F11, W4
Stimmlagen, laut/leise, Mimik Gestik"”
~Schauspielen: leicht; bei Larm: schwierig.” F11, Wé
.Sprachspiele: leicht; In Mathestunden: schwieriger.” F11, W7
»Singen: einfach” F11, W8
P2 »Ich habe meine Stimme diese Woche weniger abwechslungs- | F10, W1
reich eingesetzt, weil ich selten in der Position war, eine ganze
Gruppe zu unterrichten.”
+Habe diese Woche viel mit den Schiiler:innen gesungen, weil F10, W3
wir ein neues Schullied haben. Beim Singen setze ich meine
Stimme sehr abwechslungsreich ein. Da die Schiler:innen DAZ
haben, muss ich insbesondere beim Singen sehr deutlich artiku-
lieren und gut betonen.”
.In dieser Woche ging es nicht um Abwechslung, sondern um F10, W5
Kraft in der Stimme.”
.Diese Woche habe ich wieder mal ein Bilderbuch vorgelesen, | F10, Wé
(das mache ich sonst eher selten, weil ich nicht Deutsch unter-
richte), beim Vorlesen fallt es mir sehr leicht, meine Stimme gut
[...] und abwechslungsreich einzusetzen.”
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.Insbesondere was Lautstarke betrifft, variiere ich sehr oft. Aber | F10, W8
auch die ,Ernsthaftigkeit’ in meiner Stimme setze ich bewusst

ein.”

.Mir ist aufgefallen, dass es mir auch schwerer fallt meine F11, W3
Stimme vielfaltig einzusetzen, wenn neue Kolleg:innen dabei

sind (die ich nicht so gut kenne). Ich spreche automatisch an-

ders, wenn nur Kinder anwesend sind.”

P3 +Nur leise geredet” F10, W2
»Durch Flistern die Aufmerksamkeit der Kinder gewinnen.” F10, W4
.Lauter sprechen fiir Aufmerksamkeit, langsamer sprechen” F10, W5
»Geschichte vorlesen, lauter, langsamer, leiser, schneller” F10, Wé
.Erneut, indem ich lauter und leiser sprach.” F10, W8
. Wahrend eines Testes war es leichter” F11, W2
,Beim Vorlesen leichter” F11, Wé
.Schwieriger beim Theaterspielen” F11, W7

‘ 4.2  Nonverbale Kommunikation Position

Die Inhalte stehen im Zusammenhang mit dem bewussten Einsatz von nonverbalen
Ausdrucksformen wie Mimik und Gestik.

P1 »Gut. Ist eine Routine in meiner Klassenorganisation.” F12, W1
»Standig” F12, W2
»Drama Games. Classroom Signs” F12, W3
~Untermalen des Gesprochenen beim Rollenspiel” F12, W4
. Vielseitig durch Handzeichen.” F12, W5
»Sténdig beim Vorlesen und Erkléren von Kunstunterricht bei- F12, Wé
spielsweise.”

,Beim Erklaren von Téanzen und Fantasiereise” F12, W7
.Beim Zeigen von Tanzen" F12, W8

P2 +Es gibt viele nonverbale Signale, die meine Schiiler:innen F12, W2
schon kennen und auch anwenden. Diese Woche habe ich neu
ausprobiert, eine auBergewodhnliche Geste zu machen (z.B. Fin-
ger auf Nase, Hand auf Ohr) und zu warten, bis alle Schiiler:in-
nen das Gleiche machen. Top Weg, um wieder Aufmerksamkeit
zu haben + die Kids finden es witzig.”

.Sehr oft, mit beispielsweise Zeichen fir die Kinder, wann sie F12, W5
sich anstellen mussen usw.”

»Habe zum Thema Emotionen mit den Kindern gearbeitet, sie F12, Wé
fanden es superlustig, wenn ich die Emotionen mit ganzem

K&rper vorgezeigt habe. Sie trauten sich das dann auch selbst

zu tun. Hier hat der Einsatz meiner (auch) nonverbalen Kommu-

nikation dazu gefihrt, dass Schiler:innen mutiger waren.”

,Habe mit den Schiler:innen diese Woche ein Zeichen verein- F12, W8
bart, mit dem sie mir zeigen kénnen, wann sie auf die Toilette

mussen. Das vermeidet Unterrichtsstdrungen. Meine Antwort

ist dabei auch nonverbal.”

P3 »~Wenn sich Schiler schlagen oder bése zueinander sind.” F12, W1
»In den Schulibungen” F12, W2
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,lch kommuniziere sehr viel nonverbal. Die Kinder kennen F12, W3
meine Mimik und Gestik bereits.”

.Meine Schiler erkannten an meiner Mimik, wenn sie ,Blédsinn’ | F12, W4

anstellten.”

.Korperhaltung ist wichtig! Stehe ich zur Tafel, wird die Klasse F12, W5
lauter.”

., Selbes wie letzte Woche” F12, Wé

»Kinder fiihlen sich bei Priifungen sicherer, wenn sich die Lehr- | F12, W7
person kérperlich zu ihnen wendet und auf Augenhdhe be-
gibt.”

.Bei Streitereien durch meine Blicke eingeschritten.” F12, W8

15.2.3 Fazit der Proband:innen

Inwiefern hatten die stimmlichen Ubungen eine Auswirkung auf meine
Stimmgesundheit (wie haben sie geholfen) und auf meine Sprechgestal-
tung?

‘ Fazit der Proband:innen ‘ Position ‘
P1 »Ich habe das Gefihl, es [die Stimmibungen] hat etwas gehol- | S1
fen — im Moment. Aber ich habe das Geflhl, ich hab grundséatz-
lich einfach (unv.) Probleme mit meiner Stimme, glaube ich.
Also zum Beispiel Heiserkeit habe ich einfach jeden Morgen
und jeden Abend und jetzt zum Beispiel, (unv.) wenn ich halt
nicht so viel geredet habe und dann wieder rede, dann habe
ich gleich so eine Stimme, wie jetzt. Genau, also ehrlich gesagt
habe ich das immer noch voll, glaube das [die Stimmibungen]
hat nicht so den groBen Unterschied gemacht.”
»Ich habe das Gefihl, dass ich grundsatzlich einfach ein biss- S2
chen Probleme mit meiner Stimme habe. Das heif3t, die Stimm-
Ubungen haben im Moment zwar geholfen, aber ich habe das
Gefuhl, langfristig ist es schwierig, weil ich einfach jeden Mor-
gen und jeden Abend Heiserkeit habe und auch unter dem
Tag, wenn ich nicht so viel gesprochen habe und meine
Stimme nicht so in Verwendung ist, dann tritt einfach eine Hei-
serkeit auf.”
P2 .Also ich habe von der Studie profitiert, weil mir einfach im All- | S1
tag viel mehr bewusst geworden ist, was man eigentlich alles
machen kann, bzw. bin darauf sensibilisiert worden, wie oft das
eigentlich wichtig ware, die Stimme aufzuwarmen usw. und
dementsprechend habe ich auch die Effekte wahrgenommen,
weil ich einfach bewusst darauf geschaut habe, weil wahr-
scheinlich waren mir so Unterschiede jetzt nicht aufgefallen,
wenn ich jetzt nicht explizit darauf geachtet hatte [...]. Fiir mich
hat sich insgesamt das Wohlbefinden [...] schon verbessert,
weil ich jetzt mittlerweile einfach weil3, wenn ich einen stimm-
lich anstrengenden Tag vor mir habe, was ich machen kann —
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vorbeugend, um eben diesen Tag gut durchzustehen und das
hilft mir schon wirklich und eben einfach allein schon das Befas-
sen damit und das Kennen von Méglichkeiten und Alternativen
und Wegen, das hat mir eigentlich am meisten gebracht, von
dem habe ich am meisten profitiert.

Es ist gar nicht so leicht, das immer zu integrieren, aber ich
denke mir, es geht jetzt glaube ich nicht unbedingt darum,
dass man das fiinfmal in der Woche oder weif3 ich nicht, macht,
sondern dass man einfach weil3, wie man sich helfen kann und
das ist mir glaube ich gelungen und das werde ich auch sicher
in Zukunft so weiterfihren.”

P3 »Also grundsétzlich habe ich durch die ganzen Sachen [Stimm- | S1
Ubungen] ein bisschen mehr auf die nonverbale Kommunika-
tion geachtet, was Mimik und Gestik auch ausmachen, und
auch darauf, wie ich spreche, mit der Lautstérke, wie ich die
Lautstérke einsetzte und so ,deppert’ es auch klingt, aber ei-
gentlich auch beim etwas strenger Reden, wie man redet, nicht
schreiend, ich mein geschrien habe ich eh ,seltenst’, aber allein
wie man die Stimme hebt oder senkt, oder langsam oder
schneller redet, das sind so die Punkte.”
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16  Eidesstattliche Erklarung

Ich erklare, dass ich die vorliegende Arbeit mit dem Titel
,Stimmgesundheit und Sprechgestaltung von Lehrpersonen in der Pri-
marstufe — Methoden zur Stimmgesundheit und zur Sprechgestaltung
aus den Kunstformen Schauspiel und Gesang”

selbst verfasst habe und dass ich dazu keine anderen als die angefiihrten
Behelfe verwendet habe. AuBBerdem habe ich ein Belegexemplar ver-

wahrt.

Linz, 26. April 2023 Dael MJW%@W

Ort, Datum Unterschrift
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